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ઉપોદ્ઘાત- 


જ્ઞાન ન હોયએના જેવું શ્ાશવા જેડું ખીજું કંઈ નથી. 
સેને ચૈઘ થડું હાય તેભજ વેઘશાસના ગ્રંથો વાંચવા; 


ખીજાએ એવા ગ્ધે વાંચવામાં કાલ વ્યતીત કરવો ચોગ્ય તથી; ખીજ હેકાએ તે॥ ત્યારે 
શરીરને ફોઈ દુઃખ થાય હયારે જેમણે ચૈદ્યવિદ્યાના ઞભ્યાસ કવો હાય તેમની રાલાહ 


લૈથી. જગે દરેક માણુસ ચં. પૂછી ચૈઘવિલયનું સ જ્ઞાત મેળવી શકતો નથી; અને અપૂણી 
[રાન એેણવીને ઘણાક ગ્રાણુસેપ હહટા વિદેષ ડુ: ખમાં પ. પૂડવાને સંભવ છે. આ શને 
1ગવી ખીજી ઘણીક દલાલે ગઆ ખાખતર્માં બતાવી કાય, પણું ખરર્‌ જતાં તેમાં કાંઈ, 
| તત્ય રહેલું નથી. ચૂદ્વવિદ્યાનાં સુસ્તકેપ ભણીને વૈધ થું એ જુદી વાત છે અનેતે પુન 
!સ્તફો। વાંચીને દરેક સાણુસને નિત્યના ખપ્ડા સુરતી ગ્રાહિતી એેળવવી એ જીદી વાત છે 


ડશર્‌ીરને તંદુરસ્તી રાખવાના નિયત! જેવા * 
॥મીજે ડ્વચિતજ મળતા હશે. અરૂ પૂછે તો આયુર્વેદને! નાગથોસાંનો ઘણાક ભ્રાગ ર 
[મને તો. એવો માલમ જડયો છે કે જે સામાન્ય નીતિનોજ જાણે ઉપદેશ કરતો હોય. 
શા વાત્‌ ગમે મોર્ડાંક ઉદાડુરણુથી ૬૫૪ કરીશુંઃ-- 
| સાધવ કહેછે કે-- 
ભાે, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, દ્ર્વ જ ઠંડુ, વિગેરે ર્‌ે ખાવાથી અ અતિસ્નાર થાયછે. શતિ- 
ભોજનથી, યથી, શોથી, સધપાતથી, પાણીમાં અતિશય રમવાથી) વગેરે કારણોથી 
[ગતિસાર્‌ થાષછે. 
જે માણુસ નિયસિત આતે નથી, ઝાડા પિશાખ વગેરેના વેગને રોકે છે ભને 
[એવાજ બીજા અપચાર કરેછે તેને વપ્તસાણ! નામે રોગ ચાયછે. 
જે માભુસ ખાઈને તરતજ સુઈ જાયછે, તેસ જીઠરાસિમાંદ ચડી જાયછે. 
જે સાલુસ ઘણાં લીખાં તમતમાં ખાયછે, સથસૈથુનડું અતિશય ક્ષેવન કરેછે, 
રોક કરેછે, કોધ કરેછે, દિતસે ઉઘેછે, કસરત ૪ જુરતેદ નથી, પથારીમાં પડી રહેવાનું સુખ 
ભોગવેછે, પૂર્વહિશાને! વાયુ વગેરે સેવૅછે, તેને અર્શનેઃ રાગ ઉત્પન થાયછે. 
જે માણસ ઘણું પાણી પીએછે, કનિયમિત પથ ખાખા કરેછે, ઝાડા વગેરેતા 


વેગને દાકેછે, જ. અનિયમિત ઉચેછે, તેને ગાજી ડના વ્યાનિ થાયછે. 

શને એજ પ્રમાણે ગ્રયેક સઝ થવાના હેતુએ! કહેવા બેશીએ સા મેક શંથ 
ધાય. પણુ જા ખે ચાર નઝુના રે વાંચ્રનાર જયે જુ શગ ન થવા રવાને સાવચેતી 
શઆપનાટૂં સાન ચૂયનિયાના શંથો! ઉપરરા ગ્રળેછે ઝે વેઘશાગથી કે જવળ અજ્ઞાન રહીને 
શ્ેગ થવા દેવો, તથા પછી છી તે સઢાડવાઃ નાએ એલ ઘર ખછું, તેના કરતાં પ્રથમથીજ તૅ 


ધણુ મનુષ્યોતું મત એડું છે કે 


૨ 


શાઅપો ખતાવેલા તનડુરસ્તીના નિયમેદ જીતે યોગને ન થવા દેવા એજ અમારે 
જતે તો શ્ોયર્કર લાગેછે. વિસૂચિ રોગતું તિરાન લખતાં માધવ કહેછે ફે- 


ધતા તિસ્તા છતે સિરતા: ,. 
શૂરા સ્તાતગિતાત્માનો જમસેક્ષનણોસુપાઃ॥ ” * 

અર્થ“-જેએ નિયમિત આહાર કરનારા ભને પૈઘવિઘાનો શાસને જાણનારા 
સાયછે તેએ! એ રોગના સપાટામાં સપડાતા નથી; પણુ .જેગા પોતાના મનને 
કખજે રામી શકતા નથી તથા “સવાના લાલચુ છે, એવા મહ પુર્ધોતે એ રોગ 
થાયછે. મતલખ કે ચૈયવિવ્ાનું સામાન્ય જાન તે! સહુનેજ ૯પચેગી છે. ચૈદ્યવિદ્યા સા 
માન જ્તમંડળને પણુ કેટલી જાણુવા જેવી છે, એ વાતનું વિરોષ કથન કરડું હુવે 
જવા રેઈ ડુંફામાં એટલુંજ કહીએ છીએ ફે એ વાતની જેતે સંકા હોય તેમણે ચરક” 
સંહિતા વાંચો નેવી એટલે તેમને જભાચે કે આયુર્વેદના શંથો કેવળ દવાદ્ાર્‌ કર 
તાશ્નેજ ઉપચોગના નથી, પણુ આ લોકમાં સુખી જીદંગી ગુજારી પરલોક પ્રાત ક૨ 
તાશને પછુ ઉપચે।ગી છે. 

આ પ્રમાણે વેદ્યવિયાતા ભયે સરુ કોઇને જાણવ જેવા હોવાથી હરકેધં મા 
ણુગે તેના ન્રંથા ખીજ નીતિવિવાના શ્રથેઃની પેઠે વાંચવા જેવા છે. એ શ્રેશા વાચી? 
વગર સ્રમજે તથા વગર અડુલવે શર્માના પ્રયાગ ફરવાની ભલામણુ અમે નથી ઝરતા 
શરંતુ તેમાંના નિયમે! જાણીને તે ગ્રમાલે વર્ત તત તથા મનતે સારી હાલતમાં ૨ 
ખવાની ભલામણુ કરીએ છીએ, કે જે સેટ કોઇને ઉપયોગી છે. 

શમાવી ઉપયોગી ચૈધવિવાના બયેર સવાપરથી આપણી ગંપૂર્ણુ પ્રતીતિ થા 
કે એકવાર વૈવવિઘા આપણુ! દેશમાં શિખરપર પહોંચી હુતી સાલમાં તે વિધા ભણુવ 
ભણાવવાને પરિપાઠ ઓછે થઈ ગયેલે! હોવાથી તથા તેને તેઇતો આશ્રય ન હોવાદ 
એ વિઘા લુપ્રપ્રાચ થઈ ગઈ છે. તથાપિ તેમના અમૃક્ય ચથે જળવાઈ રહે અને તેમાં 
શ્હસ્ય, સાટુ કોઈ જાણી તેનો અઅભ્યામ કરવાને ઉત્ઝુક થાય એ જર્રતું છે. વાગભટ્ટ 

ચરક અને સુશ્ચુત્ત એ ત્રણુ ગ્રંથો આયુર્વેદના બહુમાન્ય છે તથાપિ ભણુનારાઓ* 
સુગસતાસાટે ખીજ પણ ચોગર્ન) સર્ધેસંગ્રહ, રેપ્ડરાર્નદ, ભાવગ્રફારા વગે 
ઉત્તમ થંથો તે તે ર્રંયકાકાએ કયી છે, અતે તે સવે ધવકના રહસ્યના ઉત્તમ ખજાન 
જેવા છે. સે મપા ગ્રધોમાં લાવગકાશ જજકાલ ઘણે પ્રચલિત છે. ઘણા વૈ! 
એમાંનાં ઓષષા ૩દેછે અતે ઘણાક ચેદોતે એ ઔષધો ફળદાયી ભાલગ પડયાં 
વિશેવમાં-વાગૂભટદાદિ ઘણીક સેહિતાએલ મોંથી સાર ખેંચી આ ગંથ ભાવમિ- 
પંડિતે નિર્માલુ કયો છે, અને તેથી અ એફજ ગૅથના અભ્યાસથી આયુર્વેદ સંબં' 
ઘણું સારૂં સાન મળે એમ છે. 
આયુર્વેદ સર્વ હોફેોને મામાન્યતા ઉપચોગી છે એ વાતની ખાતરી થયા પછી 

વિધવાના જાતનો લોફેમાં મથાર ડરવાને સ્ક ઘણાંક વર્ષધી ગયલ કરવા માંડ 


૩ 


તે. અને કેટલાંક પુસ્તકો પરુ ખાહાર પાડ્યાં હતાં. આ ભાવગ્રકાર શ્રંથતું પણુ 
ગભાળથી જામનગર નિવાસી શાસ્રી કાલીદાસ, ગોવિંદજી પામે ભાષાંતર કરાવીને 
ગમે તેજ ભરમામાં ખહાર પાડયું હતું. સ ચંથની પેહેલી આવૃત્તિ તમામ અપી 
ગઈ છેજેથી આ ખીજી આવૃત્તિ અમે ખટાર પાડી છે. અને તેજ એના ઉપથોગી- 
ચણાની ખાતરી છે.. _- જ ય ડિ જ 
થૂઘ્ય વિદ્યાઝું સારૂં સાન મેળનયા સિવાય જેએ નાના નાતા ગ્રથા ભણીને વૈવ- 
કતો ધષો કરવા માંડે છે; તેના કરતાં આ ત્ંહિતા તેમને આશિર્વાદ રૂપ,થઈ પડશે. 
ઘણાક ગામાન્ય વૈદ્યો તો પેવશાસ્રમાં શું રહસ્ય છે તે જાણતા પણ નથી હોતા, તે- 
ગતે ભ સંહિતા તે શાસ્તું સારૂં સાન આપશે. વાગૂભટ્ટપદે ગ્રંથા સાધારણ મા" 
ણુસને સમજવા જઠણું પડે એવા છે પણ્‌ ભાવમિશ્ર પંડિતે તો ગ્રથની એવી માહેલી 
રચના કરી છે કે તે લક્યપૂર્વક વાંશ્રનાર ડરકોઈ સમછી શકે ક 
લાવપ્રકાશમાં ગથસ ગમયુરવેદનો ઉત્પત્તિ રહીને પછી .તેના શચાર્યોની 
ઉત્પત્તિ પણુ કહી છે. તયા તે પછી સણિની ઉત્પત્તિના કમ વણુવ્યા છે; જેમાં માયા 
શ્રસે પશ્માત્માતું ચૈધસ્મે, પ્રયુતિનાં નામ અને સુણો, સજાહિ યુષોનાં લક્ષણ, આદિક 
! વર્ણુન છે. જ ત કે દિ ર 
ખીજું ગર્ભ પ્રકરણ છું. એમાં રજય્વલા સીએ જે જ્ાવચેલી રાખવી ભેં" 
ઇએ તે, પુત્ર કે પુદ્રી જન્મવાનાં કારણુ, જ્રીસેવનને!' તિયસ, નપુંસકના પ્રકાર, 
પાતાદિ દોષનાં સ્વરૃપ, રસાદિ ધાતુઓના પવરૂપ, આહારાદિનીગતિ, મળની ઉત્પત્તિ, 
શર્‌રતાં અંગ ઉપાંગ અને સ્તાયુશિરા ઝાકિકનોં વણન, ગહૈવતી આડું ફુ”; છુંવાવ" 
ડીની માવજત, આદિક વિત્તારથી કલુ, છે ન 
ત્રીન્ઠું પ્રકરણ ખાળકને ઉછેરવા સંબંધીની વિસુલ માહિવીવું છે. 
*શ્યાશું પ્રકરણ દેશાદિકના વણુનનું દિનચયી, રાત્રીચયો, અને શ્રતુશ્રયીસંબંધી 
છે, આ પ્રકરણુ જાણીને માણસ નીર્‌ાગી રહી શકે છે. - ર 
'ાંચસ્ં પ્રકરણુમાં ન્યાધિના પ્રકાર, ઉષદ્રવોનાં લક્ષણો, ચિકિદ્સાની પદ્ધતિ, 
વૈય્રય્રનાં લક્ષણે, પરિચારકેનાં લક્ષસ્રે।, હિતાહિત પદાર્થો તથા જષખધિએ।ના રસ, ચુણું, 
વીય, તિષાક જને ગભોવનું વણેત છે. સ ર 
તે પછી હરડે વગેરે-ઔષધિઓ નાં નામ અને શુધ્ધ વડીવાર વણુવ્યા છે. સિ 
સઘળો ભાગ થઈ જતાં સધીમાં લગભગ ૭૦૦ વ્ાનાંને! ગ્રંથ થાયછે. આ બંઘમ્ાં ળે 
અધેવાલાં નામ, ત્રણ અધૈવાલાં સામ અને ઘણા અકૈવાર્લા નામ, એ વિશેષ 


સેવા જેવું છે. . ફે ક ઝડ 
' હુવે ઔષધો કેમ ખતાવવાં તે તથા તેના ગ્રાપતું પ્રકરણુ છે. ધાતુ તથા ઉપધા- 
જ આ ક 
તુએનાં શોધન સારણ, વિષ ઉપવિષતાં રોથત સાર્થ, શ્તેહપાનવિધિ, વસન-વિરે* 


ન્‌ 


શાસમાં થતાવેલા તનડુરસતીના નિયમો! જીને કેગને ન ચવા દેવો એજ અમારે 
ગ્રે તો શ્રેયસ્કર લાગેછે. વિસૂચિ રોગનું નિદાન લખતાં સાધવ કહેછે કે- 

*ઝ સ ઘસિમતારા જમેતે વિચિતામતાઃ 1 

. મૂસા સ્તાતસિતાતાતો છતતેરાસનુવાઃ ” * 

અર્થ-જેએ। નિયમિત આહાર કરનારા અને વૈઘવિદ્યાનાં શાસને જાણુનાર| 

જાયછે તેગ એ શગતા સપાટામાં સપડાત! તથી; પણુ .જેએ! પોતાતા મનને, 
કળજે રળી શકતા નથી તથા 'ાવાતા લાલચુ છે, એવા મૂઢ સુર્ષોને એ રેગ' 
ચાયછે, મતલખ ફે ચૈથવિવાનું સામાન્ય જ્ઞાન તો સહુનેજ ઉપયોગી છે. વૈદ્યવિધા સા" 
ગ્રાન્ય જતમંડળને પણુ કેટલી જણુવા જેવી છે, એ વાતનું વિશેષ કથન કરવું હુવે 
જવા રેઈ ટુંફામાં એટલુંજ કદીએ છીએ કે એ વાતની જેતે શંકા હોય તેમણે શારકન 
સંહિતા વાંચી નેવી એટલે તેમને જણાયે કે આયુર્વેદના ગ્રંધ કેવળ દવાદાર્‌ કર: 
નાર્તેજ ઉપયોગના નથી, પણુ ભા લોકમાં સુખી જીદંગી ગુજરી પરલોક પ્રાત ક૨- 
નારતે પણુ ઉપયોગી છે. 

આ પ્રમાણે વેવ્વિધાના ગધો સહુ કોઇને જાલુવા જેવા હોવાથી હરકોઈ મા 
ભુમે સેના ન્રંધો બીજ નીતિવિઘાના ચંધોની પેઠે વાંચવા જેવા છે. એ બધો વાંચીને 
વગર રામજે તથા વમર અનુભવે એમાંના ગ્રયોગ કરવાની લલામણુ અમે નથી કરતા, 
પરંતુ તૈમાંના નિયમો! જીને તે પરમા વર્તી તન તથા મનને સારી હાલતમાં રા" 
વાની લલામણુ કરીએ છીએ, કે જે એહ કોઇને ઉપયોગી છે, ર 

આવી ઉપયોગી વવવિવાના ગંધો નવાપરધી આપણી સંપુર્ણ પ્રતીતિ થાયછે 
ફે એકવાર વૈદ્યવિધા આપતુ દેશમાં શિખસ્પર પહોંચી હતી હાલમાં તે વિવા ભણ્ુવા 
ભણાવવાનો પરિપાડ એછે થઈ ગયેલો હોવાથી તથા તેને જોઈતો આદ્ય ન હોવાથી 
શે વિધા ઇુપતત્રાય થઈ ગઈ છે. તથાપિ તેમના સ્મમેલ્ય અંયો જળવાઈ રહે અતે તેમાંું 
સ્‍ટ્ય્ય, ચુ ફોઈ જાતી તેતો અભ્યાચ કરવાને ઉત્સુક થાય એ જર્રનું છે. વાગભટ્ટ? 
શરડ અતે સુશ્રુત એ નતી મેયો આયુર્વેદના બટ્માન્ય છે તથાપિ લબુનારાઓની 
સુગમતામાટે ધીવ્ત પણુ ચોગરત, સર્યસંગ્રહ* ટોડરાર્તટ, બાવપ્રકારા વગેરે 
ઉત્તમ ત્રધા તે તે ગ્રંથકારાલે કયી છે, હગને તે ૨ 





વે ધવકના રટસ્યના ઉત્તમ ખજાનાઃ 
જેવા છે. સે ણા અંધોમાં ભાવગ્દારા આ-/કાલ ઘણા પ્રચદ્તિ છે. ઘણા વેધો 
સેમાંના ભૌવપેો કરેછે અને ઘણાક બવોતે એ અપપે ફૂળદાથી માલમ પડયાં છે. 
નિરેષમા-વાગૃભડટાદિ પણી ગહિનાએતાંથી કાર એંચી ત્યા ગ્ય ભાવસિશ્ર 
પંક્તિ નિર્માણુ કર્યો છે, થત તેથી ભ એજ ખંધના ગબ્યાક્ષથી ગપુર્વેટ કંબંધી 
ઘણં સારૂં જ્ઞાન મણે ગ છે. 

સઆચુર્વેદ સર્વ લોડાને 





વેદ અરવ ફોભ્દન્યના ડપયે!ડી છે એ વાતની ખાતરી થયા પછી એ 
વિદ્વાન રાનનો લોડકામાં સસાર કરવાને કોએ ઘર્છાક અર્ષથી પ્રય ઠરવા શ્ાંડમેદ 


અનુત્રમમિર્જા. 


પૂર્વખંડ-ભાગ ચેહેલો. 
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સિમોન.» અ પાળવાથી થતારા દોષો ૨ કયા. * * ક 
લષ્્ઠાજતો?,* મ * પ જર્વલાછું ફૂલ ** સ ગર્લની બીછ ઝરૃવિએ1... 24 
ચરા “ ૪“ શોનું રૂભ ** ૦૦ 58 પુરાવા આહાર-આયાર 
પરન્દતરીને.,.. 9» ટ|ન્ણુ ગ્રકારની તાડીયોતા ઝને ચેરાતો લેદ ** ઝર 
સુશી ..* છ “ ૬ હદ: કર ૦. ય ૧3 શરણું ઉશ્ષણું *૦* .*"? 5૨ 
સ્ટ યુગ્મ (એપી? ન ગર્વાનાં અંગ તથા ઉપાંગતું 
સિ જયુગ્મ (કી) ર્ત્ર નિરૂપણુ*** *** 3૨ 
ુંફર્ણ મિ 
હા ર કર્ણ ક નુ. કૂળ -* ૦ ૧૩ રહતાં સમવાપિ કાપ્યો. ગ 
શ હ! ર 1૦ | ે્‌યુનમાં બોગ્યુ પુરષ, ૨૩3 રાપનું ર૧૨૫ ,..- ** 3૬ 
સુષિકમ --૦ *** ૧૦] ક») વૈગ્ય શી .. 38 દાય શખ્દની તિરક્તિ..* 3૭ 
, તૈદૃતિર્ના ર્મ૫... *** 5ધ| #* અપાગ્ય શ્રી *-- ૨2 વાયુતું સ્વરૂપ *-- * ૩૮ 
પ્રકૃતિ પુશ્ષન સ ૧૨ પુર્યોએ કેવી રીતે જ્ઞી પિતું સ્વરૂપ #. *“ * 
ર 9 હ ૧૨ વર્જીી..- * ૨૪] કફ્તું સ્વરૂપ ત્‌ઘા તેમનાં 
૧૬ | ગર્લના અવતરણૂનો કમ, ૨૨ તામ અતે કર્મો “* ૪૪ 





પ્રકૃતિનાં નામ *** ** 
ગ્રમૃતિના ગુણ --- *** ૧૩ | ગર્ભાશયતું સ્વરેપ ર૫! પ્રાહ રાખ્દવી નિડ્ક્ત 
સત્વાદિધુક્ત મનના ચુ" તીયૈ અને આવને! સવાગ ર૫ પ્રાતુઓનાં કર્મ “2 
ણુનાં લક્ષણ!.** *** ૨૩] જવનું લક્ષણુ **2 ૨૬] રસ રાબ્ટતી નિરૂક્ત *** 
શતેગુખ્યુક્ત મનના ગ માનિનો સકાય વિકાસ. 34 રસનું સ્વપ-તયા ફર્મો.** 
ણનાં લદ્ષલે1.-- *** ૨૩ | જેડબાં જન્મવામું કારણુન ૨૬] રૃકતતું સ્વરૂપ #.* *** 
તમેગુણુયક્ત મનતા શુ- પુત્રકેપુત્રી જન્મવાનું કાર" ૨૭] ફ્ક્ત જીવતે ઉત્તમ આધાર 
ણુ્નાં લક્ષણે..- *** ર રાપાદિક્તું પરિણામ *-- સબ] કેતે ઝમાહ ૪૮ 
મહુત્તતની ઉતપાતતિ *** દરે જ્ઞ સેવનને! નિયમ ૨૯] ર્ૃતનું સ્થાન *.: “ ૪૮ 
(માવેધ અહેકારતું કાય. પપ ગર્લ રલ્રાનાં ઘક્ષણુ * ર૬ માંસતું રવરૂપ#.- *5 ૪૮ 
ઇન્દ્રિયોના તિષય *** ૬૬ પછીનાં લક્ષણુ* ર૬] માંસ પેચીની સંખ્યા તષા 


સહાભૂતોના રણે * પ ૨ ગવવવીના લક્ષણ. ર3 સમરમાં કર્મા,ન્ “કેદ 
અણપ્રરૂતિ #૪ * 5૬ ફ્નન્યા 4, સમાન ૫૬ 





કટટ#ઝ 











ર૯ ખેદ્તું સ્વ૩પ તઘા 


જ 


ચન-ખસ્તિ-પળવર્સ-ન્યગ્રટુણુ-પૂમપાન-કોગલા-પ્રતિસારણુ-સ્વેદ-લેપ-રક્ત- 
સાવ-નેત્રકર્મ વગેરેના વિષિ અને ઔષધ ભક્ષણના સમય વગેરે ઘર્ણુન છે. 

છઠ્ઠા પ્રક્રણુમાં રોગની પરીક્ષા-હેતુ, પૂર્વરૂપ) લક્ષણ, ઉપશય, જને સ 
મ્રાસ્તિતે શું છે, એ ખતાવ્યું છે તથ! ધાત્વાદિકને વધારવા ઘટાડવાના, પ્રકાર પણ્‌ 
કહેલા છે આવી રીતે લગભગ આઠસે! પૃછમાં આ સહિતાતો "ત્રથમખંડે 
પૃશ્ઞા થાયછે, 

સધ્યભખડેમાં અનેક રોગોના પ્રકાર, લક્ષણે! અને ચિક્તસા કહેલી છે, 
અને ઉત્તર્‌ખંડેમા વાજીકરણ તથા રસાયનના પ્રચે!ગ કેહેલા છે, આ બે ખંડમાં પણુ 
લગભગ ઢન્ર પૃછ રોફાયલાં છે. 

ભ ખે હજાર પૂછતા મોટા શધમાં શાવમિશ્રે જે જે ચૈઘકશાગર્સંમધી નિર્‌- 
ચણુ કરેલું છે તે અહીં ખતાવવાની બગલ રનથી.“ ઉપર જે ચ્રાર લીટી લખી છે તે 
માત્ર ગંથતું સ્વરૂપ ધ્યાતા શાવવા જાદેજ છેટ,* 

ભાવશ્િશ્ર કોઘુ હતા તથા ક્યારે તે ડયાં થયા એવિષે સવિસ્તર * હકીકત 


મલી શકતી નથી માત્ર જે હટીકત મલી છે તે આ અથમાં ભાવશિશ્રના ચિત્રની 
નીચે આપી છે, તેથી અહીં સુત* તેનો ઉજ્ેખ કર્યો નથી. 


જ્ઞ ૧૯૫૨ જયરામ રઘુનાથ, 
વત્રતપચમ્‌્‌ 


ભાવપ્રફાશના પ્રસિદ્ધકર્સા* 








અવુક્રમપિકા ૩ 
ઝડ કક્કડ -ક્ક્ક્કતતત્ક્ક્ત્ક્ક્ઝ જ 
વિવય પૃ | વિષય પૃષ્ટ | વિષય ચૃછ 
અશખ ધએતા પ્રાવણુને જુશ હતરાકૃવાથી થતા ભ્રાજન કરી કેમ ફર 
સાક્‌ કરવાના હપા્‌ય ૧૦૪ કૂદ ૧૨૦ ત્થા સુડ ૬૪૦ 
સાદ્‌ પાવા[તા લક્ષણ ૧૮૦૪ | કસરત કરવધી થતા ફાયત ૧૨9 શકીરને કેવા વાયુ હિત 
પ્રા] *ેવી રાખવી ૧૦૫ | રારીરે તેવ ગ્રાળાવવાથી કારી છે દે શકા 
જત ધાવ ત રાખવી 5૭ શતા ફાતદા ૬૨૬ | દિવસે સુવાનેદ નિપેધ 1૪8 
ખાનથ્ને શ્વાવાડુ ધવરાથ શરીરમા ચૂ ગ્રાળવાધી સેડુમા અતે રિયર શ 
વાનો પ્રગર ૬૬૫ થતા ફાયદા ફર્ક અવાના ઉપાય શફક 
ઝસિમ્રત્રણુ શરતના બે નાહવાનો વિધિ ૨૭ ગછર્ણું થવાતા કારત ૫7% 
હ 
તત્ર વગર કેવા પેહેરવાર 132 ગછર્તુ ઉપર જમવાધી 
માને દૂમ ન હોમ શને શરીરે લેપ કરવાથી ચતા હાની 1૪૪ 
પાડ પણુમળે નહીંતો ફાયદા ૧૨૪ ક્ષિશે સીતા સકાગનેદ 
ફાં દ્ર પ 
ક અઇપરારા કરા ફવ તથા ઘરેણા શાદિં પ પઘક્સવા તથાસે 
વતત સમય ૬૦૧ પહેરવાથી થતા કાયદા ક જ ફરતાના રરો શરન 
ખખધ્તુ રેવન ફરવાનો, સાનના કા ૧૨5 પાધડી તથા તેડા પહેર 
પ્રકાર ર૦૬ કુમ વાથી થતા ફાયદા ૬૪1 
ભાવકને સ્વાભાવિક હિત રૃતા તેને અટકાવ હતર આહવા તથા હાયમા 
કા” પદ્યાર્થી ૬૦૭] વાધી મતી હાની 1551 કાકડી રાખવાથી થતા 
ખાલમ્તેકોળીએ ભરાવવા રસ દ્રોષ તપા મળ પાકી કાયદા 1૪૬ 
શભાદિના સમય ગયાના લક્ષણો [જદા જ વાહુતાપશળે 
ખા ય ખહિઅવસ્યાઓતા ગ્રાહાર તપા મળમૂત્ર & જવાથી ઘતી નસર 3૪૬ 
અવધિ ૧૦૭) સ્વાન સ્યાનફ વિડ ૨૨૮6 છાયા ફિ ધમ 
ગ્રદૃતિઓતા લક્ષ ૨૦૮ «મતાતા તયા પાણી પી પાર અતિ અને ધુવાડા 
-- વાન વાસણું ટવા શા જ્મિપ બેસવાથી થતી 
ત્ર્જ્ર્ળ ન્‌ ખ્વા ૬૮ અસ૬ 1૪૬ 
હે થું. ક્ષાઝતમ ગ્રેથમ ફુ આડુ 1૨ સતુમ્ડે કૈવાસરાચાર શખતે।1૪૭ 
રૃશો વિષે. દછી દોષનો નાર કરવા શયાશળમાં નિષિજ્ર 
અનુપ દેરાનુ ઘદ્દાણ્‌ 1૬3 શારૃયલાગદિતુ સ્મમ્સ્‌ પ૨ રલાકમાં 1૫૬ 
ઝા લક્ષ્દડુ ૧૧૬૩ | જમવાને! અતુકમ ૧૩૦ --ન- 
શ્ર દેશનું લશ ૨૧૪ | પેટમાં જારે પડનારા પ જ 
«૬ દ 1 દેશમા રહેવાના દારયોડુ (વિવેચન ૧૩૧ રાત્રીચર્યી* 
તમા ઔષધ આદિ ૬૨ ક ચાદની વડેરેતા રુ છ 
વાતા પ્રકાર ૪ શો શતધીયતી હાવી ૧93 | ફાગિએ ભોજત ક્વોનો 
વૈદ કરવાના ઉપચાર ૫૫૫ જાયને ખાતાનો વિધિ ૬39 સમ 1૫9 
રવરષતા લક્ષ્પ્‌ ૨૧૫ તિયમ શાજનતથી થતી હાની 599 | ઝધુત સબળી વિવેચન 319 
રમય વગર જમવામી હે ક સમયસર ઉંધે ક્વાથ 
ક્‌ ક્મ્ત હ 3, તા લાબ 1૫૪ 
દિતચય્યો* કક તજત અને અ ક રહો પહેવા મ પન 
ત્ર ક ચાધણી પીવા મત્તા 
ક જે પ અને શત પછી છું કરફ3 396] લાભ પ 
દાતણુ ફરવાનો વિધી પ નાગરતેવના યાતના ગણુ પર કક 
નાકમા તેતના ટીપા તાખ સ્ાપારીના રસ ક ત્રદુતુચય* 
વાનાવિથી ૨૧૬ | કધ્યા તમા સુતાતા સુષ્ડ ૧3 
પાન કાથો. ઘથા સુતેદ કતુએના સ્વરે ક 
૧ કુચ ત્રાતુએળા સણુદોપ 1૫૩ 























































અનુફેમશ્લિકા. 
હક્ક 
વિષય, 
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,. વિષય, પૃષ્ઠ) ઉષય પછ, વિ 

રમુટ્રીણુ ..- *** *.* ૨૨૨ સાંઝે- ઝર 24-૧3 «ડી તજ -** 

અષ્ટક વર્ગે... -** 2૨૨ | અદીણુના જુાડવ..- *** ર૪3 પાતળી તજ *** ૨૫૮ 
જવક તયા કયલ, 2૨8 | અરીણુ *** ... ૨૪૪ તમાલપત્ર ..* * * ૨૫૮ 
શેટા તમાં મઠામેદા ર૨૩ | ખસખસ ૦૦ 2૪૪ નાગકેસર *. ** ** ૨૫૯ 
કાકાકષી અને ક્ષીરહાકોલી ૨૨૪ સીંધાયૂણ્‌ .& ન ૧07 | ત્રિજત અને ચતુભૈત,.. સપ 
સહિ તમા વિ ** 5૨૪% શંભરલણ -* *** *.- રેર રુસર..« ** * “ ઉપલ 
અણ વર્ડીના પ્રતિતિધિ..- ૨૨૫ છીઓઈ વૂણુ ૧૪૫  ગારાથન ..- **૦ ૨૬૦ 
જેઠીમધ ,** .,. ૨૨૫ બીડલૂણું *** ૨૪૫ નખલા તમા નખલી,.. ૨૬૦ 
ફપીલિ! ** *** સ શળ જક સવ! નામો. પ ' ત. ૫૦: પોશ 
જ્ર્માળેદ શ્ર જઆપરાતું લૂણ *** ૨૪૫ ! કાળ વાળાના ઝાડવું મૂલ, ૨૬1 
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હપિણુ «૪ ૬૬ ૪૦ ૪ ઝીખા માઇતસફ ૪૪ 
એખ ૪૨૪ પારીઞો, માન્લાના ઈ ૪૭૪ 
કૃપ્મ ૪૯1 મળા ૪૭૦ સંદલ માછલા ૪1 
રોઝ ૪૫ તરતના મારેલા અનવર ૪ગ “1લા માઇહ્વા ૪ 
પૃષત ૪૪૫ પાતાની ન1 પ૧ ત્રઅ ડવા આદિના «બેમાં દૃ 
”૧3 (સાવયની અત) ૪૯૫ લાના માસ ૪૨ ૫% ષમખેલા માઇલ ૪, 
સાવર્‌ ૪૨ ધામ તમાં ખાજુદ સન્‌ દધ કઇ જનુપ્રા કયા યા 
શ્વ ૪૨; વરના મામ મર માઇલામોને હૃષ 
મુર ૪૮1 અ કી, *તરરના શન ક્ષ] ક 
મ સ તળ થ્‌ 
સ બિવેશષો, |. યાકના ન કક ૪૨૧ પુ જ 
સ ન લ દાં વર્ગ. 
મને શક 3; 
પશ મો ૪5 માસનું વિડેષ વિકવન જત ક વિષ પરિ 


જ્શ્ષ 

































































































વિષય, વિષય. 
ન ન 
શાત ૪૩૬] માંસ રૂંમાટક વારી વર્ગે* 
દળ... " ર૬ | માંસના શસા *--_ -- પાણી 
ખીથી જરાક પાક વિધિ, | પાણીન શે 
તાપહુરી *** ણીના શેદ 
દુધપાક 5 સાક પકાવવાની સાર .** ૪૪૭ | ધ્રારાન# પાણીના લક્ષણ્‌- ક 
રીએનને” કી કિ શૈડ.* મ. ૧૪૭ | ઘારાજ પાણીતા શદ ** 
સેવ ફડ સંષાવ .-* %₹૮ । કાતુવગર ઘ્એવ ના 
ય ૪૩૮] કુડૂર્નાથી .. ૪૪૮ દતું #ળ ૪૫૮ 
સ ૪૩૯ | ફૂતિકપ ., ૪/૮ | કરદાભલવજળ 
જા - (5૮ | ઝુંતાલી , ૪૪૬ તૌવાર ળે 
મામી ક ૪૩૮ સેવતા વા. ૪૪૯ ડેમજળ 
ઉ રે જશ૬] સઞોતીસુમ્વા ઘાડુઃ-* “૪ | પૃથ્વા સંબંધી જળ 
શ સ્મ ૪૩૯ ખુદીતાં વાડુ * ““ ૪૪૨ નદીનાં જળ *** 
17૧ની રે ક જા 
યથી --* 335 | દુર્ધરૂપિફા..* , ૪૪૬ | ફોઈએદ જળ 
અડદની રટી ..- *** 73૬ | «શબ ૪૫૦ | ૧: કૂઝુર «3..* 
શણાની તમા લની રો ી સરોવરનું જળ 
ટલી શ પાછળથી પ્‌ીર્સવાના | તાડાગ ₹ળ 
િષિફા પદાર્થો. નાપ્ય્‌ જ૧.** 
સટમિકા રોટલી :-* શ॥્રખંડ - ** “* ૪૫૦ દોપ%મી -** 
પાપડ સાકરતું રારબત... *- ૪૫૧ સોંગ જવ 
પિકો ગ્રપાનકેઇ* કુ જળ 
કક, આંતાના કૃલવું ઝપાતક. અ ક 
કૉંછવડાં . ાંબયીના ક્લતું ત્રેપાનક. ય ળક 
આગલી વર્ક ર્લીંુતું પ્રપાનક ૦“ ય 
શમર્નાં વ્યો * ૨ | કાણા પ્રાન! જિ કક કતમાં ભળળદ ન ૪૬૩ 
અડદની વડીયેપ ઉ. કાંજતં પ્રપાતક «ત લેવાનો પ યઃ 
_પદકાર્ાની વડીયા «વિ *. ન વિધિ 
ક સવે જ” િતળર/ળઃ-* 
ત સે થાત કે, શ્ાડુપાભી પીવાના વિષવો.૪૬૪ 
ન્સ ફે” ર શ્યક્તા. (4૫ 
હટી ભતાયનાની ર્રીત. ૪૪૩) «વતે। કાપવા ન નારી જવ " ,-* ૪૬૫ 
સગર્તા જીહાં વડાં બતાવ- ચ્‌ તપા જવને! સાથવેદ. ૪૫૪ | રીત જવ :.* “ જદ્ષ 
નાની રીત. #- **૦ 52 શાને. સામવેપ-*- -* ૪૫૪1 ત નો નિદીપ ઠર" 
પ્ધવટી બનાવવાની ડીત ૪૮૪ સામવાની ક્ામાન્ય હિટ દુષિત ૪ળતોા 
થો તાતા ઉપા (૦ ૪34 
જાવા *:* રડ શ્વાન 
સાૌસનપ ગ્રેકારે!* જવની ધાવી પીપેડું «ન પથવાતદ 
શુહ્ધમાંસ ** “3 તાન -* ગ્રકાર - “ર 
સતદ્રક માંઝી ** «. જ૪પ!પશા * કુ 
હાસમાં માણ પદવવાની શાળ દુગ્ધ વર્ગે. 
૨4: “ પ પોષ હ્તા નામ --- ૪૬૬ 
ટરીસા ક # કરજ બુપરી -*- ગાયું દુષ્ડ.-- 
નુગેયં પ બ માન્યા ગી નાઝ2ાવા ઝી તયા વાઇ- 
માંસને નો કોંઠાધી પ*- તવા ખો--* ડા વતી ગાયનું 
કાવવાવીરીત.-- *** ઝાત કાદા - દધ -* “ *** 


૧ 


તિતય 
દેશે! ઉપરથી ગાયના 
ધના ગુગ્ને! 
આહારતા ફેરફારથી રૃધતા 


ડડ 





ગુ [તા ફેરફાર ૪૬૮ 
ભેંસ દુધ ૪૬૮ 
ખડરીનુ દધ ૪૬૮ 
ધરભીનુ દુધ ૪૬૮ 
શાટરત દુધ જ૬ 
ધોડીતુ દધ ૪૬૮ 
ઉકડીનુ દુધ જદ 
ઘાધધીનુ દધ ૪૬ 
ગ્રાંતુ દ્ધ ૪૬૯ 
શે.્મુ દુધ ૪૬૯ 


ખીર માતો, ક્ષીશ્શા , ત 

કપિષડ અને મેરરટ ૭૦ 
ડરની તર્‌ જહ૦ 
ખાશવોરથીયુષત કરેડુ દુધ ૪૭૬ 
પતાત આદિ સમયનુ દુધ ૪હ્‌ 
દુવનુ રોવન કરવાના સમય જ્હા 
મપેડુ દુ ક 


જ્છ્ર 

ગામતા તથા બકરીના હુ 
ધતુ રીણ ૪૭૨ 
નિત ડુધ જહર્‌ 

દધિ વર્ગ, 

દહી કર્‌ 
દહીના બેદ ૪૭૩ 
ગાય) દહ જર 
લેંગન્‌ દહી કક 
બકરીનું દહી ૪૭૪ 
ખઠરીના દહીંના ગુગ્રો ૪૩૪ 
“માથી મડેવુ દતી ૪૭૪ 

નિ સાર દુધમાધી ઠરેગ 
દતી ૪૩૪ 
માળેડૃ રટી ૪૩૮ 
સર્ડદાસહિત દટી ૪૭૪ 


ડાત્તે દહી બાવાને નિશ્ધ ૩/૪ 
પ્રત્યેક જતુમાં દહી નિતિ જ્ક્પ 
વિડિ વિના દેતુ ગેર 
નમા રોષ 
રર તધા મરકુ 
--્ઝ્- 


૪ડર 
જ્ઝપ 





ગયુક્રમપિકા, 





વિ&ડ4 
તક વર્ગ. 


પછ 


છા ૪૭1 

ભૌત્ત લત નતની દારા ૪૭૬ 

ભીત્ત ભીત ન્યાધીપર હ 

રનો. ઉ કયે 1 

કાની તથા પાળી છાશ 

છારાતુ સેવન ડરવાના હિ 
૧૭૭ 

ળશના નિવેપના વિ ૪૭૮ 


કડક 
૪૭૭ 





કાશના વિશેષ રુ] #ફટ 
નવનીત વર્ગ, 
માખણ કટ 
ભેંસતુ માખણ ૪૭૮ 
દૂધમાંથી ડહારેડુ માખણુ ૪૩૮ 
તાજી માખણ ૪૭૮ 
વાસી માખાદ જહ 
૨ 
ધૃત વગે. 
ઝ્ઠ 
ગાયનુ ધી ૪૭૦ 
બૅસનુ ઘી ૪૮૦ 
ખકરીતુ ધી રે 
ઉટ1તુ ધો ૪૮૦ 
ગાડરનુધી ૪૮૦ 
ગીતુ થી ૪૮૦ 
મળતુ ધી ડુ 
$ધમાથી હહામ્યુ ધી ૪૮૦ 
દતમાથી દરેડુ ધી ૪૮૦ 
કનુ ઘી ૪૮ 
તાન્તુ ધી ન્ન 
ધી નહીં રવાના વિષવે જતા 
મૃત્ર વર્ગ. 
નોમૂત્ર ત 
માણસનુ મૂત્ર ૪ર 
પળની સમાન્ય પપિતાયા ૪તર | 
તૈલ વર્ગ. 
તેડના સ્તરૂપ 


૪૮૨ 





વિષચ 








પૃ 
તિથતુ તેન જર 
સરચવતુ ।ળી શાત ત 
થા રાઇવુ ત્તેલ ૪ 
હુધરતુ તેત ઈ 
અળશીતુ તેવ ૪૮% 
કચુખાનુ તેવ ૪ 
ખસખસનુ તેન જત 
એરડીત તેન જતા 
રાળતુ ત્તેવ *વ 
સધળી «તતૃતેન જત 
6. 
સન્ધાન વગે. 
હાજ કત 
લપોદદક ૪૮૬ 
સૌનીર ૪૮૭ 
આરના4 પત્છ 
ધાન્યાસ્ત ૬૮૭ 
ડાક ૪૮ક 
થ્શ્ન ૪૮૮ 
આસુત ૪૮૮ 
મધ ૪૮૮ 
નમરિટ ૪૮૮ 
સુરા જટ 
વારૂણી ૧૪૮૯ 
ખે «તના સૌધુ ૪૮૯ 
“યાસને ૪૮૯ 
નડ તધા જતુ મધ ૪૦ 
ત્રગઝ વાળા પુરૂષોની મ 
ધ પીવાથી થતી ને]ખ 
નોખી તેએ! ૪૨ 
મધ પીવાને પ્ર [૨ ૪૦ 
મધને! ગન નારા કર્યા 
નો ઉપાય જ્જ 
મધુ વર્ગ, 
મધના નામ મધ 
|મધના બેદ ન્ટ 
માત ભધ ક્વ 
શ્રામર મધ ૪૮2 
ઘૌટટ મધ ૪૮ 
પૌનિક મધ જ્ન્ર 
ઘાત્ર થધ 


૪૮૨ 


શતુકમણિકા. વર 












વિષય. પૃ, મૃછ.] વિષઃ ચૂઇ. 


..* ૪૯3 | સૂતો! ગોળ... -: “ હટ | આસવ તયા અરિણતા લ- 


ગાધ્મે મધ ** 
૪૯૮ ક્ષણ *-* ** 


પક 















શદલલક મધ *** જુક્ડ નનો ગોળ...“ કં 

દાલ પધ -** *** * ૪૯૩ | અનુપાનના હદથી ગોળના સામાન્ય રીતે અરિ કર- 
મું ત્યા હતું મધ :-* ૪૬2 ગણક -** ૪૯૮] વાને વિધિ *** પપ 
ટાઢા તમા ગરમ મધના 2 છ પ્રકારતા સીધુ -** “૦ પદ 
ગુણ દોષ, **- *** ૪૯૪ | સાકરીયા જદ ક ૦૨૦0 તથા સુશાની «ત..- ૫૧૮ 
મ્‌ીણ્તા ગુણુટ્દોપ **- ૪૬૪ ખોળી સાકર તથા ખડી- રક્ત, 9. પ૬૮ 
શકન સાકર --* *-* જક્૯|સ ૦૦ # ૫૬૮ 

પજ વર્ગે. મધની ખાંટ *. ૪૯૯ હપેદદક, સૌવીર, આર 

ઝય હ ખાંડ, જ્ઞાકર્તી પરિભાષા. જૃહ્૯ | નાલ, કાંછક અને 1શ- 


ક. કે ટે ફો ઝડ ન ગાઈ 
પેપરની ભતેદ ૦૦ ?** પથ ક. ૬ દે શે ક 
પડદ ઊળો શેરડી) તમા અનેકાથે નામવગે, ણો કિ 


શિરૂક ... ** * જક પ બરવાળા નામેદ .** 


જરાક ઉઠા જેવી શૈરડી)) અપે ત્રણ્‌ ત્રણુ અર્થાવાળાં નાખે પદર 
 નામે॥.-- પભ્પ 





૪૯૯ 
સોતાને શીષ્ધ ફરવાનો તપા 
કૉતરેસુ (જગલી રર). *કય ઘણુ અ્ધવાળાં મારવાના પિ 
વૅશક (વાસ જેવા અપકા- નરે રિ જ પરવાનો બોઝે મ. પ૨૦ 
ર્તા શેરડીઝ9ે- ૪પ માત પરિભાપા* ના ત્રી 
નાને મારવાને શીર 
ન પથા કાતરી સઞાલનીક્પરિભાપા :-: પ૦ અ. હ 
વાળી શેરડી) *.* ૯ કાંધગ દેરાની પરિભાયા ** પ૦૮ યાતો થોપોં 
કકે (પાતળી રોરડી). ૪૯૫ -્-્ડડ શેત સા રે 
ટેક (ની રેર) *- (પ' ભેપજનાં વિધાત. મારેલા વાતા સુવે” 
કિ પ દિ * ગુ 
શુિપત્ર (સોઈ જેવા પ્‌ાઃ નરાખરન મારેલા સેના 
નડાંતાળી) નેષપ્લ ર નારોપ..* ** ૫૧૨ 
મતી દીધેપત્ર (લાંબા ર ન 
હ્ાનડાવાળી)ે અને ની- 
કે! (ડાધ કાતરી 








પક 





ખોષપતા પ્રક્પ્ર પાણ 
; સ્વરસ્‌ કરવાનો વિપિ... પશ 
સખાનો સ્વરસ ઠકર્વાના ધ્રાત્વર્પદે મારણેાપયુ- 


ઉપિ ..- _** “ પંમ્ટ 
હિમ ડરવાનો વિધિ **- પ? કતાન્‌ પુટમ્રકારાનાઉ* 






રીએપ્વાળી પેરડ) *્્#ક્પ ન હ 
ઊણુપ્રા -- -* “* નવ કરવાને! નિધિ *.- પ૦ પુક્ના ગ્રાફ -.* ** પર્ર 
16૬, «હવાન શને ૫" ! કાંક કશ્વાતા વિધિ પદ વવ્રોતા પ્રકારો -* પર૪ 

શાર્વાને વેદશય રમું *-* પવ્ષ 


કહુ 9 હહફ કરવાની, વિષ્રિ ૫૧૬ 


રીના અંબેતપ ભેદથી ચૂર્ન ડરવાનેઃ તિષિ પ9 
ગ્રુખ્‌ાતો બદ *** *” જક ફને ભાવના રવાનો તિધિપ11 
[તપી ચુરોલી રોશડી ** દક 1 પુટ્પાકતો વિધિટ.. “* પ૫, 
[ત્રધી પીલેલી સૈર. ગે! પ3% 

ગેકરીનેદ વાસી રસ --* ૪૯૧, પપ, 
પ્રેર્ડીનો પદાવેશેર રસ - સફક | ડવાપ ફરવાનો વિચ્િ *. છે 
શેર ના સ્‍્રાપાંપી બનતા [૬નાપ વાતની માતા 
કોમી ન. ક. મ. 928 , અત્રતેહનેદ વિષિ-.- 

સમતા દરની પાતળી રતા ન 


શ ફેપ્ટી *** ૦2 ન 
શ્ાર્વાને અવોગ્ય્‌ રૂઝ“. પચ્ય 





નહો શેપાએલા ૧૫ાતા 
રાપ .**_* * પ્પષ 
કૃપાને માશરતેદ ભિધિ પરદે 

ષ્ાતે મારનાનેદ બ 
ય1% નિધિ «ન *હ પ3. 
૧૫૪ પારકા ૧૫ના ગુ 
પ૪ ; માસ્વાને વેપગ્વ ન્રાજું ક 
; માસ્વાને ક્વેગ્ય ત્રાંતું પગ્ક 













મે કજ 5% -ર જૃક્ક 5 ૨ ત્રાંગાને 
શેય્રીના રસની પાડી રૂપ્ત- ૩ રિ હ. પજ! ત્રાંગ” ઝોપવાતો ડિંધિ. ૫૨૩ 
શળ કે 5 સ્ક સંપાત ૯પ) વિપ્ર... પ૫૩* કાંજાને મારવાનો ડિપિ. અર૩ 


રૂપાને શુદ્ધ કરવાના વિપિ પસ્પ ' 





4૪ 

[વિષય પ્ર 
મારેલા ત્રાબાતા સુણે ૫૨૮ 
શધીરતુ રવદ્પ, પ્રત 
અશુદ્ધ કર્ધીરતા દોધ પક 


પ્ધોર્ને મુષ્દ્કસવાનેો વિપિ પર્‌ 
ફષીસ્તે મારવાને! તિધિ પર 
મારેલા કથીશ્ના ગુના પ૨ 
જસતતુ સ્વરૂપ ચૈધનત 
અતે માયણુ પરન 
શૌસાતેશુદ્ધ કરવાનો વિધિ પફ 
શાસાતે માર્મુ વિધિ ૫૩૦ 
શીસાતે માશાતો બીજે 
વિધિ પ્ય૦ 
શારેલા શીસાના રો ૫૩૦ 
મહીં શોધેલા લેોહાના દોષ ૫૩૧ 
લોઢાના દોષોની શાપિને 
વર્તે શેણધતને પ્રકાર ૫૩૬ 
લોહાતે મારવાનો વિંધિ ૫૩૧ 
લોઢાને મારવાનો ખીને 
વિધિ ૫૨૬ 
લઞોઢાતે માથવાનેો ત્રીજ 
વિધિ 


મારેલા છઢાના સુતો 
કષા પાતુએને માદ્વા 
નો સાધા પકાર 


૫૩1 
પડશ 


પશર્‌ 


ઉપધાતૂતાં મારણૂપ્ર 
કાર્માય, 

શ્રાશળ્ધ સોતામખીન! દેણથ ૫૩૭ 

સેોનામખોનેજીદ્ધ કરવાતો 
વિધિ 

ચોનામખીતે માતાનો 
વિવિ ૫૩૩ 

રૂપામખી રોધવાને વિધ પર૩ 

શૂપામખોને મારવાનેદ , ૫33 

સેકતામખીના તયા યૂપામ 
ખીના વિરેવ શુઝ્ડા 

મોસ્મુપુતે! રોપપત મારખ્‌ 
1 

શોદ્યુધુત ગુમ 

હારું તથા પોતવનેા શેક 
પૂત વિધિ ,.* 


પડર 


પડ૪ 


ડેડ 
૫3૪ 


૫૩% 





અનુકમધિકા, 


વિષય 


કાસુ તઘા પીત્‌ળ માર્‌ 
થાનો વિધિ 
શ્રારેલા કાસા તથા પોત 


પૃછ 


પડપ 


ળના સુણે પકપ્‌ 
કિદૂરતેશૃદ્ધ મ્રવાતો વિધિ પક્ષ 
1શિરૃરના ગણે! પ્રપુ 


શિલાઝતને ષ્ટ કરવાનેઃ 

વિધિ પ૩3પ 
શિલાજીતનો ખીન્તે વિધિ ૫૩૬ 
શૈધેકા સિરાજીવના મુસ! ૫૮ 


ર્સસ્ય રોધનવિધિ, 

પારે શુ કશ્વાને વિષિ ૫૩૮ 
પારાને મારવાનો , ૫૪૧ 
શાશાતેમારરોનો ખીને ,, પ૪ર 








વિષય 





પટ 

હરતાલને મારવાનો પિધિ ૫૪૮ 

મારેલી જીદ હતાવતા 
ગુજરા ૫૪૮ 

અરુદ્ધ મણુશીતતા દપ પ૮ 

મણુથીલને દ કરવાતો 
વિધિ 

શુદ્ધ કરૅવા મણ્શી૧તા 
ચુણ 

ડ્લખાપરીયાને શુદ્ધ કરવા 
નો વિધિ 

શુદ્ધ કરેલા કતખાપરીરા 

ન્‌ા ગુણે 

સધલા ઉપરસેને શાદ ક5 

વાને સાધાયણ્‌ પ્ેકાર પ 


પર 


પ૪ 


૫૪ 


પ૪ 





જારાને મારવાનો ત્રીતે ૫૪૨ 
પારાને મારવાને પાધા , ૫૪૩ 
શસકપૂર કરવાનો ,, ૫૪૩ 
સિંદૂર રસ્‌ કશ્વાનો ,, ૫૪૪ 
મૂઇ્તિ પારાના સ, ૫૪૪ 


ઉપરસાનાં શૈધન 
વિધિ. 


હોંગળાતે શુદ કરવાનો 
વિધિ પત્વ 
શુહ્કરેના હીંમ ડાના તુ ગેદ પપ 
હીંગળામાથી પારા ખેચ 
થાને! વિપિ, 
નહીં શોધાએલા ડધડતા 
રાય પક્ષ 
પ્ધથ્તે શદ્ધથદવાતે! લિપિ ૫૪૬ 
શુષ્ધ ગધપ્ના ગુઝર પસ 
અહ અબ્રના રોપ ૫૪૬ 
ભ્જડને શોધવાનેડ વિંપે ૫૪૬ 
અજ્ાને પાયાનો ,, ૫૪ 
પાન્યાગ્રડ ડરવાતે? જિષ્િ પ૪ક 


પરષ 





માકેકદ અબ્રધ્ના ગુર ૫૪૭ 
અરુ દૂાનાલતા રારા પાછ 
દઉતાથને રાહ ઠર્વાના 


સપિ ન પપ 


મારતા ટીરાના રઝા 
સધળા રત્તોનું શોધન, 


વહતાશ્નુ ર્વરૂપૂ 


કેાને શુદ્ધ કરવાનો વિધિ ૫૫ 
કેમના ગતો 


શપષિવોતુ તિરૂપણુ 
પેદદાયોમાં ગભે કેટરા 





અમુક ઉપશસેને શુદ્ધ ક 
ર્તાને॥ વિરોધ ગ્રેફાશ ૫૫૦ 


રત્નાનાં શોધનમારણુ 
વિધિ. 


અશુદ્ધ હીરાના રે ૫૫૦ 
દીરાનેશુદ્ધ કરવાને! પ્રકાર ૫૩૦ 
હીશને છુ ૬ કરવાના બી 

ને પ્રકાર 441 


૫૫૬ 


માશ્ખ વિધિ ત્થા ગુણ 443 
વિષાણુ રોધન વિધિ, 
પપ 


પાર 
પર 


ત્રા અનષિ પ4ર 


સ્તેહપાન વિધિ, 


શ્નેહપાન કરવાનો. ધકાર ૫૫૩ 
પચકર્મોવા નામ 


*૫1૭ 





અનુટ્ટેમષ્તિકા.. 


૧૫ 


ૉઝ્ડઝ્ઝ્ક્ડ-્કડડઝકકકડકરઃ 











વિષય. _ જૃષ્[ વિષય. ચૃછ. 
વમનાધિકાર. ધ્ુમપાનમાં મરેછ **- ૫૯૬ 

વમનતનો વિધિ ... *«* ૫૫૮ 
ગણ્ડુષકમલપ્રતિસા- 





રેણુ વિધિ. 

કાગના ટર્વા વિષે .*. પદર 
કોગળાના લેદ ... *- પકડ 
કોાગળામાં ઔષધ વજત. પશડ 
શોગના તથા કવલનો ૪" 

પયોગ કેટલી અવસ્પા 

પૃછા ડરતો ... 
કવલ વિષે... -- 
પ્રતિસારણુ વિષે ., 


સ્વેદ વિધિ. 

સ્તેલ્તા ( બાક્નો, સેકતો 

અને પસીનો ઉત્પન્ન 
હર્વાતે!) વિધિ ...- ૫૯૪ 


વિરેચન વિધિ. 


વિચત (રચ દેવાને પ્ર- 
હાર .,* **- પ૬ 


સ્નેહ ખસ્તિ વિધિ, 


સતેતુખારેતનો (ધી કે તેલ 
આરિશી શું (પેચ 
હારી મારવાને) પ્રકાર પડહ 


નિરૂહ ખસ્તિ વિધિ, 


નિરૂહ ખરિતનો વિષિ .: ૫૭૩ 


ઉત્તર ખસ્તિ વિધિ. 


પ્લ્ડ 














તાપર્વેદ ... *-* ** ૫૯૬ 
ઉત્તરબરિત (લીંગમાં ક હષ્પસ્યેદ ... * 
ન યોનિમાં પિથકારી)મા- ફપનાહરવેદ 
શ્વાનો વિધિ... ... ૫૬૯! દ્રેયસ્વેદ .*« - ** પલ્૪ 





! મુર્ધ્તૈલ વિધિ, 


શાષામાં તેલ નાખવાને 


ફલવ્તિ વિધિ. 


વાદ મૂકવાનો વિધિ *:- ૫૮૦ 








વિધી *.- .-- ** પ૯ 
નસ્ય ગ્રહણુ વિધિ. | ુુસ્જર વિધિ 
નરૃયુ લેવાને] પ્રકાર ,.. ૫૮૦ કણું 1વા્‌ધ. 
રના ઠાતમાં તેક નાખવાનો 
ધિ -- ૦ «૦ 10 
ધૃમપાન વિષિ. | ** ન 
પૂપાતતો વિધિ ..- પરક 
પુવાડાના ઉપયોષપી લાભ.પ#ર લેષ વિધિ. 
પવારે] પીહાપી લાબ -.. પર ડલેપ ઉષે ... --* *** દક! 


* ૫૯૦ 


પલ્પ રોહિત સાવણ સાવણુવિધિ. 
પકદ ( રરીડ્માંદી હેણટી દહડઇ- 


ધુવાડે પીવાને પ્રકાય. 
ઘુનાડો પૌવામાં શન 
ના 4૯3% 


ધમાં દવાનો પડ. 





વિષ, પૃ. 
વવાનો ( ફસ ખોાલા- 


વવા વગેરેના ) વિંધિ-૬૬૩ 





નેત્રપ્રસાદન કમૌણિ. 
તૈત્રને સ્વચ્છ ડરવાની કકે" 
શાના પ કેક. કકે 


સેક ક વિધિ. 


સેડરે પ્રકાર ... *#* ૧9૯ 


૬૦૪ 


આથ્ચ્યોતન વિધિ, 


માથ્યોતનને પકાર ... ૬૦૮ 


પિણ્ડી વિધિ. 


£પથ (કપરી) તે! પ્રકાર 4૦૬ 


બિડાલક વિધિ, 


નિડાદક્ને પ્રકાર ,.* 419 


તર્પણુ વિધિ. 
લર્પપ ભૈત્રને હપ્ત દરવા" 
ને! » પ્રકાર 


પુટયાક વિધિ. 


પુટપાકની રીતે પકાવેવા 
રસપી તેંઝનું તર્પણુ દ" 
શવાયિયે કર 








* $દ૨ 








અંજન વિધિ. 


અંજનનેો! પદ... ...; ૧૬૪ 


ભેપજાનાં વિધિ, 


હૈખન દઃ્નારી વાદ ... ૬૬૬ 








જશાપણુ ટ3ન્‍ારી વાટ -.. ૬0૬ 
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લૈખત કાનારી શસકિયા ૧૧૬ | છલની પરીક્ષા ૬૨૩ 
જપણુ ઠરતારી શસક્િયા ૬૧૭ મૂતની પરીક્ષા ૬૨૨ 
ર્નેહુન શ્ર્તારી શ્સક્રિયા ૬૬૭ | ના]ની પરીક્ષા ૬૨૩ 
હેખન ગૂર્ણ્‌ . ૬૧૭ : જોમે!નુ જ્ઞાન થાય તે તિષે ૬૨૫ 
રોપણ ચૂણ ૧૧૪ | હૈતુડઠ લક્ષણુ ૧સ્પ 
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નરણે કોડે “નૌવધતો હ ફઉપશય વયાપ્રિને «ણાત 
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પૃષ્વીમાં મચ્દેશની અધ ડિડાનોના ગમ પા ઉતમ પન્યતારની & વાય વેઇન તિ 
શેપ્પી ખત ગ્પસ્તાના પાદ્ત આશી શીત પોદાપેલા ભપમિશ્ર નામ્તા પાં ન ઉતા સન્જનો 
પૃતેશા અ પડિને કમીમાં ચ્હી હ ધ ધ પ માથ રાન્તઓન રમાની ગ શી રીત અને પપ બ 
કાપેપી ચિડિયાં કી છંડોમાં માંથ પતિ બળી કતી 

એ બષમિશ્રે ચારસ ઊષ્યોન બધા કતા અન અ ખર્ષદ કષી પક્ત 2 રપાધ] “ન્મ ઉ 
સમ રતો કાલારી લોકનું ઉત્‌ કસ ની ઈમ્છાધી વલાના ઉપકર કગ્ત ર જ્યયધયારા' તાસમાં 
પ્રષ્‌ ત્તાભો કતો ક જે ચ્ધ આયર્વદતા ધનધાંકા ઇડર શહયાયણે 
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ગમાં શ્રેઇ, વિક હરનાર, અને 
સિહ્ધિ કરનારા ગૃણુશને તથા જાતર 
તૃત્ર આપતારા ગુરૂને તથા ઇચ્છિત ક- 


લખું છું. 
આયુર્વેદના લક્ષણુ- 
ન્ઞાયાશતારિ ત્તાષાદાને 
તરા 1 વિકસે ત વિદ્રિ સે જ્ઞાપુર્ષે 
સ્પે 


આયુષ્ય, [હિત કરતાર વસલ: તઃ 
[હિત કરતાર વસલ; રગે, કૂાગતું કારણ, 


| કહે છે 


તથા શોગને સથ્ાડયો, જવી રીતે, 1. 
જમાં કહેઠું હાથ તેને વિદ્વાનો આયુર્વેદ 


આયુર્વેદની તિરૂક્તિ. 

ઝત શોં વજ્ઞાકામાન્ટ્સિ પૈ 
લિ સા તશાત્યુતિયરેવ આરે વિ 
દત 

ની્ીવવોવોશો ગીવ હેતાશચિઈ ન: 
કઇનણઃ। ગુ 05 ગળ્વથિ 
ત દરતાળકરગીિ સી દા સેતી” 
ગમાસેળુડિનફિ । રેતિવ રેમી પર્‌ 


આ શાસવડે પુરષ આયુષ્ય મેળવે 
છુ અને નનું છે માટે શ્રેઉ્ુનિઓયે 
એને “આયુર્વેદ” એમ કશો છે. શરીર 
અને જીવતો જે એક ડેકાલું સમન 
સેન જ્યું અને જીવતથી યુક્ત જે 


. કાળ તેતું નામ આયુપ્‌ છી, આધુર્વેદન 


દ્રારાખે આયુઘ્‌ વૃડ્ડિ ફરતારાં અતે આ- 


શ ભાયપ્રકાશનપૂવેખંડ. 





યુષૂ નાશ કરનારાં દ્ર્ય ગુણુ અને કર્મ 
જાણીને જે આયુષ્‌ વૃદ્ધિ કરનારાં હોય 
તેનું સેવત અને જે આયુષ્‌ નાશ કર- 
નારા હોય તેનો ત્યાગ કરી આરેગ્યવડે 
મતુષ્ય આયુષ્‌ પામે છે અને તેજ કાર- 
ણથી ખીન્નતું આયુષ્‌ પણુ «ણી રકે છે. 
બ્રહ્માને પ્રાદુર્ભવ. 
શિષાતાડમર્યેસમેસમાયુ્ેટં પજાશ- 
ચન । સનાતન સરિતા સત્ન છો 
જમીણઝુ્‌ ॥ તતઃ શાપ ટક ટ 
સજસમેલુ 1 સિષિપીનીસધ સ13૧1- 
યુષેટ્શુવાષિયત ॥ 
અથકૈવેદતું સર્વસ્વ જેમાં છે એવા 
આયુર્વેદને પ્રકાશ કરતા એવા ખ્રહ્માએ 
પોતાના નામથી એક લાખ રલોકની સ- 
રલ સંહિતા ફરી. પછી ખ્રક્નાએ સર્ધ 
કર્મમાં કુશલ અતે બુદ્ધિતા સમુદ્રરૂપ 
એવા દક્ષપ્રનપતિને અંગસહિત આયુ- 
* વેદનો ઉપદેશ કર્યો. 
દક્ષપ્રજપતિનો પ્રાદુભવ. 
અચ ર્ણ 1મચારસઃ સચેચૌ વેર- 
માય 1 વેજ્યાવાત વિદ્દાતો શર્યાશો 
સત્તત ॥ 
ત્યાર પછી ક્રિયામાં કુશલ એવા દક્ષુ- 
ગ્રન્નપતિચે, સૂર્યતા અંશરૂપ, વિદ્ઠાન્‌, 
અતે રવામાં ઘણા ઉત્તમ, એવા બે અ- 
મ્િનીકુમારને આયુર્વેદ ભણાન્યો. 
અશ્ચિનીકુમારનો પ્રાદુર્ભોવ. 
જાજ્પીત્ત રણો વિતસુતઃ સરિતા 
સીયાથ્‌ | તતચિષિત્સક્જોસવાનિવ- 






સિવિટટ્રજે પન્ના 1 જચંમુવઃ 1 
[છ ન સગી ગ્ષિમ્યાં 
સરિત તા તોગાતો ૫૪માગિતો ॥હે- 
માણે દેવા ફેરે સતા જતાર | 
કડાકા 

[1 ડમૂફ્ટસશભમઃ સ ટણી” 
ક સ્િરિતિસ્તિતા 1 સોમા શિયસિતથ- 
ત્રસાખ્યામેવ છુલીસતઃ ॥ પિશીર્મા ૬- 
નનાઃ શૂળો સેને તછે મળર ચ | શશિ” 
સોરનયક્માડમૂટિમ્યાંતેવિષ્તિસિલિ- 
સાઇ 11 મામેવક્યવનઃ વામી ઇજ સત 
ડમ્પ 1 શ્રવદુમિઃ 
કમેમિમષગાં પરસો । વમ્વતુવં પૂર્યો 


ન્રાણીનાં રિષૌવતામ્‌ ॥ 

દક્ષપાસે ભણીને તે બેઉ અશ્ચિતીકુ* 
મારે સઘળા વૈઘલેાનું જ્ઞાન વધારવા- 
માટે પોતાની શ્રેષ સંહિતાના વિસ્તાર 
કર્યો. ત્યાર પછી ભૈરવે કોધથી બ્રલ્ભાતું 
જે મસ્તક છેદી નાખ્યું હતું, તે અશિની 
કુમારે સાંધ્યું તે માટે તે બેઉને યજ્ઞભાગ 
મળવા લાગ્યો. દેવ અતે અસુરતા 
ગે્મા' જે સવોન દેત્વોએ અગભગયુક્ત 
કર્યો હતા તેઓને તે બેહ અશિનીકુમારે 
ઝટ સાત્ત કયી; તે મહેટું અદ્ણુત કામ 
કર્યું. ઈન્દ્રના હાથતો જે સ્તંભ ( લાંભા 
ડંકા અને ઊચો નીચે। ત થાય તે) તેતે 
બેહ અશિનીફમારે સારે કર્યો અને સો- 
મરહિત થયેલા ચન્દ્રમાને પણુ તે બેઉ- 
જણુાએજ સુખી કરેલો છે, પૃષા દેવતા 
દાંત પડી ગયા હતા, ભગદેવનાંનેવ નાશ 


.ભાગ ૬ લે. ] પરીભાષા ૩ 


કકક ન્ન ન્ઝ્ઝ્ઝન્ન્‍્ત્ક્નન્- 
શમાં ડુર્તા અને ચન્દ્રમાને ક્ષયરોગ શય | છે એવા ધણા મ્ુનિયોતે તે આયુવેદ 
હેતો; તે સંવત રોગ બેઉ અથ્િનીકુમારે ભણાવ્યો. 

- ઔષધેોથી સારે કર્યો. ભુગુક્ઠયિના ગો- આત્રેયનો પ્રાદૃભોવ- 
ત્રમાં થયેલા અને વૃદ્ધ છતાં કામી એવા પસરાગમટાણોવપ ૫૬ ુછ મિણ 
ચ્યવન થિ વિકાર (શરીરમાં વીર્યાદિ- | સ । ચિન્તવામાસ ્ાનાતેયો કિધુ” 
ડતો ફેરફાર) પામી ગયા હતા તેતે તે | રૂના 1 હિજ્સોમિજમઝામિયર્ય છોરા 
મેડ અલિનીકુમારે, વીધે વર્ણું અને સિયા! । મરરિત શામયાનેલાશ શ. 
સ્વરચુક્ત કરી ક્રીથી જુવાન કર્યી. વે- કમિ સિરીસિણમ્‌ 1 ૬ણ 
દોમાં મ્ેષ્ઠ એવા તે ખેઉ અથિનીકુમાર, સમાયો રસીડ છેવાં દુલો 
એ તથા એવાં બીજાં ધણાં કામે કરવાથી તામિદ્ર્વેડપિત તા આયુવેદ વહિ્યી- 
ઇન્દ્રાદિક દેવામાં અત્યન્ત પૂજય થયા. | કિ સૈલ્ઝ્યાવ શરીરન । સિ સિન 

ઈન્ડ્રનો પ્રાદુર્ભાવ. શિત મતવાનામેવસિવીસયથ ॥ 
















ઈન્દ્રાણીનો પતિ અને યત્તવાન્‌ એવા 
જ ઈન્દ્ર તેષુ તે અથિનીકુમારના 
એનાં કર્મ એઈ, ઉદ્દેગરહિત એવા આ- સતષિવા હોવા શ્ીજાશજિતેસસ । 
યુર્વેદની તે બેહ પાસેથી ચાચતા કરી. | મૂતછે સસ્તિ સંતાપ તૈાં દન છાં ફરા 
સત્ય ત્રતિજઞાવાળા ઈન્દ્રે એવી રીતે જ્યારે | ગાયુવેક્ોપહેયં મેમુશજાસ્મ્યો રાયા 
બેઉ અથિનીકૃુમાર પાસે આવશ્યક થા સયેસુવસા ઘરણામોડપ્યાપયામાતિશુ- 
ચતા કરી ત્યારે જેવી રીતે પોતે અધ્ય- | સિ્‌॥ ઇનીત્ત્રરન્્રત! શાક્માયુરવેટ્મપી- 
ચત કર્યું હતું તેવી રીતે ઈન્દ્રને આયુર્વેદ | અ 831 અમિનન્વ તમાશીમરગમમ 
ભણાન્યો. અધિનીકુમાર પાસેથી ભ- યુતમેટીર॥ગયાત્રેયોફુસિબ્રેકો મમગાન. 
જીને એ ઇન્દ્રે આત્રેયમુનિ જમાં જુપ્ય | ₹૨ન૧૧૨ 1 સનાત્રા ઘોરિતાં વ્રત નન 


ચત્નાસ્રિછોમ ર૫૯૧: ॥ ત્ાષેપિ- 


દ “ ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ. 


ક કા ક 
મે ૫૫શ્‌ 1 ધીરપાળ ત્ર દ- 
કા. દવ 
શમમધ્રિવેશોડમવસુત 1 તતો મેલટય- 
શ્રજુઃ સં જં તથ રતાનિ ત ॥ થાવ 
મામરતેયંમુનિરન્રેન વર્ટ્તિકૂ। શુ 
સા વત્તાસિ તત્ાળિ દ્ણોડમૂટષિસન્ર- 


સ 1 યયાવત્તાગિતં તસાત્‌ પદણ મુન- 
ચોડ્મવન । હવિ હેવર્ષયો રેવા? મુજ 
લામખસિ સેડફુયત્‌ ॥ 

એક વખતે ચારે તરક્‌ રોગથી આ- 
કુલ એવું જગત્‌ જેઇ સુનિમાં શ્રેષ 
એવા ભગવાન્‌ આનેયસુની વિચાર ક- 
ર્વા લાગ્યા. રું કરૂં, કયાં જઉં, લેકો 
"વી રીતે રોગરહિત થાય; રેગસ હિત 
એવા આ લેતે જેવાતે હું સમર્થ 
ચત્તો નથી. હું અત્યત્ત દયાણ છું અને 
સ્તરભ્ાવ દુરતિકમ છે માટે તેઓનાં દુઃ- 
ખોથી મારા હદયમાં પણુ અધિક દુઃખ 
રેછે. મતુષ્યોને શેગરહિત કરવામાટે 
હું આયુર્વેદ ભણ્‌ીશ, એમ નિશ્ચચ કરીને 
આત્રેય સુનિ સ્વર્ગમાં ગયા. તે સ્વડને- 
તિષે ઈન્દ્રના ધરપત ઝઇ ગેપ ઝુ- 
નિયે [શહાસન ઉપર બેઠેલા, સુર ક્ઠ- 
પિષાએ સ્તુતિ કરેલા, કાન્તિવડે દિશા- 
એને પકાશમાન કરતા, તેજથી સૂર્ય 
જેવા, સર્ય દવાના માન્ય અતે આયુ- 
વેદના મહેટા આચાર્ય એવા ઈશટ્રને 
જેયા. ઈન્દ્ર તો તે સુનિને જેઈનેજ 
શિહાસનને ત્યાગ કરી તેની પાસે ગયા 
અને ઘણું તપ ડરવાથી કૃશ થચેલા તે 























મુનિની પૃશ્ત કરી, સુનિને કુરાળ પૂ: 
છયું તથા આવવાનું કારણુ પૂછ્યું. પછી 
તે સુતિયે પોતાને આવવાતું કારણુ ક- 
રવાનો આરંભ કર્યો. હે દેવ! હે ર- 
જન્‌! તમે “કવળ સ્વર્ડનાજ રાજા તથી, 
કારણુ કે બ્રહ્માએ તમને યત્તથી ત્રણ 
લોકના રાજા કરેલ છે. શોકથી આકુલ 
થયેલા ચિત્તવાળા અને વ્યાધિગાથી 
પીડાએલા લે આ ભૂતળની અંદર છે 
તેઓનો સંતાપ હણુવા તમે કૃપા કરે. 
મતુષ્યો ઉપર દયા લાવીને તમે મતે . 
આયુર્વેદના ઉપદેશ કરો. પછી “ઠીક 
છે' એમ કહી ઈન્દ્રે તે મુનિને આયુર્વે- 
દું અધ્યાપન કરાવ્યું. સુનિચોમાં ઈન્દ્ર 
એવા તે આત્રેય મુનિ, ઈન્દ્ર પાસેથી 
અંગસહિત આયુર્વેદ ભણીને તથા તેને 
આશિર્વાદ આપીને પાછા પૃથ્વી ઉપર 
આવ્યા. ત્યાર પછી દયાના સમુદ્ર અને 
મુનિચોમાં શ્રેઇઉ એવા ભગવાન્‌ આત્રેય 
મુનિયે મતુષ્યોના સમૂહ ઉપર દયા 
લાવીને પોતાના નામથી સંહિતા કરી. 
ત્યાર પછી અશ્િવેશને, ભેંડને, જતતૂક- 
હને, પરશરતે, સીરપાણિને તથા હારો- 
તને આયુર્વેદ ભણાન્યો. પૂર્વીઆ શાસનના 
કત્તોગ્રયમ અગ્નિવેશ નામતા સુનિ થયા 
અને ત્યાર પછી શેડાદિક ઝપિયોએ 
પોત પોતાનાં શાસ કર્યા. તે કરેલાં 
શાસ્ો, મુનિના સમૂરે જેતે નમસ્કાર 
ડરેલો છે એવા આતેય સુનિને સંભ* 
ળાવ્યાં અતે તે સઘળાં તંત્ર સાંભળીને 
અગિમુનિના તે પુઞ્ર આનન્ડિત થયા, 


છ 
ભાગ 1 લૌ] 





ખરેખર શાસ રચૈલાં સવાથી સુતિષા 
આતત્દ પામ્યા અતે સ્વરમાં દેવ તથા ચરે તે શેમ જત શખિતાથ | ત્ત્સવાં 
' સવિય સાંભળીને “બુ સાર્ડ' એમ | ત્રશણય વન ઘષિથિન્સો પરમાર 

ખોલ્યા, શસનેરિસમિપાવ લર પણી. 


ર શપસશ$ 1 સૂરીસો મોતઃ તળપય્વમમ્‌દઇવાન જતરી 
જાસ્નો રેત્વશ્વવનોડે ચ ॥ અપ સ્તામિવાન૬॥ રહેવ સ શુચિ પ૬ મમ. 
શષ મર જરવ: કતપપોડવિ પ વ્રત પતી કુદ 1 તમેજ શામ લે- 


મુજ સેવ્‌ ॥ સપા 
સ્લ્ર્ચત્રતાશુવાપ્‌, સતરતજલારોરમો સશુવઃ ॥ તસશ્રગસિતનિપણવી ક” 
સ્ક્ત વવગ શાન્તા વર્મોબિ 
ડસ ફટા તકિયા જિતા! ॥ બાસેન્યં જે" 
વગસિસંગમરાઃ ઘીદવીદઉશ 1 મરે ટીઘમાયૂથ [ત ઇુણશંશુતથ્‌ આપરે 
તિ નાવિક” જ્તિમિતાડન્યેડયે સ્યુરુતથો ચયા ॥ 


દૂ 


ભાવપ્રકાગ-પૂર્વેખંડ, 





એક દિવસે હિમાલય પર્ધતની સ- 
પીપે દૈવઇચ્છાથી ઘણા મુનિચો આઆ- 
વીતે એકઠા થયા હતા તેઓનાં નામ લ- 
ધને હું કહી દેખાડું છું. સુનિયોમાં ક્ષે 
એવા ભારદ્દાજ પ્રથમ આવ્યા હતા ત્યાર 
પછી અં્િંશા અને ત્યાર પછી ગર્ગ, મ- 
રિચિ, ભૂગુ, ભાર્ગવ, આવ્યા હતા, પુ- 


પીડા કરેછે, ધર્મ અધે સધળા કામ અને 
ગુક્તિમાં મહાવિલ્ર સ્વરૂપવાળા છે, બ* 
લથધી પ્રાણાને ઝટ હરણુ કરી લેછે, એવા 
શગ જે હોય તો પ્રાણિથોતું ક્ષેમ હયાંથી 
થાય? અર્થાત થાય નહિ. રગનો ઉ- 
પાય કરવામાં ચોગ્ય અને વિઠ્દાન્‌ એવા 
તમોએ રોગો મટાડવા માટે કાઇ ઉપાય 


લસ્ત્ય, ગસ્તિ, અસિત, પરાશર સહિત | વિચારવો જએેદએ, એમ કહી પંછી સ" 
#ન્‍ ક્ર 
વસિ, હારીત, ગૌતમ, સાંખ્ય, ચૈત્રેય | હમાં બેઠેલા ભરદ્વાજ મુનિ પ્રત્યે તે સ* 


અને મ્યવત પણુ આવ્યા હતા. જમ- 
શ્રિ, ગર્ણ, દાશ્યપ,નારદ,વઇમરેવ, મા- | 
ર્ડેડેય અને કધજલ, કૌડિન્ય સહિત શાં- 
ડિલ્ય, શાકુનેય, શૈતક, આશ્ચલાયન, 
સાંકૃત્ય, વિશ્ચામિગ, અને પરીક્ષક. દે- ! 
વલ, ગાલવ, ધૌમ્ય કામ્ય અને કાત્યાયન ! 
એ બેઉ, કાંકાથન, બૈજપાય, કુશિક, બાદ- 1 
રાયણુ. છિરણ્યાક્ષ, લૌગાક્ષિ, રરલો.મા, ! 
ગોભિલ, વેખાનસ, વાલખિલ્ય તેમજ 
ખીન મર્ણાયયો આવ્યા હતા. તે ખ્રલ- 
સયો બ્રહ્મજ્ઞાન, યમ તથા નિયમના નિ- 
ધિચા હતા અને નરણે રોમેલા અસિયો 
જોય એમ તપતા તેજથી પ્રકાશમાન થ- । 


ઘળા સુનિયે બોલ્યા કે, હે શગવન્‌! તમે 
ચોગ્ય છે માટે ઇન્દ્રપાસે જઈ યાચના 
કરો અને કમથી પ્રામ થયેલા જે આ- 
યુર્વેઠતું અધ્યયન કરીને અખે શોભના ભ* 


| યથી મુક્ત થઇએ. એવી રીતે વિતય- 


યુક્ત અતે ચોગ્ય એવા સુનિયોએ પ્રા- 
થૈના કરેલા તથા મુનિયોમાં શ્રણ એવા 
ભરટ્વાજમુનિ સ્ત્ર્ગમાં ગયા. રવિ સ- 
સૂરાના મધ્યમાં રહેલા ઇન્દ્રભવન પ્રત્યે 
જઇને, પ્રકાશમાન અશિને જેમ ઝુએ 
તેમ ઈન્દ્રને દેખ્યો. ભગવાન એવે! તે 
ઇન્દ્ર મુનિને જેઇનેજ કર્યથી કહેવા 


મેલા હતા. સુખેથી બેડેશા એના તે સવે લાગ્યો હ, રે ધર્મજ 1 તમે ભલે પધાર્યા, 
ઝૂપિયે ચપ રીતે વત કસા છાય એમ કહી પછી તે સુતિની, પહત દરી. 
જ, ધર્મ અર્ષ કાગ અને મોક્ષનું પૂલ શ- કુતિમાં ઉત્તમ એવા તે ભરદ્વાજ ગુ. 
રીર્‌ છે એમ પૂર્વે કહેલું છે. તપ, સ્વા- નિયે પાસે જઇ, જય શખ્દવડે આશિ- 
ધ્યાય, ધર્મ તધા ખ્રહચર્યે, તત, અતે વદ આપીને ઇત્દ્રની સ્તુતિ કરી શ" 
અઆયુષ્યને હરણ કરતારા રોગો જે તે ઠે- | ષિયોનું વચત સંભળાવ્યું, સર્ય પ્રાણિ- 
કાણે ચારે તરક્ધી પ્રસરેલા છે. તે રોગો ! થોને ભર્ષકર એવા વ્યાધિયો જગતમાં 
સરીસ્તે કૃશ કરે છે, ખહતો ક્ષય ડર્‌ છે, 1 ઉત્પન્ન થએલા છે તેને નારા ઢરવાનો 
દેહની ચૈણાઓને હરણ કરે છે, ઇન્દ્રિ- | ૪ ઉપાય દાથ તે બરોબર અમને કન 
શોની રક્તિતો ક્ષય કરે છે, સર્વ અંગમાં ' રેવાતે તમે ગેગ્ય છે. તે મુનિપ્રત્યે 





ભામ ૫ લે!.] 
ઇને અંગસહિત આયુનેદ ડઘો કે જે 
આયુર્વેદને સાંભળી શુગરહિત થઇ સ- | મજા તમાતિચગામો વેદતી- 
તુષ્ય હજારો વર્ય જીવે છે. તે મહા- સે ચયા હિથિ 1 સદ્ણવદતાશો શત 
ગુતિ ભરદ્દાજ અપાર આયુર્વેદને પોડા- ત્તતો શતાં જતા ॥ ગાનેમચ પસે: શિ- 
મળમાં સારી રીતે ભણ્યા અને તેમાં «યા અધિવેશટયોડગવત | મુનપો વર- 
સારીરીતે મન રાખવાથી તે સ્રુતિથે ્ણેથ જતે તત સક શત્‌॥ તયાં ત- 
સર્વ જાણ્યું, વેથકી ભરદ્રાજ મુનિ ઘણું | તાળ શલ સમાદૃશવિપાથિતા। ચ" 
આયુષ્ય પામ્યા અતે એવી રીતે ખીજ | સ્કેળલ્િમોનાર્ઞા પ્રેચોડ્વંચરતાજતાા 
પણુ મુનિચોતે રોગરરાહિત તથા ધણા જ્યારે હરિ ભગવાને મત્યાવતારવડે 
આયુપ્પવાળા કર્યા. તેતા હત્રથી ઉતપન્ન | સેદતો ઉડ્ાર કર્યો તયારે રૈય ભગવાન્‌ 
ઘયેલા જ્ઞાનરૂપી ચક્ષુવડે સઘળા મુનિ"! તેજ ડેકાણે એમસહિત વેદને પામ્યા. 
પોખે ગુણુદ્રન્ય અને કમને જેઈ તે લન | અથર્યની અન્દર રહેલા આયુર્વેદને સારી 
તરના વિધિતો આશ્ય કર્યો. તે મુનિયો | રીતે પામ્યા. રાજાતો જાસુ ચર (૫ર 
આરોગ્ય પામ્યા અને સુખ સંથુક્ત એવું રાજ્યનો વૃત્તાત્ત જાણુવાસાર નિમેલો 
દીદૈ આયુષ્ય પામ્યા, સુતિયા જેમ | ચાકર) રાય એમ તે રેય એક દિવસે 
સુખી થયા તેમ અયુર્વેદમાં કહેલા વિ-| તે પોતે પૃથ્વીનો વૃત્તાન્ત જેવા આવ્યા. 
સવરે બીજાં ગતુષ્યો પશુ સુખી | તુ પૃશ્વીમાં ઘણાંક રથાતો ઉપર રાગાએ' 
થાય છે. ગળેલા, દુઃખથી પ્‌ીડાયેલા, જુંગાયેલા 
ચરકનો પ્રાદુભીવ. અને મરવાતે સેયાર થયેલા લોને 
ચદ મત્ણાવતાળ દૂરના વદ્‌ ૪- જેયા. તેઓને જેઈ અતિ દયાયુક્ત તથા 
સુતઃ તહા શેપ તમેન નેટ્‌ં સારરપવ- તેઆનાં દુઃખવડે દુઃખી થયેલા તે શેષ 
શાન ॥ ચ તું સશ્વમાયુરવેફં | ભતરવાન્‌, મતુષ્યોના રાગની શાન્તિ 
ત્તજન્વવાન્‌ા તત્ર સ મીસ દ્ર ૨૬ શ્વાતું કારણુ વિચારવા લાગ્યા. તેરેષ- 


ફસાળસરાતત છેતાગરહિતેશાન્‌ આર્ષ ભગવાન્‌ પોતાની મેળે વિચાર કરીતે વૈદ 
દ | સેદાંગ જણુતારા અને પ્રસિદ્ધ એવા વિ- 


હ સુતિના પુત્ર થયા. જાઈ રાજનો 
ચર જમ- કાઈ પરરાન્યતું વૃત્તાન્તનેવા- 
ત્રાટે ચુત થઇને આવે તેમ આન્યા માટે 
| તથા કાઈએ જાણ્યા નહિ માટે એ રૈષ- 
પ્રસસ્ન ૃ ભગનાન્પૃથ્વી ઉપર ચરક એવા નામથી 
યત્ર સતાવતો 3 રર ફેસચિવતઃ | પ્રસિ થયા. શેષતારાયણુના અશર્પ 
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તથા જેણે રોગોનો નાશ કરેલો છે એવા 
તચરકાચામ, જેમ વેદ્તા આચાર એવા 
બૃહુસ્પતિ સ્વર્ગમાં શેભે તેમ પૃથ્વીમાં 
શૈભનવા લાગ્યા. આનેય સુનિના અચિ- 
તેશને આદિ લઈ ધણા શિષ્યો થયા અને 
તેઓએ આયુર્વેદ ઉપર પોતપોતાનું 
જુદું જુદું રાસ્ર રચ્યું. તેઓનાં તંત્રને 
એકઠાં કરીતે તથા સુધારીને વિદ્દાન્‌ 
એવા ચરક મ્રુનિયે પોતાના નામથી આ 
ચરક એવા નામને ચંથ કર્યો. 
ધન્વંતરીને પ્રાદુભોવ. 

"ગાદ રેતરાઝસ્ય ્સટાસયાનેતા સુ- 
િ। તત્ર તેન તર દ આ મિમિર્ષેશ- 
પીર્તિ ॥ તાન્‌ છદ ર્રથં સસ ₹ય- 
વાયર્પીરિતિમૂ 1 રાષેરરવઃ શતો- 


પત્તત્સારમુવા રાધન્વસ્રેસુસ્મેઇ મ- | 


મન્‌ વિચિયુષ્યતે । વોમ્યો મર્યા મૂ- 
તાનાધુપવારપરો મવ ॥ ૩૫૧રય છો- 
જાના જેસ [84 જૂર્ત યુત્ત । પેશ્ેવવા- 
પિાતિવિવ્યુત્મૂત્મત્યારિસ્વવાન્‌ ॥ 
લજ્ઞાસ્ને પૃષિવી ચાટે સાશીમષ્વે રો 
મવ 1 મતીયશય સોમાળાયાયરવેટ 4૧1 
૫ શય | ર્રયુવતા સુરશ: સર્ષમૂતરિ- 
તેવ્તયા 1 સપત્તગાશયોનેટં ધત્વન્સારિણુ- 
પારિત ॥ ગષીત્ય ચાયુપોવેરમિન્દ્રા- 
જત્વત્તાિ પુત ગળ યૂષિવીસસ્યાં 
જ્ઞાત ચારુગમેશ્માનિ 1 સાજના ત હે- 
ડમવત્‌શ્યાતેટ્વોદત શતિ કિતા” 
૬૫ પિત્તતેમ્સચાર સુવર્સવઃ॥ સ- 
નેન પત્તા વ્રતના તં સાસ્યાપક્તે્પમૂ 1 
તતો ઘન્વન્સર્છિરઃ જાનતીશગોડમિ- 





પીયસે 1 રતવ ટેદિનાં સીય પરિ 
તત સિરિતાણુના 1 અરવ વિવાનો છો” 
જાન્‌ સરિતા તામપ૦યત્‌ || 

એક વખતે ઈન્દ્રની દૃષ્ટિ પૃથ્વીઉ- 
પર પડી, તેમાં તેણે વ્યાધિયાથી અત્યંત 
પીડાયેલાં મતુષ્યો જયાં તેગાને જેઈ 
તેઈન્ટ્રતું હદય દયાથી ધણું પીડા પામ્યા 
પછી દયાથી “કોમળ હ્દયવાળા ઇન્દ્ર 
ધ્ન્વન્તરીને કહ્યું “8 હે ધન્વન્તરિ ! છૈ 
સુરશ્રેષઠઃ હે ભમવન્‌| હું તમને કાંઇક 
કું છું તે સાંભળો કે તમે પ્રાલિયોતો 
ઉપકાર કરવાને યોગ્ય છે માટે તેઓતે 
ઉપકાર કરવામાં તત્પર ધાગા. લોકોના 
ઉપકાર માટે પૂર્વે કણે શું તથી કક? 
ગૈલોકયના અધિપતિ વિષ્છુ મસ્યાદિક 
રૂપવાળા થયેલા છે તે માટે તમે પૃથ્વી 
ઉપર જએ અને કાશીમાં શાન્ત થાઓ 
તથા રાગોનો ઉપાય કરવા સાર્‌ આયુ- 
દનો પ્રકાશ કરે. દેવોમાં શિહરૂપ તે 
ઈન્દ્રે એ પ્રમાણે કહીને સર્વ પ્રાભિયોતું 
હિત ફરવાની ઇચ્છાથી સઘળા આયુર્વે- 
દતો. ધન્વન્તરીને ઉપદેશ કર્યો, ઈન 
પાસેથી આયુર્વેદતું અધ્યયન કરીને ધ- 
ન્વન્તરિ પોતે પૂર્વ પૃથ્વી ઉપર આયી 
કાશીમાં બાદુજના ધરતે વિષે ઉત્પન્ન 
થયા. પૃથ્વીમાં તેતું રિવાદાસ એકું 
નામ પ્રખ્યાત થયું, તે ધન્વન્તરિ બાલ 
અનતસ્થામાંજ વિરક્ત થયા અને ધણું 
મરું તપ કર્યું. બ્રલાએ મરાય પ્રય- 
ત્તથી તેને કાશીમાં રાજ કર્યા અને ત્યાર 
પછી ધન્નન્તરીને લેહ કાશીરાજ' એમ 
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કદેવા લાગ્યા. પ્રાહિયોના હિત માટે તાદ 
એધત્વન્તરિયે પોતાની સંહિતા બનાવી ! શ શવય્‌ | ત્ર્થર્ષ સુશુતસેળુ શતર્થ 
અને પછી વિલાથી લેકાને તે સંહિતા | જૃતવાવ શયમ | સુખુ સશાયોડષે 
શણુવી. તય તતા લેતે ॥ જષ્રતેન શે 
સુશ્રુતતો પ્રાદુભીવ- તન સુશી વછુપિવેતદ । સાતમું” 
સય જ્ઞાતરશા 1 ટૃતાજ્ના વિશ્વાર્વ 

ં/ તયાર પકી વિશ્રામિત્રતે આદિ લઈ 

ગુનિયાએ જાણ્યું ક આ ઘન્વન્તરી સ્વ- 
નશીં | ગેમાંથી અવતરી કાશીમાં કાશીરાજ ક- 
રૃવાય છે. પછી વિશ્વામિત્ર મુનિયે સુ- 
શ્રુત તામના પુત્રને કલું કે હે વત્સ! શ” 
ુ- | કરને પ્રિય એવી કાશીમાં તું જા. વે હે- 
- | કાણું ખાડુથી ઉતતત્ થયેલા દિવોદાસ 
દ -1 તામના કાશિરાજ રહેછે અને તેજ સા 
જ્પણ ॥ પિતુકેગસમારખમે શુશુતઃ 1: ક્ષાત્‌ આયુર્વેદને નણુતારાગમાં મેઇ 
શિત ળતદ 1 તત સાર સતપેસું પસિં- | એવા ધન્વત્તરી છે. તે પાસેથી સર્વ ઝા 
શીશ ઘી ॥ અથ પત્તર શરષેશ-  ણિષોની દયાથી પવિત્ર એવા અયૂર્વેન 
તરમયાત્રમે સ્લમ મરન ઇુશ્બેઉ | હતું અધ્યયન કચય ફારણુ કે ઉપકાર મે 
ફુખિઃ ક્વ જ્મ હિન | હૉટા યશ છે, ષિતાતું વચત સાંભળી સુ" 

સેકસ તેડવયસ્વિતય સતતા | જાતત | શ્રુત કાશીમાં ગયે. અતે તેની સાથે ભ- 
ત્રદ્તિ સાદ જ્વોયાસો સયોયન ॥ ] ણુવા માંટે મુનિયોતા સોડુત્ર ગયા. પૃછી 
નુશ પરેવતરજ તયામમનશારથ ॥ | વાતપ્રસ્યરાશ્રમમાં રેલા રવોમાં મેઇ, 
ઘણા ઝુનિથોએ સ્તુતિ કરેલા, સમથ, 
અને ધન્વન્તરિ કાશીના રાજન, એવા દ” 
ચ્રાદાસને વિતયયુક્ત એવા તે સર શિ- 
| પ્યોએ જોયા, યશક્ષ્પી ધનવાળા તે દિન 
. 1વાદાસે સર્ય શિષ્યાતે “ તમે શલે પધા 
| ચીઇ એમ કલું કુશળ પુછયું તથા આ- 
વવાતું કારણું પુ્યું; પૃથ્ઠી સુથુત દ્વાર 
સય શિષ્યોએ ઉત્તર કઘો. મિધ્યે કહે 
છુક શે ભગવન! વ્યાધિયોધી ધણા પી- 
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ડાયેલા આક્રન્દન કરતાં અતે મરતાં 
એવાં મતુષ્યોને જોઇ અમારા હદયમાં 
પીડા ઉત્પન થયેલી છે માટે વ્યાધિયોની 
શાન્તિ કરવાનો ઉપાય જણવા સારૂ અમે 
આવેલા છિચે, આપ અમ્તે યલયેછી 
શમાયુર્વેદતું અધ્યયન કરાવે. તેઓનું વ- 
ચન અંગીકાર ડરીતે નૃપતિગે તેઓને 
આયુર્વેદને ઉપદેશ કર્યો. તે કાશિરાજનએ 
જે વ્યાખ્યાન કર્યું તેને તે મુતિચોએ ચ- 
લથી હુર્પવડે ગ્રહણ્‌ કર્યું. પછી કારિરા- 
જતે “તમારો જય થાઓ ' એમ આ" 
શિર્વાદ આપી, હુર્ષયુક્ત થઈ તથા અને 
સારી રીતે સિદ્ધ કરી તે સુશ્રુતને આદિ 
લઈ શિષ્યો પોત-પાતાને ઘેર ગયા. તે- 
શમાં સુશ્રુતે પ્રથમ પોતાતું સ્કુટ એવુ 
શાસન રચ્યું અને સુથુતતા મિત્રોએ પણ્‌ 
પોતપોતાનાં જીદા જુદાં શાસને વિ- 
સતાર કર્યો. સુથ્રુતે જે શાસ રગ્યુ હતું 
, તૈધણા લાએ સારી રીતે સાંભળ્યુ 
માટે તે સુતુત એવા નામથી પૃચ્વીમાં 
વિખ્યાત થયુ. 

દત્વાયુર્વર્ધરજરમે ગળા પારુમોવ હતા" 





સૃહ્ટિમ્રકરણુ. 
ચંથારેભ. 
આકુર્વેટાસ્વિષ્ચાટસિયસિકુનથો, 
યોમશ્ાનિ પરાળ સ સ્ત 
સિવને અપુરતા પિષિષ્વતતા- 
૨1 સઝૂત્યાફ્રીલેઃ સુવચતમિમિ- 
માવે ૅગિત્લાયાલે ગાસ્વાત્વવાર 
શ્ામવિરુકિમં સંવિવસે વજ્ઞશટ્‌॥ શ્રી" 








પાતિવટ્વલાદાશીિગેમિટેવાનાક્‌ | 
પાષતરવાશતામા ત્રયોડય ઘટવતાં સા 

આયુર્વેદરૂપી સમુદ્રમાંથી મહા બુ- 
હ્વિમન્ત સુનિયોએ યલ થકી ચોગરૂપી 
રત્તોતે પામી પોતપોતાના ચન્થોમાં જે 
રાખેલ છે તે રત્તોને સમત્ર મતુષ્યોના 
ન્યાથિયો મટાડવા સાર્‌ તે તે ગ્રન્થ 
માંથી સ્રહણુ કરેલાં અતે ભાવયુક્ત 
એવાં સુવચતરૂપી મણિચો વડે આ 
ચિકિત્સા શાસ્રમાં જડતાતો અતધકાર 
મ્ટાડવા માટે ગ્રન્થકર્તા પોતે આ પ્ર- 
કાશ કરે છે. લક્ષ્મીપતિના ચરણારવિ- 
ન્દના પ્રેસાદથી અને બ્રાહ્મણોના આશિ- 
ર્વાદથી ભાવપ્રકાશ નામતો આ ગ્રન્થ 
તમે સર્વ લેક ભણે, 

સૃષ્િફિમ. 

પત્થ1 મુષ્તમ્તુ ચતુર્ધિશતિતરરગીવાત- 
મવાયસણાત્રતુવિરાતિતસ્વાના શીવા તતતથ 
સસ્વનિસ્મળાવ સણિનનાદ । 

આત્મા ગ્યોસિયિજનન્સ્સપો નિસક 
સિશ્જટઃ 1 સિધેળઃ મરુતેોનાત્લશળ! 
જીસ્તે સમ્‌ 1 

શુળ રૃચ્છારિયુ, | 

સત્વ ત્તસ્તમથેત્તિ શુનાતે તરને! 
શાદ | તા ગદાષિ સતત્તત્રી ૧ર પાસ" 
1ચહસ્તયાત્‌ ॥ 
કુણસેસુ સનો રમત જુ સહેસુઃ તાળ્કનિ 
શના શળોનિ અનેસિ સવ તત મોઇ” 
દેલુઃ। તે ગુળાઃ મમઃ પ્રઝસિરિક્મેઃ । જમા 
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ભાગ ૧ લે1.] સષિપ્રકરણ. 







જમ ગહપતાદિક વિકારો જેમ માયાની | ૧શપ જ્ઞાતતાસમરાનમ્‌ સિરિશમતા ૧” 
ગદર રહેછે તેમ તે ડુર્ષમાં રહેવા તતમાતઃ જમે શિસ્ત સજફનિવ્તમંચ॥ 
તથી 'મધ્યસ્થ ધ્મા' એટલેસુખ દુઃખ] આસ્તિકપણૂં, અભ સ્હેંચીને જમવું; 
ઇચ્છા અને દ્રેષાદ્ડિથી હદાસીન છે. | અતુતાપ, સત્ય વચન, મેધા, બુદ્ટિ, 
પ્રકૃતિના નામ. ઘુતિ, ક્ષમા, કરૂણા, શાન, નિર્દભતા, 

દરવાન તજિ શિ ચાપિ?” અનિન્દિત અતે સ્પ્રહારહિત એવું કર્મ, 
જસમા 1 પ્તાસિ તર્ણ સામાન શુહ્ષ | તથા તિરન્તર આદર થઈી વિનય અતે 
શા સમાશ્રિતા ॥ ઘર્ય્‌ એ સર્વને જ્ઞાતિયોએ સત્વગ્ુણુયુક્ત 
જ પ્રકૃતિ પુર્ષતો આથય કરીને ટ ગુણુ કહેલા છે. 'આસ્તિકપણું' 






સારી રીતે રહેથી છે તેનાં પરેધાત, ઝે" એટલે ધર્મ મોક્ષ અને પ્રલોકાદિક છે 
કૃતિ,-શક્તિ, નિત્યા તથા અવિકૃતિ એ , એવી ગુડ્િથી આચરણ ડરવું તે. 'અ- 
તામ્‌ છે. , હુતાપ' એટલે કોધ રહિત થવું- શ્ર્તિ 
| એટલે ભૂત ગ્રેત કામે કોધ અને લોભા- 
.- ને ક (. “દ્વાત' 
રતન ન. સ ગમત, કા ગ 
રેવા સેમ ુસણ પિસ પપપામય- | , ૦ મજન. ક હાર 
જાત મુળાગ | કપ્ટતો અભાવ. નિદ્રારહિત સ્પૃદાર- 
પે પ હિત અને નિષ્કામ એવી છે દિયા તેનું 
સત રજ અને તમ, એ ત્રણ ગરુ | મ 
કદે તામ કર્મ. 


ઘ્ેના ગુણુ જાણુવા, અતે તે ગુષની ન 
ગુક્ત એવું જે ચિત્ત છે તેના સઘળા સું” ર્નેઝુણુયુક્ત મતના ઝુયુના લક્ષણો. 
ત દુ કું 


પ્રકૃતિના ગુણુ* 









સેને હું કહુંછું. 
સત્વારિયુક્ત મનનાઝુયુનાંલક્ષણે- સુલાપિસ ટમ્મ 
જતને સાધી વદૃિઃ 1 સુતરવાદ” 
પિતાનિતાડવિશથિસાનટોડવિક થા 
ડૂ ત્રહ્વાતા 4 રમોશબત સહિતે. 
| શુળ ક્વ ॥ 

અહીકવર્ન પિષ્શરતપેં અદ વાદ 
સ્મ્રિન્‌| 
| જ્રોધ, “કોઇતે મારવાનું આચરણુ 5* 
| રું; ઘછું દુઃખ, સુખનીઅધિક ઇચ્છા, 
દંભ, કામના શ્ખવી, અધીક સૂચન, 
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અધીરતા, અહંકાર, એથર્યથી ઘણું અ- 
શિમાનીપણું,અધિકગ્યાનન્ક, અટનએ 
સર્વે રનેગુણ સહિત એવા ચિત્તના ગુણુ 
પ્રખ્યાતછે 'અલીક વચન' એટલે મિથ્યા 
બોલવું, “અટત' એટલે પૃથ્વીને વિષે 
શમ્યા કરવું. 


તમોણુષૂયુક્ત મનના ગુણુનાં લક્ષણે. 


સાર્તિવયં ગુવિપળ્ળતાડતિશિતા- 
ડળ ચ રણ મતિઃ શ્રીસિિસ્ટ્સિસમે 
જોળ સજા [મિદ્રાજતાડરાનશય્‌ ॥ અ- 
શાસ સવતોડપિ સતત થોપાસ્વલા 
ગૂદતા મળ્વાતા દિ તમોશનેન સરિ- 
સશેતે શુળાયેતસઃ ।। સત્ર તમૂતસત્તણી, 
તાસિવા યુહષ! સ્કૃત 1 રાઝલસ્તા- 
સથેવ મિવિધસ્તેન ૧૧૬ । તતોડમ૧- 
મદાસ ગુગ્ધિતિસાપરમિષથ્‌ ॥ 

નાસ્તિકપણું, ઘણા ખેદ, અત્યન્ત 

આલ્યસ્ય, દુષ્બુડ્રિ, નિન્દિતિ કામ અને 
નિન્દિતિ સુખમાં નિર્ત્તર પ્રીતિ, રબિ 
અને દિવસ નિદ્રાણુપણં, અજ્ઞાન, સર્ધ 
તરફથી પણુ નિરંતર શોધથી અન્ધ થઈ 
છતું ગતે પૂષપણું; ગ સવે ઘમેણુણુ- 
સહિત મનના ગુણ પ્રખ્યાત છે. તેમાં 
“જેને ધણુ સત્વ તે પુરષ સાત્વિક કહેલે 
છુ અને જેતે ધણી રજેગુણુ હોય તે રા- 
જસ પુર્ધ કહેલો છે. તથા જેને ઘણા 
તમોગુણ હોય તેને તામસ પુરૂષ કરેલો 
છે, એવી રીતે ત્રણુ પ્રકારનાં મતુષ્ય 
છે. ત્યાર પછી બુડ્ડિતિત્વ ' એવા ના- 
મવ્રાજી મહત્તત્ત થયું. 





ભાવપ્રકારા-પૂર્વ ખેડ. 


મણત્તત્વની ઉત્પત્તિ. 
ત્રિશૂળ સત્તવછુઈ સિમ સ્સિતિ* 

પમથ્‌ ॥ વિજાયાળપપેસન્યત રિજ” 
મયપીરિતિય્‌ ।1 

તત ધર્તેસ્િસુળ તમોનુળા ચતર તત્‌ 
જસ સલવણુરમ્‌અત્રાયમમિળયઃ | થવી 
મિશ્રજે ઇદી વણુદ્રવ્યયાતારરીથ ગહ ૧- 
શત તથા સિ્ષયુદેળાતમ્યમાળાયાઃ લું” 
લ્યનુનિવ્રયાસ્મિજાયાઃ ધણતેજ્ાનફેયુઃ ક9- 
જઃ શરતનો રર: સસ્વતઃ કરરે: 8-- 
સ્થમછુજં ગુર્તિત્વતમવત્‌ | 

મહ્તજ્વિમનાઝાનોડદણારલિશુળા- 

તત । સાસિશ્તે રાનસથ્રાષિ ર08" 
શ્ેતિ ત ષિધા॥ 

મજત' વુસ્િતસ્તાત્‌ બિુળાત્‌ વયો ળા 
સત્ર તતઃ 1નઝુ મણતતસ્વં બિગુળયુસેવ જિ- 
કર્યે દતાસિસુનારિતિ વિક્ષેપળગ્‌ । સવ! 
ક્રિશુનારિતિ પુનાવરેપળાયુસદ તતસ્વવઇજ” 
મિલિ વિશેષળનત્ર નાગુવપતે । તેતાદેકાલે” 
ત્તાર્જ મરત બ્રિણળમવિ રઝોમઇુઈ વો” 
જ્ર્ત્વ્‌॥ા 

અટેક સ્નો થરોર્ય- 
ત્વીત્‌ અદજાસોડમિકાનવ્યાપરજદળમાઈ | 
અદેજારલિવિષતમાર સાસ્તિજ રૂતારિં 1 
તથ્ય ચિવિષશ્ગ જર્યજર 1 

તે મહત્ત્વ ત્રણુ ગુણુવાછું, ધણા સ" 
ત્વવાળું, નિર્મલ સ્ક્ટિકમસિ જેવું, ચિન 
દુખી છાયાથી જેને ચૈતન્ય પ્રામ ચું 

છે એનું અને તેની ઈચ્છાત્રય છે એમ 
કહેકું છે, તે મ્રકૃતિથકી “તરિગુણુ ' બે 


સિપ્રકરણ. ફે શૃપ 


















ભાગ ૧ લો.] 


ટ્લેત્રણુ સુણ જેમાં છે એવું અને ધણા ત્રિવિધ અહેકારતું કાર્ય. 
સતવાછું મહત્ત્વ થયું, આ જાણ] સાતાતિ સાસિવ ર 
* આવોઅણિપ્રાય છે કે જેમ તિશ્રલ એવો 
પાણીનો ઝરો હોય સમાં ખછુ દૃવ્યે ૫- 


દવાથી તેનું જલ વૃડ્ડિ પામે છે તેમે ચિ- યલદન્વિ વતન યુટર 
દ્રપ પુરૂષ સાથે મળેલી અને ત્રણ ચુ- |... ૬ મત રિ ચ॥થ- 
શતા તુલ્યસ્તરૂપતાળી પ્રકૃતિના જાતતો | પેસવા વષષ કપાસિયા: 1 
કારણુટ્પ પ્રકાશવાળે સત્વઝુણ વૃદ્ધિપા- યુટ્ટીસ્ટ્રિવમિ યુરસત્રયતયાત તમસ 


મેલે હોય છે અને તેવી પ્રકૃતિથી ઘણા 
સતવવાળું બુડ્ડિતત્ત થયું. ઝય ગુણ્‌- 
વાળું જે મહત્ત્વ તે થઇ રણ ગુયુ યુક્ત 
ગમે અહેકાર થયો અને તે સાલિક રા- 
જસ તથા તામસ, એમ ત્રણ પ્રકારનો 
છે. મહત્તત્વ એટલેગુદ્ધિવત્વ અને નણ જ્તતરતતે | 
ગુણુ જેમાં હોય તે વિગુષુ કહેવાય. રૈકા- રજસ સહિત ગવા તે સાત્વિક 
દત્ત ત્રણુ રુણુવાણે કું તતા પછ્ઠી અડુંકારથી ઇન્દ્રિયો થઈ, તે આવી રીતે 
એવું વિશેષલુશામાટે આ- “ કોતર, ત્યક; તેત્ર, રસના અને નાસિકા, 
પું જોઇએઃ તો ત્યાં આવી રીતે સમ- | વાણી, દ ન ઉપ્સ (લિંગ ઈન્દ્રિય) 
જવું કે 1 “અનું કેરીને વિરેષણે ગુદા અ અગિયારમું મત. પ્રયમ ગ- 
મ કાડ ક પમ ણુવેલી પાંચ ઇત્દરિયાને વિદ્દાતા શલ” 
આપેઠું છે તેની અનુવૃત્તિ આ કાણે દ્રિય કહે છે અને ખીજ પાંચ ઈન્ડિયાને 
આવવી નથી તે માંટે અહેકારને ઉતયલ ક્દ્રિય કહે છે. ઘુડ્તિને આક રહૈ 
હ વિ રાવાથી જ્ઞાનેન્દ્રિયો કહેવાય છુ અને ક- 
કરતાર્‌ં મહત ગય યુ છેતાપણ | ઝરે આશ્રયે રહેલી હોવાથી કર્મેન્દ્રિયા 
તેને ખટ રનેગુણુવાણુ જણું- રજેચુણ | દરુતાય છે. ઈશ્રિિય સાતિકઅહુંકારથી 
યુક્ત અહકાર મતનો ધર્મ છે માટે અ- | થચેલી છે તપટે ગ્રકાશવાળી છે કારણ 
હકાર એટલે અભિમાનને વ્યાયોર ઝમ જુ સત્વગુભુ પ્રકાશક છે. મ નને વિદ્વા- 
કહે છે.અહેકાર ત્રણુત્રકારનો રુ.જ્ઞાસ્તિક | તાએ શાનેન્્રિયમાં ગણેક્રુ છે અને ૬- 
ઇત્યાદિ વાડયતરડે તેના ત્રણુ પ્રકારના શેદ સૂન્દ્રિયમાં પણુ ફેઠું છે કારણ દે મ" 
કહે છે. તે ત્રણુ પ્રેડારતા અહંકારનું કાર્ય | ગતે આથયેજ આ સર્વ ઇન્દ્રિયો ત્ર 
કહે છે. નસ છેઃ 


ભષવપ્રકાશ-પૂર્વખર્ડન 





ધ્ન્દ્રિયાના વિષય. 
શ્ર! સ્વર્કર ર૫ સ રસો મન્પો હ- 
સુત્રમાત્‌ ॥ શુટ્રીસ્દ્રિયાળાં વિષયાઃ સ- 
જ્ાસ્નાતા પદિમિ! 1 વાસ્ય ગ્રાર્લ અ 
મન્સવ્વમાનન્ટં સાગ્યમેત ત ॥ જષે- 
“્િયાળાં વિપના તાત્યા [પવ દૂર 1 
તામલાદ્ન્વદજાર્ત્તન્તાતાણ સરઝ- 


8. 


તાછિન્નાને નોફારિ જિતા તાન્યઝુતમ 
મવામિ માલેસ્િયત્રાણીળિ શલ્સાટીન્યેત ત 
ન્માત્રાળિ તાનિ ન ચોમેમિરેવ સાણાળિ સા 
માત્રા ચણિજ્‌ તતન્માગદ્‌ | 

તનમાનિમ્યો વિવટ્ાવુવસ્વિસ્વણુ- 
સ્વતઃ ળ્તાસિ વગ સાયન્તે મદામૂતા- 
નિ તત્તરમાત્‌ ॥ 

ઇરોતરવરિગુજા વિશરાટ્યો ગાયત્ત 
રૂભર્મ 1 તમા | શસ્તન્માગાચ્છરરગુળ 
કિત્રાયતે1શય્કતત્યાગલરિતાત્‌સપર્સતન્મા 
તાસ્ઝયસર્શયુમો વાયુર્ગોયતે 1 શરુર્તન્ના- 
તવરતન્માઝલરિતાત્‌ 


જ્તન્યાત્રાચ્છન્ર્તવ 
શલ્વગળો વજિતાવતે 1 શબ્સતન્માગસ્વર્સીતુ- 
સ્તાતહ્તન્માતલદિતાત્રસતન્માતાય્નરસજ 
કરસ્તરતયુળ વારિ ગગો 1 શસ્સતન્મા 

સિતાર” 
નિ થુ 


ન્ય ટ્ર 


સ્યરા આતે ॥ 
મખ્દ સ્પર્ર રૂપ રસ અને ગન્ધ, એ 





અનુક્રમથી જ્ઞાનેન્દ્રિયાના વિષયો છે 
એમ મહાધયોએ કહેલુ છે. બોલવુ, મસ 
હુણુ કરવુ, જવુ, આનન્દ લેવો તથા 5 
ત્યાગ કરવુ, એ કર્મેન્દ્રિયાના વિષય છે 
અને તે સર્વે વિષયો મતથકી પ્રવર્ત્ત છે 
એમ ન્ણુવુ. ચોડાક સત્વગુણુ યુક્ત 
અને રાજસ સહિત એવા તામસ અ 
હકારથષી મોહાદિક ચિન્હવાળી પંચત- 
ન્‌માત્રા થયાં. તે આવી રીતે કે શખ્ટ 
તન્માત્ર, સ્પર્રીતન્માત્ર, રૂપતન્માત્ર, 
રસતન્માત્ર, અતે ગન્ધવત્માત્ર, એવી 
રીતે એ તન્માત્રાએ છે. તહિજઞાનિ આ 
શખ્દનો અર્થ “મોહાદિક ચિત્હવાળો” 
છે એવો છે તે શખ્દાદિક તત્માત્રા અદ્‌- 
શુત સ્વભાવવાળા અને ખાલઇન્દ્રિયોથી 
ગ્રહણુ થઈ રકે એવા છે તથા તે યોગી- 
ચોથીજ ચહણુ થઈ શકે એવાં છે તે તે 
માત્રા જેની અન્દર હોય તે તત્માત્ર 
કહેવાય છે તન્માત્રાએ થષ્ઠી આકાશ, 
વાયુ, અસિ, જલ અને "ૃથ્વી, એ પચ 
મહાભૂત કમ થી ઉત્પન્ન થાય છે. એક 
એકની વૃડ્ધિથી આકાશાદિક ભૂત ઉ- 
ત્ય્ન થાય એવો અર્ન છે. તે આવી 
રીતે સમજવુ કે, શખ્દતન્માન થૃષ્ી 
શખ્દ ગુણુવાળુ આકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
શખ્ક્તન્માત્ર સહિત એના સ્પર્શત 
ન્માત થકી શખ્દ અતે નપર્મગુણુવાળો 
વાયુ હ્પન્ન થાય છે. શખ્ટતન્માત્ર 
અને ગ્પર્તાતનમાત્ર એવા ૩પતન્માથ 
થી શખ્દ પર્તા અને રૂપ ગુણુવાળો 
અથિ ઉત્પન્ન વાથ છે, શખ્દતન્માત્ર 


ન 


ભાડ ૧ લૈ] સષિપ્રકરણુ* શૂછ 
સ્પર્શતન્માત્ર અને રૂપતન્માત્ સહિત કર સિશ્ઞેવાઃ 
ગવા રસતન્માત્રથકી શખ્દ સ્પર્શ રૂપ અસુપોસેઃ'ુલદુઃસગઇભેમેવિસિવ્ય- 
અને રસ ગુણુવાું જલ ઉત્પલ ચાય | સ્ત ર્લિ કિશેષાઃ। અત્ર યતિ ઘનત્વ 1 
જં શખ્દતત્માત્ર સ્પર્શતન્માત્ર રૂપત- તતતત્રામિ સવિરેમળિ વળાતું” 
ન્માત્ર અને ર્સતન્માત્ર સહિત એવા લૈઃ છુલારિમિમિરેકુંત શતવસે માપ 
ગૃત્ધતન્માત્ર યડી શખ્દ સ્પર્શ રૂપ રસ| શખ્ઇ શ્રોનૈદ્રિય, છિદ્રો અને વિવિ- 
અને ગત્ધ ગુણુવાળી પ્રથ્વી ઉતપન્ન | ક્તતારએ આકારના ગુણ છે એમ ચુ" 
શાય છે. ણુસંખંધી વિચાર ડરતારા પ્ુફ્ધોએ ક 
મહાભૂતોના ઝીણો. રુંતું છે. વિવિક્તતા એટલે તાડી રતાયુ 
નન્ટા એવેસ્ટ્રિય વાડિ જદ્રાળિ! હાડકાં અને પેશી આદિક શરીરના ભા- 
સ સિષિસતતા। પિતઃ વિલા પતે પ્રાતું જતિ વ્યક્તિથી પરસ્પર જુદા 5૨ 
વાપણું- સ્પ, તથા ત્વફઇન્દ્રિય, લઘુતા, 
શરીરતું સ્પન્દન તથા સેવ શરીરની ચૈન 
| છાઓ એ વાયુતા ગુણ કહેલા છે. રૂપ, 
નેત્રઇદ્રિય, પાક, સન્તાપ, તથા તી 
_ સ્મિત ચત જણુતા જર કષસુતા, વર્ણ, ભ્રાજિપ્ણુતા, અમર્પ અં 
સં તોઃ ॥ સેાઃ સમેવરી(ય વાવોરેલે કેમે; એ અગ્રિતા ગુણે છે. રૂપ એટલે 
મુળાઃ સ્કૃતાઃ । સ્પ તેતેસ્તરિષ વાવા શં લાવણ્ય જણૂલું, પાક એટલે જઠેરાચિ- 
તમા । વરનો પ્રારિષણુ- વડે જમેલા અજ્નું પૃચી જું. સત્તાપ 
જ્ઞાડર્ષઃ શૌર્ય વરસના અમી ॥ એટલે ઉષ્ણુપણું- વીક્ષ્યતા એટલે ઝેટ 
હય સત્ય । પરઃ સ્સસિતાડફર* | કરવાપણું. બહે એટલે ગોરાદિક રંગ સ- 
શજવો. ભ્રાજિષ્ણુતા શયેટલે કાન્તિ સન 


પા 1 શત્સાવઃ ઔત્ત્યમ્‌ 1 તીર્ળતા બાન યુ 
જકાત | વળો મોરારિ ક્ાસિુતી અજવી.અમર્ય એટલે કોધ જાણુવો. રો, 
રસના ઇંદ્રિય, શીતતા, શ્રીકણાપણું, ગુ- 


ટ્‌લ્લિઃ1 અરયઃ જોયઃ ॥ 

તતો સસેન્દ્રિવ શૈ સેદ્થ ઘસતા | રવા, સર્વ દ્રવતો સચૂફ 4 વીય; એ 
સમા । સવેદ્રતલગૂદ્થ શકે વારિશળાડ સઘળા જલતા ગુણ કહેલા છે. ગન્ધ, 
સતા ॥ રતવ ત્રામેસ્રિય ચાપિવારિ- | ઘાયુ ઇદ્રિય, કઠિણુપણું તથા ગુરપણું, 
ત્ય સત્ત તયા 1 વણન્યરપિળા પતે 1-] એ પૃથ્વીના ગુણો છે એગ ગુણુ નણૂ- 
સતા મળવેસ્મિ! ॥ શટ સકલ સ્પ! તારા પુર્પાએકરેલું છે. શખ્દ, સપર, ર૫, 
વ સ્તો રન્વશર તતપતિ 1 જતાતરાર્નાં રસ અને ગત્ધ, એ કમ ચણી તન્માત્રાન 
પેરે! સનદ શ્યૂજમાવકપાગ વાડ | આતા વિરોય છે અને સ્યૂલભાવતે પા- 
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મેવા છે. તતતમાત્‌ એટ્લે શખ્દતત્મા- 
ત્રાદિના કમ થળી, એવો આ પદ્તે અર્થ 
જાણુવા અતુભવને ચોગ્ય એવા સુખ 
દુખ અને મોહરૂપ ધર્મો સાવે વિરિણ 
વાય તે વિશેષ જણુવો આ ડેકાણે કર્મ 
અર્તમાં ઘન પ્રત્યય ડે તન્માત્રો જે છે 
તે તત અવિશેષ ડહેવાય છે કારણુ કે તે 
અતુભવયોગ્ય એવાં સુખાદિક સાધે 
વિશિછ કરીશકાતા તથી કેમકે તે સકૂમ છે, 
અછ પ્રકૃતિ 

પહે: જારળાયોમાન્મતા ત્રજાસિેવ 
સા । મ્રશ્તાર્યઃ સત શતિ 
સૂતા! ॥ 

પ્રજિતિવ ૧1₹ળમેવ સ તુ વસ્યસિત્‌ જા" 
ચભિસ્પર્ષ । જાર્યોમિ રૂર્ટ્રિવાળા સમેમતાના 
ારળતત્વાન્મરામિર્મટ્સત્તારય સણ મણા 
નદ્‌ગ1₹ પશ્ન તન્માત્રાળીતિ । કરે પ્રતો 
શિજતમ જા્યીમિ ॥ 

પ્રકૃતિનો કોઈ બીન્ત કારણુના અ 
યોગ છે માટે તે પ્રકૃતિજ છે એમ વિ- 
ડ્વાવાગે માનેછુ છે અતે મહુત્તત્વાદિક 
જે સાત છે તે શક્તિની વિકૃતિયો ક 
છેલી છે પ્રકૃતિ પોતે કારણુરૂપજ ઝે 
પણુ તેપ્રકૃતિ દાઈનુ કાયેતથી. ઇન્દ્રિયો 
અને સે ભૂતોતુ પ્રકૃતિ એ કારપુ છે 
શહત્તત્ત, અહકાર અતે પૃચતન્મા 
ત્રાઓ એવી રીતે માત કારણુ પ્રકૃતિને 
લતને છે એમ મહાધયોએ કરે છે 


રક્તિ એવી જે પ્રકૃતિ તેની વિકૃતિયો, 
એ કાર્ય કહેવાય છે 


સમ પ્રકૃતિ. 

ફસ્દ્રિયાળાં ચ મૂતાનાં જાળતાન- , 
દિ: પરસક્લાટય! તક શો ક 
છૃતવોડષિ ચ ॥ 

તથા સતિ પ્રજિમેફનટ૧₹ ૧ ત" 
ત્તાગાળિ નેલછી પ્રણય 1 

ઈન્દ્રિયો અને ભૂતોતુ કારણુ હોવાથી 
મહુધિયાએ મહત્તત્વાદિક સાતતે પણુ 
પ્રકૃતિચો કહેલી છે એમ છતાં પછી 
પ્રકૃતિ, મહત્ત્વ, અહકાર અને પશ 
તત્માત્રાઆ,એવીરીતેઆઠમપ્રકૃતિયો છે 

સોળ વિકાર. 

હ્સેસ્ટ્રિવાળિ [ચિત્ત ચ મણાૂ્ાસિં 
ઘશ્જ ત 1 છ્તાસિ ફદ બાનરિવિવારઃ 
યૉસ્શ સતા ॥ ક 

દશ તન્દ્રિયો, ચિત્ત અને પચમણુ!* 2 
ભૂત, એઓતે સદિ ન્તણુનારા પુરૂષોએ 
સે વિકાર કહેલા છે વિકારો એટર્લ 
કાર્ય સમજવા. 

ઉપસંહાર 

ણવ પજાવત્સિમિસ્તતૈઃ સિદ્રે વુ 
રર! સીવાત્તનિયતેમિત્રો વસિ શ” 
સ્સર્તવાન્‌ ॥। 

અત્ર શ્રીના વિચરારિમણામ મા 
તા ધમેમ્યોડપિતતવા ઉથવત્ત સિર્ાડ 
શના તત્તાનાણુત્રરમાણ કિ 
પતિ 1 તાસિ અપ્રજ્તયોડટો વિચાર પોર્ટ 
શતિ | મસ્સસ્નાનિ તરણતમાર્રીગ માવા જિ 
ચતે સુમાજમરર્મન નિત ગાયસ લાન" 
વતમાન મતોટ્તયુસ સહી વચ્યતે ૧૧૫ 

















ભાગ ૧ શ] 


શરીત્ત્ીયાલનેઃ લંોમજાદજેળ મતા સં- 
ચોસે થે યે શુળા સતત તાનાહ ॥ 
, રેજાટ્રિપણુસા નિ દુઃ લસિયવતઞાસે તર- 
સત્નો પત? સરસ વિચારના સતિ- 
રયો યુર્ટ ૧ થિત । વાજસોપરિ 
ચાપ શુટ્વશાટ્ીયોરપ! વેરભ નેત્રોત્મે- 
પસિમેષજઠસવરભોસ્લાદ્ાથ ગીવેશુશાઃ॥ 
ફજા હુલરેયુતમિજાવઃ । જ્રેષો હુઃલરે- 
સપન 1 સુ પીતિઃ | છુઃણષીરિઃ । 
વિવય ત્તાનં શબ્રારિસ્ાનમ્‌ | પ્રયત્ન: જાયે 
કત્ર્સ । ૧2: સંશનાત્મજે તય કર્મે તટ 


તાઇ જાયો( એ તષ્યેનોલ્ાદઃ । સીવન- 
સોયુરસ્ય નીચાત્તનોડવી ર્છારનો ઝનાગો 

એવી રીતે ચોવિશ તત્વોથી શરીર- 
રૂપી ધર જ્યારે સિદ્દ થાય છે ત્યારે 
મતરૂપી દૂતથી ચ્રુક્ત એવો દેહી છના- 
ત્મા સહિત નિયતિને આધીન થઈ રહે 
છે. આ હેકાણેં ધથી અભિન્નતાવડે 
આકાશાદિક મહાભૂતોના ગુણુરૂપ એવા 
શખ્દાદિકાતું જીદાપણું ત્યાગ કરીને ત- 
તોનો ઉપસંહાર કરે છે. આડ પ્રફૃતિચો 





તતો છે. ગહત્તત્વાદિક જે છે તે ઝ્કૃષયા- 


$ । દિકના ભાવો છે. સિતરી એટલે શુભાશુભ 


ફર્મ કહેવાય અતે સિજ એટલે આધીન 
કહેવાય, લાનારતવાન્‌ એટલે મતરૂપી 
દૂતથી ચુક્ત એવો તે દેહી કહેવાય છે. 
પાપપુણ્ય દુઃખ સુખાદિકથી ગ્યામ અને 
મતવડે કૃત્રિમ એવાં કર્મ બન્ધનથી 
ખન્ધાયેલેો તે જીવાત્મા છે. તે દેહીને 
શરીર જવાત્માનો મતસાથે સંથોગ છતે 
જ જે ગુણ ઉત્પન્ન થાય છે તેગોને કહે 
છે, ઇચ્છા, દ્રેષ, દુઃખ, સુખ, વિષયજ્ઞાત, 
પ્રયનન, મન, સંકલ્પ, વિચારણા, સ્મૃતિ, 
ખુદ્ટિ, કલાવિદ્ઞતા, પ્રાણુનું ઉપર લઈ 
જકું, ગુધક્ષારાએ વાયુને તીચે પ્રેરવે, 


ર | તેગ ઉઘાડયું અને વીંચવું,કાર્ય કરવામાં 


ઉત્સાહ, એ જવમાં ગુણી રહેલા છે, 
રૃચ્છા એટલે સુખના કારણુરૂપ અભિ- 
લાષ. જેવ એટલે કારણુરૂપ મતની પ્ર- 
વૃત્તિ. ચુલ એટલે પ્રીતિ. જુજ એટલે 
અપ્રીતિ. વિવવજ્ઞન એટલે શખ્દાદિકનું 
જ્ઞાન. પ્રયજ એટલે કાયમાં તાત્પમૈ. મન 
એટલે સંશયાત્મક. તેતું જે કર્મ તે સંકલ્પ. 
યિચારળા એટલે તર્ડ વિતર્ડથી વરતુનો 
વિચાર. સ્છતિ એટલે પૂર્વે અનુભત કરેલા 
અર્થનું સ્મરણુ. યસ એટલે નિથયા- 
ત્મિક, વરાવ બેટલે શિ શલ્પશાસ્ા- 
દિકનો બોધ, હદયમાં રહેલા * સમુનું 
ઝ૧રિવાયન એટલે ગુખાદિક ત્યે ર લઈ 
જવું. ગુદદ્રારાએ વાયુનું નીચે પ્રેરવું 
એટ્લે અપાનવું નીચે લઈ જહું. તવેષ્નો- 


અતે સોળ વિકાર એમ મળીને ચોવિશ ગજરેદેજ એટલે બે તેનું લધાડવું અતે 


4 
૨૦ ભાવપ્રકારા-પૂર્વખંડ, 
વીંચવું. જસજનોત્તાદ એટલે કાયેતો 
આરંભ કરવામાં સાચર્થ્યશી ઉત્સાહ. મ- 


નયુક્ત એવા જીવાત્માતા આ ઇગ્છા- 
દિક ગુણે છે. 






















બારમા વર્ષથી આરભીતે પચાસમા 
વર્ષ પર્યન્ત પ્રત્યેક મહિને ચોનિદ્દારાએ 
સ્વભાવથીજ ર્ધિર સવેછે. રૂધિર સાવ- 
ના દિવસથી સોળરાતિયો સુધી નતુ ૨- 


શિશ્રીમિત્રન્જતતય શ્રીશસ્તિ- છે અને ગર્લ ગ્રહણુ કરવામાં યોગ્ય પણુ 
શ્રમાવવિસચિતમતપ્રમાસે તેજ કાળ કહેલો છે. ચાર વર્ણની સૈ 
શદિપ્રકરળં વ્રષમદ્‌ ॥ સીયોતે સર્યવાદી પુર્ષોને સમ્મત એવો 
ભરન પ્રથમ કહેલો સમયજ છે પરન્તુ કેઇ 

પ ગભૈપ્રકરણુ. બીન શ્રત્થમાં ફેર છે. તે આ પ્રમાણે કે, 
ચિજિત્તાયાં શરીરી હાષિરૃતતઃ સ શરીરી | સ્નાન કરવાના દિવસથી આરંભીતે ખરા" 

. મયોત્વશતે તદોવેસું મમોત્વસિત્મમાર્‌ । | ક્ષણુની સીને ખાર રાત્રિ સુધી, ક્ષનિ- 


॥મોલ્ાસિમૂમિક્તુ (ગલા સ્રી । તતો ત્ત- 
॥ા 

ચિકિત્સા કરવામાં પ્રાણીને અધિકાર 

છે તે પ્રાણી જેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે 
તે જણાવવા માટેગર્ભની ઉત્પત્તિના કમ 
કહે છે.ગર્ભની ઉત્પત્તિભૂમી તો રજસ્વલા 
જ્રી છેતે માહે રજર્વલાતું સ્વર્પ કહે છે. 
રજસ્વલાનું સ્વરૂપ, 


યની સ્રીને દશ રાત્રિ સુધી, વેશ્યની 
ગ્રીને આડ રાત્રિ સુધી અને શુદ્રની 
શ્રીને છ રાતિ સુધી ગર્ભ ધારણુ કરવાની 
શક્તિ રહે છે. 
ર્જસ્વલાના નિયમો. 
આર્તેવસ્ાનક્વિતા્સા જગી” 
[ળી । જથીત ર્મેશય્યાયાં વક્શેદથિ 
પતિ ન 1 વતે શરાવે પળે થા દ્વિષ્યં 


આતણાિમારતી પોસ્શસત- 
થઃ ॥ મપન્રરનયોન્ગશ સ છ ત- 
મથા પક્ત | જતુસ્તાનનાદિવસને આરંભીને સિ 
રેસમતઃ | યે આ પ્રમાણે વર્તયું:-હિસા ન કરવી. 
- 1હ્ષચર્ય રાખનું. દર્ભની શચ્યા ઉપર સુવું 
પતિને પણુ નેવે! નહિ. હાથમાં પાત્રમાં 
તલગયાઃ વરરત્રાયપિ ક્ષગિયાયાઃ અછ્સ- | અથવા પાંદડામાં ત્રણુ દિવસ સુધી હ" 
ત્રાયિ ધૈરગાયાઃ ઘરાક શજાય ગ્ય | વિષ્યાત્ જમવું. આંસુ પાડવાં નહિ, 
પારે શસ્જિ ॥ નખ ફાપવા નહિ, તેલ ચોળવું નહિ. 


જાગ ૨ લૈ. ] 


શર્લપ્રકશ્ન, 


૨૨ 








ચત્ડન ચોપડવું તહિ, આંખો આંજવી 
નહિ, સતાન કરવું તહિ, દિવસે સુવું નહિ. 
દ્ેધનું નહિ. ઘણે હંગો શખ્દ સાંભળવો 
નહિ, હસવું નહિ, ઘણું ભોલ્તું નહિ, 
પ્રયાસ કરવો નહિ. ભૂમિ ખોદવી નહિ, 
અતે ઘણે વુ સેવો સહે. 


રજસ્વલા સીએ નિયમો ન 
પાળવાથી થનારા રોષે. 


અના શમણા એમાટ કૈર- 
૧8 ॥ સા સેસર્થાસિવિરાસિ સમો 


પવેડ્િતિસેયવા ॥ તલન જુની 
શશી સમ્યરૂતો મનેજ | ગઝુજેજજયા 
સમાર લશીજોેડન્નાટદર્‌ | સાન 
શીખે સિવા સાપયઇલઃ શાત- 
શાવમાત્‌ 1 અત્યુસશન્ટ તરા પિરઃ 
શજુ નાવતે ॥ રાણદનોપિદાણુ 
જાયો (નતો પમવેજ્‌ | વાયી મૂરિ- 
વયતાટુનરત્તુ પશર્‌ | સઇ 
મૂમિભમનાટુતનનો વાતલેવગાત્‌ 1 
અજ્ઞાનથી અથવા પ્રમાદથી અથવા 
લોભથી અથવા રેવથી તે રજસ્વલા સી 
જે નિપિદ્ કરેલાં કર્મ કરે તો તે થી 
જે રોપ થાય તે રોયોને ગભે પામે, એ 
રેજરવકા સિના રૂદનથી ગર્લ વિકારયુક્ત 
નેથવાળા થાય, તખ કાપવાથી તારા 
નખવાળો થાય. તેલ ચોળવાથી કુષ્ટ રે- 
ગવાળો થાય. અતુલેષનત તથા સ્નાન 
કરવાથી દુઃખયુક્ત આચરણુવાળે ધાય. 
આંજણુ આંજવાથી આંધળો થાય- દિ- 





વસે સુવાથી ઘણી ઊંધવાળે થાય. ઘણે 
ઊચો રાખ્દ સાંભળવાથી બેહેસે થાય, 
ઇુસવાથી તાલુ દાંત હોઠ અતે જીભમાં 
તપક્ીરીયા રંગ જેવો થાય. ખહુ બોલ- 
વાથી ખુ બહુ ખકતારો થાય, પરિશ્રમ 
કરવાથી ઉન્મત્ત થાય, પૃથ્વી ખોદવાથી 
જયાં ત્યાં પડી જય એવા આચરણુવાળો 
થાય અને ઘણે વાયુ સેવન કરવાથી , 
ઉત્મૃત્ત થાય છે. 
રજન્વલાનું કૃત્ય. 

ફે પવેઇલુભાતા ચાદર તરતા 

તારશે સતપેતપુર્ષ્ર તતઃ ૧૫વર તિ મિ- 





પતા સળેત્‌ ન છુ (ગોડશુરૂસી (0 
ય શાદ ॥ 

પત્રને ક્તિં ટ્રા વજલયો 
થયા ॥ તય ૧૬તિ રસે હુ કિં શીન 
પૈકપો ત્રગેર્‌ | 

ગતુસ્તાત કર્યા પછી સી જેવા પુરૂ- 
પને જીુવેછે તેવા પુત્રને ઉત્પન્ન ફરે તે- 
માટે પતિને અથવા પ્રિય એવા પુત્ાદિ- 
કતે જુવે. લોકમાં કિથ એવું જે પદ છે 
તે ભર્તા જો નહોય તો યુત્રાદિકતે પણુ 
જેવો એ માટે છે. ચતુર્થ દિવસતે આટિ 
લઇ બીન્વ દિવસમાં પણુ જે રૂથિરસ્ા- 
નની નિવૃત્તિ થઈ રોય તો સ્રિમે પતિ 
પાસે જકું પણુ ર્ધિર્નાવ છતાં પતિ- 
પાસે જવું તહિ કારણુ “ક ત્યાં આવું વ- 
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ગન છે, “જેમ્‌ પાણી વડ થતું હોય આરેપણુ કરેલો હોય તે કદાપિ ઉતપન્ન 
તેમાં કાઈ પદાર્થ નાખિચે તો તે નીચે | થાય તોપણુ જીવતો. નથી. ત્રીન દિવ 


ચાલ્યો જાય છે તેમ રૂધિર્‌ વહન થતું ] સમાં જે ગર્ભ આરાપણુ કરેલો! હેય છે 





હોય અને તેમાં જે વીષે નાખિચે તોતે 


ઝટ નીચે ચાલ્યું જય છે.” 
ભત્તૌતું કૃત્ય 


તત્ત ગમીયાને તિમિર વિર્તિ ચ વાં 


" તોઃ ૧૪ સાદ્‌ ॥ 


તે થોડા આયુષ્યવાળા અને વિકલ અંગ* 
વાળે થાય છે માટે ચોથી રાત્રિ અથવા 
છઠ્ઠી, આઠમી, દશમી અથવા ખારમી 
રાત્રિયે તે સ્રીતું વિધિસહિત સેવન કઃ 
રલું. વિધિ એટલે ગર્ભાધાનમાં કહેલો 


આયૌાજ્ષયમવાત્રા તથમે ટિવસે સિ" 
શ દ્તીયેડવે રિતે રસ ત્યગેદતુપસીં 
તમા 1 તત્ર યશ્રાશ્િતો મર્મો ગાયમા- 
નૌ સીવતતિ ॥ આદતો ચત્તુીષેડઝિ 
સસ્માયુિવજાપવ 1 ગતત્રતુર્થી પછી 
શાવ્ણમી રશમી તથા ॥ ટાટ્સી વષિ 
થા સતતા તાં વિષિના મગેત્‌ । 

વિષિતા ગર્માયાનોરદવિષિના । 

અમત વવિતારાશુરારોમ્યમેથ 
રા 


ત્ત્રાન્તો 
પ્્નાતમામ્યમેશર્ષ વષ ચા મિમમા- 


વિધિ સમજવો, આ ઠેકાણુ કમથી ઉ- 
ત્તરેત્તર્‌ આયુષ્ય આરોગ્ય, પ્રજા, સૌ* , 
ભાગ્ય,એશ્ચ્મ અને બળ પણ્‌ પ્રાતત થાય 
છે એમ સમનવું. 

ત્રણુ પ્રકારની નાડીયોના ભેદ. 

મતોમવામારમુલેડ્વણાનાં તિક્ઞો મ" 
ઘસ્તિ ૬૫રિનાનામ્‌। સમીરળા ચળ” 
શીત મૌરી વિસેષતાતાધુપવમચામિ | 
મપાનપૂલા ૧રનાતપત્રે સમીરા તામ 
સિશ્ષેવનારી | તસ ઝુલે યત્તસિત ઈ 
યી તચિત્નજં સતા ર્તિ અન્રમેણિશ 
ચ ચાવ ચાન્ટ્રમસી ચ સારી જ્્” - 
ત્ત્ત્ય્ય્‌॥ । શેજે મવતિ-તપાના। સા સુન્ટરી જોિ- 

તેમાં પ્રથમ ગર્ભાધાનમાં જે કાળને! | વમેવ સૂસે સાયા મવેર્રવતતોત્લનેુ || 
નિષેધ કરેલો છે અને કાળનો વિધિ - | પૌરીસિ નારી ચુપ ત્રયાતયૂસી 
રેલો છે તે નિષેધ અને વિધિને તથા | પમસિ સમાવાત્ | પુત્ર વહે વદા” 
તેના કૂછતે કહે છે. કતુસ્તાન પછી | નો સા જ્ળોવમોમ્યા છુરતોપવિણ |! 
પ્રથર્મ દિવસે અથવા બીજે દિવસે પૃણુ| કામચૃહના સુખનેવિષે ગ્રીજતોતે 
સંભોગ માટે કડતુવાળી સ્ત્રીનો ત્યાગ ફ- તરણ પ્રકારની નાડીયે। હે છે. તેમાં 
રવો કારણુ “ક એમ ડરવાથી પુર્ષને | એક સમીરણા ખીજ ચન્દ્રસુખી અને 
આયુષ્ય ક્ષય થવાનો ભય રહે છે. તે [ત્રીજ ગૌરી, એગને ભેદ હવે હું વર્ષવ 
પ્રથમ અથવા બીશ્ત દિવસમાં જે ગર્લ કરૂં છું. મદનરૂપી છત્રમાં પ્રધાનજૂત 
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એવી જે સમીરણા નામની વિશેષ નાડી ! શોભાયમાન થયેલો, પુષ્પ ભોગવતારે, 
છે અને તેતા ગ્ુખગાં જે વીર્ય પડે તે સારાં વસવાળે, સારી રીતે શેભાયમાત 
નિષ્્લ યાય, એમ ચન્દ્રમૌહિ નામને | થચેલે, તામ્બૂલ ખાતારો, એવે પુત્રાર્થી 
કાર્ટ આચાર્ધ કહે છે. બીજી જે ચાન્દ્ર-| પુરૂષ અધિક કામદેવવાળો થઇને તથા 
માસી તામની નાડી ડામચૃહમાં પ્રધા- | તે સીમાં આસક્ત થઇને શુભ શયતમાં 
ન્ય થાય છે તેમાં વીરમ પડવાથી તે] નારી પાસે જાય. 
ડન્યાતેજ ઉત્પત્ર કરેછે અને તે સેનમા અયેર૩ 

સંભોગના યોડા ઉત્સવમાં સિદ્ધ થઈ શકે, સેથુનમાં અયોગ્ય પુરૂષ. 
સીની ઉપ્રથ ઇન્દ્રિયના ગર્ભમાં સ્વભા- 
વથી પ્રધાતભૂત એવી ગૌરી નામની જે 
તાડી રહે છે, તેથી તે સી ધણું કરીને 


ઘણું જગે, ધેમ વતાતો, ભુખ્યો, 
કકથ પીડાસહિત અંગવાળો, તરશ્યો, બાલક, 


હ અન્ય કોાઈકતા વેગથી પીડાયેલો 
ગમ્મ (એકી) અને અયુગ્મ (બેકી) ગને શેગી એધે જે ગુર્ષ હોય તેણે 
રત્રિયોતું ફલ. શૈશુનતો ત્યાગ કરવો. 
મુજ ગુકા ગામન્તે સિવોડયુ- ર મોગ્ય સી. ૨ 


૧ળ વ્યો સંમોળે ચાદર કયાત ગું પરા ન પ ઉર. 
શ સુતાંધની || 
ગુર્ષના ગુણોથી યુક્ત અવે ત્યૂત 















સમર યી તસ્લવગણરાવરુર- -શગીને પ્રફ્ય પાસે નય. 
જોડપિતસરઃ તાથી 3સ્‍્વો તારીણુ- | શૌકુનમાં અયોગ્ય સી. 
પેયાઇયને શુખે ॥ સસાર આવિમતી પિશેશણો- 
ગેંગ્મ રાત્રિયોમાં જવાથી પુત્રો ઉપ"! સસળ | વયોડપિસ્ન સ નિષ્ામા 
ત્ર થાયછે અને અયુગ્મ રાત્રિયોમાં જ- | સરત નામની તથા | પ્લા સેમ- 
તાથી કત્યાએ ઉત્પન્ન થાયછે. ત્યાં સં" | નરણા પેશુભ્યાષિ મતરસ્તિ ર્‌! 
ભોગમાં જેવો પુર્ધ જેઇગે તેવો હવે! છે શ્રી રજરેવલા હેય, રોગવાળી 
કહેવાય છે.સ્તાન રેલો, ચન્દનથી હિત | રોય અને કહું કરીને યોનિના રોગવાળી 
અંગવાળો, ધણા સુગન્ધતાળાં યુષ્યોથી | હોય, ઝુરૂપતી અવસ્થાથી અધિક હમ્‌ 


૨૪ 
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ર્વાળી રાય, કામરહિત, હોય, મલિત! ટયો! જીઇવાદુરયાદકુઇશબિત” , 


હાય, વથા ગર્ભવાળી હોય એવી સિ- 
પોતે સંગ કરવાથી પુરૂષોને અવશય રોષ- 
પ્રામ થાય છે. તેમાં ૨જરવલા સ્રી ત્રણુ 
દિવસ સુધી તથા ન્યાંસુધી રૂધિર ઝરતું 
હોમ ત્યાંસુધી નિષિદ્દ છે કારણુ “કે ત્યાં 
આવું વચન છે, 
પુર્ષાને કેવી રીતે સ્રી વર્જવી. 
શ્રયમેડદૃતિ ચાની ર્તી ચેવ્ર- 
હધાચિતી ॥ ર્તીએે સગી પુતાં ચયા 
તમારા | 
શથાપિમતી અ વર્થ । ત સ્ીળાં 
વ્યાધમઃ પ્રત્યય નિષિજ્ાસત્રાવિ 
વિશેષાસોનિરેમિળી ॥ 
પુરૂષોને જેવી રીતે સ્રી વર્જવી કહેલી 
છે તે*્બ પ્રમાણે “કે, પ્રથમ દિવસમાં 
ચાંડાલી, બીન્ત દિવસમાં બ્રહાધાતિની 
અને ત્રીજા દિવસમાં તે ધોબણુ જેવી 
કહેલી છે. રાગવાળી જે સ્રી હાય તે 
વર્જવી, તેમાં સિષોને પ્રદ્રાદિક ન્યા- 
ધિચ થાયછે તે વ્યાધિઓ સહિત જે 
સી રોય તેતો સંગ કરવા નહિ અને 
તેમાં જે સીને યોનિના રોગ હોગ તેતો 
તો જરૂર સંગ કરવો નહિ. 
ગળૈના અવતરણૂનો ફમ. 
વામાસ્મિધુગતંયેમે સુરો તમુ- 
ત્ર મર સાયે નાર્યાઃ સ બાર 
મર સ્સ્યત્ે। 
ડ યુ: અગર પમોવ્યુસૂઃ ઝુ- 
ક્શોખિતમોરવિ 


ગ્રો! । મહ્વર્સ તવોગોતતે રેય રમિ 
શિતાપિત્તિ। 

જઇ સંગત વર્ય તત્‌ જીછિતમ। સત્ર 
તારાહ્ત્તિરિતસ્તત્સવઃ 1 

ચરુ, વાતાહિરુટતતઃ મગોત્વવિસે 
સર્યઃ રતિ મુશ્રુતઃ તત્ર ઇજ્ધગોતાથને 
ન સમરષી દૃતિ વોટ્વ્યક્‌ । સેમરિનાડશ- 
સ્જ્તુપ્રગા વાતાહિયુઇરતરત અધિ ગતિ 
ગત્માસ્યર્વાપરવટ્તારિસમવત્વાત્‌ ક 

જત સીહુંયોયોમે મર્વ્વગવે 
મત ॥ મેષ્યોન્વમિસંઘર્ષાઝરીસેજળા” 
સિજાદતઃ। પુત! સર્વશરીત્ં સોદા” 
વયતેડથ તત્‌ ।। વાયુર્મેદ્તમામેળ યતિ" 
સજ્ઞ્નામમે | તત્‌ સંસત્ય 
ચાસિ મમાં 4તિ ॥ તત્ર જુવે” 
માતે સાવેવેત્ત સુરતે મેલ્‌ । 

કામથી સ્રી પુરૂષનો સંથોગ થયા 
પછી સુડ્દ રૂધિર્‌ અતે વીર્ચથી નારીતો 
“જે ગર્ભ ઉત્પન્ન થાયછે તે જન્મ્યા પછી 
ખાલ કહેવાય છે. પુરૂષતું વીર્ય અને 
સીતું ર્ધિર જે શુડ હોય તો ગલે ઇદ 
થાય છે અને અ્નુદ્ હોય તો ગર્ભ અ- 
શુદ્દ થાય છે કારણુ ત્યાં આમ કહેછે. 
“જે સૌગુર્ષને દુદ નામનો ઘણે રોગ 
થવાથી રૂધિર તથા વીર્ય બગડી ગયેલું 
હેય અને તેષાં જે છોકરૂં થાય તે કુઇ 
રેગવાછું યાય છે.” કુષ્ટિતિ એનું જે મૂ 
લમાં પદ છે તેનો અધે આવી રીતે છે 


થશ્્યોર્મમનિ 1 ચત આર 1 | કે, દછ જેને સારી રીતે ઉત્પન્ન થચો રાય 


ગભૈપ્રકરયુ. 


તેકુપિત કહેવાય, “વાયુ આરિકથી જેનું સેવ પતરિ થયા ન રેદ્િત્ત્સણ િ- 
વીર્ષ દૂષિત ચચેલું હોય છે તેવા પુ- | નેજ મત્રતિ તથા વિસાશયપ્રાવમે ગ- 


ભાગ ? લે..] સ્પ 








રયો પ્રન ઉત્પત્ર ફરવામાં સમર્થ થતા 
નથી” એમ્‌ જે સુશ્રુતમાં કહેઠઠું છે તે 
હણે “શુડ પરજ ઉત્પલ કરવામાં સમર્ય 
તથી” એવો અર્ધ જાણવો, રોગાદિકથી 
પૃરૂયો એઇડ હોય અને વાયુ આદિ- 
કશી તઠારા વીર્ષેવાળા હોય તોપણુ પ્રે 
જાએ ઉત્પન્ન ડરે છે કારણુ કે જન્મથી 
આંધળા, ખહેરા અતે પાંગળા આદિકની 
ઉત્સિ નેવામાં આવે છે. ને એમ ન 
હોય તો એવાઓની ઉત્યત્તિજ ત થવી 
જેઈએ, ઝતુમાંસી પુર્ષતો જયારે યોગ 
થાય છે ત્યારે કામદેવના વેગની અતે 
શિમ યોનિતા પરસ્પર યસાવાથી શરી- 
૧તા ઉણુ વાયુથી હણાયેહું અને પુર- 
મતા સર્ષ શરીરમાં રહેહું વીર્ય ઝરીને 
એફ ઠેકાણે એકઠું થાય છે તેતે વાયુ, 
કિમ ઇન્દ્રિયને દ્વારે સીની યોનિમાં પાડે 
છે, તે વીયે ફાડેલા જુખવાળ। ગર્ભાશય 
પ્રે જય છે અતે તેમાં વીર્યની પેઠે 
આવેલા રૂધિર સાથે મળી જય છે. 


ગભોશયતું સ્વરૂપ. 


શય્યા: સિમિલિમેવતિ રથિ તૃર્યેવ 
પતિ ચયા રોરિતિલ્ય ગુણ લરવળાશવણુ 
પાનમ ॥ 
શંખતાલીના આકાર જેવી સીની થોની 
ત્રણુ આંટાવાળી છે. ત્રીજ આંટામાંગભો- 
શય છે, રોહૂ માછલીતા સુખના સદશ 
અતે તેના રૂપની સમાત ગર્ભાશય છે, 
એનો તાત્પર્ય એ છેકે, જેવું રટૂમાઇ- 
લીતું મુખ ઉપરથી ત્હાતુંઅવે અંદરથી ' 
ષાણું થય છે તથા જેમ રેકૂમાઇલીતું * 
રહેનું જળમાં થાય છે તેપ્રમાણે ગર્ભા- 
શતી સ્થિતિ પણુ પિત્તાશય અતે પવા 
શયની વયમાં છે. 

વીર્ય અને આવૈવને સંયેદગ. 

શુજસવસાજયો ચેત શણ ગા" 
યતે 1 ગીવરૈય વિશસિ યુજ મશ” 
પવાસ । ચૂર્યામો યુર્મમિતોડ્ગુમ- 


શનામ્વાણિશેસિરમાર્સ સા પજા 
પ સીતા ॥ તસાસીવે સાયે 1-  અતિવાશીરૃતેશરમવશો સમે વિશ 


શર્મા ૧વિકિત 1૬૫ સેર્તિમત્લસત 
શું માસે શતઃ ॥ વસ્સંસાતાં લય 


શ મમેશવ્યાં પિરુર્શળાઃ | 


રમે મુજિ તિજતનજે । 
જ્યારે વીર્ય અને આર્તવનો સંયોગ 
થાય છે, ત્યારે વીષે અને આર્તવમાં 


અપે: 1 મપેશગ્વ ઝલ રોરિતમત્સ- | યુક્ત થયેશે 4 પણુ તેઇ ડાળે પ્રવેશ 


રદ્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂ્વેખંડ, 








કરે છે. ' ત્યાં દૃષ્ટાંત છે કે, જેમ સૂર્યના |શત્વલૌ । શ્રોતા વર ર કર્તા ચ 1” 


ફિરણુમાં અસિ રહેલો છે તથા જેમ સુ. 
ર્ચકાંત મણિમાં પણુ અસિ રહેલો છે, 
પણુ તે બબ્રે જૂદા જૂદા હોય ત્યારે તે 
માંથી અસિ પ્રકટતો નથી. પણ્‌ તે એ- 
ટલે સૂર્યદ્રિરણુ અને સૂર્યકાંત નત્યારે 
એકઠા મળે છે ત્યારે તેમાંથી જેમ અસિ 
ગ્રકટ થાય છે, તેમ વીર્ષે એકઠું છતાં 
અથવા આર્તૈવ એકલું છતાં તેમાંથી જવ 
ઝેકટતો નથી, પણુ તે ખત્તેનો સંયોગ 


, થાય છે ત્યારે તેમાંથી જવ પ્રક્ટે છે. 


આત્મા અતાદિ, અનન્ત તથા અવ્યક્ત 
છે; તેતું વર્ણન પણુ કરી શકાય તેમ નથી; 
તે 'ચિતૂ' રૂપ અને “આનંઇ રૂપ છે, 
તથા મનવડે તેની કહ્પતા પણ્‌ થઈ શ- 
કતી નથી એવો છતાં પણુ જગતની 
ઉત્પત્તિ થવારૂપ ખળનાન હેતુવડે, અ- 
વિદ્યાને લીધે સ્વીકાર કરેલા (અહેભાવ- 
નાવડે પોતાતા માનેલા) ગર્ભમાં તે પ્ર- 
વેશ કરે છે. જે ગર્ભમાં તે પ્રવેશ ડરે છે 
તે ચોવીશ તત્વમય છે. 


જવનું લક્ષણુ. 
લ ઘ્વ વેત રસતો દળ પ્રાત સ્જૃ- 


* જવ પ્રકટે છે તથા જીવ પ્રવેશ કરે 
છે, એ માત લોકબ્યવહારની સુગમતાને 
અર્થે માનેલું છે; ઉપર કથં કે વોર્યમાં તથા 
આતૈવમાં પણ ડવ છે તો પછી તેના સ- 
ચાગમાં તે ગ્રક્ટે છે એટલે નવો ઉત્પશન 
માષ છે એમ માનવાનુંતથી. પણુ તે માત 
બક્ત યાય છે એમન સમજડું. 


નતા રન્તોત્ઈગત્વષિ। 


એજ ૬૦૧ સર્વ વિષયોને જણુનારા જઃ 
જ્હાવડે શખ્દ્ કરનાર, નેત્રવડે જનાર, 
નાક (ઘદ્રાણુ) વડે ગંધ ગ્રહણુ કરનાર, 
ત્યચાવડે સ્પરૈ કરનાર, કર્ણુવડે સાંભ- 
ળનાર, મુખવડે બોલનાર, હરતવડે ક" 
રતાર, પાદ્વડે જતાર-ચાલનાર, ઉપ” 
રથવડે રતિ કરનાર અને પાયુ ( સુદ) 
વંડે મલેોત્સર્ગ કરનાર છે. 

ચોનિનો સકોચ વિકાસ. _ 

જિતે અતીતે નિયત સગુન 
ચચા ॥। તરતો બ્યતીતે તાયાસ્તુ એોનિ! 
સંદ્રિયતે તથા । 

શતો સ્નોર્રીનાત્‌ યોરશતિશાભકે 
જારે ચોનિસુ બતા । 

દિવસ આથમ્યા પછી કમળ જેમ 
નિયમિત રીતે સકોચ પામે છે, તેમ - 
તુકાળ વીત્યો એટલે સ્રીની ચાની પણ્‌ 
તેજ રીતે સક્રાચ પામે છે. પ્રથમ જે 
દિવસે-આર્તવતું દરીન ચાય તે દિવસથી 
માંડીને સોળ રાતિઓ સુધીના કાળને 
જતુદાળ કહે છે. (ચોનિ એટલે પર" 
ચ્વીનું દ્રાર સમજનું. ) 

જેડવાં જત્મવાનું કારણુ. 

શૌગેડ્ન્રયાયુતા [લે હો બીવી જર” 
માગતા 1 ચતા િસ્તમિથીચેતે પરમેતરુ” 
ર્ર 

મૌ પેભરુદતરો વર્ચતરિતરોડવ- 
મણી ગુદસરો ચવોઃ તેતર થમો વર્ષવ” 
ઘોમ્યાં પતત રૃરયર્ષઃ ॥ 


ક 
# 


ભાગ ૧ લો.] 


ચર્ભપ્રકરણ્‌. 


શ્છ 








ગર્લસ્થાનમાં રહેલા બીજતા ને સ્થ- 
માંતા વાયુથી બેવિજ્ઞાગ થાય છે, ત્યારે 
માતાની ફૂખમાં આવેલા તથા ધર્મ અને 
અધર્મથી રોરાયલા તે બે જવ-“જેડવાં” 
એ પ્રકારે ફહેવાય છે. ધર્મ અને અધર્મ 
જમતી આગળ ચાલે છે એવા અથવા 
ધર્મ અતે અધર્મ ખધ્તેએ જેમતે આગળ 
ચલાવ્યા છે એટલે ગર્ભાવસ્થા પ્રામ 
કરાવ્યું છે એવા તે બે જવ સમજવા; 
એટલે જેડવાંમાંતા એકતે ધર્મ અને ખી- 
જાતે અધર્મ થળી ઉત્પન્ન થથેલે, એમ 
ત સમજવું, પેણુ તે બત્તે ધર્મ તથા અ- 
ધર્મથી ઉપજેલા છે એમ કહેવાની મ- 
તધુબ છે. 

યુત્ર કે પુત્રી જન્મવાનું કારણ. 
* શાષિવને સતત! યુત્રા સતય શા 
કમવેડથિએે ।। તુંતસ પયો? સાને 
પેર વેરી । 

મતલબ તતિ કમ ગુજોત્વાસિઃ સરેવા- 
પરેલ ગાહુલ્નાત્‌ । ૧0 ૩૦૦૬] ગર્તવં 
પતુજારિળમા્મ સુક ત્રજરિમાત્રમિસિ | 

વાભ્ટેડ્ુજાતેનરિમિંઃ। 

મના વૈદે વતા મૂત્રાયેસઝેબ્મશ- 
રત 0૨ 1 રકો સઈ સ ટ્રેબજ- 
સ્તન જિમાધતમ્‌ | શ્યર્‌ ચ પછે 
મેરોગોમસિપ્રતલાય્‌ | ટ્ાવતરી 
સરૂ ચહાતો સસલું સે! સમ 
થાતો[્ટં વને વિત્ારુ્રિવાવતઃ ॥ 

પમ] યતો ગમશે શુઝણ- 
વૈક ન ગખેરસિેસુઃ ચક જાતત” 





વણુસ્વાત્‌ 9મીશવે પણુ સતહિ જાનિ 
મતલારિના જીકારતાતિસ્નમિસિ | છના” 
વૈતમપીજિ સ હવ: || ) 

તમે અતે આર્તવતા સંયોગમાં જે 
વીષેતો ભાગ વધારે હોય તે જુર અને 
આર્તવતો ભાગ વધારે હોય તો કન્યા 
જન્મે છે; તેમજ તેબે એટલે વીર્ય અને 
આર્વવ સમાન હોય તો નપુંસક ઉત્પન્ન 
થાય છે. પછી જેવી પરમેધરતી ઇચ્છા 
હોય તે પ્રમાણે થાય છે, અર્થાત્‌ તેમાં 
માતુષી કારીગરી કેઅકલ ચાલતી તથી 
જુ જેથી વીર્ષતો વત્તો, ઓછો, કૅસમાત 
ભાચ આણીને પુત્ર પુત્રી 'ે નપુંસક ઉ" 
ત્ય્ન કરી શકે! 

શંકા-કોઈ ડહેશે કે એમ છે (એટલે 
વીર્યનો ભાગ અધિક હોય તોજ પુત્ર ઉ- 
પુજે » તયારે સીની થોનિમાં આતવ તો 
સર્વદા વીર્ય કરતાં અધિકજ હોય છે, 
મણે પુત્ર સંતાત કેમ ઉત્પત્ર થઈ શકે દ 
જુગકે આર્તવ ચાર અંજલિ જેટછું અને - 
વીર્ય એક પ્રસૃતિ (ખોળા જેટું) છે એમ 
કરેઠું છે, વામભટમાં પણુ આનેયા- 
દિક મુનિઓએ કહેલું છે કે,--મ- 
જ, ગેદવસા, મૂત્ર, પિત્ત, કક, મળ, 
રૂધિર, રસ, અતે જળ એ આ રહમાં 
એકએક અંજલી વધતાવધતાં છે; એજ, 
મગજ, અતે વીર્ય એ પ્રભેક એક એક 
પ્રસૃતિ છે. દૂધ બે અંજલી છે અતે આ- 
તૈવચાર અંજલી છે. સમાન ધાતુવાળા 


ક્ટ 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંટ. 





શરીરમાં એ પરમારે હોય છે; પણુ વિ- 


ષૂમ ધાતુવાળા શરીરમાં એ ઉપરથી 
નૃદ્ધિ અને ક્ષય જણી લેવા. એ પ્રકારે 
(કહેલું છે, માટે આલૈવ કરતાં વીર્ય સ- 
રેવ ધોહુજ હોય. 
સમાધાન.-પણુ એમ નથી; “કેમકે 
ગર્ભાશયમાં રહેલુંજ વીર્ય અને આતૈવ 
ગર્ભની ઉત્પત્તિના હેતુ છે. કાઈ વખત 
દૂધ વગેરે વી્યૈ જનક પદાર્થોનું સેવન 
કરવાથી અથવા અત્યંત હર્ય ઉપજવાથી 
શુક વિશેષ હોઇને ગર્ભાશયમાં ઘણું પડે 
છે; કોઈ વખત રીલગીરીતે લીધે 
વીથ ૯૫ હોવાને લીધે ગર્ભાશયમાં 
મોડું રહે'છે. અને એજ પરમાણું આ- 
ર્વવ પણુ ગર્ભાશયમાં ઘણું થોડું રહે છે, 
માટે ગર્તવ કરતાં વીર્ય વધારે પણુ હોઈ 
શે અને પુત્ર ઉપજ શકે માટે કહેલું 
વચન યધાય છે, પણુરાપયુક્ત નથી. 


રોપાદિકતું પરિણામ, 
 ડ કશુ: યુન ) 
વજદપ્યા્ઝરીતળાપર્યામેસાતયે- 


મેસ્સ્યાત્‌ રીપસટરાનિેનેન શાન 
દર્મામતાત્‌ અચિત્ત વયોડ્સકતું- 
મુર્બેમમાતાનજ્યાતાત્‌ 


વળી સુશ્રુત કહેછે કે,-રહ ધા- 
રીઓની વિલક્ષણતાને લીધે તથા તે- 
મના અર્થાયીપણાને લીધે રાય, ધાતુ 
અને મળતું પરિમાણુ થઇ ચડતું નથી, 


 વિલક્ષણુતાને લીધે 





એટલે લાંબા, ડંકા 
(ડીંગણા ), કૃશ, આરિક ભેદને લીધે 
સરખાપણું નથી તેથી તથા અસ્થાષિ- 
પણું એટલે વય, દિવસ, રાત્રિઅતે %* 
તુતા ભોગમાં એક (સમાન) માત્રાની 
સ્થિતિ ન હોવાને લીધે રોપાટિકતું પરી 
શાણુ થઈ શકતું નથી. 
સ્રી સેવનના નિયમ. 

છં તામમિઉમમ્ય ગુતમોલાનગેરથી | 
માણારૂર્બમિતિ શેષઃ 1 સર્મળમમેત ્મ- 
જસવિવરનાટૂર્મચ્યુતિપ્રતજ્ટઃ જાત્‌ | જ” 
સિત્તુ યુતઃ યુન્નરશત્ેન તરમોણમનિથયે શા" 
ઘણ મસ્તેત્‌ ઇબ્યમમો બેવ મછેસિતિ 
થત્રાસ્તિ ॥ તત્ર પરિફાર્મયક્િરથે યોશ” 
રીતમમીયા ઇટાળમાણ ॥ 


એપ્રમાણું એકવાર સ્રીસમાગમ ર્ય 


પછી કરી એક માસ થયા ખાદ તેવું 
સેવન કરવું (માસ વીતી ગયા પછી સે- 
વન કરતું ગેમ કહેવાની મતલખ છે. ? 
માસ થયા પેટેલાં ગમત કરવાથી 3" 
ર્ભના ટ્વારતું મથત થવાથી ગર્ભપાત ધ* 
વાતે પ્રસંગ આવે છે, “કેટલાકતું કહેકું 
એમ છે કે,-ક્રીતે આવવ દીઠામાં આ 
વવાથી ગર્ભ રઘ્યો નથી એ નિશ્રય થાય 
તો સરી પાસે જડકું એવી મતલળ “માસ 
પછી જવું' એમ કરેવાથી સમજવી. જે 
ગર્ભ રશ્યો દોય તો માસ થઈ ગયા પછી 
પણુન જનગું. 

ગર્લ રઘ્ઘા પછી તજવા જેવી બાળ” 
તોને ત્યાગ કરવાના રેતુથી જેને તરત 


ભાગ ૧ લૈ. 1 ગભૈપ્રકરણુ.. 


આ સ છે શની ચહું લક્ષયુ હડે] ન સનન તપ શિવ ૬- 





છે ત્તસ્ ગયેઃ પિળ્ડાજરો છઃ દ્રેતૈશ- 
ગર્ભ રહ્યાના લક્ષણ્‌- ત્યો ત ભામમછોજેડયે 1) 


ડય શ્રધો- કિનાશિપટ્ર્ સત્‌ી મૂઝ 
જૂવઃ। શવિ પિયાલો ત્ત્છાનિ! સ 
સજે મતેત્‌ ॥ દ્રતત્તુલયર્ખત્ા | 
વીયૈ અને ગરધિરનો ચોનિદ્ારા સાવ આત્રારિજળમામોિ 
થાય નહિ; શર્‌ીરતે થાક લાગ્યા જેવા 
ચિન્ડુ જણાય; સાથળનેો ભાગ પાતળો 
શામ; તૃષા લાગે; ગ્ઞાનિ ઉપજ અઃ 
પ્રાનિમાં સ્ટ ( યૂરકયું ) ઉપજે ત્યારે 
ળણુયું “કે ગર્ભ ઘો છે. 
ગલ રહ્યા પછીનાં લક્ષણુ. 





















શતુ મછારિ ચ ॥ 
જે સીના ગણાં પુત્ર હોય સેશ્ીને 
ખીજે મહીને ગર્ભીશયમાં [પડાકાર ગર્ભ 
જોવામાં આવે છે. [પડકાર એટલ 
વર્તુલ ગોળાકૃતિ, ) ખીજે મહિને ગ 
| સડાકાર્‌ જણાય છુ એટલું મીન ગહિ- 
નાના સંબંધમાં કહેવાું છે. હવે તે સિ 
વાય બીજી સાંભળો, જમણી આંખ મોટી 
થાય; પ્રેધમ જમણા સ્તતમાં દૂધ આવે, 
જમણી જોધ ખહુ ગુર થામ; મુખની 
કાંતિ પ્રેસળ રહે; પુધ્ધિગ તાસવાળા પ 
દાં ઉપર સ્વપ્તમાં પણુ મનોરથ થાય; 
સ્વપ્નમાં “કૅરી વગેરે કૂળ તથા કમળ 
વગેરે પ્રામ થાય. 
કન્યા ગલેવવીનાં લક્ષણ- 
વ્યા ર્મે પેનની ત્ઞાસિ ટન 
સવરી- 


સ્તયે શાદ્રોમરરયુ્મ- 
સયા અસિપર્માથિ વાવવી સંધી 
હ્યત્તે વિશેષતઃ ॥ છ્વેત્વ્વુકાિં 
શાદ 1 શરલેવ સરટ્ન 
સૈન મિન દ સસ્તો | 
ખને સ્તનની દીંટડીઓ ફશ શાય, 
કૂવાંટીની પૈક્તિ ઉગે તથા ત સીતું નેત્ર 
અતે પાંપણે વિરેષે કરીતે એકન મળી 
જય, પથ્ય ભોજન કરે તથાપિ ઉલટી 
થાય; સારા ગંધથી પણુ ઉદ્દેગ પામે; 
શરીરમાંથી ભીનાશ નીકળે તથા અંગ 
સુકાવા લાગે; એ ગહવતીતાં ચિન્હ 
જણુવાં. . સની રીયાઈલિઃ ॥ 
પુત્ર ગભૈવતીનાં લક્ષણ. જતા ગર્શમાં કન્યા હોય-તેને ખીજે 
સાવ માિ ટિ માસે ગર્ભસ્થાતમાં ચરેશીબંધાય છે, તથા 
ત્ર ગર્ભવલીતાં જે લક્ષણ ઉપર કથં 


હોવર શમે મીલ વે છદ્યઃ પિળ્ડારિં- | એ ર 
સે્‌ડવ્રં જળ 1 ક છુ તેદી વિપરીત લક્ષણ નૈવામાં આ" 


૩૩ “ ભાવપ્રકાશ-પૂવેખેડ. ક 
વેછે. ( પેશી એટલે લાંબી આકૃતિ ) | પ્રાશન કરીને ધ્વન્ેન્નતિ પામે છે એ 

નપુંસક ગભૈવતીનાં લક્ષણ. નિશ્યય છે. મતલખ “કે માતા તથા પિતા 

નપ ચહ મર્મે મવેટમોડયુટા- | મત્નેતું વીર્ય સમાન છતાં અલ્પ હોય & 
જાતિય । સકતે મત! પાશે યુરસ્તાટુટરં | તો આસેકય એવે નામે નપુંસક ઉપજે 
છે. તથા તેતું ખીજી નાય “સુખયોતિ' 
એવું છે. તે પુર્ષ બીજા પુર્ષ પાસે પો 
તાના મુખમાં મૈશુત કરાવીને તેતું વીમ 
પોતાના સુખમાં પડે તે ખારઈન્નય છે 
અને તેથી તેનું મેહન ઇદ્રિય ઉત્ાત 
પામે છે. 















જયારે સરીતા ગર્ભમાં તપુંસડ હોય 
ત્યારે બીજે મહિને તે અર્ણુદના જેવી 
આશૃતિવાળે થાય છે. સીનાં ખે પાસાં 
ઉચાં થાય છે તથા આગળ મોટું પેટ 
વધે છે. (અર્છુદ એટલે અરધા કૂળના 
જેવું વર્તુલ. ) 

નપુંસકતા વિશેષ પ્રકાર, 
આતેવયશ ચુળન્ધી વ ગુસ્પિજમે- 


સુગંધી નપુંસક. 
ચઃ શૂસિવોનો ગાયેલ સ દિ સૌ” 
સ્વિસ મતેત્‌ | સ યોતી રેજસીપનય” 
-મધય છમત્તે વણ | 


ર્ભત્સતથા શ | શૌપસ્તિકઃ સૌગસ્તિજતાવા ગવોસી” 
જા તિનામાન્તરં । વતં મેથુસે શરત | 


જે પુરૂષ દુર્યધવાળી ધોતિને વિધે 
જન્મ પામ્યો હોય તે સૌગંધિક એવે 
નામે નપુંસક થાય છે. તે ઝુર્ષ યોની 
અથવા [શિગનો ગંધ સુધીને ધિગની દૃ" 
હતા પામે છે. સૌગધિકતું બીજનું તામ 
નાસાયૉનિ છે. (તે 1ધગની દૂઠતા પામે 
છે એટલે વાસ લીધાપછી શૈથુત કર* 
વાની શક્તિ પામે છે. ) 

ડુંભિક નરપુસક. 

લે રરેડ્વ્તચર્લાવ: સખુ ડવ 
શ્ષર્તતે 1 સ જમ્પ રતિ સેવો દથી” 
ત્તિશ્ન ત સઝ ॥ જ 
*_સકરલગર્થાન્‌ તસગર્મમમેુન અતલ 
મુને ચત્સ્તત્‌ 1 

જે પુર્ધ પોતાની ગુદાનેવિષે અબ્રન 


આસેકય, સુગંધી, કુંભીક, ઈર્ષ્યક, 
એ ચાર પ્રકારના નપુંસક સર્વે વીયૈવાળા 
જાણુવા; પાંચમે પ્રકાર છે “પદ! નામે 
છે તે વીર્યેવિનાનેો નતણવો, 
આશેડય નપુંસક, 
વવિમોસ્ઝુ સસવવીયેસાત્‌ત્તિવયઃ પુ- 
સ્પો મમેત્‌ાણ ગુજ શાક્વ છતે ખઝો- 


નાન: શ સુ કારવેસિ ક ુર્વોડન્નુ- 
સેન શમુતે મેગુત્ર સતવિત્તા તસ સકે 
કારન મેરનોસ્વાને છમ ર્સસપેર ॥ 
માતાપિતાના અક્પવીર્યતે લીધે અ- 
સેકય પુર્ષ યાય છે. તથા તે વીર્યનું 


ભાગ ૨ લે!.] 











પર્લમ્રકરૃણુ. ૩૬ 
જ્ચચર્ય કર્ષ કરાવે તથા સીઓને વિષે યુ- ! ત્યપુર્ય દ્રારા મૈથુત કરાવયું તેતે પણુ 
રૂપની પેઠે આચરણ કરે (એટલે સીએ ! સી ચૈદિત ઠહે છે, 


* પોતાના પ્રત્યે પુરૂષ પેઠે આચરે, એમ 
ઇશ્છે; ) તેતે દુલિક નામે નપુંસક જા 
ણૂવે; તેતે ગુદ્યોનિ કહે છે. ( અષ- 
ક્ષચય ફર્મ એટલે મૈથુન સમજવું.) 

જર્પ્યક નપુંસક. 
ઇજા વવાયમન્યેષાં ગવાવે થ ક- 
થતે ! ર્ત જ ₹ જુ મિદેશે દષિયો- 
સિજ લ સપૂત | 
જે પુરૂષ ખીજએનો સમાગમ (શૈ- 
યુન) નેઇને મૈથુત કરવામાં પ્રવૃત્ત 
થાય છે, તેને દર્ધાક તામે નપુંસક જ- 
ણે. તેતું બીજી નામ દૃષ્ટયોતિ છે. 
“ડુ નેયુસક. 


શો માર્યાવાઇનો મેરાટરનેશ કર” 


' શ તત સીસેદિતાજારો સાચસે શર |. 


સૈર ॥ 

શ્રીપેષિતાજાદ# વાયા: ય 
શિતઃ । શીચેરિતઃ કમેદનોડરિ શહર 
રિત: ॥ જિત્યુ શવર્થોમૂસઃ છે સુકે યુ" 
શાત્રેળ શય ॥ 

જે સ્રીના મરીજવાથી મોહવડે ક- 
રીને સ્રીની પેઠે આચરે છે, તે પુરષ 
શ્રીના જેવાં ચેષ્ટિત તથા આકારવાળો 
પાય છે તથા તે ખંડ નાસે નપુંસક કહે- 
વાય છે. (સીતા જેવાં ચેષિત એટલે 


નરના જેવાં ચેસ્ટિતવાળી કન્યા. 

દ્ર શતો શુરપતતતવસેતાનતા પરિ! 
તત્રસ્ત્જ વારિ મેતા મરેલા પેદિત॥ 

૯૫૧ત્‌ શિવમ તા તથા લ્યોને 
મોનિવરષં યોનિ ॥ . 

જ્યારે કતુ કતુ પ્રત્યે સી, ઝુર્ધની 
પેઠે આચરણુ કરે અને તેથી જે ડત્યા 
ઉત્પન ચાય તો તે પુરૂપતા છેવાં ચૈણિ- 
તવાળી થાય, ( એટલે પુર્ધનીપેઠે ચ્રી- 
ઉપુર્‌ ઓસેહભુ ઠરીને તે સી, તે સીતી 
શ્રોતિમાં પોતાની પોવિતું ધર્યણુ કરે, 
એવાં લક્ષણુ વાળી તે કન્યા નીપજે, ) 


ગર્ભની ખીજી કૃતિઓ. 


માતરત્‌।| ગાવે શયરારાય ફક પે 
જતેસિ રિ! યાતિ મસિતવમેલ સ મમ 
સર્મ્રસનઃ ॥ ૧૦ મારતે તહ પાળ 
ન 


મરયેરફશઃ ક્ર શમમેજસણઃ 1૧ 


ૈતા જેવા લૈહેકા અને આકાર એટલે [જેનરવકુળોગરસરન્નશિતળાયુપમતીસત- 


મૃછ વગેરેથી રહિત.) વળી ધિત છતાં 
પણ પુરૂપ શક્તિ વિનાનો હોઈને સી- 
નીપેઠે નીચે પડીનેપોતાની ગુદામાંઅ- 


ત્ર્મ્કિમિઃ! 
કવા મમત વોષિતત્તાત્ર જેવા: ૧" 


૩૨. 


ભાવપ્રકારાન્પૂકેખંડ, 





પરતો મશર્‌ । પો વાતમસેપેળ હો- 
દરે સાવમાતિતે ॥ પતેત્‌ રુસ્‍્નર જિ! 
શરદ મિસ્તિતિ છ સ 1 
જ્યારે બેસ્રીઓ કોઇ પ્રકારે પણુ સં- 
ગમ કરીને મેથુન કરે, એક બીજીની 
ચ્રાનિમાં વીર્ય મૂડ ત્યારે અસ્થિવિનાનો 
શલ ઉપજે છે. (અસ્થિવિનાને। કહેવાની 
મતલખ એ છે કે કોમળ અસ્થિવાળો.) 
જે શ્રી %તુસ્તાત થયા પછી સ્વમમાં 
શૈશુન કરે તો વાયુ તેના આર્લવને લે- 
ઇને તેની કુખમાં ગર્ભ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તે ગર્ભ, ગભૈનાં લક્ષણુથી યુક્ત હોઇને 
મહિને મહિતે વૃદ્દિપામે છે તથા પિતા- 
સંખંધી સુણુથી રહિત હોઇને તેતો એક 
માંસતો લોચો ઉપજે છે. (ગર્ભનાં લ- 
ક્ષણુવાળો. પિતાનાં ગુણુથી રહિત એ- 
ટલે દશ, દાઢી, રૂવાં, નખ, દાંત, શિરા, 
સ્નાયુ, ધમની, વીય, ઈત્યાદિથી રહિત.) 
ચરીઓતે જે સપૈ, વીંછી અને કુષ્માણૂડ 
જેવી આકૃતિવાળા, વિકૃત ગર્ભ ઉપજે 
છે તે ગર્ભ અને તે સીએ અત્યત પાપ 
કરનારાં પ્રાણી છે એમ ન્તણુવું. ચર્ભ- 
વતી સીની ઇગ્છાતું અપમાન કરવાથી 
વાયુ કાપ પામીને તે સીનો ગર્ભ કુખડે। 
ખોડીલો, લંગડો, મૂંગો, તોતડો, એવો 
થાય છે, ) 
પુત્રોના સહાર, આચાર, અને 


છાનો ભેદ. 


આદસપાત્વેણમિર્ોસ્ીમિઃ સતમ- 
સ્લો ॥ સીહ સરના સશોઃ છુ. 
દ્રોડપિ તારરઃ 1 








સયુષેચાતાં સંયોમ તતા 
સંથાગ કરતી વખતે જેવો આહાર, 
જેવો આચાર અને જેવી ચેષ્ટાથી યુક્ત 
રઇને સરીપુરૂષ સમાગમ કરે, તે ળેથી 
થચેલે। પુત્રપણુ તેવોજ થાય, (સમાગમ 
ફરે એટલે સંભોગ કરે. ) 


ગભતું લક્ષણ. 
મર્માળવતત રુત્રાર્વવં ગીવ ॥ 


દ્રિ: સવિય ચ સત્યે મેલ” 
૨૫ જસે ધો મર્મો થોર” 
રૂસગુતઃ ॥ મનેસલ સ મુસિમિઃ શરી” 
રીતિ 1સિમયતે । 


અસપાઝસયુતઃ ન્યતજરોપરિ | 
ગભીશયમાં ગયેછુંવીર્ય,ગયાર્તવ તેમાં 
પ્રકટ થચેલો જવ, વિકાર સહિત મે 
કૃતિ, એ સર્વતે “ગર્ભ ' એવી સંજા છે, : 
એ ગર્ભ જ્યારે કાળે કરીને વૃદ્ધિ પામે 
છે તથા અંગ અને ઉપાંગથી સંયુકત 
થાય છે ત્યારે મુનિઓ તેને શરીરી (શ 
શ્રીર્વાળો ) કહે છે. ( અંગ અતે ઉપાં- 
ગયુક્ત અને અંગ અતે ઉપાંમ ગટ 
થાય છે ત્યારે, એમ સમજડું.) , 


1, | ગભેનાં અંગ તથા ઉપાંગનું નિરૃપણુ- 


તત સજ્ાન્યુપાર્ાનિ જાલી સધુ 
શાત! ॥ વસ્તસાણમિથીયત્સે શિષ્યા: 
શીશુતત યત્ન । 

આપમદ શિર ગોર સુપ સિ 
ગુન્સક[॥ સસ્યાન્તસ્ઝુસાણુમ વ જજ 
જયુમ તથા । સેત્રટરય વોરન દે” 
નીસ ॥ રષિટરય રુળનોજી ગેતમામી 











લ. ટ્િળતથાધિં 

1 મમિતન્નો છે દલી સયોશી- તુ રસકવિસ સાને શોર 

મુજ્યો દત ॥ ગણા ૬શ તૈસી તત્‌ ॥ અપણ વસિમ મારિ ટી 
જે મ સવા શરાપૂ ઇળ 


ક્વ! પરા સતિ 
સતૃયેપતૂં ૧૫ સ્યથશવે ટ્તન્્ન્મતથ્‌ 


૩૪ ભાવપ્રફારાનપૂર્વખંડ. 


સપારૌ સૌ મતો વૌશ્વાવસે ॥ સટ | વેછન ( અવાણુ ), છીભ, હડપચી અને 
માને સવેસ્ય સાર્ષ સાચતુરસુશ્‌ તત્ર | ગળું. એટલાં ઉપાંગ માથાને લગતાંછે. જ 
સુરતેણ્યસ્તિતા શજ્ઞાવતેનિમાસ્ુ તાઃ 1] 'ડોકું-બીજી અંગ ડોકું છે, જેતાવડે ? 
કારમી મવેતૂ્વા સાર્ાજુજમિતા | માથું ધારણ કરી શકાય છે. ' 
મતા 1 પત્ની સુઘટ્ધઃ સા સાર્યા- ખાહુ-ત્રીનું અંગ ખત્ને ખાઠુ છે. તેતાં 
સુસ્મિતા ॥ તરાધઃ ઉંચરી ર1" | ઉપ હુવે કહે છું;-તે બલે બાહુ ઉપર 
શેશાસૂછસમા મતા | અષોસુરમમાશ! ખલ છે. તેની નીચે બે બગલ, તેવી 
શું મુપેપત્જુભ મદ્‌ યી યણોત્સમેસ્ નીચેનો ભાગ “કાણી તથા ખત્ને પ્રકોછ, 
મર્મોડમ પાસુર્રે વિધિઃ | પુલ ખે મણિખંધ (કાંડા) હાથની હથેળી 
નોથી રતી યો જુ તૌ ત્તિમ્ની અચો"! તથા તેની પાછળનો! ભાગ ( બન્ને હસ્ત" 
પિત ॥ તયોઃ જજુન્ર્રે સ્યાતાં સનિચ- તલ), બે હાથ, તેની દશ આંગળીઓ, 
ચી સમઇમણ્‌ | સરુજાન્ાિ ન છો તેતા નખ; નખમાં પણુ દર સ્થાપ્ય એ- 
માસની વિષ્રિવાદ્યય્‌ ॥ ખરે ટે બુ- | દલે તહિ કાપવાના તથા દશ છેલ એ* 
સતિ કક) તથા 1 ૧૨1-! ટલે કાપવાના કહેલા છે. 

તે ગર્ભનાં અંગ તથા ક હ ગુ સગ કા આ 
શાસમાંથી જણીને પ્રથમ મરતકથી આ- ખ્‌ મત છે સે મેમો સ્તતમાં રેર 
પ ર શિષ્યો ! હા શે છેક સ્રીને જુવાની આવે છે ત્યાર 

હકક સામી તેનાં સ્તન માંસપૂરિત (પુષ્ટ ધાય છે; 

મા્ું-પ્રથમ અંગ મસ્તક છે. તેનાં | તથા સ્રી ન્યારે ગર્ભવતી હોય અતે તૈ 
ઉપાંમ;-8, તે માથામાં રહેઠ્ઠુ મગજ, | પ્રસૂત થાય ત્યારે તેતા તે બે સ્તન દૂધથી 
લલાટ, બન્ને ભ્રમર, બે નેત્ર, તેમાં ખે | ભરાય છે. છાતીની ગ્ંદર તે પાસે હ" 
ીકીઓ છે તે, ળે દૃછિ, બે કૃષ્ણુ ગોળ, | દય છે તે કમળ સરખું તથા નીચા મો 
ફંષ્યુ ગોળની આસપાસના બે શેત ભાગ, | ઢાતું છે. મતુષ્ય જતગતું હોય ત્યારે તે 
ળે પોપચાં, બે પાંપણે, બે અપાંત્ર, બે | ખીલેલું રહે છે અને લધે છે તારે તૈ 
લમણા, બે કાન, કાનની બાહારનાં બે | બીચ જાય છે. તે હ્દય એ જવું 
પો્લાણુની આસપાસનો ભાગ, બતે કા- । સ્થાન છે (અને મેતના શક્તિનું ઉતતમ 
નની પાછિઓ, બે ગાલ, નાસિકા, ખત્તે | સ્ધાન છે;) માટે તેન્યારે તમથકી (બં. 
હડ, મે ગશેકાં, સુખ, તાળનું, બતે | ધકાર-અજ્ઞાન ) થકી વ્યાસ થાય છે 
જડબા, ટાંત, દાંતની આસપાસનું માંસ | ત્યારે પ્રાણીએ સુઈ જથ છે. (ઉત્તમ 





૫ 
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ગલપ્રકરણુ.. 


કવ 





ચેતતા સ્થાન છે એમ કહેવામાં આ 
અપિપ્રાય છે 'કે, ) કેર, લો (રૂવાં ), 
નખના અચભાગ, મળ અને દ્રવ્યગુણુ 
ગે વિના ખાશીનો ઇદ્રિયાસહિત કેહ 
અને મત એ ચૈતનાતું સ્થાન છે. (એ- 
પ્રમાણે કહીને ચરક મુનિએ આયું શ- 
ગીર ચેતતા સ્થાન છે એમ કહ્યું છે. પણુ 
સેતા કરતાં પણુ હધય વિરેષે કરીને ચૈ- 
તતા સ્થાન છે એમ કહેવાનો શભિપ્રાય 
છે,) કાખ અને છાતીની વચ્ચેના સાં- 
ઘાને જત્રુ કરીને કહે છે. તે બે જગ, 
અને બે જે ફાખ કહેલી છે તેના ળે વે 
ક્ષણુ ખતેલા છે. 


ઉદર, પાસાં અને કરેડ-પાંચસું 
અંક ઉદર છે; છઠું એક પાસાં 
છે; સાતસું અંક ખરડાની કરોડ સુદ્ધાં 
ખરડા ( પીઠ) છે. તેનાં ઉપાંગ હું 
તને કહું તે તું યતતે કરીને જાણુજે હદ" 
યતી નીચે ડાખેપાસે રૂધિર થકી પ્દ્વીટા 
ઉત્પન્ન થાય છે તે રક્ત વેહેતાર્‌ી શિરા- 
એપતું મૂળા છે એમ મહાધઓએ કહેલું 
જે, હ્દયથી નીચે ડાળે પાસે ફરેક્સું છે 
તેરૂધિરનાફેતઘઈી ઉત્પન થયેલું છે, હ૯- 
ચૂની નીચે જમણું પાસે યકૃત આવેલું 
રું; તે ર્ધિરથી ઉત્પન્ન થયેલું અને દંજક 
પિત્તતું સ્થાન છે- હદ્યથી નીચે જમણે 
પાસે ડલોમ આવેલું છે; તે જળ તહે- 
તારી શિરાખતું મૂળી છે અને તૃષાતું 
આગ્છાદન કરનાર્‌ં સાતેલું છે. ક્લોમતું 
ખીનુ નામ તિલક છે તથાતે વાયુ તથા 


રૂધિરથી ઉપજેલું છે. વૃદ્ધ વાગ્ભદ કહેછે 
કે,-વાયુસાથે મળેલા રક્તથી કાળનું 
હતપત્ર થયેલું છે. મેદ અનેરૂધિરના સા- 
ર્વડે બને અંડકારશા ખનેલા છે તથા તે 
જઠરમાં રહેથા મેલને પુ્ટિ કરતારા છે, 
વિદ્દાનપ્ર્ષોએ પુર્ષતાં આંતરડાં સાડા- 
ત્રણુવામલાંખાં કહેલાં છે તથા સીઓનાં 
આંતરડાં તે કરતાં અરધી વામ કમી 
(તાતા) છે. ઉન્દુક, કહિ, વિક (બરડા- 





ની કરોડના છેડો), પેડું જાગતા ખત્ઞે 
સંધિ; મોટાસ્નાયુના અંકુર તે વીય અને 
મૂત્રતું થાત છે, સ્રીના ગલોશયમાં ગ- 
બતું આધાન પણુ તૈજ ડરે છે, શંખની 
નાભિ સમાત યૉતિ છે તથા તેને ત્રણુ 
આવતે છે એમ કહેલું છે. તેના ત્રીજા 
આવમા ગર્ભને રહેવાનું સ્થાન છે. કકે 
રૂધિર અને મઠના તત્વથી વૃષણુ ખનેલ્રાં 
જે, વીધૈતે વહન કરનારી શિરાતા આન 
ઘ્યારભૂત છે અને પ્ુર્ષત્વતે આપનાર છે. 
સર્વ'કાઈની ગુદતું ભાપસાડાચારઆંગળ 
છે; તથા તેમાં શંખના આવર્તના સરખા 
ત્રણુ આવર્ત છે. ગુદ્યાતું પેદેછું આવર્તપ્ર- 
વાહિણી કહેવાય છે તે હોક આાંગળતું છે 
સની નીચે ઉત્સર્જની તાસે આવર્ત છે તે 
પૃણુત્રોક આંગળડું છે, તેતી નીચે સંચ- 





રણી નામે આવવ છે તે એક આંગળતું 
જુ. પંડિતોએ શુદનું ઝુષ અર્ધા આંગળ 
ગ્રમાણુતું માનેકુ છે. મળતો ઉત્સરરી 
કરાતા માર્ગરૂપ આ ઝુદ્સ્યાન શર્‌ીર- 


માં નિર્માભુકરેલું છે,પુર્ષને ગ્રોથ (&ગરાં) 


૩૬ 


ભાષપ્રકાશ-પૂર્વખડ, 





કહેવાય છે તેજ સીને નિતંબ કહેવાય 
જે, ઢુગરાંની ઉપર તથા કરોડની નીચે 
બે ખાજીએ જે ખાડા હોય છે તેતે કકુ- 
૬ર કહે છે. 
સાથળે।-ખત્ને સાથળો એ આડગું 
*અંગ છે. તેનાં ઉપાંગ અમે તમને કહીગમે 
જીએ.ખન્ે ઘૂંટણુ, ન 
બે ઘુંટીઓ, ળે પગની પાટલીએ।, બે 
પગતી એડિઓ, ળે પગ, તેની દશ આં- 
ગળીઓ અતે તેના દશ નખ, 
રહના “સમવાષિ કારખે. 
અપે શરી તપો ળાવે વેન ચેન સતવા- 
થિજાભોનોત્ઘતે તાનિ સયાન્યાઇ 1 
અધ જ્ઞોપા! ત્ષહ્યન્તે પાતવસ2ત- 
ન્‌ । ગાર્ઞારેમતિસ્તરય ૧રિના- 
મથ વદ્તતે ॥ ગાત ચાય માણતાં ૧- 
છ્ાસરુવપાતતા 1 ગાવ્રયાત્ર વતાથાંષે 
જર્ઘાન્વથ વ સ૫૧૬ । [ત્મ સાય" 
યથા ઘમન્વઃ ૧૦ટશયા 1રન્‍પ્ાબિ 
મૂરતિ ત્ાયૈઃ ફર્પાય ₹1:॥ 
સેતન્યમામ સંઘાતાઃ સીપન્તાવ તયા 
સપ સોમને છોવથ સદ છત 
નપો ૧02 11 


હુવે આ શરીર બીન્તં પણુ જે જે 
સમવાયિ કારણુવડે ઉત્પન્ન થાય છે તે 
સ્વેવિષે કહે છેઃ-- 

હવે રાષવિષે પ્રથમ કહિએ છીએ; તે 
પછી ધાતુઓવિષે કહીરું. તે પછી આ- 
છુ!ર વગેરેની ગતિ તથા તેનો પરિ- 
ણામ કહેવાશે. પછી આર્તવ, ધાતુઓના 
શળ, ઉપધાતુએ, આશય, કળાઓ, 
મર્મ, મંધિએ, શિરાએ।, સ્તાયુએ, ધ- 
મનીએઓ, કંડગ, જેમાં અત્યંત છિટ્ઠ છે 
એવાં સંધ, ફચીએ (દદી મૂછ) અને 
જ્ઞાનરનજીએ, ખોટી ચાર દિરાએ જેને 
સેવનીઓ કહે છે તે, અસ્તિ, ઘાતુએ, 
“શ, ત્વચાએ, રવાં, શીમફપ, એ ચરન 
વિષે કહેવાટે; મદે રેહ એ સર્વથી નિ- 
ર્માણુ થયેલે છે. 

રોપનું સ્વરૃપ. 

તત્ર જોવ સ-નવતાણ 10૫2 

થવુઃ વિત ₹જમેનિ પ્રષો રોપા? 
સમતતઃ 1 સિઝ્તા૧ નવા રેટ પ્ક્તિ 
તે વર્ષથસ્તિ ષ॥ તે તાવિનોવિ (ના- 
ઝશેત્મેન્શેપતંશ્રજઃ | રેવતી 
કિસતતનામન્નવપ્યારમાઃ 2૫ર્‌ | 
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ધ્ય, દિવસ, રાતિ, અને ભોજન, એમ- | પામે છે તેથી વાત, પિત્ત, અને ક્ત 


ની અંતે ચધ્યે અતે આદિએ અતુક્મે 
ખળ પામનારા છે. અર્થાત્‌ આયુષ્યતા 
આદિ ભાગમાં વાયુ, મધ્ય ભાગમાં 
પિત્ત, અને અંત ભાગમાં કક્‌ ખળવાન 
ફય છે; તેમજ દિવસના આદિ ભામ- 
ચમાં વાયુ, મધ્ધ ભાગમાં પિત્ત ને અંત 
ભામાં ડક બળવાન હોય છે; એજ પ્રે- 
માણે રાત્રી અને ભોજતતા પણુ આદિ, 
મધ્ય અતે અંતકાળમાં અતુકમે વાયુ, 
પિત્ત અને કક્‌ મળવાત હોય છે. 


રોષ શખ્દની નિરૂક્તિ. 


ઘાતવમ મજાથાવિ રૃવ્યત્યેનિવત- 
જત 1 હિત પતે ત્રો હોય 
"ક સ્શ્ઃ॥ મી 

જેવા રૂસત જુ જે રહિ ફો: 
[પત્સેમિસિતિ વાવે । ગજરિ ૨ જન 
છે સસામાપિતનેન ડેમ વેડ ઘ્‌ 
શ્ર્સયઃ। 

સે જાતવેડવિ પિટ્રિોિતા હે” 
થાર 

થત આણ યુશરતઃ । 

સિતર્મદાનવિકેવેઃ સોપમ્વાનિછ 
૧૫ । પત્યસ્તિ ગરર્રં ૧૧ િસાસિ- 
શસ્તથેતિ | 

સત્ર મ્યાસેશવેગાતયો શેર: । વિ- 
શર્ોરને જરવ 1 વિ્ષેવઃ સૌજોજ્ા્રીનાં 
સિવે તેરળમ્‌ 1 મળત તે રારી” 
નાં શરિગીરળન્મતાઃ ॥ 

ધાતુએ અતે મળ એમતાવડે દોય 


“દ્ેય' એવી સંજ્ઞા આપેલી છે. દુજ્‌ ધા- 
તુતે અર્ધ વિકાર પમાડવે] એવો થાય 
છે, ઊૂષિઃ ટ્ષ્યસિ! (એમતાવડે દાય 
પામે છે), એ વાકયમાં “ગતેરિય૦” 
એ સૂગવડે કરણુ અર્યમાં વૂ પ્રત્યય 
થયેલ છે, એ દોષતે વિદ્દાના ધાતુગ 
પૃણુ કહે છે; કેમકે તે દેહતું ધારણુ ઠરે 
છે. ટેમકે સુશ્રુત કહે છે કે-વિસરમ 
(ત્યા કરવો), આદાત (મહણુ કરું? 
અને વિક્ષેપ ઉંકનું), એ વણ દિયાઓ- 
વડે કરીને જેમ ચંદ્ર” સર્ય અતે વાયુ 
જગતને ધારણુ કરે છે, તેમ કર, પિત્ત, 
અતેવાયુ પણુઅતુધએે ખેત્રણુક્રયાએ।- 
વડે દેહને ધારણુ કરે છે, આ વાકયમાં 
અત્વય અતુધ્મે સમજવો એટલે ચંદ્ર 
વિસર્ગ ક્રિયાથી, સૂર્ય આદાત ઠ્િયાથી 
અને વાયુ વિક્ષેપ ક્રિયાથી જગતને ધાર- 
ણુ કરે છે એમ કહેવાની મતલબ છે, 
વળી સોમ, સૂશૈ અતે વણુ તથા કક, 
પિત્ત અતે વાત એમેતી દિયાએ અતુ- 
કમે જગતમાં તથા દેહમાં સમાન છે 
માટે તેઓના ગુણુ પણુ અદુકમે સ" 
સાન છે, એમ કહેવાતો પણુ મંથકત્ોવો 
આશય સમજવો, 6૫? વિક્ષેપ શબ્દ 
લખ્યો છે. તેતો અર્થ થીત/ ઉપ્ણુ, વગે* 
રની વિવિધ પ્રારે પ્રેરણા. વળી તેમતી 
“મળ! એવી પણુ સંજ્ઞા છે, કેમડે તે ર- 
સાદિકને મહત ડરે છે. 
* એ ત્રષની ત્રણ કિયાએ। અતુકમે ગન 

ભજવી. 
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વાયુનું સ્વરૂપ* 
હ્‌ોપધાંતુમઝાટીનાં સેતા શીદ્રઃ સ- 
મીરળઃ 1 સ્તોશળમવઃ તૃક્મો સઃ 
શૌત્તો છણુથરઃ ॥ 
નેતા સ્‍થાનાન્તરં પાષષિતા 1 શ્ષીદ્રઃ 
આશુવારી ગન્ચત્વ 
રત્લાદ્વોસ્ણાતનિડમવાતિસેળનેમમવ- 
શસૈ। 1 સમ્ય પતા ત ધાત્તામિસ્તિ- 
સાળાં ચ ટ: 1 અગૃશજ્ઞાત્યષિજ્તો 
દટમેસ્ટ્ાગિરપજ 1 રગોશળમવઃ સૂ- 
દતા શનો સ્તો છપુશ્રજઃ ॥ સસ મ- 
રુયોમવારી સચોમારુમયાર્યસતૂ | ૬1- 
ઇજત્‌ તેઝણા ચુત શીતણત્ોમલત્ર- 
માત્‌ ॥ 1વિમામજરળાદ્દાયુ તધાનં જેન 
પત્ર । વજાશયવરીતજિયજ્ઞોતોરિય- 


શષ, ધાતુ અને મળ વગેરેનો નેતા 
એટલે એક સ્થાનમાંથી બીના સ્થાનમાં 
લેઈ જનારા તધા શીક્ન એટલે ઉતાવળે 
કાર્ય કરનારે વાયુ છે, વળી તે નિવૈકાર 
હોયતો ઉત્સાહ, ઉચ્છાસ, નિશ્ાસઅને 
ચેછાઓના વેગતી પ્રવૃત્તિ ડરવાવડે તથા 
ધાતુઓની સારી રીતે ગતિ કરીને તથા 
ઇંદ્રિયોને ચપળતા આપીને, દેહનો અ 
તુગ્રહુ કરે છે;તેમ હ્દયછે તે ઇંદ્રિયો અને 
ચિત્તતું ધારણુ ડરી રાખે છે. તે રન્‍ેગુ- 
ણુમય, સૂક્મ, શીતળ, રક્ષ, હલકા ચ- 
લનતા યુક્ત, ખર, જૃદુ, ચોગવાહી, સં- 
યોગવડે ખન્ને અર્થને સિદ્ધ ફરનાર, તેજ 


અને સોગ (શીતળતા)તા યોગથી'શીત- 
ળતા કરનાર છે. વિભાગ ફરવાના ગુણુ- 
ને લીધે વાયુ દોષના સસ્ુદાયમાં સુખ્ય 
ગણાય છે. પકવાશય, કટિ, સફિથ, થ્ો- 
ત્તાસિથિ, સ્પર્શનેદ્રિય, એ વાયુનાં સ્થાન 
છે; તેમાં પણુ પકવાયશ એ વિશેષે કરીને 
વાયુત્તું સ્થાન છે, એક વાયુ પિત્તની પેઠે 
નામ, સ્થાન અને કર્ષતા ભેદે ફરીને 
પંચ ગેકોરને છે, 
વાયુનાં નામ. 

જટાનસ્તટ્ઝુ પાળ: સમાનોડવાત 

"વ ચ । સાનમૈતાનિ નામાનિ વાયો! ” 


શા 
રથાનભેદે કરીને વાયુનાં ઉદ્ાન, પ્રા- 
ણુ, સમાન, અપાન અને વ્યાત એવાં 
નામ છે, 
ઉદાનાદિકનાં સ્થાન. 


એ ઉદાન વગેરે વાયુ અતુકમે કંઠમાં, 





હૃદયમાં તથા તેની નીચે કાઠામાં વન્ડિ- 
સ્થાનમાં, મળાશયમાંઅને સઘળા રારી- 
૨માં વાયુ રહે છે, 
ઉદાનવાયુ, 

રટાનો તામ ચ્તૂખયુપેસિ વવનો- 
સત 1 તેસ માષિતતીતારિતિરસિ: જુ- 
સિતલ્તુ સ$ ॥ ઝખેનગુમતાન્‌ સમાસ્વિ- 
ટયા વિક્ષેપ 1 


ભાગ ૧ લે1.] ગલપ્રકરણ, ૩૪ 























ઉદાન સામે જે ઉત્તએે વાયુ તે હધે- | વગેરેને જાં કરે છે. તે વાડુ રરાય પામે 
સ્થાનમાં ગમન કરે છે તેવડે ભાષણુ | છે ત્યારે અગ્તિમાંઘ, ગમતિસાર અને 
અતે ગાયન આકિકની પ્રવૃત્તિ થાય છે. | ગુલ્મ વગે રે રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તે વાયુ ન્યારે કોપ પામે છે ત્યારે વિશે- અપાન વાયુ. 
પે કરીને જુના ઉપરના ભાગતા રોગ ક 
ઉત્પન્ન કરે છે. 
પ્રાણવાયુ. 
સો જાથુઃ વાળના શુ મજલ 
રેશન ॥ સોડમ કવેશયત્સ કાળાં: 
શાપ્યવણન્તતે 1 કરશ! રુ 
રા રટ્ાન્‌॥| 
ત્રોણુ નામે જે વાયુ છે તે રૃહધારીના 
ગુખમાં ગમન કરેછે તે અન્નનો અંદર 
પેશ કરાવે છે અતે પ્રાણુતે પણુ 
॥રણુ ફરી રાખે છે, તે વાયુ જ્યારે 
કાપ પામે છે, ત્યારે વિરેષે કરીને હિક્રા 
ગદિક રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 
સમાન વાયુ. 


જંત્ર નાનાપાગમયોપગાન ॥ 
અપાનવાય્રુ પડવાયશમાં રહે છે તથા 
સમયે સમયે તે વાયું મળી, ચૂર્ષ, ચૈ, 
ગર્લ અને આર્તવતે નીચેના દ્વારભણી 
એૈંચી જાય છે; તે કોપ પામેછે ત્યારે ખ* 
રિત અને જ્રુદાતા સ્થાતમાં ભયાનક રે 
શ ઉત્પત્ર કરે છે; તેમજ થના રગ, 
ગ્રમેહુ અતે ખીજા વ્યાન તથા અપાત 
વાયુના કાપથી ઉપજતા રામને ઉત્પન્ન 
ડરે છે. 

ચામવજશયનર! સવાનો મ્િસ- 
તત । સોડશ પચતિ તતાથ વિશેવા- 
ઉ્િષિસાસિ દિ 


વ્યાનવાયું. 


ડુ 
થસેતિ ટિ 
સમાન વાયુ આમાશય તથા પડવા- 
રયમ ક્રે છે; તથા જઠરાસિ સાથે મન 
ળીને તે અત્રતું પાચત ડરે છે તયા તે- 
માંથી ઉપજેલા વિશેષ પદાર્થાતું રસ, 
પૃધફૂકરણુ કરે છે એટલે મળ અને મૂત્ર 


૪૦ 
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વ્યાત વાયુ આખા શરીરમાં કરનારો 
છે, તથા રસતું વડન કરવામાં તત્પર 
કહે છે. વળી તે સ્વેદ (પરસેવા તથા ર્‌- 
ધિર) તું વહન પણુ તે કરે છે, વળી તે 
પાંચ પ્રકારની ચેછા ડરાવે છે. ગતિ; 

* ઉપક્ષેપણુ, 'ઉદ્લેપણુ, તિમેષ અને 
"ઉન્મેષ વગેરે દેહુધારીઓની સર્વે ક્રિયા- 
એ વિશેષે કરીને તેના ઉપર આધાર 
રાખેછે, “પ્રસ્યદ્દા 'ઉદ્દદન, પૂરણુ,“વિ- 
યત, અને “ધારણુ એ પાંચ ચેટાએ 
વાધુતી છે. તે વાયુ કાપ પામે ત્યારે ખ- 
હુધા સર્વ દેહઉપરના વ્યાધિઓ ઉત્પત્ર 
કરે છે. અને એ સર્વે વાયુઓ જે એકે 
કાળે 'કાપપામે તો દેહને નિથ્ય બેદી 
નાખે (ભેદી તાખે એટલે મારી નાખે 
એવો અર્થ છે.) 
પિત્તતું સ્વરૃપ. 

પિત્તમુર્ભ ટવ પીત સોઈ સતસશળો- 
શ્‌ મર્‌ વરુ સયુ સ્તિશ્ય તીફ્નપ- 
સછે તુ પાષતઃ | 

પીત નિત્તમદ્‌ 1 મીઇં તમન 1 છરે 
વિત્ત ૧1૧૬ મેમેરેઃ વનિ 


પિત્ત ગરમ, પ્રવાહી, પીછું, લીઠું, 
પરિણામે સત્ય ગુણ્વાું,સારક ઝુણ્યુક્ત, 
તીખું, હલકું, સ્નિગ્ય, ડડનું, અને પાકાવ- 
સ્થામાં ખાટું છે. જે પિત્ત આમ રહિત 

૧ પારે લાવ્યું-આકુંથત.૨ દૂર કૈકનું 
ગ્રસારખુ. ૩ આંખ માંચવી ૪ આંખ €ધા- 
હવી, પ ટપકું. ૬ હંચે ખેચે «યું. હ પુરું 
ડે ભરયું. ૮ વળા કરડ. હ અટડડું. 


રાય છે તે પીછું હોય છે તથા આમ* 
સહિત હેય છે તે લીહું હોય છે. એકજ 
પિત્ત વાયુની પેઠે નામ, સ્થાત અને / 
કર્મતા ભેદથી પાંચ પ્રકારતું છે. 
પિત્તનાં નામ. જ 
વાગજે ર્જજ ચાવ સાપને 
તયા 1 ખ્રાગજે ચેતિ પિત્ત નામાનિ 
સ્ાતમેર્તઃ 1 
પાચક, રજક, સાધક, આલોચક, 
અને બ્રાજક એવાં સ્થાતભેદે કરીને 
પિત્તનાં નામ છે. 
પાચકાદિકનાં સ્થાન. 
ગળ્યાસવે ચજૃત્‌ ડીદ્ દરે જોવ” 
સટૂવે। સિ સષેશરીરેજુ પિત સિવસ સિ 
રમત | 
1 અન્યાશયમાં, ચકૃતમાં, પ્થીઠામાં, 
| હદયમાં, બને સેત્રમાં, ત્વચામાં અને 
સર્ક શરીરમાં ક્રમે કરીને તે પિત્ત 
રહે છે, એટલે પાચક પિત્ત અગ્ન્યાશ- 
યમાં, રંજક પિત્ત ચકૃત્‌માં અને પ્થીહાન , 
માં, સાધક પિત્ત હ્દયમાં,આલેચક પિ- 
નૂ,અડ્ે, નેત્ર મ,, અતે, %/6%%. સિન, નથ 
ચામાં તથા આખા શરીરમાં રહે છે, 
એમ સમજનું. 
પિત્તનાં કમ, 
જત વ્તતે જસ લ્ેજામ્િવ્ઝરપતદ। 
ર્તકૃત્રયુસ પામ વિસેવવતિ નિત્તશ॥ 
| વાઇદ મોન મથ્યા વે છેલ ખોને વેવ 
૧જ્રતિ સેવ્સ્તમૂઝરરીયાનિ ૬૫ નિ વ 1 





1 
1 
1 








, જાળ! સનામત્ઞા રતિ । ઝ૧ળઃ સત્નયઃ ॥ 
3૪ વાટે | રોષપાસુતભરીનામ્બેવાસિ- 
કહા સણ તેવાં વછ- 


ચયા પણેસ્માવિતાિ રતાસિ સરવદ્‌- 
1માસ્મિ તાન્યષિ રીપઝ્નોસિા રૂર%જા- 
( રશાનિ પવસ્તિ 1 તથા ગઝવારવરથયાચુ- 
મિન સવે શજયો વણનત્તો મતસિ 1 


થથાત્ર યામ્મરઃ । 


તેનું પિત્તારન્યોડમિતહોસિત્િસનેવા- 
શેત કન્રેણઃ । સસ્થ ! જ 


શુ પિતસિેળનઓડિઃ દ કલાર- 
સિસ્મરવ વિરાર સ્ાનપેણાતાગજરસવ- 
શાવજાજોવરાગજસસી | 

સ 1 અકુઇન્ઞાલ્વિકૃતં 1 

પેબર્શેઃ ॥ છુષ્ટ્સવિતમામેથા 
જ 


હ 





શમિધિતપેશેસઃ પિત મિનુ 
સ્થા ॥દ્રં સિગ્થમયોમ ગ પિત વહ 
જોડન્વયા । તજાસેગ વયં વિત્ત વિો- 


ના ૫ઃ સ કસમ સંતરસિ છું. 


| પિરચય: સર્યતો ઘમનીફુસઃ સ વયાથિઃ 
| 8 જાયો 8 ૫ ત ચ સ્રીવનણ || 
ગનત્રમસિર્તિર હદે જયા થિસ્ન્તે 


કેટ ? 
(સત્વ) વામા મિડ 


કિિષિત્તોવશ મળ્ડ૦ટ્‌ ॥ તત્તષ્યે મ- 
દાના 1 


ન ર 

દ્રવતેગઃલયુટાચાલ્મજ્ણાિ વિત્ત તે- . 
ગોમામેડકિરઈિ તેન વિસવવ્યસિનન્મન્ય- 
જે 1 અતિત્તાપિતાયોમોઇકનત્‌ | વાયુ 


| ગયિઃ પસાર છેસિ સિજ્ઞાન? ॥ . 








જર ભાવપ્રકાશ પૂવેખડ 
અત છવાઇ સપરીયે 1 અર્વાત્‌ બીન પણુ યકૃત, પ્લીહા, વગે , 
સાહસો મમતાનશિરીશસેડ્શસ ૧- | રે પિત્તનાં સ્થાનચાં કાંઈક અશે ્જ્ઈવે 


ચવા સૌદ્મ્યાદ્રતાનારરાનો વિવેરુ વિવેરું 
મેવ શમે ॥ ગામો ૫-૧ શરીર 
રિદ્ેષાત્તોમમળ્જશ્‌ । સોપમળદણમવ્ય- 
સં વિત્વાત્તર્યસ્ત મ્ય પ્રઢ્ીપષ- 
જત રળા સ્તો મય્યે તાનના સયો 
[દિવિ યથા તિઇલ્તેગોયુસમમસ્તિમેઃ ॥ 
પસિક્ષોપવતિસત્રોજિ પસ્તછાનિ સતત 
૫1 સટૂઝરીરિળા સુત સવનો મા 
મિમાતિતા ॥ મળસે! પતત શિત ના 
તાય્યજ્ઞનજ્સ્જતમ્‌। સ્તૂન્યેપુ સતૈષુ 
₹૧૫4 મઘાળત । 7સ્‍સવાવેળુસતેષુ 
સિળ્મત: 4ાળતઃ | ₹િસયપતટ્રેજુ 
વાણમાનોડયતિઇત રતિ ॥ 
પાચક પિત્ત ખાધેલા ખોરાડતે પચા- 
પ છે તથા ગેય ગ્હેવા અન્નિના બળને 
નૃડ્દિઆપે છે ગમ, મૂત અને પૃરીષ 
(મળતુ) નિત્ય વિગ્ચત દરે ઝે પાચક 
પિત્ત આમાશય અનેપકવાથયની મધ્ય- 
શા શે) છે તવા બોન્ટ્ય, ભક્ષ, ચર્વ્ય, 
તૈવ, ગ્ષ્ય અને પેમ, ગોગા પ્રચ્તા 
આઢાગ્તુપાચન ડન છે દો4, ૨ન, મૂત્ર, 
અને પુરીષ એમને જુઘ જદા કરે છે 
તે અસિ ગ્થાનમાં મટીને” પોતાની 
ગૃમ્નિવડે રમને ગમ આપનો, હદયમાં 
હેલા ૩% અને તમનો નાથ ડગ્વો, ૩ 
ધારણુ ડસ્નુ, ડાતિનો પ્રથ ડગ્તે., શ્ય 
ભ્મગ તધા તેપ વગેરેનું પાચન ડગ્નુ, 
ઈત્યાહિ અન દર્મનો અતે વિગેષે 
રીને પિત્તના “ધાનને। ચ્યતુત્રક ડરે છે. 





તે તે રથળમાં રસને રગ આપવો વગેરે 4 
કર્મથી તેને ઉપકા* ક? છે વળી પાચક 
પિત્ત રોપ અસ્િઆ એટલે પૃથ્વી આ 
દિ મહાભૂત સસુદાયમાં રહેલા અસિ 
એનુ ખળ પણુ વધારતાર છે 'કેમકે 
ચરકે પણુ કધુ છે-કે તમ, આપ્ય (જ 
ળ સબધી) અગ્નેય, વાયન્ય, અને ના* 
ભસ (આકાર સબધી) પાચ અરિએ છે 
રાપ, ધાતુ, અને મળની ગરમી, એમ 
આનેય જષિની શિક્ષા છે. અર્થાત્‌ દોય, 
ધાતુ અતે મળ વગેરેની ગરમી એજ 
અશિ છે એઉપરથી, રસાદિ ધાતુ" 
ઓમા રહેવા સાત અસિએાના ખળની 
વૃદ્ધિ કમ્નાર પિત્ત છે ગેમ ચમજવું. 
જેમ ઘમ્મા સ્થાપન કરેવાં ૨ત આમિ- 
માની પેઠે દૃશ્થી ચળકતા દેખાય છે, 
પૃન્તુ તે રીગાતા તેન/ગડે ડરની જગો 
ઉપ પ્રકાશ આપનામં યાય કે,તેમ અ 
ન્યાતમમાં «હેવાપાચક અશિના તેજધી 
નર્વ અશ્િઆ બળનગાત વાથ છૈ, અલતુ 
પાચન કમતા? અસ્નિ બીન ખધા પાચત 
કચ્નાઃ અસિએઓ કરતાંગ્યતિક માનેતોછે 
“મદ બીત બધા પાચક અજ્નિઓનુ મુળ 
અત્રષાચદ શ્રિ છે, માટ અલ્પાચક 
“્અસિની વૃડિઠ કથ, તે બીના અ 
મિગાની વૃદ્ડિ અને હાય નમજવે- 

કૌકા-વાઢ પિનથી અનિ «દો છે 
“દૃ પિત્ત અ" અસિ છે ગ થય ટે. 


ક્તાગ ૧ લો.] શર્ભપ્રડરણુ. ૪૩ 


અને અસ્તિ એકજ હોય તયારે પિત્તના 
આધિડયથી અસિ તીક્ષ્ણુથાય છે એમ 
પણુ શી રીતે કહેવાયદ તેમજ સમાન 
રાષવાળા અને સમાત અશિવાળા તથા 
































સૂમાધાન-પિત્તતા ઉષ્ણ્‌ આદિકંગુશે 
કરીને આહારનું પાચન, રજન, દર્શન, 
મેરે પિત્તનાં કર્મ છે, વેથી પિત્ત શિવાય 
ખીજ અશિતથી. માટે અશિર્વરૂપપિત્ત- 
| નીજ સ્થાન ભેદે કરીને પાચક,રંજક, સા- 
| ધક,ભ્રાજક અને આલેપચકએવી સંજ્ઞાઓ 
/ છે.તેમજ વાગ્ભટકહે છે કે, પાચક પિત્ત 
; ઘિલેન્મિત છે, તથા તે કડિન છે મઢે 
રૃ પામતું તથી. તે વિકાર ન પામ્યું 
] હોય ત્યારે પાચન ફરવાવડે, ગરમી આ- 
'। પવાવડે અને નેત્રને દીત કરવાની રક્તિ 
આપવાવડે તેમજ ક્ષુધા, ઉસ, શચિ, 
કાંતિ, ગેધા, બુડ્ડિ, શોમ, શરીરની કો- 
પૂળતા વગેરે આપીને દેહનો અતુગહ 
કરે છે. પિત્ત પાંચ પ્રેકારતું છે, તે પક- 
શય તથા આમાશયની મધ્યે રહેલું 
'ે. તે પંચભૂતાત્મક છતાં પણ અસિતો 
ગુણુતેમાં વિશેષ ઉદય પામેલ છે. લે 
“શિ એપ્રમાણે કહેવાય છે. તૃૈઅ- 
જતું પાચન કરે છે તથા સારભૂત પદ્દર્થ 
અને મળકૂપ પદાર્થને ભિલ સિત્ર કરે છે- 
સેસ્થળમાં રહીનેપલુ બીન રીય પિત્તને 
ખૂળ આપવનાવડે તેમનો અતુમક કરે રમાં પસરે 
રસતે પાગક ને પિત્ત છછે છ: ડે રરીરતી ગરમી કહે છે] વેજ પા" 
ંકા-વાર્‌ ન્યારે પિત્ત અને અચિ | ગ છે 
એકજ છે ત્યારે શાયાટે ધુલ પિત્તને શ- 
ગાવનાટ અને અશિને ત્રેદી કરનાર 
કહેલું છે ! તેમજ મત્ય પિત્ત ઉત્પન 
દે છે અતે તે અસિની નૃદ્ધિ ક્સ્તા 
નરથ્‌ી એતું કારણ? તમજ ન્યારે 1પત્ત 


પ્રીત સ્વભાવવાળા એટલે સ્થિર રૂક્ષ 
અતે ઊંચે ગમત કરનારો છે, એ વચ- 
સમાં પિત્તથી અસિ જીદ્દા ગણુયો છે 
તતું કેમે? 

સમાધાત--એતો જવાબ એમ 
જી % પિત્ત ખે અશિતું સંવત અધે- 
છત છે. તેમજ ખીન સેથામાં પણુ 
કહ્યું છે કે, અગ્નિ ભિન્ન ગુણથી યુક્ત 
છુ અને પિત્ત પણુ સિત્ર ગુણોથી યુક્વ 
છૈ; પિત્ત દ્રવ, સિગ્ધ, અને અધોમાંમે 
ગમન કરતાર્‌ છે તથા અસિ સ્થિર, રક્ષ 
અને ઉર્ધામાગે ગમત કરતારો છે. એમે 
પિત્ત કરતાં અમિ વિપરીત ગુણૂવાળે 
છુ, એટલા માટે પિત્ત તેનેમય છે એન 
ટલે અસિસ્વરૂપ છે. અને પિત્તની ગ- 
રૃપી, જે શક્તિવાળી છે, ત કુક્ષીમાં ર- 
હીતે ધમનીએ (શ્ષિરાઓ) માને શરી- 
[ર્‌ છે. તેનેજ કાયાતા અસિ 


ખીજ પ્રમાણુ* 
વળી તાભિધી ડંઈક ડાબેપાસે ચં- 


૪૪ 


ભાવપ્રડાશ-પૂવેખંડ, 





દ્રયું મંડળ છે. તેની મધ્યે સૂર્યનું મડળ 
છે. તથા તેની મધ્યે અસિ સ્થિતિ ક- 
રીને રહેલો છે, તેના ઉપર જરાયુતું વે- 
છત છે તેથી તે કાચના વાસણમાં દીવો 
જોય તેમ તેનાથી ઠંકાયલો છે. તેમજ 
ગધુકાશમાં કહ્યુછે કે,-દ્રવર્પ તેજના સ- 
મુદ્દાચફ્પ પિત્ત છતાં પણુ તેતો જે તેજનો 
ભાગ છે તે અસિ છે, તેથી પિત્ત પણુ 
અરિની પેઠે માનવામાં આવે છે. જેમ 
અભત તપાવેલા અશ્િના ગોળામાં તે- 
જને ભાગ તેજ અસિ છે તેમ અહીં 
પણુ સમજવું. ખરેખર્‌ં નેઇએ તો અરિ 
પિત્તથી ભિજ્ન છે એજ સિડ્ધાંત સમજવો. 
એટલામાંટેજ મસપ્રદીપમાં કહે છે કે,- 


ભગવાન જઠરાથિ સમર્થ છે અતે તે 
અત્નનો પાચન કરનારો છે તે રસતું 
ગ્રહણુ કરે છે પણુ અતિ સૂક્મ હોવાથી 
તેનો વિવેક ફરી શકાતો નથી. શરીરના 
ગધ્યર્મા વિશેષે દરીને નાભિ મંપળમાં 
સોમતું મંડળ છે. તે સામના મંદળની 
મધ્યે રછેઠું સર્યૈતું મંડળ એમ ન્ાણુવું. 
મનુષ્યોના શરીરમાં તે મંડળની મધ્યે 
દીવાની પડે અસિ રહેલો છે. જેમ જેમ 
સુર્ય આકાશમાં રહીને પોતાનાં તેનનેમય 
ક્ીરણાએ કરીને સર્વે તળાવ અને સરો- 
વરેતું શૌષણુ કરે છે, તેમ મનુષ્યોની 
નાભિમાં રકો શ્ગગ્નિ પોતાના દીરણાએ 
કરીને, તેમણે કરેલાં નાના પ્રકારનાં અ- 
ચાણાં, શાક, આરિકથી સંસ્કાર યુક્ત 


રૃહુવાળા પ્રાણીઓના શરીરમાં તે જવ 
જેટલો પ્રમાણુમાં છે અને નાતા દેહ- 
વાળા પ્રાણીઓના શરીરમાં તે તલ જૈ" ક 
ટલે પ્રમાણમાં છે, કૃમિ, કીડા અને ૫- 
તંગ વગેરેના શરીરમાં તે વાળ જેટલો 
થઇતે રહેલો છે. 
ચાર પ્રકારનાં પિત્ત. 

સજ્જ તાપ થસ્વિતં તત શોળિસ 
સથૅત્‌ 1 ચરુ સાધવસંસે તત્જ્માઇલિ 
છત સતિશ 

મુસ મેષામ્‌। 

પદ્ઞોચવજં તળવનરળવાશળમૂ। 
શ્રાઝવે જાસ્તિજારિ શાછેપામ્યડીરિં 
વાપ ॥ 

રંજક તામે જે પિત્ત છે, તે રસતું 
રૂધિર કરે છે, જે સાધક નામે પિત્ત છે 5 





તે બૃહ્ધિ, ધૃતિ, અતે સ્મૃતિ ઉત્પત્ર કરે 
જે, (ધૃતિ એટલે મેધા.) જે આલોચક 
નામેપિત્ત છે તે રૂપતું ગ્રહણુ કરાવવાનું 
કારણુછે; અર્થાત્‌ તેનાથી જેઇ શકાય છે, 
જે બ્રાજડ નામે પિત્ત છે તે કાંતિ ઉત્પન્ન 
ડરતાર તથા લેપ અને અભ્યંગ વગેરેનું 
પાચન કરનાર છે. 


કફતું સ્વરૂપ, 


જતા મેલો સ્ક: પિગ! 
શ્રીતજસ્તપા 1 તમોળુળાડ ધિત જાર 
[વદ્ન્ને છનો મત્ત ॥ 

ઇસ જેવ્જ વાત્વિસો ન ગવશ્વાના- 


ભોજનનું તત્કાળ પાચન ડરે છે. મોટા | મેરૈ: વજ્ાિષઃ 1 


ભાગ ૧ લે!.] 


ગર્ભપ્રકરભુ, 





ડ% ધોળા, ભારે, સિગ્ધ, પિચ્છા- 
વાળો, શીતળ, વિશેષે કરીને તમોગ્રુણુ- 
“ વાળો, મધુર અને વિદગ્ધ થયાથી ખારો 
છે, એકજ ફક્‌ વાયુ તથા પિત્તની પેઠે 
તામ, સ્થાન, અતે કર્મતા ભેદથી પાંચ 
પ્રકારનો છે, 
કફના નામ. 
પતાસિ નામાનિ હેર્તથાવઇ- 
તર 1 રત સેદ્નકાષિ કેલળઃ 
રાનમેટ્તઃ ॥ 

એ કક્તા ર્થાનલેદે કરીને ડલેદન, 
અવલંખત, રસત, શેહત અને રલેરમ- 
ણુ એવાં નામ છે. 

ડલેટનાદિકનાં સ્થાન, 
નડ દવે જટ શિત સ- 
સ્પિય। સતેજ મસુવ્યામાં જવના 
પિજલગુજમાૂ 1! 

જ્વોજાળાં સજઇરરીર્ાવિનાપપિ વજ 
૧૬ સ્માતાતી રિ થાદસ્યામિકચિોત્નિ ॥ 

રૂસિ માવેળ હોવાનાં સાનાન્વિજી- 
સતાત્મનાય્‌ । ચ પેનાવવિ ગાનીવા- 

સ શ્યજ્‌ ધ્ય । 

રાતિ વતથ તે સ્વાપિગોડયિ જુત્ાન્યો- 
શોમ્ષ્ોખ્યસત્રયા રતિ ॥ 

આપાશયમાં, હદયમાં, કંઠમાં અને 
સંધિએ[ માં, એ સથાતોમાં મતુષ્યોને! 

ક્‌ અનુક્મે રહે છે. એટલેડવેદન આ 
માશયસાં, અવલંબન હદયમાં, રસન 
કેડમાં, સેહત માથામાં અને ર્લેષ્મણ 





કક્‌ સંધિઓમાં રહે છે, રાપ યવષિ 
આખા શરીરમાં વ્યાપીને રહેલે છે 
તથાપિ તેનાં પાંચ પાંચ સ્થાન છે એ 
ઘણાના અભિમાધે કરીને કહેતું છે. 
દાયો એકરૂપ અતે આખા શરીરમાં 
ન્યાપીને રહેનારા છે તેમ છતાં તે દોપ- 
નાં સ્થાત અને કર્મ વિશેષે કરીને ભિન્ન 
છે, એમ ન્તણુનું. ચરકતું કહેવું પણુ 
એમજ કે “તે સઘળા શરીરમાં ન્યામ 
જતાં પણુ હ્દય અતે નાભિ ખત્વેની નીં- 
ચે, મધ્યે અને ઉપર રહેલા છે. ” 


કલષેદન કફનું કર્મ, 


અનમ; | જેર્નોડજ જેર્યતિ તેન તંદત- 
મનન મેઢ્‌ં દ્રાકોતિ । 

શજાભાપે જેવ્પસ્માતાને દરથારી- 
તિ ॥ મનન ગત્વા તત્ર તત મા 
ળજમતમમોમિરગુગહાતિ ઝપજરોતિ । 

હ્ેદન કક અલને કેદ યુક્ત (ભી- 
નાશ યુક્ત) કરેછે, તથા પોતાની શક્તિ- 
વડે જળકર્ગથી બીન્તં પણ કઇનાં સ્થાત 
૯૫૨ ઉપદાર ડરેછે. કહેવાની મતલબ 
એ છે કે,-ડલેદત ડક અન્નને બિતામયુ- 
ક્ત ૬૨ છે તેથી એડડું મળેકું અલ છૂ- 

ડું પડે છે. બીત્ત પણુટ્દપતું આલંબન 
પ સારી રીતે ધારણ ડરકું, રકત 


જદ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખડ, 





ગ્રહણુ કરવું, સમસ્ત ઈદ્રિયોનું તર્પગુ 
ફરવું, સાંધાએને સારી રીતે નડી ર।- 
ખવા, વગેરે ઉદ્ક કર્મવડે કરીને ઉપ્‌- 
કાર કરૈ છે. 

અવલંખન કફ. 


( તથા ૨ ) રસયુરાત્મકીચેન દૂસ્વ- 
આવળઇન્તનશ્‌ 1 ત્રિવલન્યારન સપિ 
પિટ્ધાત્વવળમ્૧સ$ 

તજ સિરોવાદજવતરિવિઃ । 

તેમજ અવલંબન કદ પોતાના રસ- 
યુક્ત સાપર્થ્યથી હૂટપતા ભાગોનું અવ- 
લંખન કરે છે તથા ત્રિકતું ધારણુ કરે છે. 
(માથું તથા ખન્ને ખાઠુએઓના સાંધાને 
શમિક' કહે છે.) 

રસન કફ. 

રમાાપે તતઃ સૌમ્યે સિણતમા સ્તરે 
થતા 1 યતો ર્સાન્વિગતીતો રલતાર- 
સનૌ સમૌ ॥ 

પના રસનેસ્ઝ્િયમ્‌ તતઃ જયકર: ॥ 

તે પછી ર્સન કક્‌ છે. તે રસત કક 
અને રસતા ( જીભ) એ ખતે સૌમ્ય 
ગુણુ યુક્ત છે કમકે તેએ એડ ખીશ્વની 
પાસે રહે છે તથા રસતા અને રસન કક્‌ 
એખલેમ રસને સ્‍તણુતારાં છે, માટે સ- 
માન છે. (રસતા એટલે રસેતેદ્રિય, 
જગા). (રસત એટલે ડંડમાં રરેલે 
કક.) 

સ્નેહને તથા શલેષ્મણુ ફફ. 


પળ ॥ જેબળઃ સવન્પીનાં સંજયે 
વિર્ષાલસો | 

શેહન કર જેહ આપીને સમસ્ત 
ઈદ્રિયોતું તપૈણ્‌ કરે છે; તેમ શ્લેષ્મણુ 
કક્‌ સર્વે સંધિઓને સંશ્લેધ કરે છે, એ- 
ટલે સારી રીતે નેડી રાખે છે, અર્થીત્‌ 
સંધિએને મજબુતી આપે છે. 

ધાતુ શખ્દની નિરૂક્તિ. 
છતે ત ર્ય રિયલ હેટ «કવિ 


થનૃળાથ્‌ | ર્તાફસાસમેટોર્વિમના” 


પાતવ રતિ ધાયતોત્ુધયઃ | 

રસ, રૂધિર, માંસ “મેદ! અસ્થિ, 
મજ, અને વીર્ય, એ સાત ધાતુઓ 
પોતાની મેળે દેહમાં રહીતે મતુષ્યોતા 
રહને ધારણુ કરે છે માટે તે ધાતુએ। ક- 
હેવાય છે. 'ધાતુ' એ શખ્દ ઘા (ધારણ 
કરવું ) એ ધાતુતે જુ ગ્રત્યય લાગવાથી 
શચેલે છે. 

ધાતુઓનાં કર્મ. 

મીળને શીવમ હેવ સેજ્ઞે પરભ” 
ફૂરને 1 મમોત્ાટ વર્ભાષિ પારના 
વામિતાનિ દિ!) ક 

ઉપર જે રસ વગેરે સાત ધાતુઓ 
કદ્યા છે તેનાં કર્ષ અતુશ્મે આ ગ્રમાણે 
છ;-એટલે રસતું કર્મ પ્રીણુન (તૃમિ 
કરવી ઝે ર્ધિરતું કર્મ જવન, માંસવું 
કર્મ લેષન, મેદનું કર્મ સહન ( રાશીન 
રમાં ચિડાશ રાખવી), અસ્થિતું કર્મ ધા- 
રણ, મન્ત્ાતું કર્મ પૂરણ ( હાડકાંની 


ભાગ ૧ લે.] ગર્શપ્રકરણ્‌. જ 























સક્ઝ્્ 
જું તથાપિ હદય એ તેતું સ્થ છે; કે” 
સકે સમાત વાયુ પૂર્વે તેને હૃઘ્યમાં 
લાવીને મૂકેલો છે. 
રસનાં કર્મ. 

દૃ] આશ ધપનીમસી વાતુ રવોનર્થ 
$ [૨ 1 ગુના ત્્ટ્ઝુ 

તત તું શળે ॥ 


ડૂ 
તળિયા ભરી રાખવી), વી્ેું કર્મ ગ- 
રહેતી ઉત્પત્તિ કરવી; એ પ્રમાણે ધાતુનાં 
ક્ષ કહેલાં છે. 

રસ શખ્દની નિર્ક્તિ. 


સત ॥ 
ર્સધાતુ જળર્‌પ છે, માટે જળ શ- 
હાભૂતમાંથી રસ ઉપજેલે છે. તથા તે 
દ્રવસહિત સકળ હેહતે રસયુક્ત કરે છે 
મારે તે રસ કહેવાય છે. 
રસતું સ્વરૂપ. 
સત્તણ પ મુસ સાસે સિમ- 
શિતેરસ | સ 4: તઃ શીતઃ 
સાદુ 1સ્યતરણો મવેત્‌ | 
જરો. ચયા ઇુદમધૂજયુખ્યવ્યજળ૧- 
તરડ જસે મિસ 1 તતરુવીમ્છો વે 
સારી રીતે પકવ થયેલા લોજનતો | તપી । પ જુચીટઇુજાન્‌ સમાન વિષ” 
જ સાર (તત્વ) તે રસ કહેવાય છે? ત | શસ સતોસષિ॥ જ 
સાર દ્રવ (પ્રવાહી), ધોળો, દંડા, મધુર, સંદાસિવડે કરીને વિદગ્ધ યચેલો રસ 
શિ, અને ચળ છે. જેમ ગોળ, પ- તીખો અથવા ખાટા થઇ જાય છે; તે 
હુડાં, ખાવળની છાલ, બોરડીનાં મૂછ, ઈ- | ઇશ મગ ઉત્પન્ન કરે છે તથા વિષ જેવું 
ત્યાિમાંથી ઉપજેલો સાર (મહિરા)-તે કર્મ પૂણુ કરે છે. અર્થાત્‌ જે રસ મંધ- 
સાર કહેવાય છે, અન્નમાંથી ઉપજે શિના કારણુથી પૂરે પ્રા પડવ થતો 
સાર તે રસ કહેવાય છે. તથી તે વિદચ્ધ કહેવાય છે અને તે વિષ 
રસનું સ્થાન- જવા અવગુણ કરે છે. 
સવે રેલ્પત્ાવિ સ્તસત છૂટયં સ્ય- રફ્તનું સ્વરૂપ. 
જમ્‌ 1 સપાતમશા રૂર્મ ચટ દયે 


દ દ 
ગે રસ ધમની (ધોરીતસ) ને માર્ગે 
થઇને સર્વે ધાતુખામાં જાય છે તંધા તે- 
મતું પોષણુ કરે છે. તથા તે પછી પો- 
તાના ગુણુએ કરીને શરીરમાં વ્યામ 
થાય છે. ચુણુ એટલે શીત, શિગ્ધ, પે! 
પઠત્વ, વગેરે રુણાએ ફરીને યામ ધાય 
છે એમ જાણવું 

વિદ્ગ્ધ રસ. 


પતર ફુ 
શસ યઘષિ સેધળા શરીરમાં ફ્રતારા 





ભાવપ્રકાશગપૂર્વખંડ, 





સતાપારુરમમ્‌ દ સિર્્મ શુહ સઈ સાટુ 
િદ્્મ પિસવરવેત્‌ |! 
જયારે રસ યકૃત સ્થાનમાં ન્ય છે 
તયારે ત્યાં રંજક પિત્ત વડે કરીને રંગ 
પામીને તથા પરિપકત્ર થઇને તેનો રક્ત 
નામે ધાતુ બને છે. તે રક્ત આખા શ- 
ર્‌રમાં રહેલું છે તથા તે જીવતે1 સર્વો- 
ત્તમ આધાર છે. વળી તે સ્નિગ્ધ, ભારે, 
ચલ, અતે મધુર છે. તથા તે વિદગ્ધ 
શવાથી પિત્ત જેવું થાય છે. એટલે પિ- 
ત્તતી પેઠે વિકાર પામે છે. અર્થાત્‌ ખાટું 
થાય છે. 
રક્ત, જીવનો ઉત્તમ આધાર છે 
તેતું પ્રમાણ. 
ચત અદા 
“ભીનો વસતિ સરવીશન્સેટ્ે તત્ર સિન્ષે- 
પત વીરમ સસ પછે ચરિજન્‌ શીખે 
ગાથ શ્ય જ્ખાજિિ ॥ 
નીમ રે મછે ચ  શરાજ્મને વાતવ- 
ેર્વરિજાળમિતે ચુસ ગગો ઘતતિ તતુ 
શુછે ધમર રસાનળોપરેરસ્વ વૈયર્યત્રત” 
જાત્‌ પિસતઝવેત્‌। સજે મતેરિસમેઃ । 
ડદ્યું છે કે,-છીવ આખા રેહમાં રહે 
છે, તેમાં વિશેષે કરીને વીર્યમાં, ર્ધિ- 
રમાં, અને મળમાં રહે છે; કેમકે તે વીર્ય, 
રૂધિર “હે મળને ક્ષય થવાથી જીવિત 
પણુ એક ક્ષણુમાં ક્ષય પામી નય છે. 
વીમૈમાં અને રૃધિરમાં અને મળમાં 
94 વસે છે એમ કહેવા ઉપરથી એમ 
સમજવું કે વાગ્ભટે કહેલા પરીણામ- 











વાળા તથા શુડ્ડ એવા વીર્ય, રૂધિર અને 
મળમાં જીવ વસે છે; પણુ કાંઈ દેય 
પામેલાઅને વૃદ્ધિ પામેલા ર્ધિર્માંજવ 7 
વસતે। નથી. કેમકે બગડેલા અતે વૃદ્ધ 
પામેલા રૂધિરને કાઢી નાખવાની આજ્ઞા 
કરેલીછે તેએમ માનવાથી મિથ્યા થાય, 
રફ્તતું સ્થાન. 

ચજ્ીદ અ ર્સરય ગુસ્યશાનિ શ 
ચોઃ સ્થિત । કાપ સર્જતા ₹ 
નાં પોષ મવેત્‌ 

ચકૃતૂ અને ણા એ રક્તનાં સુપ્ય 
સ્થાન છે. તે બેડડેકાણે રહેલું રક્ત, બીજી 
જગોએ રહેલા રક્તતે પાષણુ આપ 
તારૂં છે. 

માંસતું સ્વરૂપ. 

શોખિતં સત્તા ૧ વાગતા પ, 

પેટ્ાનાવિ કમ મિ 
ષે શે 
શોળિતમિતિ જોળિતધ્ાનનતનત 

છ શ્ઞોળિતહસાં જમતો । છતે રલરકમાં- 
તાહિન્યવરેરઃ । ર 

રૂધિરમાં રહેલા અસિએ પવ કરું 
તથા વાયુએ ધતરપને પમાડેલું શીરે 
તેજ માંસ ન્તણૂયું. હુવે માંસતા 
પણુ કહુંધું, પાછળ કહ્યું છે કે જેમ ૨" 
ધિરતા રથાનમાં ગયેલો રસએજ ફ્છિરે 
સંજ્ઞા પામે છે, તેમ અહીં માંસના સ્થા" 
નમાંગચેહું રક્ત માંસ સંજ્ઞા પામે છેન્માંસ 
થઈ નય છે. અને એજ પ્રમાણે મં" 
સું મેદ, મેદનાં અસ્થિ, વગેરે આગળ 
પણુ સમજું. 


ભાગ ૧ લૌ.] ગનીપ્રકરણુ. જહ 





માંસતી પેશીઓ જ ૧ ઝરો શતિ: ૨૦ યક ર 1૦ 
ચુસતો વાથુઃ જોરિ ણેનરત્‌ સજની પવત 1 છ્ત્ેન 

દ્વાશયેસ્‌| ગસમવિશ્વ પિશિસ પેશીધ- સેતતિચતટૂ ચ સ્વાહ્વાતો ॥ 
એક એક પગની આંગળીમાં ત્રણુ 
ત્રણ છે માટે એક પગની આંગળીઓમાં 
પૂંદર (૧૫); પગના અમ ભ્રમમાં દશ 
(૧૦); પંગતા ઉપરના ભણરમાં ફર્રથ- 
લમાં દશ (૧૦) પગની ખભે ધુંટીના 



















ચાર્ષ ચયાપ્વોગતય્‌ | 

જમ ગરમીવડે યુક્ત વાયુ, જોઇએ 
તેમ પોદી શિરાઓના વિભાગ કરે છે 
તેમ તે (વાયુ? માંસમાં પ્રવેશ કરીને 
માંસની પેશીના પણુવિભાગ ફરે છે. | હટ ઉપર દશ (૧૦); ફુટી અને ધુંટ- 
જોઇએ તેમ એટલેજેમજર્રપડે તેમ, છીનીવચ્ચે વીશ (૨૦) છુટણુમાં પાંચ 
(૫); જંગમાં વીશ (૧૦) નતંગના સાં- 
ઘામાં દશ (૧૦)? એ ગ્રમાણું એક સા- 
થ્ળમાં (સકિથિ નામે ંગમાં)-પગમાં 
સો (૧૦૦? માંસની પેશીઓ છે. એજ 
પ્રમાણ બીજે પગ તથા ખત્વે બાહુ પણુ 
નાણુવા. એટલે બીન્ત પૃગમાંસેો(૧૦૦૦; 
ગ્રયેક ખાહુ (આખો હાથ) માસોસેો 
એટલે ખસે, એમ ચારે શાખાઓમાં 
મળીને ચારસો માંસની પેશીઓ છે. 


ઝ્ાઠામાં રહેલા માંસની પેશીઓની 
સુંખ્યા. 


પુર્ષતે માંસની પેશીઓ પાંચસો 
છે એમ કહેલું છે. તેમાંથી ચારસો પે- 
શીએ શાખા (હાધ, પગ; વગેરે અવ- 
ચવ) માં છેએમ કેદું છે. જાઠામાં છા" 
સડે (૬૬) છે એમ વૈઘરાસી જાણુતારા 
શ્રેષ્ઠ સુનિઓએ કહેલું છે- અતે મોત્રીશ 
(3૪) પેશીઓ ડોકાના ઉપરના ભાગમાં 


છે એમ કહેલું છે શડુસિદ્વે ૧ ઝરો વશ ૧ ગમ્ય દ્‌ 
શાખાઓમાં રહેલી પેશીઓની હે સાતિનિ સમયતઃ પવ ૧ પગી 
સંખ્યા. ર્વ ૧ વાછીયોઃ પદ ૬ વવશે 1૦ ગ. 

હતૈસલાં તુ પાતાદરયાં સિલસિસતા, ન્સ શ્રમ હ હ ગણશો 

ક ઝુમ જતિ છરે અયો “નયી દરિ દે ૨ 


વતત ૬૧ ૫રાતરે ટ્સ 1૦ વાફોપરિ રૂ. 
વૈત્તાસવિણ હશ ? ૦ સુસ્ત્તજનોકશ 1 * 
ગુસ્તતતણનોરતો કિરતિઃ ૨૦ પ 


છ્‌ 


યતિ ૨ ફીહિ દે ૨ તળે દ્રે 5 
ગુદામાં ગણુ; લિગમાં એક] મઢી 


1૯ 


ભરાયપ્રકાશ-પૂર્ખંડ, 








ચાર્‌ શિરાએ જેને “ સેવતી? કહે છે 
તૈમાં એક; ખત્લે તૃષણુમાં મળીને બે; 
ખત્ને ફૂલા (ઢગ) માં પાંચ, પાંચ; પે- 
હુને મથાળે બે; પેટમાં પાંચ; નાભિમાં 
એક; પીઠના ઉપરના ભાગમાં રહેલી 
દરેક બાજુએ પાંચ, પાંચ; બલ્લે પાસાંમાં 
છ; છાતીમાં દરા, હાંસડી (ખભાઓની 
આસપાસ) સાત; હદયમાં બે; યકૃતમાં 
ખે; પ્લીહામાંબે; મુખમાં બે; એ પ્રમાણે 
'જાઠામાં છાસદ માંસની પેશીઓ છે. 


ગ્રીવાના ઉર્ધ્વ ભાગમાં રહેલી માંસ 


સીએની માંસ પેશીઓની 
સંખ્યા. 
સીળામષિ મવન્સેતાઃ વિન્સ વિશ” 
સિક્સર: | મમશવે સર્પમાર્મે મોનો 
સ સનયોરષિ। 


જતા? ૧૬ રતાનિ માંતષેરયઃ | ગધિજા 
[વિશાિમેયા 1 મર્માશયે તિલ: ર મર્મસ્ઝિ- 
દ્ર્લસ્તિતઃ જવાર્તવતરવેસિન્યાસિસઃ ૧ 1 
ચોનન્યન્તત્તો ઈલા શ્િતે ત્રણે હે. ૨ થો” 
નાતેવ ગહિિમસે સતતા જર્ધટ્રવરિથિતે યર 


સિતમ ર 
પેશીઓની સંખ્યા. પણ ૧ શૌત્ને ક ક ક 


ત્રીસયાંગતઃ  છ્તોરદી «યન્ટમની ઝીગાને પૃણ પુર્ષના જેટલીજ માં- 
પષ્સિવામિતિ યાતત્‌ ॥ ગે છા ૬ તા” | સની પેશીએ છે. પમ્તુ વીશ વાર્‌ છે. 
સુનિષ્ને ૨ ગિણઞાયામેર $ ગણ્યો ૨ | તે વીશ ગર્ભાશય, ગર્ભમાડ, મોની અતે 
શળણયાં જે ૨ શેકવો ૨ શ્યોગતનઃ 9 | સ્તન એ સ્થલમાં રહેલી છે, ગ પાંચસો 
મીમી ૨ છટે નમન. ? રિજષેસ ૬ | ગાંસની પેશીઓ કરતાં બીજી વીશ વ" 
છે માંતપૈરયઃ પન જતાવિ પાત્તિ । ધારે છે તે આ ગ્ેમાળે છે. જેમ, ગર્લીન 
હાથમાં ચાર હડપશચીમાં આદ; ડે- શયમાં ત્રણ; ગર્બતા છિદ્ર માં રહેલી-વીર્ય 
ડમણિ એટ્લે ધંટિક(૪ ગળાની બા- | તધા આર્નવને મર્ભારયમાં પ્રવેશ કકાવ- 
રીમાં પેટી જેવી રખાય છે તે)માં | નારી ગપ્ય; ધોનિમાં માંદેતે પાસે ગે 
એક) ગળામાં એક; તાળવામાં બે; જ- નિના સુખબાં ગ્જેશી બે; ગોનિમાંજ 
શમાં એક; બશ્ને આદમાં મળીને વે; નાગ બાદેર તીદળેલી બે; એ બાંચ-પેશીઓ 
કમાં બે; બશે આંખોમાં બે; બલે ગાન શીરાની બલે બાજુએ આવેલી રામ છે 
લમાં મળીને ચાર; બજે ડાનમાં બે, $- ] તથા વતુવાકૃતિ રાધ છે. તેતે શોવિક- 
પાકમાં ચાર; અને માથામાં એડ; એ | બિધ ડરીને કરેછે. (તતવાનીમાં ચ પેન 
ગ્રકારે માંમની પેશીઓ ડોકના ઉપરના | ગની કડ થાય છે.) ખલેરતનમાં 
ભામમાંકોાત્રિય છે. તમાપુર્યતા આખા , પાંચ, પંચ. એ પ્રમાળે વીશ માંચની 
શરીરમાં પાંચસો છે. | પેશોશ સૌને વધાર રાયજે. 


ભાગ ૧ લે!.] ગશપ્રફરથુ. પશ 


શીઓ પાંચસોમાંથી લિગની એક અતે 

ખને વૃષણુની બે, એમ ત્રણ માંસપે- 

શીઓ સ્રીગાને ઓછી હોય છે. 

સાંસ પેશીઓનાં કર્મે. 
સન્પવશ્ર શ- 

શરિળાદ્‌। પેશી મેઃ શંદૃાન્નેથ્ર ૧0- 

વત્તિ મવત્તિ [દિ || 

રૃહુ ધારીઓની શીરાએ, સાયુઓ, 
હાડા, અવયવો અને સાંધા (સંધિગ), 
એ સય માંસતી પેશીઓથી વીંઠાયલાં 
સૂય છે ત્યારે ખળવાત શાય છે. 

મેદતું સ્વર્ષ. 
વત્માષ સામના ૧ સતપ રતિ 
ન્્વલે । ત્તીવ ઈર સિપ ઘણાપે- 
જિજૃદળમ્‌ ॥ 

% માંસ તેમાં રહેલા અશિવડે પકવ 
થચેઠું છે, તેતે ખેદ? એ પ્રકારે કરે છે, 
તે અત્યત ભારે, સ્તિગ્ધ, ખળ આપનાર 
અતે શરીરની સ્યુલતા કરતારે છે, 

સેદતું સ્થાત. 
મહો હે સર્વમાનાકરેનારિર્સ- 
શજ્તમ્‌! ગત પોલે ઇસિઃ ત્રો 
મેટ્રો મત્‌ | 

સવે પ્રાણીએને વિશેષે કરીને મેદ 
હદરમાં અને અસ્થિમાં રહેલું હાય છે, 


પ્રણ માંસ પેશીઓની સમજણુ. 

પુજા પેડવા પુરસ્તાયાઃ ત્રસ મેદ 
સુત્ર! ॥ સીળામરર્લ ણત 
હ્જમન્સમતા રિ તાઃ 1 
















મવકતસવાદ। સીળાં માંકેસવામિ- 
ફીતાસિ વશ્રતાસિ તમાં ચ મોગઃ 1 

વશ્ષવેશી શતાન્વેવ છૂમર્ગ વિર 
મૂષિપ 1 ગત સિણો ર્‌ીયત્તે છીળીં 
રેળસિ મુનયોઃ 1 


ુરૂષતે કિંગ અને વૃષણુની મળીને 
જે બણુ માંસ પેશીઓ ગ ણાવેલી છે તે 
ત્રણ માંસ પેશીઓ સીના શરીરના માં- 
રતા કક્લને વીટાઇને રહેથી છે. એનો 
અશે એવો છે કે, પુર્ષનેગક માંસ પેરી 
દિગસ્ઘળની અને ખે માંસ પેશીએ 
વૃષણુ સ્થળની એ ડ્રીતે જે ત્રણુ માંસ 
પેશીઓ પાછળ કહેલી છે તે, સ્રીઆને 
[ધિગ અને અંડકોશ ત રાવાથી, કળ એ- 
ટલે ગર્ભાશયને વીંઠીને રહેલી છે. 


ગવિષે ગયદાસનું મત એવું છે 
જ(-સીએની માંસપેશીઓ, જે પુરૂષતે 
પાંચસો છે તે; પાંચમાંથી વણુ અણી 
સમજવી. ગાટે ખેદવાળા ગુરૂને વિષેશે કરીને ઉ- 
સેજ પ્રમાણે ભોજ કહે છેડેઃ-ર | રમાં કૃડ્ડિ યાય છુ. અર્થાત્‌ તેથીજ 


રાજન્‌] આવિના ગુર્ષની માંસપે- સ્રેદવાળાતું પેઢ બોડું થાયછે- 


પ૨ 


ભાવપ્રડારા-પૂવેખેડ. 





' અચ્થિતું સ્વરૂપ. 

મેલે વત્ત્તાસિના પહ વાયુના ચાન 
સિત્તોપિતથ્‌ 1 તટસ્યસજ અમે લ 
812 સર્વચિન્રરે ॥ અમ્વન્તરતેઃ સ” 
રૈમધા સિણસ્તિ પૂરા? 1 ગ સિચસારે- 
સયા હેજ પીચન્તે દેરિનો મુવજ ॥ 
સસ્ાચિર્વિનદેયુ સલતેષુ જરી રિજા- 
થ | ગરચીસિ ન વિનસ્વન્તિ તાર ₹- 
તાનિ સર્વયા 1 

જે મેદ તેમાં રહેલા અસિવડે પવ 
ધાય છે તથા વામુ તેતું અત્યંત શોષણુ 
88 છે તે મેદ'અસ્થિ' કરેવાય છે. તથા 
આખા શરીરમાં તે સારભૂત છે. જેમ 


ગ્રીવાયારખમાં િચાટ્તં ૫દિ તિ 
સંચુતમ્‌ ॥ 
શલ્યતંત્રમાંઅરિચઓતા નૂદા જૂદા 

કકડાએ(ની સંખ્યા ત્રણુસો કહેલી છે. તે 
અસ્થિએની સંખ્યા તથા તેમાં જે તે 
અસ્થિઓનાં સ્થાન કહેલાં છે; તે આ 
સ્થળમાં કહીએ છીએ, પંડિતોએ એક- 
સો વીશઅસ્થિ શાખાએ માં એટલે બે 
છાથ એને ખન્તે પગમાં મળીને કહેલાં 
છે; તથા બન્ને પાસાં, કટિમંડળ છાવી, 
પીઠ અને પેટમાં મળીને એડસે। સત્તર 
અસ્થિ છે એમ ચૈથૈ સ્‍ણુવું; વળી ડો" 
કામાં અને માથામાં મળીને ત્રેસઠ અસ્યિ 


વૃક્ષની મહે વૃક્ષના સાર ( મધ્યભાગ | છે? ગેમ નાણું. 


જેને 'માર' કરીને કરે છે ) વાથી તે 
વડે તૈ પ્રધ્વી ઉ૫૨ ઉભા રદ્દી શકે છે. 
તેમ અસ્મિરૂપ સારવડે કરીને મતુ- 
ખ્યોતા ( દેહ ધારીઓના ) દેહ ધારણ 
કરી રખાપલા છે એ નિશય નણુવું. એ* 
ટલા માટેજ રેહપારીઓની ત્વચા અને 
માંસ મમાં પછી પણુ પણા કાળ સુધી 
અત્ધિ ઉક નામ પામનાંનથી; મારે 
મર્યપ્રાાર દેહમા સારબૂત એ અસ્મિ છે. 
અસ્થિની સંખ્યા. 

ક્ન્યતવેડસ્તિત્તન્સનાં તનક્યફ21- 
તત્‌ । તાત્પનાત્ર નિમતતે કેસો સ્‍સ- 
નામ જાન ન ॥ ત સિઝિતિકર્ત સ 
શાં જાતા સપ્ત ર: । સયસેઃ 
ગોસતન્સ શજુ ॥ ત- 
નીસર્તિમેનેનુ પતે મરતે । 








શાખાગત અસ્થિઓની સંખ્યા. 
છાં યાસાદુસનાં વ્રીઝિ વ્રીળિ તા- 
સિ ૧૨2૬ (૧ વરને પતામ્વિતટીર- 
સાસ્યતમેસ્મમ શ ણા ઘટ ૬ છૂર્ષે 
રે ર ગુન જ ૨ શષ્ઝમેનક્‌ 1 ઝો” 


ક ૨ ગાગુન્મસ્ન્‌ ૬ ઝરે ત્ય વિજેન 


કમન મામ માસ 1 જોતેતતિમ- 
! ઉ વ ઇરત્ી । 
: એકએદ પેમની ચાંમળીમાં ત્રણ, 
' ત્રખ; એ દીતે પાંચ આગળીઓનાં પં 
૬૨ (૧૫); પમના તળિઆપમાં પાંચ અ* 
ન્યિતી શાલ (મળીએ છે તથા તેનું 
॥ આધારબૂન એક ગ્ચન્યિ, ગભ છ ((), 
વેફ્ચન્મિ (છ), ફેટીનાંઢાડમંવે (ર, 
જ પાનીનું હાડ ગ (૧), «વાનાં મનજ 
વે(ડ), ફંટળનું અસ્મિ ઝક (૧); બ 





ભાગ ૧ લોર] 


થળતું અરિથિ એક (૧); અગ્રમાણુએક 
પગમાં ત્રીસ તથા બીજ પગમાં ત્રીસ 
મળીને સાઠે; તથા ખને હાથમાં સાડ; 
ગે રીતે શાખાઓમાં કુલ અસ્થિ એ- 
કસ વીશ થાય છે. 
પાસાં વગેરેમાં રહેલા અસ્થિની 
સંખ્યા.% 

વાર્ષયોઃ પરત ૧૬ કિશે મતે શૈ- 
યમ ૬ સિતવ્વોરેનન્‌ 3 સિને છમ દ 
સત્ત 
ટ્ર૬1 

ખત્ે પાસાંમાં છતરિશ; કિમ તથા 
ચાતિતું એક; ખત્ે ફુલામાં એક, એક, 
સીને બે; પિક (ખરડાની કરોડનો ની- 
ચલો લા) અસ્થિએક; છાતીમાં આઠ; 
જડમાં ત્રીશ;તથા અક્ષક (હાંસડી)તાં બે. 


* શ છાડકાંની સંપ્યા એકસો સત્તર 
મવી જોઇએ, પણુ તે ચતી નધી. ખદ્ને 
પાસામાં મળીને (૩૬-૨-૭૨) કાઈ રણે 
ક્ષાપણુ એક એણું રહે. ગને તેથી અ* 
રિધની શોખ્યા પૂરી ત્રહુચા યાય નહિ, 
અગ્રેજી વૈજ્ઞોવી ગણુતરી ગ્રમાષે અસ્થિની 
સંખ્યા નીચે આપી છે. ૨૬ ખરડામાં; ૮ 
ભ્ામાતાં; ૧૪ સ્રહેરાનાં; ૬૪ ખભા તથા 
હાથતાટ ૬૦ પગતાં તથા ફૂલાતા; એ પ્ર- 
કારે ર૫3 યાય છે. પૃણુએ ઉપરથી એમ 
ન તતણુવું કે આ ડ્રથમાં કહેલી યયાધે 
નથી; કેમકે કેટલાંક અતિ કેપ્મળ અસિષ- 
સને કેટલાક વૈદ્યો અર્પિમાં ગસે છૅ અને 
જુટલાક નથી ગળતા. તેથી અસ્મિની સં- 
ખ્યામાં જુદા જુદા વિઠાનેધનેદ મતભેદ યાય 
જ, માંમની એેશીએા દ્ગેરેૅની ચળ્તાર્મા 
પ્છુ સેમ સમજ૪ડ- 


* ગર્લપ્રકરણુ* 





જુકાની ઉપરનાં આ સ્થની 
સંખ્યા. 


જ્કામાં નવ; ડંઠની નાડીમાં ચાર 
હુડપચીમાં એક, એક, શળીને ળે, દાંત 
ખત્રીશ; નાકમાં ત્રણુ; તાળવામાં એક; 
ગળામાં, એક, એકં, સૂળીતે બે, ફાતમાં 
એક, એક, મળીને મે; ભમરમાં એક, 
એક, મળીને બે, સાથામાં છ. એ મ 
કારે ગરેસઠ અસ્થિ ડોકાતા ઉપરના 
જ્ઞાગમાં છે. 
અસ્થિના પ્રકાર. 
જઞાત્વ્યીે યઘવિમીસિ મવસ્તિ તા 
તિયયા1 
તત્ાસિકવાજાનિ હ્યકમિપવસ્તિ 
॥ામણવાનીસિ તાનિ સ્યુગર સિ 
1 


હા 


પ૪ 


ભાવપ્રકાશન્પૂર્ફબંડ, 





તે આ પ્રેમાણે;-કેટલાંક અસ્થિ તરૂણુ 
કહેવાય છે; કેટલાંક ર્ચક; 'કેટલાંકવલય; 
અને કેટલાંક તલક કહેવાય છે. અક્ષિ- 
“કશ, કાન, નાક, અને ગ્રીવામાં જે અ- 
સ્થિ છે તેને તરૂણાસ્થિ કહે છે. માથું, 
લમણા, ગાલ, તાળવું, ખભા, અને ફૂલા 
વગેરે સ્થાનમાં જે અસ્થિ છે, તે કપા- 
લાસ્થિ કહેવાય છે. દાંતનાં અસ્થિ ર્ચ- 
કાસ્થિ જણવા. ખને પગમાં, ખલ પા- 
સાંમાં, પીડમાં, છાતીમાં, જઠરમાં, ગુ- 
દમાં, અને ખન્તે ૫૫માં જે અસ્થિ છે, 
તે 'વલયાસ્થિ' ડરેવાય છે. નલકારિથિ- 
વિષે હવે ડહુંછું, હાય તથા પગતાં ત- 
ળિષામાં તથા આંગળીઓમાં, ફર્યમાં, 
મલિખંધ (કાંડા) માં, ખાઠુમાં અને 
બત્તે જંધાખામાં જે અસ્થિ છે તેને ન- 
લકાસ્ધિ નણૂવાં. ધૂંટણુ, નિતંબ, ખભા, 
ગાલ, તાળું, લમણા, માચું, એ સ્થ- 
ળમાં કપાલાસ્થિ છે અને દાંત એ રૂચ- 
કાસ્થિ છે એમ સમજનું. 


અસ્થિઓતું પ્રયોજન. 


માંસાન્યજ્નાગિ પરા સિસમિઃ 
સજ્ઞાયીમિસયા | અત્તીન્યાજન્ને જતા 
સ રીન્લ પસસ્તિ તત ॥ 


માંસ અને આંતરડાં સિરાએ તથા 
સાયુઓવડે બાંધેલાં રાય છે; તે અત્યિ- 
ઓતું આલંખન કરીને કાટતાં નથી “કે 
પડી જતાં નથી. 


મજ્જતું સ્વરૂપ. 

અરિ યત્લામિના ૧૭ તલ સામે 
મવેટતઃ 1 ચા સ્સેર્વત્થમ્મૂત! સમ? 
સત્તમિધીયતે ॥ 

અસ્થિમાં રહેલા અસિવડે અસ્થિ પકવ 
થવાથી તેનો જે ધત સાર થાય છે તથા 
જે પરસેવાની પેઠે અસ્યિમાંથી છૂટો 
પડે છે તે 'મન્ટ્ત' કહેવાય છે, 

મજ્જનું સ્થાન. 

સ્વૂછારિયિષુ વિગેષેન મત્તા તમ્ય- 
નરે રિત । 

સ્થૂલ ( મોટા ) અસ્થિઓમાં વિશેપે 
કરીને મનન અંદરને પારો (અસ્થિની- 
માંહે) રહેલી છે. 

વીર્યની ઉત્પત્તિ. પ 

રાત્ર સતો પંત વાંતાન્વેટા ૧* 
જ્ઞાયતે॥ મેટ્સોડ સિ તતો પત્તા ૫2૫: 
શક સમવઃ । 

શજભેતિ વગતેગ જજપવ સર ! 

શક્ષમાંથી રક્ત, તેથી માંસ, અતે 
માંસથી મેદ ઉપજેછે;મેદમાંથી અસ્થિ, 
તેમાથી મત, અને મનમાંથી વી" 
રમૈની ઉત્પત્તિ થાય છે. “વીર્યની ૯- 
ભપત્તિ' એમ કછું છે તે ઉપરથી વી- 
પજ ઉપજેછે,એમ કહેવાની મતલબછે. 

આઢારાદિ ગતિ. 

ત યત્ન ર૫: છુત્તે જતિ જાં 

ચત મરતીતે સુધુતસત વનતેત રતારેવ 


ભાગ ૧ લે!.] શર્ભપ્રકરણુ* પપ 





મુજ્સોત્વાસસન્યતે 1તેતત્‌ કય સમજતો 
જેવ સરે રીમા કરે. 
* ણમ ત ॥ 

જાઇ શંકા કરે કે “વારૂ, એક મહિ 
તે રસ વીય ખતે છે; અને સીને તે રસે 
આર્વત ખને છે એવા સુક્રુતનાં વચન- 
થી રસમાંથીજ વીધૈની ઉત્પત્તિ કહેવા- 
થ છે, ત્યારે તમે જે વીયની ઉત્પત્તિ કહી 
જુ (રસમાંથી રક્ત ઇત્યાઢિ,” વો તે દેમ 
રભવે #9 આ રસદદેઠ ટૂર કરવાને અર્ષે 
આહારાદિકની ગતિ અને પરિણામ કહે 
છુર-પ્રથમ પ્રાણુવાયુથી પ્રેરણા પામીને 
આહાર આમાશયમાં જાયછે. 


આમાશયમાં આહારની અવસ્થા. 


તથા તે છ રસવાળો છતાં પણુ તમાં 
ગધુરતા અતે ટ્રેતભાવતે પામે છે. એ- 
ટલે આહારમાં છગે રસ બિશ્ર છતાં તે 
જમાશયમાં મધુર ધાય છે તથા ર્રીભુ- 
સરખે ખને છેં. તેતું આછારણ (ચારે 
પાસથી ત્રહણુ કરવું ) કરતામાં આવે 
રુ માટેતેઆહાર કહેવાય છે. અત્તર્‌ન 
એ સન્વડે કર્મના અર્થમાં અતે ઘતરપ્ર- 
તસયલાગેલે છે. તૈેછ ગ્રકાર્તોછે.જેમ, 






















આહારના છ પ્રકાર. 

જાવે પરિ પૌર્થે મ્ય વર્તે 
તમૈવ ૨ । છેલ પોય તયા વેષ તુ” 
દ્વા ॥ મોસ્તમોજનશયારિં ત્ન્ક્યં 
નોર્તપળ્ય્‌ ચ્યો ચિરિટપાન્યારિં 
ત્તાજાટિ તુ છતે ॥ તોત્નમાત્રયછે- 
હ્તારિ વીયતે પનજ ૧થા 1 

આહાર કરવાના પદાર્થ છ પ્રકારના 
છે; (૧) ભોન્ટય, (૨) ભક્ષ્ય (3) 'ચર્ન્ય, 
() સેલ, (૫) ચેષ્ય અને (૬) 'પેય, 
તેતાં ઉદ્દાહરણુ આ પ્રમાણ છે;-ભાત- 
દાળ વગેરે ભોજ્ય સમજવું; લાડું, રમક, 
વગેરે ભક્ય સમજવું; પહુવા, ધાણી વ- 
ગર્‌ ચન્ધૈ સમજવું; શ્રીખંડ વગેરે લેર 
સમજું; દેરી, રેડી, વગેરે ચોષ્ય સ" 
મજલું; સરબત, દૂધ વગેરે પેષસમજલું* 

આમાશય્તું લક્ષણુ. 

સામાને ગત્ોસઇુરમાશર્ય 
ગુષાર્વિ॥ 
તાભિ ખને રતન એ બેની વચમાં 
આમાશય છે ગેમ ધૈવ શાસના આ" 
ચાય કહે છે- 
આપમાશય સંખંધી વિશેપ પ્રકાર. 


૧ ચાવવા જેગું- ૨ ગાયવા જછેઝું. ૩ ** 
સેવા જેડું. ૪ પીવા છેડું. 


પ૬ 


ભાવપ્રકાશન્પૂરયેખેડ, 





ત્રાળાનિસસ્ત દૃત્તિ । દરયાપિછાનેન પ્ા- 
ળત્ાન્ન યાયના ઝુ ગતેનાન્તે પ્રવેશિતઃ 1 

ચો થા ધાળનામાતો મુસ મતિ 
જેર । સોન પ્રવેશ પાળાંથા- 
પ્યવજમ્યતે || 

જેર્નતાપા ૧૧: છેર્યતિ સેરનાત્તસતે 
મિતત્તિત્ત1 


જેટ જેટસ સંદ ત પિતસિ 
સાર્તિ] 


સ મણા₹ઃ પર્ોડપ્યામારને માધુર્ય 
જમે ગામાશયસ્યશ મુર જજસ્ય 
ચોળાત્‌। 

તાભિથી એક વેત ઊંચે અને ડુંડથી 
છ આંગળ નીચે જે ભાગ છે તેને ઉર્‌:- 
ર્થાન ન્ણુવું. અને ખાકીના ભાગમાં 
હૃદય જાણવું. ઉરઃરથાન એ રૂધિરતું 
સ્થાન અથવા રક્તાશય છે, તેની નીચે 
શ્લેષ્માશય ઉકક્તું સ્થાત) જાણું. તેની 
નીચૈ આમાશય છે અતે તેની નીચે ૬- 
છુનાશય (અશિતું સ્થાન) છે. “્રાણુ- 
વાયુથી પ્રેરણા પામીનેઃ એમ પૂર્વે લ- 
ખેઠું છે એતો અધે એવો છે ઠે હદયમાં 
રહેનારો પ્રાણુનામે વાયુ સુખમાં જઇતે 

આહારને શરીરમાં ટાખલ ફરે છે. જે 
પ્રાણુ નામે વાયુ છે, તે મતુષ્યના સુ- 
ખમાં જઈને અન્નને શરીરમાં દખલ 
કરે છે તથા પ્રાણાનું પણુ અવલંબન ક- 
રછે. ડલેદન નામે $ક આહારને ભીનો 
કરે છે તથા ભીત કરવાવડે એકત્ર મ- 
ળેલા આહારને હૂર પણે કરેછે. ડલેદન 


નામે કક અન્નને ભીતાશયુક્ત ફરે છે 
તથા તે એકઠા મળેલા આણારને છૂટે 
છૂટો કરે છે. તે આહાર છ રસથુક્ત? 
છતાં પણુ આઆમાશયમાં જઇને મધુરતા 
પામે છે. 'કેમેઠે આમાશયમાં રહેલા 
મધુર કફનો તેને યોગ થાય છે. 
ફફૂનું સ્વરૂપ. 

જેવા મેતો શુરુ સિમ પિર્છિજ! 
શીતજસ્તયા । તમોશુળ પિર! સાદુ 
વિજ્મ્યો છવળો મતેત્‌ ॥ ફૂવતિ ખેત 
માવ ત જમતે તટતતજસસલા | 

ચત આદ્‌ વાટ? । 

સન્જુક્તિ સમાનેત પતતયામ શવ" 
1રયતમ્‌ | ગૌર્ચોડપિર્યયા વાજ શા" 
શીર તોથતળ્ડુજમિનિ ॥ 

અધ જત ણ્યારીરઃ કાળવાયુના પેરિતિ- 
શતઃ જિચિત્‌ સ્લરિતિયાચતણ્યપિસોનળો 
યતછોડ*્રત્તો મતિ । 

(સતત ) અથ ઘાવ પિસૈન વિન 
દમ ચાસ્સ્તાં ત્રગેત્‌ 1 

યાચ્પિસેત વનપેસશ્યોવ્મનળા । ત” 
તઃ સ છાણા તામિમન્ડસાપિદાનેન સમી” 
નાકર વાયુના મેરિતો મરભીમમિનીયતે ॥ 

કક ધોળો, ભારે, શિગ્ધ, પિગ્છાણુક્ત, 
શીતળ, વિશેષ તમોગુણ્યુક્ત, મધુર 
અને વિદગ્ધ થયાથી ખારો થાય- 
છે. તથા જઠરાગ્રિની ગરમીથી ફેન 
જેવો ( ટ્ીણુ જેવો 9 થઈ જાયછે. 
માટેજ વાગ્મટ કરુ છે કે, જેમ બહા- 


] 


ભાગ ૧ લે.] 


ર્તો અજ્રિ તપેલીમાં નાખેલા પાણી | ધરા' 


અને શાખાને પકવ ઠરે છે,તેમ સમાન 
વાયુએ પ્રેજ્વલીત ફરેલ જઠેરાસિ આ- 
સાશયમાં રહેલા આહારને પડવ કરે છે. 
છુવે એજ આહાર પ્રાણુવાયુથી પ્રેરા- 
ઇને હાથી કાંઇક ખશીતે પાચક તામે 
પિત્તની ગરમીથી પકવ થઇતે ખાટા ર- 
સવાળે થાય છે. કલું છે કે, ' ૫ 
પાચક પિત્તથી વિદગ્ધ થઇને તે ખોફ 
થાય છે? (પાચક પિત્ત એટલે પાચક 
પિત્તની ગરમીથી.) પછી તેજ અદાર 
નાલિમંડલમાં રહેલા સમાન નામે 
વાયુથી પ્રેરાઈને ગહુણી તરક્‌ જાય છે. 

ગ્રણણીર્તું લક્ષણ. 


તજ વાતર ચામડ 1 
આમાશય અને પૃક્વાશયની મધ્યે 
રહેલી પિત્તધારા નામે જે છઠ્ઠી ડળા ક- 
રૃથી છે તેતે શ્રી કરીને કહે છે. પા- 
ચક નામે પિત્ત જે અસિનું અધિષ્ઠાન તે 
તેતે ધારણ કરનારી છે માટે તે પિત્ત- 


, ગર્ભપ્રકરભુ. 









પછ 


કહેવાય છે. તે ષરહણીમાં આ- 
મ્ાશય તથા પકવ્ાશયની ગૃધ્ચે રહેલા 
પાચક નામે પિત્તમાં રહેલા અશ્િવડે 
આહારનું પાચત થાય છે; તે તીખો 
તથા ગરમ થાય છે. તેમેજ કહ્યું છે કે, 
“આહાર ગ્રહણીમાં પાચનત થાય છુ 


“ાામાંરહેલા અસિથી તીખે! થાયછે.” 
છી | એનો અર્થ એવે છે કે ગ્ર્ણીમાં કો- 


ઠાના અશિથી એટલે ગ્રહણીમાં રહેલા 
પાચક પિત્તરૂપ અટ્નિથી આહાર પચે છે. 
અને પચતી વખતે તે ગ્રહણીમાં રહેલા 
રસના યોગથી તે તીખો થાય છે, 


ટ્રીન્નમાતમિવવેરિતયઃ 1 છ 
વજ બાદારો કિટ: જટુથ નુર મતિ ॥ 
પાત । વરુ તિય: ૨૫૧થ 


જરુવતિ। રકો (મિઇઃ પુશ મયુમનન- 


પટ 


ભાયપ્રકાશનપૂર્વખેડ, 





ઝક 
ડશં પરસે (સઃ 1 વટુતિરુજપાયાળાં સઃ 1 શેવો સહળીસ્યો ૧૯%: । શણ્નવદ્ધ 


વિવો આયતે જડાિતિ।) 


શરીર પંચભૂતાત્મક છે; તેમાં પાંચે 
ભૂતોમાં પાંચ અસિઓ રહે છે. એવિષે 
ચરે કશુંછે ક,-સૌમ (પૃચ્વીસંખંધી,) 
આપ્ય (જળસંખંધી,) આગ્નેય (અશિ- 
સબધી, ) વાયન્ય (વાયુશંખંધી), અને 
નભસ (આકાશસબધી,) એ પાંચ ગર- 
એ પૃથ્વી આઠિકતા સંખેધી પોત- 
પોતાના આણારના ગુણાતું અનુપાચન 
કરે છે. આ જગોએ 'ગરમી' શબ્દવડે ફ- 
દ્રીતે અશ્નિ કહેવાની મતલળ છે. આહાર 
પણ 'પાંચભૌતિફ' તેમાં પાચક પિત્તમાં 
રહેલા અસિખે ઉત્તેજિત કરેલા શરીર- 
માંના ભૌમારિવડે આહારમાં રહેલા 
પૃથ્વીના ભાગનું પાચન થાય છે. પડ 
થમેલે પૃધ્વીનો ભાગ પોતાતા ગુખની 
વૃદ્ધિ કરે છે. એ પ્રમાણે જલાદિક ભા- 
ગોતું પણુ પાચન થાય છે. તેમજ સુ- 
શ્રુતમાં પણુ કહ્યું છે “8, “પચમૂતાત્મડ 
દશમાં આહાર પણુ પાંચબીતિક છે; તે 
પાંચ પ્રદાષ્‌ વિપાક પામીને પોતપેદતાના 
ગુણની કેડે મધરે વૃદ્ધિ ફરે છે. '' આ 
જગાએ 'ગુણુ' રખ્દવડે ચુણુવાળાં- 
પૃથ્વી આદિક કહેવાનો અભિમાય છે, 
તેથી એમ સમજવું“ ગુણની એટલે 
રરીરમાં રહેલા પૃથ્વી આદિકના ભા- 
ગોની વૃદ્ધિ ફરે છે. એવો અર્થ છે. 
ટ આહારને! રસ. 

ણં (તરપ્યરાત્ન મારો સિતારો 


ત્તભમાનઃ શિરામિવોલિ નોતો મૂત્ર મતિ | 
જસત 

આદ્ઞત્ણ ₹સઃ સારઃ સાર્ટ્રીનો 8* 
જ ક્રિસમસ તીત વસિ 
શૂત્રસમારયાત્‌ | શેષ સિદ ર વસણ 
તત્યુરીષે સિમથતે 1 સમાનવાયુના સીપ 
તસિઇસિ 4જાળયે । 

એ પ્રકારે પકવ થચેલા આહારતા 
સારને ૧સ' કહે છે. ચહણીમાં રહેલો 
ખાકીનો ભાગ તે “મળદ્રવ' એ મળદટ્ર- 
વમાંથી જળનો ભાગ શિરાએવડે ખ* 
સ્તિમાં લેઈ જવામાં આવે છે, તથા તે 
મૂ ખને છે. ફશ્યું છે જુ-“આહાયનો 
સાર રસ છે; સારવિનાનો ભાગ તે મ- 
ળટ્ટવ ફરેવાય છે. તે મળદ્રવનું જળ 
શિરાગાવડેબસ્તિમાં લેઈ જવામાં આવે 
છે ત્યાં તેતું મૂળ થાયછે. તેતો બાકીનો 
જે ડગર ૨ઘો તેતે “વિદ્' કરીને કહે 
છે. તે પુરીય (વિષ્ઠા) સમાનયાયુવડે 
મૃળાચયમાં લેઈ જવામાં આવેછે તથા 
તે ત્યાં ટરેછે, 9 

મૂગપુરીષતે। નિડેમ. 

તત કરારનેનાશનવાકુના મતે કૂં 
રિતે ॥ સસત્ત 1 

તે વોવસ્તમામેન ડ્ર મદ્યાર્મિ” 

સઃ । અવાનવાપુના કિક વરિથીને શ- 
રર ॥ 

સ્સ્લ્યઃ સિશ્સે પ ત 


શાગ ૧ લે!.] ગભૈપ્રડરષુ.. પછ 

















ર્સતા ત્રણુ વિભાગ. 
સ્ક્ત તરા 
સ્યૂજા યુક્મસન્મછથ તત્ર સત્ર 
ક્રણર્સઃ સં સ્યૂસાંડશઃ પર્લ 
જ થાિ તન્નજમ્‌ 1 
સત: । સૂલડશઃ સ ચાતિ થા” 
સ્મિતિઉતે । છુકનતતંશઃ વાં દિતીય પણું 
યાસિ 1 તત્તરઃ રતારિમજઃ તમ શરી 0- 


તે મળાશયમાં રહેલા અપાનવાયુથી 
પ્રેરયહું મૂત [ગ તથા ચોનિમાર્મે બ- 
હાર નીકળે છે અને પુરીધ (વિછા) ગુદ" 
સાર્ગે શરીરમાં બહાર નીકળે છે. કલું-- 
છે 'કે,“અપાનવાયુથી ગ્રેરાય્રું મૂત્ર 
ઉપસ્થ માડીથી અને પ્રરીષ ચુદમા- 
ડથી શરીરમાંથી બઠાર નીકળે છે. 
(ઉપસ્ય શખ્ધવડે કિમ અને યોનિ 
સમજવાં, ) 

રસનું ગમત અને પરિણામ. 


જતુ સમાવાયા તેરો ધમતરીશરમેળ 
ક શકત સ્વાન હતયં ગતા 
કેત તર મિસિતો મવસિ । સવ । 

સ્તન દષ ગાલિ સમાતમસેરિ- 


દ્રીમિ વઝસરલાળિ યશર્શકણ ઈન 
ર81 છુ નાતેત વિસત રયાની: રી 


જુસ્તવષયેસ્‌ ॥ જેર ચમાં ઇુરળાઃ | શ: સ વ રળિયાત: 1 
ુળસ્ત વિવિવીવથીઃ 1 સયા વેવ તમા ચ મોઃ 1 
પાતૃત્તતોન્તમેયતે રઃ ॥ પાતો રાણે મઝાનો કણે શતી 


શમાનનાયુથી પ્રેરાયલો રસ ઘમની 
(મોટી શિરાએ ) તે માગે શરીરનો 
આરભ ડરતાર રસના સ્થાત હદયમાં - હ 
જઇને તેની સાધે મિશ્ર થાય છે. કલુ] તે સ્થળમાં રસતા ત્રણુ વિભાગ થાન 
છે"“૬,-સમાનવાયુથી ગ્રેરાયલો રસ હં- | યછે, ચરકમાં કલું ુક,-“તે તે સ્થ- 
દયમાં નય છે. તથા ત્યાં ન્યાનવાયુથી | ળમાં રસ ત્રણ પ્રકારતો થાય છે. સ્થૂળ, 
કર્મ અને તેનો મળ. સ્થૂળ ભાગ પોન 


સેને ચારે પાસે વિભાગ પૂર્કક ગતિ મળે | સુ 
છે તેથી સે સવે ધાતુઓની વૃદ્ધિ કરેછે | તાની જગાએ રહે છે, સફમ શગ 
ઠમાર્યામાં કરેલી પાણીની, નીઠા જેમ | ઘાતુમાં જાય છે; અતે રસતો મળ ધા- 
નાના પ્રેકારતી ઝઆપધીએતું પાધણુ કરે તુઓના મળમાં જંયછે.” 

એને અયે એવો છેકેઃ-રસતો સ્થૂળ 


છે, તેમ આ શરીરમાં રસ સર્વે ધાતુ- 
ઓની વૃદ્ધિ કરે છે* ભાગ તો પોતાતે પામે છે એટલે જ્યાં 


નિ 


દન 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





હેય ત્યાંજ રહે છે, રસનો સૂક્મ ભાગ 
ધાતુમાં જાય છે. અતે તેતો એટલે ૨- 
સાદિકતો મળ, તેના એટલા શરીરનો 
આરંભ ફરનાર તે તે ધાતુઓના મળમાં 
જાય છે, એવે અર્ધ છે. જેમ લૌફિક 
અશ્િવડે શેરડીના રસતું પાચત થાય 
છે તેમ શરીરનો આરંભ કરનાર રસતા 
અશિથી આહારના રસતું પાચન થાય 
છે, પચતી વખતે તે પાંચ અહોરાત્ર 
અતે રોહ દંડ (ઘડી) સુધી પૂર્વના રસ 
ધાતુમાંજ રણે છે. 
સુશ્રુતમાં પણુ કલ્યું છે,-“તે રસ 
ત્રણુ ત્રણુ હભ્નર અને પદર ડળા સુધી 
એક એક ધાતુમાં રહે છે.” ( આ જ- 
ગાએ વીશ કળાતું એક મુહૂર્ત (બે ધડી) 
જાણુવું, તથા એક મુહૂર્ત એટલે બે દંડ 
( ધડી ) સે! «ણુવે।. 
તેમજ ભોજ કહે છે કે,-“ર્સ જેમાં 
આદિ છે તથા મન્ત્ત જેમાં અંતે છે, 
એ પ્રત્યેક ધાતુગામાં કમે ડરીને રસ 
પોતાની મેળે પાંચ અરારાત ( રાત્રિ- 
દિવસ ) અતે રઢ દંદ ( ઘટી ) સુધી 
રહેછે. ઇ ( પ્રત્યેકમાં એટલે એક એક 
ધાતુમાં, એવા અર્થ છે. 9 
કફની ઉત્પત્તિ. 


તતો ચયા યર્યવાનારિસુરાન્વજો સિ- | 


સેત્ ન । સેત્રવિદ ચણુવઃ સેદ્રો ધાતા 
શ્રમશો ૫18 ।। 

સેમુ ૪: કર્ભાહિસોતોનઇઃ 1 8 ૬ ₹ 
જજ ત્રાળાનિમે્તો બમનીમામેળ શરી- 
રપ છેર્નાસયં વજ મત્ય મુળા વિ | 
તતઃ તારમત્યાણરરતત્વ છી માનો મવતઃ 
સ્યૂજઃ ભૂક્ષ્મથ્ર । તત્ર જુક્ષો મમઃ ૧રી((- 
સમત ર્ત યોપવતિ । તજજઇશરીશમિઇનેન 
વ્યાનવાયુતા ખેરિતો ષમતીમિઃ તરતવોપળ* 


યુગઃ સજજરી ગુ્નાતિ । 

પછી જેમ પહવ થતાં શેરડીના રસ* 
માંથી મળ (મેલ) નીકળે છે, તેમ પાચન 
થતા આહારના રસમાંથી મળ નીકળે છે 
તે કક નણુવો. સુશ્રુતમાં કહયું છે ક,- 
“હક, પિત્ત, દેહનાઃમળ, પરસેવો, નખ, 
ર્વાંટાં,તેનનાો મળ અને નેત્રતો જોઉ, 
એ ધાતુઓના કમે ફરીને મળ નણૂવા.” 
એટ્લે રસતો મળ કક, રક્તનો મળ 
પિત્ત, માંસનો ગળ કર્ણાદિતો મેલ વ- 
ગેરે શિરાઓને। મેલ વગેરે, મેદો મળ 
પરસેવો, અસ્થિતો મળ નખ, અને મ 
જાનો મળ નેત્રમળ વગેરે એમ જ- 
ણુતું, રેહતો મળ એટલે કાન વગેરે શ્રોન 
ત:સ્થાનનો મળ. 


હુવે તે ફક્‌ પ્રાણુવાયુથી પ્રેરાઇને ધન 


મૈસ્ઝસિ તપા યસ્યનાનારાદરરનાનજો સિ- | મેની ાર્ગેશરીશારભક' હશેદન નામે ક” 


મેચ્ઝાતિ ઘઃ ૧૨૧: 1 
3૪ જ તુશ્રને 1 
મજષિસમત્ર સુ મસે સત- 


1-----ડડ----------- 

૧ «ષા ત્ત્યાં એ શખ્દ આવે ત્યા ત્યાં 
1 એમ સમજું કે જારીર તિર્માબુ થતી 
વખતને. 


ભાગ ૧ લે. ] ચરભૈત્રકરણ, દ્ર 
અકકક્ક્ઝકડ ડડ 












કૂમાં જઇને તેનું પોપણુ કરે છે. પછી 
સારભૂત આહારના બે ભાગ થાય છે; 
એક સ્થૂળ અતે બીજે સૂક્મ. તેમાંથી 
સૂક્મ ભાગ ગરીરરંભક રસતું પોષણુ 
ડરે છે. તથા સકળ શરીરમાં સ્‍્યાપીને 
રહેનાર ન્યાતવાયુવડે પ્રેરાઈને ધમ- 
નીએ માર્ગે ગતિ કરતો તે રસ પોધણુ, 
સેહન, જઠરાતલતી ગરમીથી ઉપજેલા 
સંતાપનું નિવારણ વગેરે ગુણેશએ ડરી 
આપા રરીરતું પોઘણુ કરે છે. 


પિત્તની ઉત્પત્તિ. 


સ્થાનમાં જઈને ચકૃત્પ્કીરૂપ થઇને 
તેતી સાથે મળે છે. પછી ત્યાં પ્રથમ ર- 
રેલા રક્તતા અગ્નિથી વારંવાર ઉકળતા 
સેરડીના રસમાંથી વારવાર મળ નીકળે 
છે, તેગ કરી ફરીને પાચનત ધતા આ- 
હાર રસમાંથી પ્રત્યેક ટ્રેરે મળ તીકળે 
છે. ત્યાં રક્તના અસિથી પાયત થતા 
રસમાંથી પિત્ત નીકળે છે, તે પિત્ત સ" 
માતવાયુથી પ્રેરાઇને ધમની માયે ૨- 
રીસરંભફ પાચઠ પિત્તમાં જઇતે તેતું 
પ્ર્‌યણુ કરે છે. પછી સારભૂત આહારના 
રસતા બે ભાગ થાય છે. એકસ્યૂલ અને 
, | મીને સક્ષમ, તેમાંથી સૂક્ષ્મ ભાગ રજક 
અસિરૂપ પિત્તથી રક્તરૂપ થાય છે તથા 
, | તે શરીરારંભક રક્તતું પોયણ કરરે છે. 

તેમજ વ્યાતવાયુથી પ્રેરાઇને ધમતી 


સજજમતારિય શલે 1 તો શાશન | પગે ગમત કરીતે સકળ વરીરમ| રૂ- 
જઃ 5%) સિનિ વાભારં | વિરેલું પોયણ કરે છે. 
૧9 સિજાસિ। તમક: 3૧ જ્યતા- કાનના મેલની ઉત્પત્તિ, 

તતઃ શૂરો મ: વ્યાવવાયુગ! પેસ 
ધતતીમિઃ શિરમિથ રરી લ(શમજાળિ માંન 
સ્ાનિ થાતિ । વતો માણાસિનાપુતઃ પસ્યમન 
નઃ વશાણોરત્રાત્ાપેરળ્નજ ચાવનતેખેવ 
સિકલ | તતઃ યચ્યશનાતણાનસ તિમ- 
સિ । તટયાતનયુ કિત કમન 
છબજિર પતિ | તતઃ સારપ રમ 
કે મમ ૧40: સ્‍્ચૂઝઃ જૂમથ । તત તૂ 
ક્ત મામો કમિ યુનગાતિ 1 

પછી રસતો સ્થૂડભાગ વ્યાનવાયુથી 
પ્રેરાઇને ધમનીઓને માર્ગે 'તયા શિરા- 


શરીર વાગજાલ્ન ગર ગુવ્ળાસિ 1 
તત સારમતદ્મારારલ કી ૧ મકર 
શૂ: સકેમથાસ્ટનો યાનો રસ ાસિના [જ 
સેઝ સ ર્જ?) વરી (રજ રસ સ્યા- 
સ્તાયુના મેસ્તિ ઘમનીષિઃ લઝ તજરશ- 
રીજતાનિ ₹ષિરળિ પુષ્ય 1 

પછી રસતો સ્થૂલ ભાગ માણુવાયુથી 
મરેરાઇને ધમની મમ રારીરારેસક રક્ત- 


ક્રૃ 


ભાવપ્રકાર-પૂર્વખડ, 








આતે માગે શરીરારંભક માંસમાં જય 
છે, પછી માંસાસિથી કરીને પાચન થઈ 
પાંચ અહેરાત્ર તધા દોઢ દંડ સુધી માં- 
સમાંજ રહે છે. પછી પાચત થતાં ધતા 
તેમાંથી મળ નીકળે છે. તે મળ વ્યાન- 
વાયુવડે જલદીથી ખન્તે ડાનમાં જઇને 
તેતો ફાનતો મેલ થાય છે પછી સારમૂત 
રસતા બૈ ભાગ છે, એક રથૂળ અને 
ખીજે સક્મ તેમાંથી સક્ષમ ભાગ માં- 
સેતુ પોપણુ કરે છે. 
પરસેવાની ઉત્પત્તિ. 
જત સ્થુછો મામો ગ્યાનવાયુના પેત્તો, 
પમનીમિ શરીર મેર સ્થાનકુ- 
દર ચાનિ । તતો મેર્સોડન્નિના પુન પચ્ય- 
માનિ ૫ઃ ધીપેવળ્ર તિ 
જિઇતિ | તત પસ્તતાનાસમ્યાન્યરે નિમ 
જાતિ પ્રેસર 1 ક ચ ક્રીસ લોતતેવ 
તિઇતિ1વરીદ્ઞેવાળા તલશેસળા દવાતનાયુતા 
પ્રેર્તિ કિમે રોમપેસય વદિવીતિ । 
સિણ્રનતકામેદ્ારિમ# વ મેર્ોમર વિસે 
૧1 તત સાસ્તણમય ટ મામી મત 
શ્ય? શૂળ 1 શત સસ્‍્યે જલે હેર વુ- 
જાતિ રરર સિધન્‌ 1 
પછી રસતો સ્યૂળ ભાગ વ્યાનવા- 

યુથી પ્રેરાઇને ધમનીઓને માર્ગ મરી- 
રરભક મેદતા સ્થાન ૨૬માં તય છે 
પછી મેદમાંતા અસિથી દરને પાચન 
ચવા વાગે છે તથા પાંચ અહામતર અને 
'રાક ઘ સુધી પૈદા સરે ટે પડી 

પાચન થર્તીવખતે તેમાંથી પરસેવા:પ 








સળ તીકળે છે. તે ઠડો હોવાથી થોતઃ- 
સ્થાનમાંજ રહે છે. તે જ્યારે શરીરની 
ગરમીશી તપે છે તયારે ન્યાતવાયુથી * 
પ્રરાઇને શિરાએને માગે ર્વાંટાંતા ખદ 
(લેમફૂપ) માં થઇતે ખાહાર વિક 
છે, જભ, શાંત, કાખ ( બગવ ), વિગ* 
આદિકતો મળ તે મેદનો મળ છે એમે 
“ટલાફતું મત છે. પછી સારભૂત રસતો 
મેભાગ થાયછે, એક સ્થૂળ અતે ખીને 
સક્ષમ તેમાં સૂક્ષ્મ ભાગ ઉદરમાં રહીવે 
મેદતુ પોષણુ કરે છે. 
નખની ઉત્પત્તિ. 

સ્યૂછો મામો સ્‍્યતવાયુના પેરિતો પકનીઃ 
મિ સિમિત દરીસાન્મજાળ્યસ્થીનિયાતિ 
સજ્યાસિના જુન પરનતાત યઘારો(ની” 
સ્તાપર્ળ્ટથ વાવર્‌દિયખેવ સિઇતિ | ૧0* 
પસ્ઘાનાત્ળન્યરો સિમ્જીતિ 1 ત તાન 
નાયુના મેર્તિ શિજમિયામેનાળતારુથીડ 
નતા સનૌ છેમનિ મરસ્તિ | તત પ 
મૃત સ્તમ્ય ટ મામી પતત શ્યૂઈ પ" 
ક્યશ। તગ સક્મમામોડમ્થીનિ પુખ્નાવિ | 

પડી રમતો ન્યુવ ભાગ વ્યાતડા- 
યુથી પ્રેચઇને ધમનીઓ અને શિરાગને 
મામી શકીગગલક ર્થિઓમાં જાય છે. 
પૂડી અન્મિમાં રહેલા અચિથી ક્રીને 
પાચત થતો તે રહ પાંચ અરાગત્ર અતે 
દાઢ દડ સુધી અન્થિએઓ માંન શ્ર છે. 
પી પાચન ધતી વખતે તેમાંવી મળ 
નીડળે ટે. તે ન્યાનનાયુથી બ્વેગધને 
થિગઓને માર્નેઆંગળીઓ નાં આવીને 


ભાગ ૨ લૈ] 


ગલીપ્રકરવ્‌, 





તેતા નખ થાય છે. તથા સ્તન અને ર્‌- 
વાંટા થાય છે. પછી સારમૂત રસના બે 
જાગ થાય છે; સ્થળ અને સૂક્મ તેમાં 
સૂક્મ ભાગ ગસ્થિગતું પ્‌્‌ષણુ ડરે છે. 
તેત્રમળની ઉત્પત્તિ. 

ત (ધૂછો પણે વ્યાતવાયુન! પમત: 
સોનમે મઝાસ્યાતાશિમિઃ સ્યૂજારયમ્યન્ટ- 
શિ તિ તતો માસના 3૧: ૫૦૧: 
મશફોસત્રત્‌ સાહેર્ભ્ટલ ચાવન્મસતેવ 
વિણ | તતઃ પર્વતના સિમ 
જતિ જશ વ્યતવાયુના કેરિતિ સિહમામે- 
મૈથગવોરાતવ નેત્રથિટ્‌ ચછુજેટ્થ મથન । 
તતા (જય તતધ્ય દ્રો મમી મતા 
શણ: તૂશમશ્ર 1 તત સૃક્મમમો વાન 
3ુનાહિ। 

પછી સ્થૂળ ભ્રાગ વ્યાનવાયુથી પ્રે" 
રઇને શિરાએને માર્મે મજ્જા, તાલિ, 
અને અસ્થિગાના અંદરના ભાગમાં 
શય છે, પછી મજ્નમાં રહેલા અરિથી 
પાચત થઇને પાંચ અહોરાત્ર અને રોહ 
દડ સુધી મહ્જામાંજ તે રહેછે. પછી 
પાચનત થતી વખતે તેમાંથી મળ નીકળે 
છે, તે મૂળ ન્યાનવાયુથી પ્રેરાઇને શિ- 
રતે માગે ખતે તેત્રમાં આવીને નેત્ર- 

મળ અને ચઘુઃ સેઠ થાય છે પછી સા- 

રભૂત રસના બેભાગ છે; એક સ્થૂળ અને 

બીજ સક્મભાગ મજતતું પોયણુકરેછે. 
વીર્મની ઉત્પત્તિ, 

શતઃ શ્યૂણો માગો વ્યતત તદ 

પશ્ીમિઃ સિતમિથ શલ સાત તરં 


મિક્તિં ગતિ 1 તતઃ શુત્રમના યતઃ 
મરમતે 1 ૧સ૦મને તપિન્મનો સહિ | 
8 હિ તરસમાડલાતલુજવત્‌ । ઝત । 

લામિમિઃ પસ્થમાનેમું 12) પરછ 
સ્તારિશુ | ૫ટજુ ઘાતુયુ ગપ્ત મ- 
જાનિ 3ૃતયો ગણુ? ॥ મળા ઉરહધા” 
ડ્ક્તાતિ ન મં વિજ વાંપને | તમા 
રતે મુદ! પહે ત પરછ શતા પતે ॥ 

પછી રસતો સ્થૂલ ભાગ વ્યાતવા- 
યુથી પ્રેરાઇને ધમની અને શિરાગોતે 
માગે વીધૈતું થાન જે સકળ શરીર તેમાં 
જઠતે શરીરારંભક વીર્યની સાથે મિ- 
શ્રિત થાય છે. યછી વીર્યમાં રહેલા અ- 
ચિથી ફરીને તેતું પાચત યાય છે, પા- 
ચન થતી વખતે તેમાં મળ યતો તથી. 
“મકે વીર્ય તો હજર વાર તપાવેલા સુ" 
વર્ણું જેવું છે. કઊું છે કે, રસાદિક છએ 
ધાતુઓમાં રહેલા અશિવડે પાચત થતાં 
રસમાંથી છગે ધાતુઓમાં મળ નીકળે 
છેં એમ જ્ુનિખા કરે છે. પણુ જેમ હ- 
જાર વાર તપાવેલા સોનામાં જેમ કાંઈ 
મૂળ રહેતો તથી તેમ વારંવાર ૫4૧ થ- 
કને શ્યુક (વીર્ય) રૂપ થઈ ગયેલા રસ- 
સાથી મળ તીકળતો તથી, 

ઓજની ઉત્પત્તિ. 

7 રમત રતવ ટી મળી મર? 
સ્ૂજઃ સૂ 05 1 તત્ર સસ: સેટમાં ગ 
સ્વ ઇતના | પુ 


ર૪ 


( ૧૪ ચેણાાટવ્‌ ) તમા | 

વૈણણુ પાટન યસ વં તટમિધીયતો 

ચત્તુ મુથુતે રતારીના જીતના ઘા 
સૂતા ચત૫૬ તેગણત્ણજુ તેગસ્ઞેવ વણમિતિ 
સેઝલેગદ્રય 1 અગાયર્મોમેત્રાય 1 ચત્માદ્ર 
સાતેગો મવતિ ક રસ સમપાતુસ્યાનતતા 
તત્તજ્ઞાતુવન્યન્યત રતિ ઘર્વષાતુના એર્મોગ 
ક્ષીરે જુતમિવ તહેવ રર મિતિ | તત્સાધેજા 
શળયોરમેરોપગારત્‌ 1 અમેર્વ્યત સ (સે 
ઉત્તતસાર્ષન્‌ । 


પછી સારભૂત રસતા બે ભાગ થાય 
છે, સ્યૂલ અને બીન્ને સક્ષમ તેમાં સ્તેહ 
ભાગને 'એજ' ડહે છે તેનું લક્ષણુ કહે 
જે", “એજ આખા મરીરમાં રહેલુ 
છે, તે સ્તિગ્ય, શીત, સ્થિર, શેત, સો. 
માત્મક અને શરીરને ખળ તથા પુષ્ટિ 
ડરનાર્‌છે એમ કહેલુ છે.” “બળ' એટવે 
ચણાની સ્કુરતાઈ. તેમજ કરેછે કે, “ને- 
ધમાં જે સ્કુરતાઈ તેને “બળ' કરીને 
કહે છે,” 

સુશ્રુતમાં જે એમ કહે છે કે, “જ- 
સથી આરભીને વીર્યપરધત ધાતુગોનુ 
જે પરમ તેજ તે, તેજ ધાતુઓમાંથરી 
ભપજેલુ છે. તેતે” “બ”' કરીતે કટે 
છુ, તે% એટને તે“/ર૫ દ્રવ '' એને 
એવો અમિપ્રાય છે “ક, જે ગયમાંથી 
એજ ધાય છે તે રન ચડે ધાતુઓના 
રધાતમાં “તય છે તેથી તે ધાતુ છેડો 


ભાવગ્રકાશ-પૂર્વખડ, 


- | તેતે માનવામાં આવે છે. એ પ્રકાગે સકે 





ધાતુએને સ્નેહ તેઆજ દૂધમાં જેમ 
ધી હોય તેમ તેજ ખળ છે. “કેમકે તે 
કાર્ય અતે કારણુનો ઉપચાર એકજ રીહે 
ડરવામાં આવે છે. ચિડિત્સા એક મે 
કારે થાય છે માટે “ એકજ રીતે ! એમ 
ફહેકુ છે. 
ઓજના ગુણુ. 

ગન્યસ। 

શર. શીત ૬૪ સધ તાન્ટરં શાદ 
રં સધા । મતે વિર છદ્મમોગો 
ટશન ₹ઇસમ્‌ || 

ચલે તુ 

ચણવિન્ટુતરયાનં તટીય સીર” 
જૂ બમિકોમાત્મજતેન, દર્શ માળ 
તહ્‌ 

વામ્વ 1 

ઓતશ્ર સનો પાતૃતાં શતાન્તાનાં 
ઘર્‌ ₹08 1 રદ્સ્‍્યરવમષિ સપિ કૈદ 
રિતિસિસિતન્નનમ્‌॥ વર કરો રદ 
ઉુદિશિદિત સેટ: | યજા સિયતો ના” 
ગો ચલાસ્ઇાને સોગતદ્‌ ॥ મિવ” 
ત્તે ચતો પાવા વિતિધા રેદમદ્રયાઃ | 
સભાદતિમાપજનનળ્યુરુમાન્ના: || 

વળી એજ ભારે, ઠડુ, *૬, નગ, 
ઘાડું, મંપુમ, ન્થિક, નિનળ, પિર ઠાવાન 
જી, અતે સશ*્મ, એ દથ ગુપવાકુ છે. 
ચગ્કમાં તો-આડ [મદુ પ્રમાણ, ડાં/ક 
ર્તાથષઃ, કાં/ક પીળાશપગ, અસિ નુણ્‌ 
યુશન અને મોમ ડુણુયુશન એમ્‌ ળે 4 


ભાગ ૧ લે!.] ” ગલગ્રકરણ* પં 





સંપ્રતત્‌ | તાસામપિ વઈ તમે સુત્ર પિ 
વસેતિ [| 

પછી રસનો સ્થૂલભાગ એક માસે 
કરીને પુર્ષને વીર્ય અતે સીએાતે આ- 
ડવ તથા વીયૈ થાય છે. સુક્ુતમાં કલુ 
છુ'% “એ પ્રમાણે રસ એક મૃહિનેપુ- 
રૂષતે વીયૈ ધાય છે તથા ગ્રીઓને પણુ” 
(પણુ શખ્દ મૂકવાથી સ્રીઓને પણુ 
વીય યાય છે એમ સમજવું ) એટલા- 
સાટેજ સુશ્રુતમાં કશું છે કે, જપુર્પતો 
સમાગમ થવાથી સીને પણુ વીધપાત 
થાય છે. પણુ તે ગભૈના સંબંધમાં ફાં 


ડત 
ફારતુંવણેવેહું છે.વાગ્ભટ કહે છે કે,-વીર્ય 
છેમાં અતે છે એવી સકળ ધાતુઓતું 
પ્રમ તેજ તે એજ છે. તે હલ્યમાં રહે 
રુ તથાપિ આખા ડેહમાં ન્યાત છે. તથા 
રૃહુથ્‌ી સ્થિતિનું ધારણુ કરનાર છે, તે 
એજ ન્યારે વૃદ્ધિ પામે છે ત્યારે તુ છે, 
પુછ અને ખળનો ઉદય થાય છે. જેતા 
નાશ થવાથી દેહનો નાર નિક્ષય છે; 
તથા જેતા હોવાથી દેહતું છીવત છે. 
વળી રેડુતે આશરીને થતારા ઉત્સાહ, 
ખુદ, ધેમ, લાવણ્ય, અને સુકુમારતા, 


વગેરે નાના પ્રેકારતા ભાવ જેતાવડે 
તિપ્પન્ન થાય છે. ઉપયોગી થાય છે એમ કાંઈ માનેઠું 
વીર્યોત્પત્તિનો કાળ- નથી.” ગર્લ એટલે શુડ ગર્લ સમજવો. 
તતઃ શ્યૂતે પામો રતો ગણે હુન્ઞં | વિકૃત ગર્ભનું કારણ તા તે પણુ થાયછે. 
જશ સીમાં ત્ર્ત જી સ પવતિ । સડ જેમ કલું છે કે, “જ્યારે જાઈ ગ્રેકાર 
ત સુથુદે। છં શેન રઃ રજો મિ । પણુ બે સીખ એક બીજી સાથે જૈથુન 
સળાં ચેતિ ચતારાત્ણીળમવિ સુકો મથ. કરે તથા તેઆ અન્યોન્ય વીયેતું આ- 
ધાન કરે ત્યારે અસ્થિ વિનાનો ગર્ભ ઉન 
























જસત છોલ સકતે 1 

શોપિતોડપિ સવશે ચતર ડુ: સ પજ છે? (એવડેએ સમજવામાં આ 
માળે સત મમ શિર રુ-કુસીઓને સાતમો ધાતુ આર્તવઅ' 
ત િન્સસે આઠમો ધાતુ વીર્ય જેમ સીઓને પુર્ધ 


કરતાં એક આશય ગર્ભૌશય ) વધારે 
દ 


મેસ સુર્સ 1 વિશ્તથ તુ મર્મ 
ક કે રાય છે.) સીઓને પણું આર્તવ ગભે 


ડ્‌ જર તરિ મતિ । ( ચત ૩) 1 
ચકા તાર્ોગુપેવેાં રપશન્સો ૧- 


સિ 
શચત । મુજ્ો મુ્ભન્યો ડ્ત્વ્ર્નાસ્વ- 
ી પૂણુ ભળ, વર્ણ, અને પુષ્ટિ આપે છે. 


ક. ક ક 
ત્તેત સ્ીળાં સમો મૃત કાકત- રસમાંથી વીયે તથા આત- 
ના વની ઉત્સિ. 


તા મમોપવોમિં સઞાકામૈથે સર્વ તત સત છ મેસણત્વાત્વપેન સમ” 


દદદ 


ભાવપ્રફાશ્ન્પ્વેખંડ, 





મતતીતિ સિજ્ઞન્તઃ 1 છ્ય સતિ રતાઈ- 
મિત તસ્તમેવ 1 તતો મંત તતો રતોત્ન 
સેલ્તન્તરં મંત ગાવે તતારેવસર્ષઃ 1 માં- 
જઞાત્તેર્‌ઃ પ્રગવત રતિ 1 માસારનતાદ મેર? 


પ્રમાયતે રાવનેસર્પઃ 1 મરોડ રિવ ગાયે 


મિ 


ર્સાહેવેસર્યઃ 1 પવ તતો મઝા અમે કુટ- 
સજે કેમતતીભર્યઃ 1 

એપ્રમાણું ડયારડાની નીકેના કયા- 
શતી પેઠે રસજ સવૈ ધાતુઓની પૂ- 
રતી કરીતે એક માસ નવ ઘડીમાં વીર્ય 
અને આતૈવ થાય છે એ સિડ્ડાંત છે. 
એમ થવાથી રક્તમાંથી રક્ત થાય છે 
એ ખડૂંજ છે, તેતાથી માંસ ( એટલે 
ર્ક્તમાંથી માંસ નરણા પણ રહતોત્પત્તિ 
થયા પછી રસમાંથીજ માંસ થાય છે 
એવો અર્થ છે.) માંસમાંથી મેદ થાય 
છે એટલે માંસ થયા પછી રસમાંધીજ 
મેદ થાય છે, એમ અર્થ છે, મેદ થયા 
પછી રસમાંથીજ ત્સ્થિ થાય છે. એ- 
પ્રમાણુજ પછી રસમાંથી મન્ત્ત થાય 
છે. અતે પછી રસમાંથીજ રુટ વીમે 
ચાય છે એ સંભવિત છે એવો અર્થ છે, 

રસને સંચાર. 
રઃ યર્રીરે પ્રિયા તંનદજિ તયા જોસ્ઇન્‌ા 


સ્લ ૬ર વ્ાવિર્ગસતનાતર- 
ત્રિ સંચરતઝુસ્યેડ્યે તિત્મેત ફિ 
નાય 


અ્વાવમપિપ્રાવઃ 1 વુદ્ાસીનનાતજે 
મત્તમાયો મનસ કાસ તત તીન 














ફ્શ્ીનાં સ રઃ સન્તાનવીથં તવા! 
મષ્યમસીનામાંવઃસન્તાનવતપ્યવેમેત રતિ 
મ્જાસ્ીનાં સઇતન્સાનિવતત્ટં રતિ | દેન7 
માસેન રતા ગવતીતિ ચહુ સત્ય” 
વેમેત જતિ 1 મત્તાજીનાં ગળતતાનિવનને 
ત્તતિ । તેન ગાકષેન (તઃ છુક ગળતીરિ 
સરુ સત્મ્વમ્ીનમિજૃોસમ્‌ 1 હી” 
કલીન તુ સત: કિસિલ્યૂતેન માતેન છુ 
મવતિ | મનસે? જિસિદ્ધિકેન મેતેતિ 
જ્તિદ્નાનઃ 1 

રસ શરીરમાં ત્રણુ પ્રકારે સંચરે છે. 
કથં છે, “ શખ્દ, આધે (વાળા) અને 
જળના વિસ્તારની પેઠે પ્રાણીમાતે અ" 
ુરૂપ એવો આ રસ શરીરમાં ત્રણુ પ્ર 
કારે હુમેશાં સંચાર પામે છે. ”' એનો 
અભિપ્રાય એવો છે કે ઝુરૂપો વીદ્ષણાસિ, ! 
મધ્યમાસિ, અને મંદાશિ, એ ત્રણુ મૅન 
ડ[રતા રાય છે, તેમાં જે તીઠ્ણુ અ* 
સિવાળા પુરષો હોય છે તેમનો રસશ- 
ખ્દતા વિસ્તારની પેઠે ત્વરાથી સંચાર પામે 
છે; મધ્યમ અસ્ઞિવાળા પુરૂધોતો રસ 
જવાળાના વિરતારની પેઠે મધ્યમ વેગથી 
સંચાર પામે છે. મંદાસિ પ્ુશ્ષાને જળના 
વિસ્તારની પેઠે રસ મંદ વેગથી સંચાર 
પામે છે. તેથી જે એમ કું છે“ 'એક 
મહિને રસમાંથી વીય થાય છે! તે ભધ્ય 


વેગથી રસ સંચાર પામે છે, તે ધારણ 


કરીને હધું છે. મંદાસિ પુરૂષોને રશ 
જળના વિસ્તારની પેઠે મંદ મંદ ગતિ 
કરે છે, તેથી રસ એક મહિને વીર્ય થાય 


કાગ ૧ લે. 3 ગર્મપ્રડણ, છ 
ત્ક્ક્-્ક્ક્-----:----------..... 


કઇ ફૈડા ડરે કે એમ રસમાંથી નિ- 
યમિત સમચે૪ વીર્ય ઉપજે છે ત્યારે 
*વાછકરણુ ઔષધીએવું છું પ્રયોજન 
છે? તેતો જવાષ આ પ્રમાણે છે જે, 
“તવાજીકરણુ ઓધધીગા પોતપોતાના 
પ્રભાવ (અસાધારણ સામર્થી) અતે 
શુણુની વિરેષતાતે લીધે વિરેચન દ્ર- 
વ્યની પેઠે મનુષ્યોના વીરયેતું વિરેચન 
કરે છે,” “વાજીકરણ ઔષધી? ગેમ 
કહેવાતો અર્ધ એ ' જે ઓપધીગવડે 
વીષે અધિક હોવાથી પૃરૂપ સીગોતેવિષે 
ેડાતી પેઠે સામર્થ્ય પામે છે, તેતે વાન 
જીકરણુ ઔયધીએ જાણવી “પોતાના 
પ્રભાવ અતે ગુણુની વિશેધતાતે લીધે' 
શેમ કહેવાતી 'મતલષ એ છે 'ે તેમાં 
ટલીક ઔષધીએ પોતાતા પ્રભાવની 
અધિકતાથી અતે હેટલીક ગુણુની અધિ- 
કતાથી તયા 'હેટલીક પ્રભાવ અતે ગુણુ, 
ખબ્નેની અધિકતાથી વીર્યનું વિદેચન ફરે 
છે તેમાં સીકામતા રૂપ સંકલપ, પાટલેપ 
વિશેષ સુંદતતાઆટિક ચુણ્વાળી ચીત 
સ્પર્શ, એ વેરે પોતાના પ્રભાવની અન 
| ધિકતાવડે વીયૈતું વિરેચત ફરે છે, ધી, 


જ | દૂધ વગેરે પોતાના ુણુની અધિકતાનડે 
યઃ સ્ટોરના । હિમત સઉ વી્ષતું વિરેચન કરે છે, અડદ વગેરે 


હ જ ક કિ ણ | સિષ્ધતાદિ પોતાના ગુણુની અધિકતાને 
યા ૪ લીધે તથા પોતાના વીર્ષેજતક ગેભાવના 
રૂફ તજ પણિ? ૧૦૩૭0૧" આધિકયતે લીધે વીર્યનું વિરેચન કર જે, 
ક દિ “ઝડ 

જાતે ૧। ગતે સિમવને સેપેસ- | ક વીષે ઉભત્ત કરનારી, સાકમ ટીત્રચ- 

સિવ સ્તનઃ॥! બીજ, મુશળદેદ્‌ બળગીજ/, દૂધ વગેરે, 


છે એમ જે કલુ છે તે મધ્યમાસિ પુરૂ- 
પોતે ધારીને કું છે. જેમનો ગચ પ્ર- 
"દિપ છે તેમને તો માંસ કરતાં કાંઈક 
એછે દિવસે રસમાંથી વીર્ય થાય છ્‌ 
વથા મંદાશ્ષિ પુરધોતો રસ એક માસ 
કરતાં ફાંઈફ વધારે મુદ્ત પછી વીર્ય 
થાય છે એ સિદ્ધાંત છે. 
વાજીકરણ ઔષધીએતું મ્યોજત. 
તાફ ગગો ળજમોવપીનાં કિ કજે- 
ગિરા 
કાડ 
ર 1 સ્ત તડ શષ 
પિ્િઝરશૃળાદ્‌ ॥ 


વીજ? ચિરૈપપીમિ: શુ: 















૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂરવ ખંડ. 





શલાછીકરણુ ઔષધિએ' એમાં ખઠુવ- 
ચન મૂકવાનું કારણુ એ છે “કે એવિના 
બીજી પણુ તેવી ઔષધીએ જે વાજ- 
કરણુ હોય તે સમજવી, એટલે ખળ 
આપતારી, પુછિ કરતારી, જીવનીય 
આદિક ઔષધીઓ સમજવી. “વિરેચન 
ફરે છે,' એને અર્થ એવો છે ફે પો- 
ત્તાના પ્રભાવ અને ગુણની અધિકતાને 
લીધે ઉતાવળેજ રસાટિક ઉત્પત્ર કરીને 
વીર્ય પેદા કરેછે તથા તેને પ્રવતીવે છે. 
કહ્યું છે કે, “દૂધ, અડદ, ભીંલામાં, 
કૂળતી ચીજો, અને આગળાં, એ સર્વે 
વીર્યને ઉત્પન્ન કરતારાં તથા પ્રવર્તાવ- 
નારાં છે,' 
' બાળકોને વીર્ય ત દેખાવાનું ડારણુ. 
વાળાનાં શજમલ્લેન વિત સોદ્શાશ્ 
રયસ પુષ્યાળાં ગુજુછે શત્યો ચમ સ- 
શ્રષિ નાવને ॥ સેવાં તેન તારવે જુ- 
ઇતાતિમેસિ રિ । જણાતાં કા” 
માં મન્પઃ શારુર્મવેયા 1 સેતસ્વા- 
દ પુત્તાં નારીળાયષિ થૉવ્તે 1 ગા- 
થતેડ્ર ત ચો મેદો જયો ાસ્યાત્તઃ 
જતા 


“કાઈ કહેશે “૬ ભાળોને “હેમ વીરમ 
રેખાતું નથી? તેતું કારણુ કરે છે ક, 
* ખાળદોતે વીર્ષ તો રાય છેજ; પરંતુ 
સૂક્મપણાતે લીધે તે રખાતું નથી. 


જેમ પુષ્પોની કળિયે.માં ગંધ છતાં પણુ 
માલમ પડતો નથી તથા તે ન્તયારે 
ખીલે છે ત્યારે તેતો ગધ પ્રકટ થાય છે, : 
તેમ ખાળકાતે પણુ વીર્ય જુવાનીમાં 
પુષ્ટિ પામવાથી પ્રકટ થાય છે. એજપ્ર- 
માણે પુર્ષતે અતે સીએઓને રોમાવળી 
વગેરે પણુ જુવાનીમાં દેખાય છે. એતો 
ભૈદ પણુ ન્યાપ્યાનથી જણી લેવો.” 

(વ્યાખ્યાન એટલે જેમ પ્ુર્ષતે રે” 
માવળી દાઢી મૂછ વગેરે અને સીગને 
શેમાવળી, સતત, સ્તતમાંતુ દૂધ, આ 
લૈવ વગેરે, ) 

વૃદ્ધની ધાતુ વૃદ્ધિ કેમ ન થાય! 

ચાર્ષવે ચર્ષમાેન વાયુના રલતોય” 
ળાત્‌ 14 તથા  સાતતત* 
શ્રાનિટ ઝે રા ી 

વારૂ, અત્ઞતે। રસ વૃડ્ની ધાતુ વૃદ્ધિ 
કેમ્‌ નથી કરતો! એવી 'કાઈ શૈકા ફરે 
તેના સમાધાન અર્થે કહેછે 'દ,-ૃદ્દાવ- 
સ્થામાં વૃદ્ધિ પામેલા વાયુવડે રસનું શો 
પણુ થવાથી નુવાનના જેવી ધાતુવૃહ્િ 
બની શકતી નથી; મારે વૃડ્ડોની ધાતુ- 
વૃદ્દિ કરવી ટોય તો તેમના વાયુને 


* | વવો-ટૃર કરવે।, 


વીર્યનું સ્વરૂપ. 
ચક સોન્વં સિ સિન્યં વળું 
કત્‌ | મર્મ વીન વણ સાતે ગીવ* 
સામ્રય સતત? ॥ સીવી વસિ મર્ત- 
સ્િન્સ્ટે સતર સેવ । હીન દ્જે જે 
થશિત્સીએ ચાને શ્વ લનાત્‌ | 


શામ ૧ લો,] 


શભૈપ્રકરણુ. 


દ્ધ 








વીશે સોમાત્મક, શેત, સ્નિગ્ધ, બળ 
અને ઝદ કરનાર, ગભતા ખીજપ, દે- 
* હતા સારરૂપ, અને જીગના ઉત્તમ આ- 
શ્રયફૂપ કહેતું છે. જીવતા ઉત્તમ આ- 
શ્રયરૂપ વિધે કહેછે કે,-જવ આખા 
દેહમાં રહે છે, તેમાં વિશેષે કરીને વી- 
કમાં, ર્ધિરમાં અતે મળમાં રહેછે, 
તેથી તે વીર્ય, ર્ધિર અતે મળને ક્ષય 
થવાથી એક ક્ષણુમાં દેહનો પણુ તાશ 
શઈ સ્‍ય. 
ગર્ભોત્પત્તિ કરનાર વીર્યનું લક્ષણુ. 

ઇશરત દવ સ્તિયં મધુરં ણુમ- 
વ ત । સુવામિસ્સ્તિ જેષિજુ વૈહકષો- 
ત્રમિમે ત તત્‌ 

ગર્ભૌત્પત્તિ કરનાર વીર્ય સ્ફટિક સ- 
રું, પ્રવાહી, સ્તિગ્ધ, મધુર અતે મધ 
જેવી વાસવાછું હોય છે. કેટલાક એમ 
કહેછેકે, તે તેલ અને મધ સરુ હોય છે. 

વીર્યનું સ્થાન. 

થયા પયાસ સાપ ગૂટતેણુસો 
૫૫ | પ્ત દિ સજે વાવે શષ સિજુ- 
સિ ફેર્તાશ્‌ ॥ 

સત્ર સપિદેણાનતો વઇશુજેડ્સ્યયયનેન 
સિઝનના । ફૂણુરસદદાનસણુ રીઝે 


જેમ ફૂધમાં ધી, તથા સેરટીમાં રસ 
ગુમપણે રહેલો છે, તેજ પરમાણુ દેઢ- 
ધારીઓતા આખા શરીરમાં વીર્ય રહે 
છે, (આ જચેોએે છે ઘીનું દૃણંત આન 


ન 


પેઠ્ઠું છે, તેમાં એમ સમજવાનું છે “કે 
જેમ દૂધમાંથી થેડૂં મંથન કરવાથી ધુ- 
તતો લાભ થાય છે તેમ ખહુ વરીર્યેલાળા 
રૃહુમાંથી (પણુ, અલ્પ સચેતથી વીર્ય 
પ્રામિ થાય છે. સેરડીના દૃણાંતમાં એમ 
સમજવું કે જેમ સેસ્ડીતું અતિશય પી- 
લાવાથી રસ નીકળે છે તેમ અલ્પ 
વીર્યવાળા મુરૂયના દેહમાંથી પણુ મથન 
ડરવાથી વીયે મામિ થાય છે, ) 
વીયૈને નીકળવાના માર્ગે. 

જુજ «સિળે પામે વસ્ત્ર 
સાવ્યયઃ | યૂત્રણોત્તયે ુશ્ ૬૨૫૧ 
તરયર્તતે ॥ 

[૨૯માન્રોડ્જાફ ] «8મી જુજ 
ઇજ ૬સિળવારથે વસ્તિટ્દ્જ ગાપ્યમો 
છિ ક્કજશરી્યાપિતી છું 
પ્રર્મવતી ને સની જા ॥ 

ખસ્તિ (પેડુ) ક્દારની નીચે નમણે 
પાસે બે આંગળ ઉપર મૂત્રવાહી શિરાના . 
મામાં સુર્યતા વીર્ષની પ્ેકૃત્તિ થાય છે. 

વૃદ્ધ વાગ્ભટ પણુ કહે છે કે, ભ 
સ્તિદ્રારથી નૌચે બે આંમળ ઉપર જ- 
મણે પાસે સાતમી યુક્ધરાતામે કળા 
મૂત્રમાર્યવા આશ્રય કરીને રરેલી છે. 
તે સકળ શરીરમાંન્યાપીને ર્ટેનારી છે; 
અને તેવીયતે પ્રત્રતવે છે, મૂળમાંજ્ઞળી 
છી એનો અમે સાતમી ઠળા છે,) 

વીર્ય નીકળવાતું કારણુ. 
સનદ રેકગતતનતનતસથા]ા 
દોસ્તે 


વ્વાવષ/.ન# 


છક 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્યખૂંડ, 








કુત । શ્ય | 
સાજે 1 મલ્ઝસંશ્રવળારનાત્તગો- 
માચ કરતે । 
આખારેહમાં રહેલુ વીર્ય «યારે મ- 
નુષ્યતું મન પ્રસત્ર થાય છે તથા સ્રી 
સાથે સંભોગ કરતી વખત જે હુર્ય થાય 
છે ત્યારે પ્રવૃત્ત થાય છે. મૂળમાં જ્રીનુ 
આપત એવુ ૫૬ છે તેતો અર્ધ એવો 
છે" સીએની સાવે રતિરૂપ વ્યાયામ 
કરતી વખતે વળી જાઇ સ્રીતું ડામભા- 
વથી રમન, સ્પર્શ, શખ્દ, શ્રવણ, ધ્ધાન 
“કે સેમ થવાથી વીર્ય પ્રવર્તે છે. 
આર્તવનું સ્વરૂપ, 
મળા શ નમામેનાસ તીત 
યુન શત ણય । 
સરવ સઃ ત્વીનાં વિ કમિ 
5૫ ઉત્‌ સર્જારારે જતિ 
પશ્યતિ: પયજ ॥ માતજોપાષિતં ૩૪ 
પતીમ્વજ્સ 1% 1 સપન દત્ત 
૧ થાશુર્ષોસિમુત નપેત્‌ 
ચીખ નો રમ એન એક મામે આ- 
તૈ4 ગાય છે એપ્રમાષે હટીને ક્રીને 
કરે છે" વીર્ષમી-7 આર્તવ મામ ઝે. 
રન સડ” ગોગોને મખ્તિ ત્ષિતેઞણુ 
દિવમસુધી આર્વવ થઇને નવે છે. તે 
આર્‌ વષ્યપડી મશ હ 9 અતે પ 


ચાસ વ પણી અય /પય છે. ને મા ; 
ન શતેવ સમ્ય ગ્યા ી વચ્‌ 


ત્યારે ધમનીઓને માર્ગે કાંઇક વિવરણ 
અને કાળા રંગતું થાય છે તથા વાયુ તેતે 
ચોનીના મુખ આગળ લાવે છે, 
ગર્ભાત્પત્તિ કરનાર શુદ્ધ આતૈ- 
વતી પરિક્ષા. 

શ21૪૧તરતિયંચશ યટર છાપ” 
૫૪ તાતે શલ સત ચટ્ટ ત વિ” 
રક્ઞનચેત્‌॥ 

આતય વટ્યામિયાનમ । થાતારિ- 
કરતિમેરેત વર્ળપેરાત્‌ । વજ 3 મિરત* 
ચેત્‌ । ચર જસ પ્રસારિત તટતમવિ 
જતુ વિસ્તરપ યાત । કતુષ્તુ શીળા રમો” 
છ્રનત્તોરસ નિજ 1 સપ મગમાઉવ વ | 
જદીતમમીળા બીળાનાર્તવવના નોતણા 
મમેનાસોપારાતેન ત સવિ પિતુ રેન 
૧૫ જ્ઞનિદ્તમર્ખશગતમુપચીયમાતમજ 
મનિ 1 ગવા તુ શ્રી1( જતે નેવે | ત્ય 
વોરાના યવોપર1માતિ। તવા?” 
187 પીગરમોપણ 43 । 

જ આવત ચનવાના કૃષિઃ ચરમું 
અથવા લાખના મન ચર્ખું રય તધા 
છેનો ડાધ વચ €૫* *?વા તથી વૈ 
આવત ગડ્ડરેવાય ઝે. અને ઉવાચાર્યો 
તેતે વષાખુ દે, આર્વેનના વ 4 કથા 
તે વાતાદિદ પ્રકૃતિગાના લેર કરીતે વડ 
(*મ)તેણ બેદ થાય ઝ શાર કદા ડે. 
“વમ ૬૫૦ મય નવી મેતો! કટલ 
જેનો થા વચન €૫- પક્યો સોથ, ધરત 
તેને 5 7 ગખરાલાં અવે ક તૈ દડ 
ધપથ્કો «ગ્ર ઈ, પડ ખથબ 


ભાગ ૧ લૈ] ગર્ભપ્રકરણુ. ૭૧ 


લાક્ષરંગતોડાધ દેખાતા નથી. સીને 
જ દિવસે પ્રથમ રજેલ્ીત થાય (આ. 






















ગુણુ અધિક છે. રસ તથા દૂધમાં જ- 
ળતા ચુણુ અધિક છે. 


ક ક રૃખામ ) ત્યારથી સે રાતિતા કા- ધ્રાતુઆનો! મળ. 
ળતે જતુ કહે છે. એ ઝતુકાળમાં ઉ- છં 
પજેહું તે આર્તવ કહેવાય છે, જ સ્રી- કે હિપ પર શાન 
એતે ગદ રહો સાથ લે ચીએની આં. છું મ તો, 
વને વેહેનારી શિરાઓતા માર્ગતે ગર્લ | જતું સઈ ચ સે કપ ॥ 
રૂઠે છરે તેથી આર્તવ નીકળતો નથી. સતહત શા 


-પણુ તે આર્વવ નીચે આવતાં રોકાઈને 
હમે જતાં તયાં એકડું થઇને તેતો 'અ- | 2 
પૂરા! (તાળ) બતે છે, જે ગની ડુંટી 
ખાગળ વળગેલે હોય છે. ગે “અમરા? 
તે લૈડમાં 'નાળ' કહે છે. ખારી શ્હેઠું 
આરવ પણુ ઉંચે જઇને ખન્ને સ્તનમાં 
અય છે; તેથી ગ લવલી સ્રીઓના સ્તન 
પુષ્ટ ( માંસલ ) થાય છે. 

ધાતુઓના અધિક ગુણે. 


ફક, પિત્ત, ક્ણીદિક સોતઃરથાનતે 
શળ, પરસેવો, તખ, ફૃતાંટાં, નેચમળ 
(પીયા), ત્વચા ઉપરનો સ્નેહ (ચિકાશ) 
એ ધાતુએના કમે કરીને મળ છે. 'કેટ- 
ક્ષાફ કહે છે કૈ, નેત્ર, જીસ, અને ગલે 
કાંતું પાણી એ રસતો મળ છે. 

ગ્ૂળરમાં “૧૪: સે છે એતો અર્ધ 
એવો છે કે ડર્ણાદિક આતઃરથાતનો મળ 
જૃટલાકતું મંત એમ છે કૅ છપ, દાંત, 
ખગલ, અતે [લગ વગેરેનો મળ તે ખે" 
દતો મળ છે. શંખતા પીપા, ત્વચા 6- 
પરતો ચિકાશ, એ જજના મળ છે. 
હજાર વાર તપાવેલા સતાનો જેમ મળ 
રાતો નથી, તમવીયૈમાંમળ છેજ નહિ. 


ઉષપધાતુએ!. 


રક્તમાં અસિના ગણુ અધિક છે; 
માંસમાં પૃથ્વીના ગુણે અધિક છે, મે- 
દમાં જળના ચુણુ અધિક છે; રસમાં 
પણુ જળના ગુણુ અધિક છે; અસ્થિમાં 
પૃથ્વી, વાયુ અને સેજતા સુણ અધિક 
જી; મકસ્ત અને વીર્યમાં ચંદ્રના ગુણ ત્સતતાનાં કતા ધ 


છ્ર્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂકૈખંડ, 





વસા યર્સ મેટતઃ | સવતાળસ 
સજે વા ચિતા વલા ॥ 
રાજે તુ। 


સન્યં સ્તો વતા સેસ સત્તા) જે- 
શાસચત ચ । ઓથ સળ્વાતૂનાં ક” 
દિ વિક | 
મ્રેસત થયેલી સ્રીઓના ખન્ને સ્તનમાં 
ખશ્ને ધમતીએતે માર્ગે ગયેલા રસથીજ 
સ્તન્ય (સ્તતપાંનું દૂધ) ઉપજે છે; તથા 
તૈ બન્ને સ્તતમાં રહેછે. શુદ્દ માંસના 
શેહને વસા કહે છે, અથવા મેદ સવ- 
વાથી જે જેહ નીપજે છે તે વસા ફરે- 
વાય છે, શારંગધરમાં તો એમ કહેતું છે 
કે, “સ્તન્ય, આર્તવ, વસા, સ્વેદ, દાંત, 
તેમજ 'કેશ, અને એજ, એ સાત ધાતુ- 
શતી અતુક્મે ઉપધાતુઓ છે, ? 
આશયે. 
શધાદ્રાયાઃ । 
રસે રાયા: છેપ્યાશય? 
શતઃ | ગામાશયણ તર્પસ્સષિટં વ" 
સવોડ્વ્ત || 
તખષમા । 
નામિસનાન્ં નત્તોતદુરામાતયં 
શમા રતિ ॥ આાસવાટપઃ ૧૯ મા- 
રૂઝ જુ યા મરા | કરભીનામત સર 
જામિતઃ જનજઞાશમઃ ॥ ઝ્પનકાયા- 
શો નાપિવેશ્વમારે સ્વવર્વિતર | ત- 
પરિ વિષ સેયં તર: પગાર ॥ 
પસશયસ્ઝ તર! જ છત તુ તઝાજતડ ! 
તપઃ પપિતો વસ્તિ સ [રે મૂતરાત્રયો | 
મત 


સારાચાનુજવતુવારેનોસ્ ત યમા! 

વળાડડમવિસતાતાનાપશવા પઈ- 
મૂત્રયોઃ । પુસ્પેમ્વોડપિતતાન્યે નારી” 
ળાયાશયાતય ॥ ૫ર મમા ગોર 
વિર્સ વજશયાત્તરે । સનો શો તા” 
વૈત યુધેઃ સ્તસ્યાજયો પતો । 

ઉરડસ્થાન એ જક્તાશય' છે, તેતી 
નીચે ર્લેષ્માશય (કક્નું સ્થાન) છે, તેતી 
નીચે “આમાશય' છે; તેતું સ્થાન ચરકે 
એમ કહ્યું છે “ક, “બ્રાણીની તાલિથી તે 
સ્તન સુધીના અંતરને પંડિતે। “આમાશય' 
કહેછે,” આમાશયથી તીચે અનેપૂડવાશ- 
ચથી ઉપર જે ગ્રહની નામે કળા છે તેતે 
'પાચકાશય' કહે છે નાભિથી ઉપર મધ્ય* 
ભાગમાં'અગ્નયાશય' રહેલું છે તેની ઉપર 
' તિલ ' છે. તેની તીશે “પવતાશય' છે. 
તૈની નીચે “પડવાશય ' છે; એનેજ “ સ 
ળાશય' પણ કહે છે. તેની નીચે બસ્તિછે, 
તેને મૂત્રાશય ડહે છે. આશગેને અતુ- 
કમ વાગ્મટેઆઝમાણે ડયો છે કે, “કક! 
થય, આમાશય, પિત્તાશય, વાતાશય મ- 
લાશય અતે મૂત્રાશય, એ આશય છે.પુશ- 
તતા ડરતાં સ્રીઓતે વણુ આશય વધારે 
છે. પિત્તાશય અને પકવાથયની વચ્ચેત! 
સ્થાનને ગર્ભાશય કરે છે. તથા બે સ્તન 
જ્યારે વૃદ્ધિ પામે ત્યારે તેજ બે સ્તતતે 
પંડિતો સ્તન્યાશય માને છે. 

કળાનાં સ્વરૂપ. 

આામુમિથ્ર વતિસ્ઝસાન્નન્તતાંક ઝ* 

યુના | જેવ્વના રેષ્તાંછા વિ રર- 


4 


ળરૂ 


રલે ॥ પાતતાશયાતરે | મેષ ત ઉ ॥ જવિશસિદ સિયયુરે 


] ફેક્ષેવ્મળ્‌- 
ક મિયક્ય સા વહેસમિધીયતે | 
તોઃ ક | 
શળ યાંલપગોત દ્તિયા સ” 
પારિળો 1 મેટોઘર જવીયા તુ ચરી 
જારી વત્તમીતુ મછાન્યસેપ્ી 
પિત્ત તતા | સોપ સમી શા- 
દિલિ ભળ વણા સતા! || 
સ્તાયુએવડે હકાચેલા, જરાયુવડે 
વિસ્તાર પામેલા અતે કરૂવડે વીંટાયલા 
જે રોષ છે તેમતે ફળાતા ભાગ કહે છે. 
ધાતાશય (ધાતુસ્થાત ) ચધ્યે ધાતુતો 
જે શ્‌ીતાશવાળે ભાગ રહે છે, તથા જે 
રેહતી ગરમીથી પડત થચેલે હોય છે 
તેતે ' $01' કહેછે તે સાત છે,-પેહેથી 
₹ડછ “ માસધરા ' કહેવાય છે; બીજી ઉ- 
કતધરા' કહેવાય છે; ત્રીજી ' મેદ્વોધરા ' 
અતે ચોથી “ રલેષ્મધરા ' કહેવાયછેપાં- 
ચમી ' મલધરા' અતે છઠ્ઠી 'યિત્તધરા' 
તામે કળા છે, સાતમી “ રેતોધરા' (વીર્ય 
ધારણુ કરતાર્‌) છે. એ પ્રકારે સાત 
ડળાએ। છે. 
મર્મસ્થાતે. 
સમિપત શિસણામુભસ્વિમાંતા- 
મતા 1 શમી મિ ઉર વિણસ્તિ કા” 


ખા! શણ વિશેષતઃ ॥ લકો શાતં સ" | શાનિ ચેર 


સિ હ યવ રરિતાર્‌ રયર 
થત યાતે સ્યુજવસ્વિ સન્તિ રિ ॥ 


તાતે મુમર્થે । દિશ ઉન 
કટે અર્શ ।। દ્રૌપાયાપૂર્પ્પમાે કુ 
સામરશન્મતાનિ રિ! 

શિરા, સ્નાયુ, સંધિ, માંસ, અને 
અસ્થિ, એ ન્યાં એકત્ર મળે છે ત્યાં મ- 
ર્મરથળ હોયછે, તે મર્મસ્થળમાં વિરોધે 
ફરીને પ્રાણ રહેછે. 'ેહુધારીઓતા દે- 
હમાં એકસો સાત મર્મ હોય છે, તે- 
માંથી આગિયાર માંસમાં હાય છે, આઠ 
હાડકાંમાં; વીશ સાંધાઓમાં; સત્તાવીશ 
સ્તાયુઓમાં તયા એકતાળીશ મર્મ મેશિરા- 
ઓમાં હૉય છે, તેમાં માવીશ મર્થ ખલે 
પગમા તેટલાંજ (ખાવીશ) ખન્ને હા- 
થમાં; છાવી અને ફૂખમાં મળીને બાર, 
પીડમાંચૌદ, ડોકમાં અને તેથી ઉપરના 
ભાગમાં સાડતરીશ મર્મ હોય છે, 

સર્મસ્થાનેના પાંચ પ્રકાર. 


સય ત્રગદ્તળિ અર્માન્ેનેન” 
વિકિ ॥ મતરશાલવાસિશત્ુઃ ૧- 


વદિ વિશ્લ્યતં ધ ૧2 | ૪% 
જન્યપિપતિઃ શકરો ૧૦૪: સિર શ૬- 
શૂ॥ ફય ચસિતામી ચ સયો હસત 
1 

એ મર્મ પાંચ પ્રકારનાં થાય છે. તૈ- 
માંથી બામણીયા મર્મ તહાળ પ્રાણુ 6" 


1 રનારાં હોય છે, ડાળાતરે મૃત્યુ ડરનારાં 


શર્મરથાન તેત્રીશ છે; ચુંમાળીસ મર્મ- 


26 


ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ. 





રથાત વિકળતા ઉત્પન્ન કરે છે; આઠ 
મર્મ પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; અતે ત્રણુ 
મર્મસ્ધાત શલ્ય કાઢી લેવાથી પ્રાણુ હરે 
એવાં છે. 

તત્કાળ પ્રાણ હરનારાં મર્સ 

_ શુૈંમાટકાનિ, 

શ્રાળશ્રોત્રાસિગિણાસતર્પજાળાં [શિરામુ- 
સાનાં સિરતો મધ્યે સમોમશાનાત્તાસિ ચ- 
તરિ શિજઞધ્મોળિ ચતુરસુસતમળાનિ દતા- 
મિ ધ્રત્તિ સસ મારવા મવત્તિ । ગસિષ- 
સિર્મલજામ્યનરે સસ્વિસિરણોઃ લિયા: 
ગરિણળ્રોપાથર્લઃ । લ ૬૧૦ સ સ્વિમેર્મધો- 
શુજ્મમાળ તતા શો સુવરોપરિ 
જર્ભરસરપ્યે સૌ હૈ અસ્થિરર્મળી સાપી- 


મુજે મારે | જજશિરા માણ: ચીયાયુ- 
મથયાર્થમોશ્રતસઃ શિતલ અછે શિરા સ- 
મોળિ વતુભુરં હોગા | 
સળ શ્વ સ્તિ તુત ૧ 
શપોકુલ$ ॥ 

આયુમમેરં ચતુરુજં તોલ 1 
નામે! પ્રતિજ્ઞા । રિરામમેશે નછુર્સુજ સ- 
શોના 1 


અધિપતિ, શંખ ( ખતે લમણા ), 
કંઠની શિરાગ, ગુદ, હૃદય, ખસ્તિ અને 
નાભિ, એ સ્થાતમાં હણુવાથી તત્કાળ 
તાણ જાય છે. કંળર્જાનિ-તાસિકા, કર્ણ 
નૈત્ર અને જિન્હા; એ ઈદ્રિપોનું સંતર્ષણુ 
કરતાર્‌ શિરાઓના સુખનાં માધામાં છે 


સંથોગરથાન છે, તે ચાર સિરાતાં મર્મ 
ચાર આંગળ પ્રમાણુનાં છે; તેતા ઉપ 
મહાર કરવાથી તત્કાળ મૃત્યુ ધાય છે, 
શષિવતિઃ-મસ્તકની માંહે સંધિ અતે 
માથુ «માં મળે છે તે સ્થાત, જેતા ઉ- 
પર્‌ રોમતું આવર્ત છે, એ એક'મર્મ 
છે. એ સંધિમર્મ અરધો આંગળ પ્રમ 
ણમાં છે; તે ઉપર હણુલાથી તહાળ 
ત્રાણુ જાય છે. ફત: બન્ને ભમર નીચે 
અને ઉપર કાત અતે લલાટની વચમાં 
( લમણા ઉપર ) બે અસ્થિમર્ષ છે; વે 
અરધો આંગળ પ્રમાણુમાં છે. તે ઉપર 
હણુવાથી મૃત્યુ થાય છે. વસરિર:-ગએવું 
બીજું નામ માતૃકા છે; ડોકા ઉપર બતે 
ખાજુએ ચાર ચાર શિરાએ છે. તે આઠ 
શિરાઓ મર્ષેસ્થાન છે. તેતું પ્રમાણ ચાર 
ચાર આંગળ છે; તથા તેમાં વાગવાથી* 
તહાળ ચૃત્યુ થાય છે, સુત્મ્‌ઃ-એ પ્રસિદ્ધ 
છે. તથા તે માંસમર્મ છે, એનું પ્રમાણુ 
ચાર્‌ આંગળતું છે અને તે પણુ તતકાળ 
ત્રાણુ હરનારૂં છે. 

ખસ્તિ તથા નાભિ પણુ મર્યસ્થાત 
છે. પીઠ, કટી, ગુદ, અંડ, અને કિંગ. 
એમની મધ્યે ખસ્તિ છે; તેની ત્વચા, 
પાતળી છે તથા તેતે એક દ્રાર છે અતે 
તૈવું સુખ નીચું છે. બસ્તિ એ સ્ાથુ 
મર્મ ચાર આંગળનું છે; તથા તે તતકાળ 
ત્રાણુ હરે એનું છે. નાભિ પ્રસિદ્ધ છે? 
એ ચાર આંચગળનું શિરા મર્ષ છે, તથા 
વત્કાળ પ્રાણુ હરનારૂ છે, 


ભાગ ૧ લે!-1 «ગકૈપ્રકરણ, હ્પૃ 








કાળાંતરે તરાણુ હરનારા સમ 


વક્ષોમર્સાશિ. 
તોમર ક કાજે 1 ઝટીવતઉ 
સ્ત ॥ હદો વાર્ષવોઃ સત્ય રી મે મિક્લિવતે સમત: તોળિઝે ઈ 
કસન વે જસ્સાસ્મિસિે ગવી બવેછે શ 
જ્ઞાછાનરટણમ ત ॥ લાજુશિસ્યં ઇલા યથા 
જ વક્ષોમમભિ છું 1 તરસે । સતો ત્રિ ટો ગણિમમેળી 





















” ] શન ારૌ 1 
વક્ષસ્થળનાં મર્મ, સીમંત, તલ, 
ક્ષિમર, ઇંદ્રભસ્તિ, બૃહતી, પાસાના સંધી, 


શળ સ્ત્તૂર્તિજોઇતથા રપ કઢીકતરૂણુ, અને તિતંભ, એ સ્થળમાં 
હા 1 વોલ છો | મર્મ કાળાંતરે પ્રાણુ હર કરનારાં છે. 
શેિમમમી 1 અ કઝા પશોમમીમિ-છાલી ઉપર, સ્તતતા 
જ શલ ન | મૂછ આગળ, અને સ્તન ની જગાએ 
તીઓ મતે શિરમરળી 1 અથીગુરે | એ સર્ષ છે, સ્તતની ઉપર ળે આંગળ 
તાલશાણળ્યં અ શછાન- | છુટે બે માંસાં શ્ય છે, તેમાં રક્ત ભ- 


ર1 | રહું રુ માટે તે કાળાંતરે પ્રાણુ હરણુ - 
1 ર્નાર્રા છે. બભાના અસ્થમિની 
પાસાં ઉપર બે શિરા મર્મ છે, તેતે “અ- 
પૂલ્ાપી' કહે છે; તે અર્ધ આંગળ ગરમા 
મરમાં છે તથા રક્ત થષ્ઠી ભરાયલાં છે, 
; | તેથી તે પણુ કાળાંતરે પ્રાણુ લેનારાં છેન 
દ્ાતીની ખભે તાટીગની વાતવાહી 
સોન સત્ર 1 રશ સત્યો અલા” (વાયુને વહન કરનારી » શિરાતાં 
દ્તેવકેળ - સર્ડી છે તેતે 'અપસ્તંખ' કહે છે. તે પણુ 
સારતભિ। ફ્ાતતવઃ તશોકયોમેપે ક્ષૈ। | વાયુથી ભરાયલાં છે માટે ડોસા તથા 
ગણૂયોમેવ્લે ટ્ર 1 છતે ચતર તાંઘમમીશ | થાસ ઉપજીને કાળાંતરે પ્રાણુ લૈનારાં 
ઘજ્્જાસિ શોઉતવેળ વણા | છે. હ્રીશન્ાઃ-માથામાં પાંચ સ એ 
સુર્ય શ્તતૂજવુમયતઃ સજઇકંત્ પત્‌ | છે તથા એ ચાર આંગળ ગ્રમાણુનાં 
સતની ૫ અમીટુણરરેલનદરેઃ કાણા- સંધિ મર્ષ છે. તેતે હરકત પહોંચવાથી, 


છ્દૂ 


ભાયપ્રકાશ-પૂર્ધ ખંડ, 





ઉન્માદ, ભય, મૂર્છા, વગેરે ઉપજીતે 
કાળાંતરે મૃત્યુ ધાય છે. તળાસિ-વચલી 
આંગળીથી ગારંભીને હાથની હથેળીના 
મધ્ય ભાગમાં, તેમજ ખીન્ત હાથની 
હથેળીના મધ્યમાં, તેમજ ખત્તે પગનાં 
તળીઆંમાં પણુતેજ જગોએ ચાર માંસ 
ચર્મ છે; તેતું પ્રમાણ બે આંગળ છે; 
તથા તે તલ મર્મ કહેવાય છે. તેમાં 
પીડા થાયતો કાળાંતરે તે પૃત્યુ કરે છે. 
કષિષ્રાળિ-અંગુહો અને આંગળીના મ- 
ધંયને ક્ષિપ્ર કહે છે. તે બે હાથનાં તથા 
બે પગતાં મળીને ચાર સાયુ મર્મ અ- 
રધો આંગળ પ્રમાણુમાં છે તથા તેને હુ- 
રક્ત થવાથી આક્ષેપક નામે વાયુ રોગ 
ઉત્પન્ન થઇને કાળાંતરે મૃત્યુ કરે છે. 
ફૈળ્રયતય-ખત્ને કાંડાંની મધ્યે તથા બન્ને 
જંધાઓની મધ્યે એ પ્રમાણે ચાર માં- 
સના મર્મ છે. તેનું પ્રમાણે બે આંગળ 
જેટલું છે. રૂધિર ક્ષય થવાથી ખબ્ે ખા- 
જુગે બરડાની કશેડસુધી રિરામર્મ છે; 
તેનું પ્રમાણુ અરધો! આંમળ છે; ઉપદ્રવ 
થયાથી કાળાંતરે તે મૃત્યુ ઉત્પન્ન કરે 
છે, પા્ધસપી-જધતતા બન્ને પાસાના 
સંધી, તેમાં પ્રત્યેકમાં શિરામર્મ છે, તે 


અધ અંગુલ પ્રમાણુતાં છે અને તે ર- | રુફે 


કતથી પૂર્ણ છે, માટે તેને ઈજા થવાથી 


તે કાળાંતરે મૃત્યુ કરેછે. જરીસતરે- શિરા મજેનિ 


તરિકની પાસે ખન્ે શ્રોણીકાંડ ઉપર 
અસ્થિ રહેલાં છે, ત્યાં એ અરિથિમર્ચ 
છે. તેતું પ્રમાણ અર્ધા આંગળતું છે. 
તથા રૂધિરનો ક્ષય થવાથી પાણ્ડુ તથા 


વિવર્ણરૂપ કરીને કાળાંતરે તે પ્રાણુ હરે 
છે. સિતિજ-ઢગરા, એ બે પ્રસિઠ્ધ છે તે 
અસ્થિમર્મ છે તથા અર્ધા આગળ પ્રમા-7 
ણુમાં છે. કાયાની નીચેતો ભાગ શોષણ 
થવાથી તથા દુર્બળતા થવાથી તે કાળાં-' 
તરે પ્રાણુ હરે છે. . 
અંગની વીકળતા ઉપન્વનાશાં 
મર્મ (લોહિતાક્ષાણિ) - 
છોરિતાસાળિ ગાવો: શૂઝ વિઇ 
પૂવ । શુરુન્ટરે વથરે વિધુર *. 
શ્રિ | અસાશજજાવારો નીજ 


ઝવોલપ્મતો વુળતસ્વિ જેરિતાલં 
તય રેવાહે કે ઝોરિવ તાનિ ચત્યારિ શિન ૧ 
પાસને વૈ શિ શ 
શોળિતકયવેળ પક્ષવાતઃ સિયે વા | 
અત્રાસ્યઃ 1 ગાઝુન સ્ત ૩મનોઃ વર્ક” 
શયન શ્યસ્મિત્‌ ગગુનિ દ્રે ગયે 
છં જલ: આવુકમન્વપુસમેયત્યવારી” 
શિ 1 તત્ર શોળામિરરેઃ કવિયસ ળક 
ગાગનીનપુનોઃ સન્‍્પી કન્વિમર્મામિ દૃચ- 
| તત્ર વસ્તા જવો જ 
ચેબિચ્ય છે પળનો: મધ્યે | છં જતજઃ 
બિ છમુસ્વા પેરસ્મવર્યતત 
શોળિતક્ષયાત્તરિમિશેજ: | રૂર્સાઃ યાર્યોર- 
સુછરુસ્વોવ્ને તવોસ્પ્મપશ છત જતા" 
₹ઃ1 આસુમીખિવેસસ્વકસામિ તત્ર પાર્યો- 
કમળનેવગી ગતઃ । વિતે ટે વટુળરુપળયો” 


સુહે વજુ 


સ 


મેને ણુ ીરિ ઈાકસ્યેવત્વકે અ ફુદર, કકષધર, વિધુર, રેકાટિક, અંસ, 
ત્સેવાતસતશુકસા ( ખભા, ) અંસેક્લક, અપાંગ, નીલ, 
સત્યા, કૂણું, અને આવવ; એ મર્મ 
અંગની વિકઇતા ઉપ્જવનારાં છે. ' 

હોર્તાસામ-બલે ઉરઓના ઉપરનો 
| અતે નીચેના વૈક્ષણ્‌ સંધિને લોહિત્તાક્ષ 
કહે છે. તથા ખન્ને હરખના બે સંધિને 
રૃવસંધિ કહે છે- એપ્રમાણું તે ચારે 
| શિરામર્મ અર્ધા આંગળતા ત્રમાણુમાં 
છુ, તેતે ઇજા થવાથી તે અંગની વિક- 
ળતા ઉત્પન કરે છે. તેમાં રૂધિરનો કયે 
થવાથી 'સહિયેસાદઃ અથવા પપૂક્ષાધાત' 
નામે વાયુતો રોગ ઉત્પત્ર થાય છે, શૂંટ- 
તી ઉપર મને બાજુએ બણુ આંમળ 
ઉપર એક જાતુ (ટુ )ઉ૫૨ ખે અતે 
ખીન્ન ઘૂંટણુ ઉપર તે એ ચાર, અચ્ધો 
આંગળ ગગાણુનાં જ્ઞાયુમર્મ છે, તે વિ- 
ફળતા ઉત્પન્ન કરનારાં છે. તમાં સોજાની 
નૃદ્ધિ અને સડકિથિ સ્તંભ નામે રોગ યામ 

જુ, જ્ાઝુની-ખન્ને જંધાના સંધિમાં બે 

સંધિમર્મ છે. તે મે આંગળ ત્રેમાણુનાં 





















મસે । તત દશા ગય છ ક કકે 
સમે મગા નીજ અમરત્વ દે છે 
શિમમેી કતકુરે -૪ વેવર્યવદે । તત 


વાથી આક્મી ખોડા થાય છે જતૉઃ- 
ખન્ને ઉરૂતા મધ્યમાં ખેતથાપ્રરણુ (કો- 
ણીથી ઉપરના ભાગ)માં બે, એમ ચાર 
શિરા મર્મ છે. તે બેક આંગળતાં તથા 
- | વિકળતા સંપાદન કરતારાં છે તેમાં ર્‌" 
ધિરતો ક્ષય થવાથી પગતો શૈય થાય 
છુ. ક્તા-ખજ્ે પગતા અંગદ અને 
આંગળીઓતી તગ્યેતે બેતી ઉપર અને 
સ્‌ મેની નીચે એ ગેમાસું ચાર સ્ાયુ- 


સમક તતાન્નન રછસુવમતઃ 1 
લ્‌હિતાક્ષ બને જાતુએા (ઘૂંટણ ) 
અને ખલે ઉરૂએ ફર્ચા, વિટપે, ફર્ષરા, 


“છટ ભાવપ્રકારા-પૂયખંડ. પા 





મર્મ છે તે વિકળતા કરનારા છે. તેમાં 
બન્ને પગ ભમી «તય છે તથા તે ધુજે છે. 
વિષ્ે-વંક્ષણુ અતે ખન્ને વૃષણુની મધ્યે 
સાયુપર્મ છે તે એક આંગળતાં તથા 
વિઠળતા કરનારાં છે. તે બેતે ઇશ્ત થ- 
વાથી વીર્ય અલ્પ થઇ જય છે. જૂષૈરૈ- 
જાણી ઉપર ળે સંધિમર્મ છે; તેવું પ્રમાણ 
બે આંગળતું છે તથા તે વિકળતા કર- 
નારાં છે તેમાં ખાઢુ મધ્યે સદાચ ઉપજે 
છે, જ્જુજ્રે-નિતંબતા કોપરા ઉપર બે 
સંધિમર્મ છે, તે બર્ધા આંગળનાં તથા 
વિકળતા ઉત્પન્ન કરનારાં છે. તે મર્મને 
ઇજા થવાધી સ્પર્મતું જ્ઞાન થતું નથી 
તમધારરીરતા નીચેના ભાગમાં ચેછા તાશ 
પામે છે, વસષે-છાતી અને કાખતી 
વચ્ચે બે જ્ઞાયુમર્મ છે તે એક આંગળ 
પ્રમાણુનાં તથા વિકળતા ઉત્પન્ન કરનાર 
છે, તેમાં પક્ષાધાત ધાય છે. વિશુદે-ડા- 
નતા પૃદ્ભામની નીચે કાંઇક નમેલાં બે 
જ્ાયુમર્ષ છે, તે અર્ધા આંગળ પ્રમાલુમાં 
તમા વિદળતા કરનારાં છે; તેમાં બેરેશ- 
પણું યાય છે. ₹નારિરિ-માષું અને ડે- 
કની ખત બાજુએ બે સંધિ છે, ને સં- 









કરતાર છે તેમાં ખાડુસ્તેભ થાય છે, અં” 
સજસે-ડોકા ઉપર ખને ખભાને! ન્ત્યાં 
સંયોગ થાય છે તેતે નિક કહે છે. એ? 
ત્રિકની સાથે સંખંધ રાખતારાં તથા પ 
છવાડે પીઠ ઉપર બરડાની કરોડની 
ખત્ને બાજીએ આવેલાં બે અસ્થિ મર્મ 
અરધો આંગળ પ્રમાણુમાં છે; તે અં- 
ગતી વિકળતા સંપાદન કરનારાં છે વૈ 
સ્થળમાં ખત્ને ખાટુઓમાં શૂત્યતા ઉ- 
પછે છે તથા શોષ ઉપજે છે, ગત્તે-ખ્ે 
નેત્રના અંત ભાગમાં બે શિરામમે છે તે 
અધો આંગળ પ્રમાણમાં છે તથા વિક- 
ળતા ઉપન્તવનારાં છે. તે મર્મને ઇજ 
ચાય છે ત્યારે અંધતા અથવા દૃધિનો 
નાશ થાય છે, સીરેનેન્ડંઠ તાડીની ખે 
બાજએ ચાર ધમતીઓ છે, તેમાંની ળે 
નીલા ફહેવાય છે અને બે મત્યા કહે" 
વાય છે, તેમાંથી એક પાસાઉપર એક 
નીલ્લા અને એક મન્યા છે તથા ખીજ 
પાસા ઉપર એક નીલા અતે એક મન્ધા 
છે એ રીતે દરેક પાસે બે બે થિરામર્થ 
તે પ્રત્યેક મે બે આંગળતાં છે તધા 
પુ વિદ્ળતા ઉત્પત્ર ડરનારાં છે. તેમાં 
પિમર્ષ છે; તેનું ત્રમાણુ અર્ધા આંગ- મૂંમાપણું, સ્વરમાં વિકાર, રવાદેદિયોતો 
ળતું છૈ અને તે વિદળતા પેદા કર્દ છે 4 | નાશ, એ વિદાર થાય છે જ્સેન્નાલાઈ” 
તેમાં ચિરઃકમ્પ યામ છે. ઝંશે-ખભા | દ્રિયતા ચાર્થની બલે બાજુગ અધા 
મેમાં બે સેનાયુર્ષ છે છે, તે અર્ધા આં" અર્ધા આંગળનાં માંસ મર્મ છે, તૈને 
મળ પ્રમાણ્તાં છે તથા તે હવિદળતા | ઈન માથી તે”કિકળના સંપાદન કરે છે 
ક અહો અમે પાછ પત સિનતા ગ એટલે તેમાં વાક પારખી થકવાની થ- 
આહ લખ્યો છે. એનેદ અરે “યંત્રને એડ- | કિ જતી રટે છે. સ્-બતે લયની 
આપણ આવતારપલું સેતા રે. ઉપર સંધિમર્ધ છે; તે અદધાં આંથળ 




















ફાફસુખ, યંત. 


ન્ડ 


યાડુંખ પંત. 














અંુલિત્રાણ યત્ન 


ટ્સ 
ન 


નડી ધ કવન યત્‌ 


શાવ્યકદ પંત 
દે કાણ: _ 


ડિ 


રૂઝ - ટસ રે 


થોનિ વ્રણોસણ યબ 


જલોદર પંત. 


ન્ગ્ત્્્ઝ 


રયમ તી 


ગર્ભ જીકુ ચૂબ 


ત્“-ન્સ્ક્ટઃ 




















ચંત્રો તથા શસ્ત્રો, કિ 


થ્‌ોગ્મ્‌ રાકુ યંત્ર. 










શામી. દ્રણ યંત્ર. 






શલાકા ચતર. 


ન્સ 


છેદન શાર%- 





જ શસ્ત્રો. 
ડુશ્પ્પ્મ શ્ાસ્ત્ર,. 





બીદિઝુખ રસ્ત 


ગ્ડ્ક્ક્ક--ન્્્ક્ડ2 





આદીમુખ, શરૂ 
રઇલાકા શાસક. 


બ્સ્સ્ડ્સ્ટ્ક 


હુદારીકા શસ્ત, 


બાડિશમુખ રસ્ત. 


મુદ્િફા શસ, 


મી જ 
કસ્પવ શસ કર્વરી (કેપી) શર. 








હરણ છેદન સગન. 
“-વ્ઝ્ક્----#-ક- 








ભાગ ૧ લો. ] ચર્શપ્રકરણુ. ૭૪ 


ન્ત્ત્ક્ક્ક 


વિશલ્ય॥(શલ્ય કાઢી લેવાથી 


ક 
પ્રમાણમાં છે. તથા તે વિકેળતા ઉતત્ન 






















કરે છે, તેમાં દૃષ્તિના નાશ થાય છે. મૃત્યુ કરતાર) સમે. 
પીડા કરનારાં સમે. સતપ સવની વેત વિશ્વ 
કૌ મિતત્યી ટ તથા ન | પ્રિજે મત્‌ ॥ 
શસ ચ । સતાર -] ઝુરેૈ શ્વોસ્વર કેશ વવત્‌ 1 
દૃદ્ના ચેતિ શુર્િતાન || જ્ઞાયુમર્મળી સી 
સુવ્ૌ યુદ સસ્તિમભી ગરુ તીપેત્તાવાત્વતસિ સસ્યો ૧ ડરતાં 
શ્તાયસે । તત સમા પારતશમઃ ણજાતા 1 બ્રિસેલ । તળ વિકસ્યું શય ન 
ટવ શ્રમિગનયો દણપરયોઇલન્યી સિ ત્તીતિ વિશ્વ િશશ્વલ મર્થદ્યાવે છ 


બે ઉત્તેપ અને એક સ્થાપની એ 
ત્રણે શલ્ય કાઢી લેવાથી મજુ કરનારાં 


ચર્મ છે. 

ઝુતૌ-બને લમણા ઉપર જેટ 
થામાં કેશ તથી ઉગતા તાંસુધીમાં એ 
ખે અરધા આંમળનાં સયુ સર્ષ છે; તે 
ખે મર્ષ વીંધાય અતે શલ્ય (ભાલેડું 
અથવા કાંટો » «યાંસુંધી તેમાંને તે- 
માંજ રહે ત્યાંસુધી તે મંતુષ્ય જ્વે; 
પણુ તે પાકીને તે શલ્ય નીકળી «ય 
અથવા તે શલ્ય કાઢી લેવામાં આવે 
તા તેતું ગયું થય એટલા માટેજ એ 
શર્તને ' વિશલ્ય' થવાથી હુણું છે માટે 
( વિશલ્યધ' કહેઠ્ુ છે* છ્ાવની-બને ભ- 
* | મરની વચ્ચે એક શિરા મર્મ અધી આં- 

ગળતું છે તથા તે પણુ શલ્ય કાઢી લે- 
વાથી પ્રાણ્‌ હુરતાર્‌ં છે. 

સ્મ પ્રાણુ દરેછે તેના અવધિ. 

તતક્ત્તરે દન્યુઃ સઘઃતાળદર- 
[1 તાજાન્તસત્રાળદ્રં પણે પતિં 


ન્ન 

અજ્લે ઘુંટીઓ,ખને મલિખંધ (કાંડા) 
અને ફૂર્યાઓનાં માથાં,એ સૈને જેઇને 
બુહ્દિશાતેતેને પીડાકરતારાંમર્મ જાણુવાં. 

ગુસ્ત-બલે ધુંઠીઓ અએબેનેઆં- 
ગળનાં સંધિમર્મ છે, તેને ઈજા થવાથી 
સે પીડા ઉત્પ કરે છે. પીડા એટલે 
આ જગાએ પગ રહી જવો તથા લંગડા 
થયું, શમિવંવો-ડાથનાં કાંડાના ખે સંધિ 
મર્મમાં બે બે અણળનાં બે સં રતે 


ચાર સણુ મર્મ એક આંમળ ગમી ય. 
માં છે તથા તે પીડા કરનારાં છે તેમાં 
પીજ અને સોને થાય છે. 


ટ૦ 


ભાવપ્રકાશ-પૂરવેખંડ. 





સ પારતમ્‌ | સવળાળદ્રં જાત્તે 
વિજ શાજેન મારેત્‌। જાને પળ- 
દરતે વિજ તુ જૂાલરમ્‌ ॥ 
અત્તે મમત્તમીષે । 
ક મમીબ્પિણાય ફિ વે વિજાત્ મૂ- 
એસ્તિ વાવે વિષિષા નરાળાજ 1 ાવે- 
ળ તે જુચ્ટતા પવત્તિ પૈસેન યલેતષિ 
શાધ્સિમાનાદ | 
જે જે પર્ષ તહાળ પ્રાણુ હરનારાં 
છે, તે સાત રાત્રિગમાં પ્રાણુ હરેછે. 
જે કાળાંતરે પ્રાણુ હરતારાં છે, તે પખ- 
વાડીએ 'ે મહિને મૃત્યુ કરે છે જે મર્મ 
તત્ાળ મૃત્યુ કરનારાં છે તે પર્ષમાં 
ન વાગતાં તેની સમીપે વાગ્યું હોય તો 
તે કાળાંતરે પ્રાણુ હરે છે અને ફાળંતરે 
ગ્રાણુ હુર્ણુ કરનારા મર્મની પાસે વાગ્યુ 
હોય તો તે દુઃખ દેછે. પુરૂષોના શરી- 
રમાં જે તાના પ્રકારના વિકાર મર્મસ્થુ- 
ળમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે ચટાડવાને 
વૈધ નાના પ્રકારનાં યત્નો કરીને તેની 
ચિકીત્સા કરૈ તોપણુ વિશેષે ફરીને તે 
ડષ્ટસાધ્ધ થાય છે. એટલે કછે કરીતે 


મટે છે. 
સંધિએ,. 

અય તન્મય 1 તે સિવિષાલેણવત્તઃ 
દ્ધ | 

શાતાણ રનો પયા ૧ સેળવ- 
તો પ્ત રિ 1 શેજસ્તુ સન્વવઃ 
સર્વાઃ સસ્તા ॥ સતિતા 
શૈરિનાં શેરે સવનો દે શકે ટણ । શા- 


સાસ સેવ્યો લસીના! 
પરીમાયા સબદેશે તુ ગશી સેઇ શ” 
શિત 1કયમં પરિરપ્યત્તે તેષુ શસા 
ડી 


જજે માદ ચ વ્યાસનો 1 છ્તમટ૫ દિ” 
શાસણુ । (સય જોઇગતાનાર ) ત્રયઃ કટી” 
છોલે ચતુવિશતિઃ | 2ઇવશે તાન 4 
પાર્શ્વોરળાુરસિ છતમેજોનપષિનોછે ! શ 
શ્રીયોર્ખતાનાર । અભો શ્રીવાયાં તત્ર જજે 
નારી છતયજોમકુષ્યુસે તિતસીતરાવશ | 
જ્ઞાગિરાદ્ત્તૂજેશુ ૬ જળ્નળો તામાં વ 
ગુન્યી દ્રાગુપરિણાત ખુવોઃ 
છાત્‌ યશીને મતે ૧જી 
ઘષ્રિજેતિ પ્રસિ ॥ 

સંધિઓ ખે પ્રકારના છે; સ્થિર અને 
વૈદ્ટાવાળા હાથ પગમાં, ખન્ને હડપ- 
ચીમાં, અતે કેડમાં જે સાંધા છેતે ચૈન 
છાવાળા (હાલેચાલે એવા ) છે. ખાકીતા 
સર્વે સંધિઓ સ્થિર છે એમ ચૈઘશાસ 
જાણુનારા આચાર્યોતું કહેતું છે. દેહધા- 
રીના દેહમાં ખસે દસ સાંધા છે એમ ક" 
ફૈકું છે, તેમાંથી અડસઠ (૬૮) સાંધા 
હાથ તથા પગમાં મળીને છે. 'કાઠામાં 
ઓગણુસાઠ સાંધા છે. રેડામાં અને 
તેની ઉપરના ભાગમાં એંશી છે. હવે તે” 
માંથી શાખાગત સંધિઓની પ્રથમ ગ- 
ણુતા કરીએ છીએ. 


ભાગ ૧ લો.] 


ગર્ભપદરણુ, 


ૃ 





એક એક પગની આંગળીમાં ત્રણુ 
ત્રણુ અતેઅંગુઠાતાબે, એપ્રમાણે પાંચ 
 આંગળાંતા ચૌદ સંધિ; તથા ઘૂંટી, હૂં- 
ટણુ અતે વંક્ષણુ ( જંયતો સાંધી ) એ 
શેક એક, એગ કુક સત્તર સાંધા એક 
મગમાં યાય છે. એજપ્રમાણે ખીજે 
પૂમ તથા બલે હાથ વિષે પણુ જણુનું. 
એ પ્રમાણે અડસઠ સાંધા શાખાઓમાં 

( હાથ પમતા અવયવોમાં ) સ્‍ણૂવા. 


હવે 'ઠાતા (ધડ) ભાગતા સંધિગ- 
કશેછે.કેડ તથા ખશે કપાલાસિમાં 
મળીતે વણુ સાંધા, ચોવીશ સાંધા ખ- 
રડતી કરમાં, તેટલાજ સાંધા મલે 
પાસામાં, આઠ છાતીમાં એપ્રમાણે 
એ ગણસાઠે સાંધા કોઠામાં ણવા. 


હવે ડોકાતા ઉપલા ભાગના સાંધાઓ 
વિપેકહરેછે-આઠ ડોકામાં; ત્રણ કંઠમાં; 
તોડી, હચ, ઢશેગ, અતે ફેફસામાં 
બંધાયલા અહાર; બત્રીશ દાતતા મૂઈમાં; 
ગક કંઠમસિ ( હુરડિઓ ) માં; બજે 
નાડમાં એક એક, મળીતે બે વર્ત્મ મં- 
ડળ, કપાળ કાન અને લમણા, એમાં 
મ; હડપચીના સાંઘામાં ખે; ભમરની 
ઉપર અતેકમલાતી ઉપર ળે; ત્રાથાતા 
કપાલારિયમાં પાંચ, જંકમને' એતે લેક 
ધંદિકા કહે છે. 


સાંધાના અઠ પ્રકાર. 


છે તત્વમોડરેતા ગિ । તે ચળ 
સેરનામનઃ ક્તત્તૂનસેવિ- 


સી 1 વાજનુ્ટં શં ૧ જટ્ે- 
ડ૪ઉસ્યય$ | 

જરો મરતેઃ । મરિન ઝટ * 
સિદ્દઃ 3૬ શશુટ પુટ: છ તમુ" 
દૂ! 1 અત્ર સામે સળ | ક ત્યનેજિ ૬- 
રે રજસ: તૂને તૂજેર હેરિની છુ 
સૂસસેવિની | સમતુળ્ટે શવ | ૧- 
ભં દ્રિ 1 શાર્ક યાઃ છો 
૨થનમફતમઃ શગથો પતીસમે | 
જૈત્તઃ સન્યયા ॥ ૩ણાવકુળદતેજજાઃ 
ગંશ્ીટનુરે મતિ તે શુદ્ર: | દરી" 
વાણ ઇવંશવોનું ૫6: 1 દ ટીજારેુ, 
સૂઝેિન્યઃ ॥ 

દ્યોદ્મથતઃ યાઉતુળ્ા સઃ જર 
રમકોમતાડી3ુ 5ડછારમાઃ। શિરા 
જેર જહ 1 

અલા ૪ સન્મયો તેતે જેરછા? 
સકુાદા ! પેશિજાયુસિળાં ત 0” 
સ્વિષંહ્યા ૧ વિયતે !। 

(૧) સદ્‌ એટલે ખાડા છેવા સાંધા. 
જૃટલાક હોર એટલેનળીરવા સાંધા ગેમ 
કહેછે, ( ૨ ઝરજૂન એટલે ખાંડણીઆ 
જેવા સાંધા. ( ૩ » ઇશ21ઃ--સમુટ્ર 
એટલે સંપટ સઝુદ્ર વેજ સાગુદ્ર (એમાં 
સ્રાર્થમાં ગળ્‌ પ્રત્યય થયેશે છે). સુદ્રા- 
સુહિત-સંયુટ જેવા સાંધા ()8ત₹-- 
એનાવડે તરે છે માટે તે પતર ડદેવામ 
જે, પ્રતર એટલે વેલ જેવા સાંધા બરા- 
ડાની ડરૉદમાં છે તેને પ્રતર કઠે છે. 


૬૨ 


ભાતપ્રકાશ-પૂધેખડ, 





વેલ જેવા સાંધા. ( પ ) સૂતેસિમી- 
ભાથાની પેઠે એટલે ઝુત્રીર ( ભાથા )તું 
સેવન કરનાર તે તૂતસેવિની કહેવાય 
છે, માથા વગેરેના સાંધાના જેવા સાંધા, 
( ૬ ) શષતુખ્ફં-કાગયાની ચાંચ જેવા 
સાંધા. (૭ ) મંરસ્મ--ગોળ ચંડળ 
જેવા સાંધા, ( ૮ ) શલયતે--શંખના 
જેવા આમળાવાળા સાંધા, એ સાંધા 
નામપ્રમાણુજ આકારવાળા હોય છે. 
તેમાંથી;- 

( 1 ) આંગળીએ, કાંડાં, ઘૂંટ ઘૂં- 
ઢણુ, કોણી, એ જગાએ જોર નામના 
સંધીઓ છે 

( ૨ ) ખગલ, જંધતેો સાંધો, દાંત, 
એ જગોએ ઝરણ નામે સંધિગ છે. 

(3) ખભા, પીઠ, ગુદમાંતા સાંધા, 
ફૂક્ાના સાંધા, એ જ્તણુટ્ર નામે સાં- 
ધાઓ છે. 

(૪) ડોક અને કરોડમાં પ્રતર નામે 
સાંધા છે. 

(૫) માથું, 'ફેડ, લમ્ણાં એ જગાએ 
તસપ્તેયત નામે સાંધા છે, 

(૬)ડાચામાં જાજતુજનામે સાંધે છે. 

(8) ગળું, હૃદય, ક્લેમ, નાડી,એમાં 
મર નામે સાંધા છે. 

( ૮) માશું અને “રુ શુંગાઢક માં 
સંણાવર્ષ સંધિએ જે. 

એ કેવળ અસ્થિગના સંધિ કહ્યા 
છે; માંસની પેશીઓ, સ્રાયુએા, અને 

શિરાઓના સંધિઓની' તોસંખ્યાન નથી. 


શિરાએ, 


સન્ધિવન્યનનારિળ્વો હોપધાણિવદ 
1શિરઃ । માસા સર્વા સિજ 4 
તન્વસ્તિ તમત્તત! ॥ શરીર તવાઇ વૈ 


તાકો ૬ર વાવવા: ₹ર પિતવણઃ ૧૫ 


મતા ₹સવદા ચજત્ીર્મ્તા છ શિ્ઃ 
સઘરતાનિ મવસ્તિ | તક વાતર: ઇ- 
શિન્સક્યિસિ વ્વિશતિઃ । છતેનેતરણરિય- 
ર 
શિરત્‌ તાતા થોખ્યાં શુત્મેટારિ 

સદી । જે ફને વાર્સયોઃ ક 
શોને ૬ હા ગિ ૬૦ ઇતર 
શર્‌ ગુન ઝ્લ્યવ્‌ તાત્ાં જુર ૬? 1 


ભાગ ૬ લો.] 


ગર્ભપ્રકરણુ.. 


૮ 





તરમાં પત સ્તયે: ૬ નિયા રોમાં જચ્નિરોવાસુતસિ ગતા 


દ્‌ પર્‌ તકક ૮ સાછે નેગ્યો: । 
(ત વરના પરપ્યતિશ ત જતિ 
છં વિતાળઃ વિત્ત ₹િ । કિશેતું કિ 
રણ મેત્રયોર્ર્શ (૦ ભગતેટરેં ૨ છં 
સજાઃ । જે્મવણણું જેરશ ૬ દ્રી- 
વાયાં શર્ગવોર્ટ ૨ છ શિજ્ળાં તાનિ 
વ્ાણ્યતાનિ । 

મિવાળાયવીયાતમમોદં યુર્િશમે- 
8 1 શરોસન્યાન્નુનાંધાષિ શાઃ 
શિર! પવતથતત્‌ ॥ 

જવાળા ણ1છુન્નગટીનાર 1 3- 
મોર થુસિજર્મળન । કરીનાના મતો 
ગુજ શે શે વિવવે જતે વરોતીસરથઃ । 
શત્ાન્નુાનારિન્યાયમછૂર 
ળના 


ચર હુ જપો વાયુ! સ શિરા? 
॥ાિતયતે | દાણ વિષિષા સેતા તાન 
ચન્તે વાતતમ્મવાઃ || 

ખ્ામિષ્યુવામત્હિયમિટી તે 
મામ્‌ સસેલન્યાન્યુમાંથાયિ મિસ- 
મારા રિસ ॥ 

અરેમતાં પેસિરોમાગુસામ સ્‍રોજિ । 

શિ 

થક જુ જપત વિત સેપતે સ્તર? 
શિત! । તત વિચિયા સેળા ગાયત્સે 
પિસ ॥ 

જેદ્ભરેજ સન્થીનાં સપૈમ વતોશ- 
શામ | સ્સેલન્વરનાંશાજિ મસા? 
સા! [સથાન | 


શુળાન્મજયુટયારીન્‌ 1 
ટ્‌ હુ શુષિત જેવ શા પિતાઃ 
કકાર 
જેન્તસ્મવ! | પજા શમ 
સમ્યવ્સ્મનમસંશયમ્‌ 1 લસણ 
સ શર્યાપાન્નાનાળાનષિ ॥ 
(ગતારળાતરજયુઇયારીન્‌ 1 ) 
મર છું કપિલ સત સેવે લવઃ 
શિર? તાણ પિશિષારોળા ગાયને ₹- 
સસ₹૫13॥ત1૯ના વસવા: 
ઘાયુના [0 | પિચારુળાય મીણા 
શ્રીજા મૌર્ય: રથિ સાદ્‌ | ગણન” 
શરઝુત ર સુ ગાત્યુનશી- 


શરીશપો૧- | તણા || 


સંધિઓનું ખંધન કરનારી અને દોય 
તથા ધાતુનું વહન કરતારી સિરાએ છે. 
તે સરવે તાભિમાં ખાધેલી છે અતે ત્યાંથી 
ચારે પાસે વિસ્તાર પામે છે. 

મોઢા તળેથી બગીચાઓની પેઠે 
અતે નાડાના ધોરિયાઓથી ખેતરનાં 
ધાન્યોની પેઠે શિરાગાથી સર્વદા આ 
શરીરું પોયણુ થાયછે. 

મોઢા નળેતું અને તાહાતા પોરી- 
યાઆતું એમ બે દૃછાત આપ્યાં તેડી 
અતે ઝીણી એમ વે પ્રકારની શિરાએ] 
હોવાથી આપેલાં છે. 

અંગોને પસારવાં અતે સંકોચવાં 
આદિ ક્યાઓથી રરીરમાં નિરંતર શિ- 
રએ જ ઉપકાર ફેરે છે. એ શિરાઓની 


૪ 


ભાવપ્રડાશન્પૂર્વઅંડ, 





સંખ્યા સાતસોની છે. જેમ ગ્રાડના પા- | ૨ છે, પીઠમાં ૬ છે, પેટમાં ૬ છે અને 


નડામાં ફેલાએલી શિરાએ પ્રત્યક્ષ ને- 
વામાં આવે છે એવી “રીતેજ પ્રાણિના 
સધળા દેહમાં શિરાઓ રહેલી છે. પ્રા- 
ણીતા પ્રાણુ નાલિમા રહેલાં છે અને 
નાભિ પ્રાણુના આશ્રયમાં રહેલી છે. 
જેમ પઈડાની વચલી કુંડલી આરાઓથી 
વીટાએલી હેય છે તેમ એ નાભિ શિ- 
રાઓ થી વીંટાએલી છે. 
એએ માં દશ વાયુતે ધરતારી, દશ 
પિત્તતે ધરતારી, દશ કકૂને ધરનારી 
અને દશ લોહીને ધરનારી એવી મૂળ 
શિરાએ ચાલીશ છે, વાયુને ધરતારી 
મૂળ શિરા વાયુના સ્થાનકમાં જઇને 
એકસો પેચોતેર ૧૭૫ થએલી છે. એવી 
રીતેજ પિત્તને ધરતારી શિરાઓ પિ- 
ત્તના સ્થાતકોમાં જઇને, કફને ધરનારી 
શિરાઓ કમના સ્થાનકમાં જઇતે, અને 
લોહીને ધરનારી શિરાઓ જમણા પડુ- 
ખાનીગાંઠમાં તથા ડાખા પડખાની ગાંઠ 
( ખરલ ) માં જઇને ઉપરતી પેઠે પે- 
ણાખસો પોણાબસે! થએલી છે એટલે 
શિરાગતી ફુલ સંખ્યા સાતસે!ની થાયછે, 
વાયુને ધરનારી શિરાએઓ ૧૭૫ કહી 
તેઓમાં રપ જમણાપગમાં, રપ ડાબા 
પગમાં, ૨૫ જમણા હાથમાં, ૨૫ ડાખા 
છાથમાં,૩૪ કોઠામાં અને ૪૧ હાંસડીથી 
ઉપરના ભાગમાં છે, "કામાં ૨૪ કટી 
તે એવી રીતે છે “દ દાદાના ભાગની 
અંદર ગુદ તથા [ધિગઆરિમાં ૮ છછે, 
જમણાપડખામાં ર છે, ડાબાપડખામાં 


છાતીમાં ૧૦ છે, હાંસડીથી ઉપરના 
ભાચમાં ૪૧ કહી તે એવી રીતે છે 
ડોકમાં ૧૪ છે, જમણા કાતમાં ૨ છે, 
ડાબા કાનમાં ર છે, જીભમાં હ છે, 
નાકમાં ૬ છે, જમણા નેત્રમાં ૪ છે. 
અને ડાબા નેત્રમાં ૪ છે એરીતે વાયુતે 
ધરતારી શિરાએ। ૧૭૫ છે, 


પિત્તતે ધરનારી શિરાએ! ૧૫૫ કહી 
તેઓના વિભાગ પણુ ઉપર કલ્યાપ્રમા- 
ભજ છે તેમાં ફેરફાર એટલો છે ડે તેગ 
જમણા નેત્રમાં પ, ડાથા નેત્રમાં પ જ* 
મણા કાતમાં૧ અતેડાખા કાનમાં1છે, 

લોહીને ધરતારી શિરાઓવિષે પણુ 
વાયુતે ધરનારી શીરાઓની પેઠેજ સ* 
મજવું, 

કકૂતે ધરનારી શિરાએ ૧૭૫ કહી 
તેઓના વિભામ પણુ વાયુને ધરતારી 
શિરાઓની પેઠેજ છે તેમાં ફેરફાર એ 
હલે છે કેતેએ ડોકમાં ૧૬ છે, જમણું 
કાનમાં ૧ છે અતે ડાળા ફાતમાં 1 છે. 


પોતાની શિરાઓમાં કરતો વાયુ અં- 
ગોને લાંબાં હુકાંકરવા આદિ ક્રિયાઓમાં 
અડચણુ આવવા દેતો નથી. જ્ઞાનેદ્રિ- 
ચોતે મતને તથા બુડ્દિતે પોત પોતાના 
વિષયોવું જ્ઞાન કરાવે છે અનેરસ આદિ 
પદામોતે વ્યાસ કરી શરીરતા પોધણુ 
આદિ ખીન્ત ગુણે પણુ કરે છે. 

એ વાયુ ન્ત્યારે ત્રઠ્ઠાપ પાચીને પે!” 
તાની ચિરાગ માં ક્ર છે ત્યારે શરીરમાં 


ભ્નાગ ૬ લૈ] 


ગર્ભપ્રકરણુ. 


ટપ 





દ્રાયુથી થતારા ધણા પ્રમરતા રોગો ઉ" 
લજ્ન યાય છે, 

મતાની શિરાગમાં કરતું પિત્ત પ- 
કાશિતપણું કરે છે અત્રમાં ર્ચિ ઉપુ- 
*વે છે, અસિને પ્રદિપ કરે છે, પિત્ત 
સંખ્‌ધી શગોતે જપ થવા સ્નુ નથી 
અને ધૂરણાશક્તિ, ખુડ્દિ તયા જેવાની 
શક્તિ આદિ બીના ગુણુ કરે છે. 

મે પિત્ત «યારે પ્રકોપ પામીતે પો- 
તાની શિરાઓમાં ક્રે ત્યારે શરીરમાં 
પિત્તથી થનારા ઘણા પ્રકારના રોગ ઉ- 
લજ્ઞ થાય છે. 

પોતાની શિગએમાં ફરતો કક્‌ અં- 
ગોમાં શિગ્ધપણું રાખે છે, સાંધાઓની 
સિરતા કરે છે, ખળ આધે છે, કકે સં- 
ખંધી શેમોતે ઉત્યત્ર થવા દેતો નથી 
અને પુષ્ટિ વગેરે બીન ગુણે પણુ 
ફરે છે, 


એ ઠક્‌ જ્યારે પ્રકોપ કરીને યોતાની 
શિરાએમાં ફરે છે ત્યારે સરીરમાં કફથી 
મતાર ધણાપ્રદારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પોતાની શિરાઓમાં ફરતું લહી 
ધાતુઓને સારી રીતે પુરે છે, તિઃસસય 
રીતે સ્પક્ેતું જ્ઞાન કરાવે છે અવે બળ 
તથા પુષ્ટિ આદિ બીન ગુણે પણુ કરે છે. 

ગે લોહી ન્યારે પ્રકાય પામીને પો” 
હની શિરાએમાં ફ્રછે ત્યારે શરીરમાં 
થેહીથી થનારા ઘણા પ્રેકારતા રોગ ઉ" 
તપત્નુ થાય છે. 

વાયુ ધરતારી શિરાઓ રાવીછે અને 


વાય્રુથી પ્રાય છે. પિત્તને ઘરતારી શિ- 
રાએ કાળી છે, ઉની છે અને પિત્તથી 
ઝ્રાય છે. કાળેધરતારી શિરાએ ધોળી 
છે, યહી છે, સ્થિર છે અને કફથી પુ- 
રાય છે. લોહીને ધરનારી શિરાગ રાતી , 
છે, બહુ ઉની નથી, બઠુ ઢાઢી પણુ 
નથી અને લોહીથી પુરાય છે. 
સ્નાયુ, 

મેટલ જેર ૮૧ પ સાશુ- 
માળુયાત્‌ | સિજ્માં દિ શદ! ઘા 
સ્ઞાયૂનાં હ તત! સ ॥ સાથમો ૨- 
મ્યાન 


શેષે શતદ્રવક્‌ | ગ્રીશાયા- 
વિ 

વ શાણા: પ 1 

છતાં વદારુસમાં પટ ૧ટ્‌ તિ" 
કુત | તતાન્ત છત તરનૂપયુસનેયુ 1 તા" 
યતન છત ગણાવા 1૬ બજાને। નાર 
કજશિ રસ વહે 1 છ તમરતમેજિ- 


૮૬ 


ભાવપ્રકાશ-પૂકેખંડ, 





નતજયેનિ મ્તાસ્તિ | છત સયિવા અ 
વ્યાલ્યાતો। 

જઇનતાઃ પ્રર્‌ । 

પછિઃ વર્યા 1 તાવિત્ત છ પાર્શ્યોઃ | 
શસ્ીત્િઃ જે [રતિ । 

અથ સ્ીવોર્બમતાઃ ત્રણ 

પરૂધરાટ્તીવાયામ્‌ । ચતુર । 
છ્યં જ્ઞાયનાં તવશતાનિ મગસ્તિ 1 

ઉપર કહેલી શિરા નામની નાડી- 
ઓમાં જેઓમાં મેદમાંથી જેહ ( ચી- 
કશે।ભાગ) આવેલો છે તે «યુ કહેવાય 
છે. શિરાઓને। પાક કોગલ હોય છે અને 
સાયુએનો પાક શિરાએ કરતાં કઠણુ 
હોય છે. દેહમાં જે માંસ, હાડકાં, તથા 
સાંધાઓ છે તેઓનાં ખંધનરૂપ જાયુઓ 
છે. કારણુ કે સાયુઓ શિરાએ કરતાં 
સારી પેઠે દૃઢ છે. જેમ અગાધ પાણીમાં 
ચલાવેઠ્ુ લાકડાનાં પાટીઆંઓવાછું વ- 
હાણુ ધણાં બંધનોથી બાંધેલું હોવાને લીધે 
ધણુ બોજે ઉપાડી શદ છે તેમ આ શુ- 
ર્‌ીરમાં જેટલા સાંધાઓ છે તેએ સઘળા 
ધણી સાયુઓથી ખંધાએલ્ હોવાને લીધે 
માણસો બોજતું સહુન કરી શકે છે, હે 
શિષ્યો ! માણુસોના શરીરમાં નવસે 


સયુ છે તેઓના વિભાગ કહીએ | સ્સિર્યન્મતાઃ 


છીએ તે સાવધાનપણુથી સાંભળો, એ 
સ્થાયુઓ હાથ તથા પગમાં છસે છે. 
કાડામાં બસોને ત્રીર છે અને ડોકમાં 
તથા ડોકથી ઉપરના ભાગમાં સીતેર છે. 

ઊાથ તથા પગમાં હસે સ્નાયુઓ 
કહી તે આ રીતે છે“કપગની એક એક 


આંગળીમાં છ છ છે એટલે આંગળી 
ઓમાં વીશ છે. પગતા તળામાં, ડૂયમાં 
( કાંડાના ગાભામાં ) અને ઘુંઠીમાં મ*/ 
ળીને ત્રીશ છે. પીંડીમાં ત્રીશ છે. ગો! 
ણુમાં દશ છે. સાથળમાં ચાળીશ છે 
અતે સાથળના સાંધામાં દશ છે એટલે 
એક પગમાં દોઢસો! થઈ એવી રીતે 
બીજા પગમાં અતે બેહાથમાં પણુ દ્ર 
ઢસો દોઢસો છે એટલે હાથ તથા પગમાં 
કુલ છસે થઈ. 

કાઠામાં ખસે ત્રીશ કહી તે આ રીતે 
છે કે કેડમાં સાઠ છે, બે પડખામાં સાઠ 
છે, પીઠમાં એસી છે અને છાતીમાં 
ત્રીશ છે એટલે કુલ બસો ત્રીશ થઈ. ર 

ડોકમાં તથા ડેકથી ઉપરતા ભાગમાં 
સીતેર કહી તે આ રીતે છે 'કે ડોકમાં | 
છત્રીશ છે અને માથામાં થોત્રીશ છે ' 
એટલે ૬ુલ સીતેર થઇ. 

સધળીઓને। સરવાળે। કરતાં નવસો 
થાય છે. 


ધમનીઓ. 


પનો સમિત ગાતાથણીવિશનિ- 
સંણ્યયા1 સ્શોષ્યેના ્શાપોગાઃ શેપ” 


ભાગ ૧ લૈ!,] રસગ્રકરણુ- ૮૭ 


હસો તાાન્વદતઃ મી ટશ અણપમિઃ 









તામસ જાસ્યને ૧ 1 અયોમતાસતું ૧08. 
વ્રવુરીવજુર્તવાદીનયો વરરિતિ। તાણ પિ | તૂ 
ન્ય માણિ ગાયનો તીલરત તાં 

તયે ટે ષે વતપિસતવશોખિતાન્યરઃ 1 
તારસેન અત્તવરે અન્તે દે લોયર છે | જ્ય 
તસે જરે દે છુકસ કારમી છે 


જમન શયાન્તિ 1મત્યુનસીશર્ષઃ 1 
ધમનીઓ નાભિથી થગેલી છે અને 
ર્‌ | તેઓની સંખ્યા ગ્રાવીશની છે. તેઓમાં 
દશ હુંચે રહેલી છે; દશ નીચે રહેલી છે 
અને ચાર આડી રહેલી છે. 

હુંચે રહેલી દશ ધૂમતીઓ શખ્દ# 
જ સપર, દપ, રસ, ગંધ, તિઃથાસ (અંદ- 
ર્‌ જતો વાયુ ) ઉચ્દ્ધાસ ( ઉપર જતો 


શ તિ દશ ધમતીઓ હદયમાં આવતાં એક 
એકમાંથી ત્રણુ ત્રણુ એટલે કુલ ત્રીશ થ- 
ઝદ્દી છે તેઓમાં બેથી વાયુવું, નેથી 


૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





પિત્તતું, બેથી કક્તું, બેથી લોહીતું અને 
બેથી રસતું વડુન થાય છે, આઠથી શ- 
ખ્દ, રસ, રૂપ તથા ગંધતું ગ્રહણુ થાય 
છે, બેથી બોલાય છે, બેથી અવાજ થાય 
છે, બેથી સુવાય છે, બેથી જગાય છે. બે 
મૂઞને ચલાવે છે એને બે સીના ધાવણુને 
ચલાવે છે એટલે કુલ ત્રીચ થઈ. એ ધ્‌- 
મતીઓ પેટ, પડખાં, પીઠ, સાથળ, 
ખભાં, ડોક, માથું અને હાથતું ધારણુ 
* હરે છે અને તેઓને હલાવે ચલાવે છે. 
નીચે રહેલી દશ ધમનીઓ, વાયુ, 
મૂગ, વિષ, વીરધૈ અને સીનાં રજ વગેરે 
પદાર્થોને નીચે ચલાવે છે. એ દશ ધપ્‌- 
નીએ પિત્તના આશયમાં જતાં એફ 
એકમાંથી ત્રણુ ત્રણુ એટ્લે કુલ નીશ 
થએલી છે, તેઓમાં બેથી વાયુનું, બેથી 
પિત્તતું, બેથી કક્નું, બેથી રૂધિરનું, બેથી 
રસનું અને બેથી અન્તું વહન થાયછે, 
મે ધમનીઓ આંતરડામાં રહીને પા- 
ણીતું વહન કરે છે ને ધમનીઓ મૂવા- 
શયમાં રહીને મૂષતું વણન કરે છે. બેથી 
વીર્ય ઉત્પલ ધાય છે બેથી વીર્ય બહાર 
નીડળે છે પુરૂષને વીર્યને ઉત્પન કરનારી 
અને ખાઠાર કાહાયનારી એચાર ધમની- 
એને બંદે સીખોના શરીરમાં જે ચાર 
પમનીએ। છે તેઓમાં બે સ્ીઓતા ૨જ- 
ને ઉત્તર કરે છે અતે બેબાર।ર કાઢાડે 
છે.બેધમતીઓ તય આંતરડામાં ખંધા 
ઇને વિષ્દાતે ખાહાર ડાહાડેછેઅનેબીજી 
આઠે આડી રહીને પસીનો ઉત્પલ ડરે 
છે એટલે કુક રીચ થઈ. એ ધમનીઓ 


તાભિની નીચે પકવાશય ( પાકું અ 
રહેવાની જગ્યા ) કેડ, ચૂત, વિક, મૂ 
ત્રાશય, ચુદ, કિંગ અને સાથળતું ધાણુ 
કરં છે અતે તેએને હલાવે ચહ્વે છે. 
આડી રહેલી ચાર ધમનીઓમાં ગે 
એકમાંથી ઉત્તરોત્તર સૈકડો અતે હજારો 
થએલી છે ક જેથી તેઓની સંખ્યા થઈ 
શકતી નથી, એ ધમમીઓએ આ શ 
રીરતે ગોખની નળીઓ જેવાં અતર 
ડાંતા સમૂહવાળું કરેહું છે અને આડું 
ખાંધેઠું છે.જેમ ગોખમાં ધણાં છિદ્રો હોય 
છે તેમ આ રહમાં નળીની પેઠે એ 
ધમનીઓ ન્યાપી રહેલી છે. એગોતાં 
મોહોડાં ર્વાણાઓમાં લાગેલાં છે કે જ 
મોહાડામાંઘી પસીનો ઝરે છે અતે અઃ 
દર તથા બાહાર રસ ચાલ્યા કરે છે. તેલ 
'ૃ અંદર વગેરે પદાર્થોને શરીરપર શૈ” 
ળતાં, રડતાં, તેઓનાં નાહાતાં ઠે તેએ તે 
ચોપડતાં ચામડીની સાથે મળીને તે 
ઓને જે ચંદન પ્રવેશ થાય છે તે પણુ 
એ મોહાડાંઓથીજ ધાય છે. સાર અ 
થવા ખરાખ સ્પરીતું ગ્રહણ પણુ એ” 
ઓમાંથીજ થાય છે, જેમ કમલના 
તંતુ આદિ અવયવોમાં સ્વાભાવિક છિદ્રો 
દોય તેમ ધમનીઓમાં પણુ સ્ત્રાભાવિકા 
છિદ્રો છે%ૃ જેએથી રસ ચારરેદાર ટ્રે 
છે. આદાથે આરિ પંચબૂતોથી ચાર્ટદાર 
ઉતપત્રથએલી એ ધત્રનીઓ જવ'દેજેને 
શાનૈદ્દિય દમેદ્રય અનેજ્ઞાનકર્મર્પી બલે 
સ્વભાવનાં મત છે તેતે દ્ઞાતેદ્િિતાઇ 
ડ$મેદ્રિયોના અતે મનના વિષયોમાં અન 


ન્રાગ્ર ૨ લે!.] 


તુક્મ લેતાં પાંચવાર અતે અતુક્મ નહીં 
ઘેતા તો એકી વખતેજ જેડી દેછે અને 
એપ્રમાણું નેડીને જ્યારે વિનાશનો 
સમય આવે ત્યારે પાછી પંચમાડાભૂત- 
રૂપ થઈ જય છે. 
ડંડ્રાઓ. 
મદત: સા૧૧$ ગૌત્ર વળ્ર- 
સાલ પોકળ 1 કતારભાઇગનયોરઇ 
જતાં શશોસનર્‌ ॥ ગતો દનો 
શતાં સાવન્યઃ યાટ્વોઃ ₹ઇતાઃ। શ્રી. 
થાચામવિતાવન્સરાવન્ય ૬ઇલદૂતાડ 
ન ઘાર્ણકમતાનાં જળ્ટતળાં તણા: ત- 
રૈફાઃ શ્રીવાસિચજાનામપોમામમતાનોં ક- 
રણે મેટર જઇ રિવા કતેદો સિતયવમૂ- 
ખોયો િસનાવિખ્રઃ | 
મોઠી સ્તાયુગ કંડશ કહેવાય છે, 
અતે તેઓની સંખ્યા સોળની છે. એ 
ફંડ્રાએ અંગોને લાંખાં કરવામાં તથા 
ડુંાં કરવામાં કામ આવે છે એ ડંડરાઓ 
જમણા હાથમાં બે, ડાખા હાથમાં બે, 
જમણા પગમાં બે, ડાખા પગમાં બે, ડો- 
કમાં ચાર અને પીઠમાં ચાર છે. કલ 
૧૬ તેએમાં હાય તથા પગમાં રહેલી 
કંડરાએમાંથી તખરૃપી અંકુર થએલ છે. 
રકાની ચાર ફેડરાએ કે જેઓ ડોકમાં 
ખંધાઇને નીચા ભાગમાં ગએલી છે તે- 
એમાંથી ધિગરૂપ અંકુર નીકળેક છે અતે 
પીડ રહેલી ચાર કંડરાગાભાંથી કુલા, 
માથું, સાયળ, છાવી, નેત્ર તથા સ્તન 
રૂપી અંકુર નીકળેલ છે. 
૧૩ 


ગ્ભૈપ્રકરષુ. 


બો (છિદ્રો.) 
સૈત્રશ્રવળનાસાનાં ટ ્ૈ રૂકે મતમ- 
તે! ર્ન્કકુસ્વ- 
તે ટમે મસે તોજ રપાથીસિ 
રળાં વિટ: | લીળાયન્યાનિ ચ ્ીળિ 
લ્ેનિ || 
નેત્રમાં બે, કાનમાં બે, નાકમાં બે, 
સુખમાં એક, ધ્વિંગમાં એક અને ગુદમાં 
એક એ રીતે તવ અતે દશમું માથામાં 
એવી રીતે પુરૂષોના શરીરમાં મુખ્ય 
છિદ્રો દશ છે. સએના શરીરમાં ઉપ- 
રતાં ઉપરાંત સ્તનમાં બે અને ગર્ભના 
રસ્તામાં એક એવી રીતે ત્રણુ છિદ્રો 
વધારે છે. 
સોત. 
મતળાશાત્રવાનીયટોયયાતિયધાતવગ 
ધાણી વ મજા મૂત્ર મઈમિસ્ાર્યણ” 
તૌ સવરસ્તિ શિચેવીમસાનિસોતાસિ 
સંગ! | વદન તિ સંલ્યાય શ- 
વયે સૈર ખિર ॥ 
સત, ગ્રાણુ, અન્ન, પાણી, રોય, ધા- 
તુગા, ઉપધાતુગાના મેલ, મૂત્ર અને 
વિજયા ઈત્યાદિ યદ્યર્વો શરીરમાં જે મા- 
ગૌંથી ક્‌રે છે તે માર્મોને 'સત' એ નામ 
આપેથું છે. એ સતો ઘણાં હોવાથી 
સંપ્યા કરીને કહી શકાતાં તથી. 
ભળાં. 
તાતે ૧ ગાસાતીવ ગાણાનિ । 
સાળાનિ જ સિસલારજતાણાકુ- 


૮ 


દ 


ધન ભાયપ્રકાશનપૂર્કખંડ, 
અઝ ડક 













ઝવસ્તિ ર્િ। તાનિ ચતારિચસારિ લ 
થૌળ્વેવ ચ પોદશ | 
તાને મમિતન્યગુસ્યસમ્િતાસિ ૫૮ર૧૬- 
નિવજ્ાતિ પત્તર સણાને ૧રદવરમવાકિ- 
જાનિ ખેતિ પૈમવાસિતમિરં શરીરન । ગય- 
/ મમઃ છસ્સ્મમિનન્ે છક મં શિજ્ષવાઃ 1 
* 3પ સ્તાખોત્તુતીયં મંત તતુરષધરન 
"ય ચત્યાર્‌ ગાણસિ 1 છેનેતરામિવન્યો 
શુ નગ્યાસ્વતો મળા વિરિતે નિ- 
ર્તસગાણાવારનાનિવતતરિજસ્તિમિસમેઃ 
જેમ કચરાનાં જળાંઓ ડુકહુકડાં 
અપાર છિદ્રોવાળાં અને નાણુ એકઠાં 
થઇ ગએલાં હોય એવાં હોય છે તેમ શ- 
શીરની અંદરનાં જળાંઓ પણુ હુકડુકડાં 
અપાર્‌ છિદ્રોવાળાં અને નણ એકઠાં 
થઇ ગયાં હોય એવાં છે. એ જળાંઓ 
શિરા, સ્નાયુ, માંસ અને હાડકાંઓનાં 
બનેલાં છે. એએા નીચેપ્રમાણુ એક 
એક સ્થાનમાં ચાર ચાર છે બને સઘળાં 
મળીને સોળ છે, જેમકે જમણા હાથના 
કાંઘામાં એક શિરાતું, ખીનું સ્નાયુતું, 
ત્રીજું માંસતું અને ચોથું હાડકાનું «છું 
છે. ડાખા હાથના કાંડામાં, જમણા પ- 
* ગની ધુંટીમાં અને કાબા પગની ધુંઠીમાં 
પૃણુ એપ્રમાણે ચાર ચાર ન્તળાં છે એ 
જાળાંએ હાથના કાંડાએમાં તથા પગની | પણુ વીંધવી નહીં. 
યુંટીઓમાં રહેલાં પરસ્પરથી બંધાએલાં, સંઘાતો (હાદકાએના જથાએ.) 
પરસ્પરથી લાગેલાં અતે પરસ્પર્થી થ- દતા સવાતાતે 
એલાં છિદ્રોવાળાં છે કે જેઆએ આ શ- | ગ્રાગુનટૂમેયુ । શ 
ર્રીર્ને પરસ્પર અંતર વગરનાં નવળાંનાં | હ્તો | ત્િસ્શિરતોરજેવન્‌ 1 ગ9 8 
જેવાં છિદ્રોનાસમૂોવાછું કરી મેલ્યું છે. | ડિસ્ક ક્ીગારર્સનત ઝે । 


ફર્યો ( ગાભાઓ. ) 
મૂર્યાર સુરદસનોદો શુ તાનો વા 


પેંડાવિ વર્‌ ૬૪1! । સૂચી ગપિ શિશ” 
શાગુર્માલારિશકમર? સતા? || 

ખે હાથમાં બે, બે પગમાં ખે, ડોકમાં 
એક અને [લિગમાં એક એવી રીતે સ" 
ધળા મળીને છ ફર્ચો છે. એ ફૂ્યો શિરા, 
સ્નાયુ, માંસ અને છાડકાઓમાંથી ળ* 
નેલા છે. 

રજ્જીઓ ( રારીએઓ, ) 

જઇવંશસોમવતો મદો માંત્ર 
સ્તરવ$ 1 ચતણો માંસપેશ્ીનાં વનધન 8" 
ભયોગનશ્‌॥ 

બરડાતા બન્ને પડખામાં માંસતી 
મોટી મોટી ચાર શોરીએ છે. માંસની, 
પેશીઓને ખાંધી રાખવી એ એનું 
કામ છે, 

સેવનીઓ ( સેવણીઓ।. ) 

શેવન્યઃ સત્ન તાતા ઇં મવેયુઃ 5 
પણે | ળ મેજિ સિાયામેશા 
સિધ્વેશ્ન તા! ચિત્‌ ॥ 

શરીરમાં સીવણીઓ કુલસાત છેતે* 
એમાંથી માથામાં પાંચ છે, લિગમાં એક 
છે અતે જીભમાં એક છે, 'એગોને ડી 


ટયોરષિ | ગ્રીચાયામેર પાલ પેહે 8" 


ભાગ ૧ લૈ, 1] ગભપ્રકરણુ, છર 
નનન્‍ન્‍ઝડઝક્કઝક:ુૂૂૂકડ્:્કનકનકૂકકઝડડઝઝૂન 





હાડકાએના જથા ચૌદ છે. તેએમાં 
પની બે પુંઢીઓમાં બે, ગોઠણુમાં બે, 
મે સાથળ સંધિઓમાં બે, બે હાથના કાંડા 
આગળતા ટોચડામાં બે, બે કોણીએમાં 
બે, હાથની તથા ખભાની સંધિગામાં 












ળે, ડોકમાં એક અતે માથામાં એક છે. રિ ન ક 
સીમંતો (સેથાએ।.) વષમ વેરની સાના પમત તાડ 
સદ્શૈન સીન? સમિત જુસિ- | 538 શિ્ારણપિળની શેપ 
મેઃ | ઉજ: સરિત રેલ સીજ- € બરા ॥ મીરિયાતકમાળ સા પ 
જાણે શકિત? ॥ ક પ 
પ ઝસ્થિમિઃ। દ્રદ્તિપળા મરમવત્ી ગછમમાણ 
ઉત્તમ મુતિઓએ સીમંતો ચૌદજ | ફર્છીયજવાપપિકાન્‌ | 
ફહેલા છે. ચજે-હાડકાંગાએ* ઉપર લ- પમી ૬ર પિદ્ર 
ખેકાચોદસંધાતોને-ધેભાવેલા છે તે હા- બે શિમિ ત 


ડકાંએતે 'સીમંત' એવું તામ આપેકું છે. 
ત્વચાઓ (ચામડીએ.) 


જેમ અસિથી પાકતા દુધમાંથી તર 
થાય છે તેમ પિત્તથી પાકતા વીયેમાંથી 
અતે રજમાંથી ચામડીઓ યાય છે, એ- 
| ઓમાં પેહેલી થામડીતું તામ અવ- 
માસિની છે અતે તે સિધ્મ નામના એક 
જાતના કોઢનું સ્યાતક છે એ ચામડી 
શ્રાજડ તામના પિત્તથી પ્રકારે છે તેથી 
ક | અવભાસિની કેહવાય છે પ્રીણાહથી 


૬ આ ગ્રંથમાં કેસમાં પૃઝમાં તેડું. 


*૧૦ 


ભાવપ્રકાર-પૂર્વખંડ. 





જવસ્તિ દિ તાસિ પસાર પસાર સ- 
થીખ્વેવ ચ પોશ ॥ ર 
તિતજ્ઞાનિ ૫૯૫રઝણતિ ૫રતતનવાકિ- 
જ્ઞાસિ સતિ મૈમવાકિતમિક્‌ં કક કા 
/યર્મઃ  છ્ઝાભન્મળિતન્ને છવ ગાજ શ 
' અપર આઓળણતીય માંઘષણ સ્તુપ 
છ સત્વારિ ગાછાનિ 1 છોનેતાળવન્યો 
શુજ્સે સર્નાણ્યાતો | મવાસિત વિરસિતે સિ- 
રત્તતગાણાજારરજકાસિવરવરિતજિતમિયે' 
જેમ કચરાનાં નળાંએ ડુકટુકડાં 
અપાર ક્રિદ્રોવાળાં અને નણિં એકાં 
થઇ ગએલા હોય એવાં હોય છે તેમ શ- 
રીરની અંદરનાં જણાં; પણ્‌ હકડુકડાં 
નડુંછે. એ ચોમડી કિલાસ અને ક્ષિત- 
નામના 'કોઢનું સ્થાનક છે. 
પાંચમી ચામડીતું નામ ( વૈદિની ) 
છે અને તેતું પ્રમાણુ જવના પાંચ ભાગ 
જેવડું છે, એ ચામડી વિસર્પ ( રતવા ) 
નામના 'દાહનું રથાતક છે. 
છઠ્ઠી ચામડીતું નામ 'લોહિની' છે 
અને તેનું પ્રમાણ જવ જેવડું છે, એ 
ચામડી ગાંઠ, રસોલી, કંડમાલ, મોટી ર- 
સોલી અતે શ્થીપદ ( ઘણું કાણાંવાળી 
નાક વગેરે ઉપરની કઠણુ ગાં )તું સ્થા- 
નક છે. 
સાતમી (માંસધરાનામની ) ચામડી 
જાડી છે અને તેતું પ્રગાણુ બે જવ જે- 
વડું છે. એ ચામડી વિદટ્રધિ ( એક નત- 
તંતુ ગમડું ) આદિતું સ્થાનક છે. આ 





ફર્યો (ગાભાઓ, ) 
શૂર્ષા સુટેસ્તયોદ્રો છુ તાવની પ", 
ટચોરવિ । ત્રીવાયામેજ છ્યું પે શ” 
સૂંડવિ પર્‌ સતાઃ । શર્મા અવિ [શ 
ઊતિશતમવા સતા ॥ 
બે હાથમાં બે, બેપગમાં ને, ડોકમાં 
એક અને [લિગમાં એક એવી વીતે સ" 
ધળા મળીને છ ફર્યો છે, એ ફર્યો શિરા, 
સ્નાયુ, માંસ અને હાડકાઓમાંથી બ- 
નેલા છે. 


રજ્જીઓ (રારીએ.) 
૭. મો 


સ્વઃ । ગતજ્ઞો માંલપેશીનાં વન્ય ₹. 
સ્યોર માન સામાન અસલ 
મસ્ત રિ! સસ્તિ વાવસ્તિ છોમાસિં 
શાવન્તો છોળરવજા 1 

ટ્રેવાડાં એ હાડકાંઓતા મેલરૂપ છે. 
અને તેએ અસંપ્યાત છે, જેટલાં રૂવાડાં 
છે તેટલાજ તેઓને રહેવાના ખાડા છે. 
અંગો અને ઉપાંગો આદિતું બનડું, 

અન્લજનિકસિઃ સમાવાકેવ ભા" 
ચત્તો] સત્રિવેશય માત્રાળાં નત્રાશે ૧1" 
રનત | 

મિ્સિઃ સિર સમાન ફેશન | 
સાદો રનનાનેસેષઃ । 

મમ્મતિકેસી ચે મવન્તઈળી 

શુશા$ । તે તે મર્મ વિજયા પર્તાપર્મ- 
સિમિરતાઃ ।। ર્ન્‍્સાનાં વતં ન્વ પુત? 
પાતે સસમતઃ । તલેબનુત્વો જોન!” 
મેતસ્સરરે સ્સમાવત્તઃ ॥ # 


હૃ 


ગભપ્રકરપ્ય. 





જ્ઞામ ૧ લોન] 















--ડતતટડતત્ 
હાય્કાઓતા જથા ચૌદ છે. તેએમાં! સતા ચવજ્ાદશગામત્રમાળ અમે 

પગની બે યુંટીઓમાં બે, ગોઠણુમાં બે; ] કિક સશજાવામષિહાનિર | 

મેસાથળ સંથિઓમાં બે,બે હાથના કાંડા | જ્ઞાનના ચથી સરવા જિતાશાથિ” 

આગળના રોચકામાં ખે, ખે'્ાણીઓમાં 








ભે, હાથની તથા ખૂશાની સંથિએમાં! સતાઇનપમાળમ્‌ 
બે, ડોકમાં એક અને માથામાં એક છે. 
સૌતો (સેંથાઓ-) કમાઇ: સત્તા વતમાન પ 
સત્તટેરીવ ત્તીનનાદ થિત જઞુસિન પ્રમત જીતી જ્યા 
જઃ] સાતા: હીયિતા શૈ શીમ- છુ ॥ ત્રીરિમીત્રખપળી લ થં 
તાણે શરિર ॥ જ 
જે; સમિ: 1 ' ગ્રીસિતિમાળા શ્ય્યયી 4મળ્ટમીઉ” 
ઉત્તમ મુનિઓઆએ સીમંત ચૌદજ  જજછીપરાનમાયિકાનમ | 
કરેલા છે. જ-હાડકાંગએ* પર લ-| સ્મૂછા સ તતમી રવલી વિર 
નઝ્રેઇ-છે સ્વારેડ સિસિથર શ ॥ 







જ્‌ શાતીનું પપેવર.- 


2. 'ખોપટીનો ઉભો. અર્ધબણ- 
૬ બસ્તિ 


% જમાણાખભાર્નપ 0 


આડઅસ્થિ- ૭ પતી ુચ્ણીનો અસ્થિ- 


ર કૂપ્યનપ કડા 


ય તીની બખોલમાં?' 








1 હાઉ અેપેટવાઅનયનોનોડેઆઆરતિઇ ચીઠનાસ્તાચુતો દેખાવ. 
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મગ ૧ લો] 


ઝગો અતે ઉપામોતુ બનવું વા ગાન 
વોની રથતા ઈલેરની ૬ચ્છાથીજ થાય 
રૃ, એમા બીજું કરું કાર્ય નથી. ગ- 
હતા અંગો તથા ઉમે! ખતવામાં જે 
ઈ ગુણુકે શોપ થાય છે તૃ ગર્લેમાં આ 

પેશ જીવતા ધર્મ અધર્ષરપી પ્રારબ્યથી 
4. પેરેલી વોરેના ત્તેરણાપશે વાજિમમેત્‌ પો ર્દર 


શષ છે એમ સમજડું, 
દંત પડી જઇને બીજ તાર આવેછે અને! શાથીન્યઊં શ્ય રન 





છત પદાથો ત આપલા 
ત તથા આ શિ ર્ર 
વાથી ફોયેદા' તતા હત્યય્‌ 1 
શમણે કહિ 1 * 
શાેતથૂ સાદોવે કીમ તિ સતને પ ટણ ગાવે 
કષપસિ ॥ 55 ક્ષવદ । અમલ શમાં ઉપરે 
1 ત્રજ્યતે | નૂતવોવમૂપમીસિ 
જ્ઞાતો વગો મરે પ ી દેઇ 1 ઝક થિ નુત્ર નં 
વ તતો વળે મોદ કોઇક ॥ આખો શપાલાઉ મો. 
તતૂનળોડવેગ લિ! છ પણને 1 દેવલ દશ 
(ચત ર ૧ ) સર્વથી 
તે તસિતપઇરે દોલત પર 


યજ 5  શભોવપ્ર્દાશ-પૂવેખંડ, 
રણ નરનાર ન 
ચાન્સ ચતા રિળમ્‌ 1 અતોડનુસેભુચા રીતે પાંચ પંડ અને શરીરતા સમ 
મારી રોજ વિસ્યાસિ રિ કક અવયવો સિદ્ધ થાય છે. ચોથા મહિનામાં 
શીલ: સા સમાન ભતસિપ્યસિ ॥ ૧- સઘળાં અંગો તથા ઉપાંગો સ્પટટ થાય છે. 
શમે માનસ પછે મુરિમાતસિત્ુસ્યરે । | હલ્યની સ્પછતા થવાથી ચેતના પશુ 
મુસ અસિ સ- | ચોથા મહિતામાં સ્પ થાય છે તેથી ગ- 
ભે ॥'ગોગોડામે સવારે નતાુતી લને ચાથા મહિનામાં અનેક વસ્તુઓની 
ગ? શ્રમાત્‌ 1 તેન લૌ ઝાનો | ઇચ્છા થાય છે. એફ પોતાનું અને બીનું* 
સતાં સતો 2 સીવસિ ॥ ત વત્ત- ગર્ભનું એવી રીતે તે સમચે સૌનાં શ- 













છને ગાતો ૧ ર્ર ચત । તથા | રીરમાં બે હ્દય થાય છે મારે ગલિણી 
સૈશેમાળનારાવષેતજઈ સતર ॥ | સી “રૈહદિની' કહવાય છે. ગર્શવાળી 
કતર ર ॥ | સીને જે ઇચ્છા થાય તેમાં ખાસી રાખ 
કકમ ત વામાં આવે તો તે સરને ખુંછું, ટુંટું, ન- 


પુંસક, ઠીંગણું, આંધળું, કાણું “કે ફૂ[ગું 
સંતાર્ન આવે છે. ગર્ભવાળી સને ખાવા 
પીવા વગેરેની જે ઇચ્છા થાય તે પૂર 
પાડવામાં આવે તો તે સ્રીને પરાકમી 
અને લાંબી આયુષ્યવાળો પુત્ર આવે છે 
એટલા માટે તેને જે વસ્તુતી ઇચ્છા 
ચાય તે વસ્તુ આપવી નેઇએ. ગધિણી 
સી જે જે વસ્તુઓને ભોગવવાની ઇચ્છા 
કજ તે તે વસ્તુઓ ગર્ભને હરકત થવાની 
બીકને લીધે સેવે મેળવાવીતે અપાવવી 
જોઇએ, જેની ઇચ્છા પુરી પાડવામાં 
આવે તે સ્રી ચુણુવાન્‌ દીકરો જજે છે 
અને જેની ઇચ્છા પુરી ન પૂડે તે સીને 
ગર્ભમાં અથવા પોતાના શરીરમાં છુરકત 
ઉત્પન્ન થાય છે, ગણી ગ્રીએ ઇચ્જથી 
વસ્તુઓમાં જે જે ઇૈદ્રિયના વિષય સન 
ખંધી તેતી ઇચ્છા પુરી કરવામાં ન આવે 
તે તે ઇંદ્રિયમાં ખોડ ખાપણુ આટિન્ય- 
થાવાળે તેતે પુત્ર આવે છે. ગર્ભવાળી 


અમે માતિ સેકેસ્યાય માંતોર્તં વિ 
શાષ્સેજિતે 1 


નવમે રામે માસિ તારી વાઈ પણુ 
ચે 1 પ્વાજશે દાત્શે વ તતોડન્યક 
પિસ્તા ॥ 
વીર્ય અતે રજ ગર્ભીશયમાં જેનું પ- 
હ્યું હોય તેવું તે તેનું દ્રવરૂપપણાથી પે- 
હેલા મહિનામાં રહે છે. એ ગર્ભાશયમાં 
-રેહેલા વાત, પિત્ત અને કરૂથી પાકતો 
વીર્ય અને રજમાં રહેલો પચમહાભૂત- 
નો સજુદાય ખીન્ત મહિનામાં ધાટો ચાય 
છે. વાયુ અને કથી પણુ ગર્ભપાડે છે. 
કારણુ કે તેઓમાં પણુ ગરમી રેલી 
છે ચરકમાં કહ્યું છે “હે “પૃથ્વીની, «/- 
થની, તેજની, વાયુની ગગને આકાશની 
એવી રીતે પાંચ ગકારની ગરમીએ છે.” 
ત્રીસ મહિનામાં બે હાથના બે, બે પ- 
બે અને એક એક સાથાતો એવી 


ભામ ૨ લૌ.] 


સ્રીને તોખ નોખા પદાર્થોની ઇચ્છા થ- 
વાથી તોખનોખાં કેળ યાય છે તે આ 
1 રીતે હે જે સીને રાજનું શેત કરવાની 
ઇચ્છા થાય તે સ્રી ધનવાન્‌ અને અત્યંત 
પૂઝ્યપુત્ર જણે છે. જે સ્રીને ઉત્તમ વસ, 
રશમી વસ અને આભરણુ વગેરેની 
ઇચ્છા થાય તે સી ધરેણાને ઇચ્છનારા 
રૂપાળા રીકરો જણે છે. જે સ્રીને તપ- 
ર્વીખતા આથમમાં જવાની ઇચ્છા 
થાય તે સી જિતેદ્રિય અને ધર્માત્મા દી- 
કરો જણે છે. જે સીને દેવતાની મૂિતું 
ર્ત કરવાની ઇચ્છા થાય તે સી સદા- 
શિવના પાર્ષદ જેવો દીકરો જણે છે. જે 
સીનેસધૈતી જાતિઓ જેવાતીઇચ્છા થાય 
તે શી [હસા કરવાતા સ્વભાવવાળો રી- 
કરો જશેછે. પાડાનું સાંસ ખાવાનતીઇચ્છા 
શાય તો રાતાં નેત્રવાળે, ઘણાં ર્વાડાં- 
વાળે અને વીરપણાવાળે મુત્ર ગવે છે. 
'સુવર્તું માંસ ખાવાની ઇચ્છા ચાય તતા 
ર્‌ અને ફુધવાતા સ્વભાવવાળા પુત્ર 
ખઆવે છે. હરણુતું માંસ ખાવાની ઇચ્છા 
ય તો હરણું જેવી કાંતિવાળો, પરાક્કમી 

તે વનમાં કરનારો દીકરો આવે છે. 
સીને આમાં કલા શિવાયની કોઈ વ- 
પરતી ઇચ્છ્‌થાય તેસી, શરીર, આચાર 
અને સ્વભાવથી ઇચ્છેલી વસ્તુના જેવો 
“ડર જણે છે. પાંચમે મૃહિને મત નન- 
મત થાય છે અને છડે મહિને બુદ્ધિબડુ 
ગ્રત થાય છે. સામે સ્રહિને સધળાં 
ગે અને ઉપાંગો સાર્‌ પેઠે સ્પટ્ટ થા- 

। પરે. આઠમાં મહિનામાં એજ અતુ- 


“ ગભેપ્રકરેલુ. 


















શ્પૃ 


સથી જીવ જરાવારમાં રીકરામાં પેસે છે 
અને જરાવારમાં માતામાં પેસે છે તેથી 
સના અને દીકરો વારંવાર ખેદ અને હ્ય 
પામ્યા કરે છે તથા જે સુત્ર અવતરે છે 
તે જીવતો નથી. આઠમા મહિનામાં જ- 
ન્મેલો જવતો। નથી તેતું કારણુ એજ છે 
જૃતે મહિનામાં એજ સ્થિર રહેતું નથી, 
આઠમે મહિને ખાળડના શરીર્પરતેજાત્ય 
નામના દેવને ભાગ લાગે છે એટલા માટે 
સે રેવને ખલિદાન આપવું જેઈએ. બા- 
ળકતા શરીરમાં તેજત્ય દેવને ભાગ રદ 
આપેલે છે અને એ ઉપરથીજ કુમાર- 
તંત્ર નામતા ગંથમાં કહ્યું છેકે “આઠમે 
સહિને બેષ્ઠત્ય દેવતે માંસવાળા ભાતનું 
બલિદાન દેવરાવવું.” સી નવમે, દશમે, 
અગીઆરમે અથવા ખાર મહિને પણુ 
જણે છે. કાંઈ વિકાર હોય તો એથી ઉપ- 
રાંતના સમયમાં પણુ જણે છે. 
ગર્ભમાં ઉત્યદ્ન થતું પ્રથમ અંગ. 


તતઃ 1 તરપ્મ ગાયસે વેઇં તતા સવો- 
શલ#૫૧: | ણ્તજ વ્યયાયાસ સૌતવો 
કુશન ॥ સુન 


ઇસ ૫૧ સ્યુટ 1 ળ્ષં 
તવમવાઃ સમે મવત્સેજર ઇક્વાઃ સૂ- 
કૂમતથા ત તે 4ટતામાવાસ્ત છારિ- 
મતા 
મતતારયઃ ર્તારિશન્વત ત્યજેરરતુ- 
ન્ાનિ ગૃલન્તે | 
શૈતક કહે છે કે “ સઘળાં અંગોમાં 
પ્રથમ માથું ઉત્પજ્ઞ થાય છે. કારણુ કે 
મુખ્ય ઇંદ્રિયો માથામાંજ થાય છે.” કૃ- 
તવીરધ સુનિ કહે છે “દે “પ્રથમ હૃદય ઉ- 
તપજ્ન થાય છે, કારણુ કે મતતું અને ઇં- 
દ્રિયોતું સ્થાતક હૃદય કેહવાય છે.” પા- 
રાશર્ષ સુનિ “કહે છે"કે “પ્રયમ નાભિ ઉ- 
તપન થાય છે "ક જેમાં રહીને પ્રાણુ ગર- 
શીની સહાયતાથી દેહને વધારે છે.” 
માર્કડેય મુનિને મત એવે છે કે “સ- 
ઘળા પ્રાણીઓમાં હાય પગવાળા પ્રાલ્‌ી 
શ્રેછ છે એટલા માટે હાથ અને પગ પ- 
થમથી ઉત્પન થવાનો સંભવ છે.” સુ- 
નિઓપમાં ઉત્તપ ગૌતમ મુનિ “દેહે છે “કે 
“પ્રથમ કેડો ઉત્પન્ન થાય છે અને પછી 
સપળાં અંગો ઉત્પન્ન થાય છે.” ધન્નત- 
રિના મત એવો છે ઠે “સઘળાં અંગો 
અને ઉપાંગો એકી વખતે થાય છે પણુ 
સૂક્મ રેવાથી જવામાં આવતાં નથી.” 
જેમ ગાંબાના નાના ફળમાં માંસ, હં- 
છીએ, મજન, છલ, હેસરા, અંકુર અને 


ભાવપ્રકોશ-પૂર્વ ખંડ. 


-ડ-----્કટત્ત્ક 
દિઠીયું એ પદાથો એકી વખતે .ઉતન્ન 


થાય છે પણુ ગીણાંઝીણાં હોવાને લીધે પે 
જીદાં જુદાં દેખાતાં નથી અને જયારે, 
પુષ્ઠ થાય છે ત્યારે સ્ડુટ દેખાય છે તેમ 
ગર્ભમાં સધળા અવયવો એકી વખતે 
ઉત્પન્ન થાય છે પણુ ઝીણા હોવાને લીધે 
રખાતા નથી. ન્યારે મોટા થાય છે તન 
રેજ સ્પૃછ દેખાય છે. 
ગભૈમાં માતા પિતા વગેરેથી ઉત્પન્ન 
થતા અવયવો. 

જેના કયશુ ર છોમાતિ નણા ૬" 
નતા! [શિજ્્સયા । ધમન્યા! સાયવા ૪" 
જમેતાસિ વિહ્ગાસિ રિ ॥ પાસાઇસ- 
સમેકાંસિ વણરીટાળનાપથઃ 1 દય 
વ શું તાપિ મવત્લેતાનિ મણા | 
જરીશેપનયો મળો વસ્રેદરિથરિજ્ષા) 
ત્તાસ્તાને તાવને મિષગો પતો બ" 
શુ! | શાન વિશઞાનમાયુથ ઉલટી" 
સિવ તથા । ર્સ્ત્રિયાળિ ત સર્માળિ મ" 
ચન્લેતસિ ચત્તા ॥ 


કેશ, દાઢી સુછ, રૂવાાં, નખ, દાંત, 
શિરાએ,ધમનીઓ, સ્તાયુઓ અને વીર 
એકલા ભાગ પિતાથી ઉત્પન્ન થાય છે.” 
માંસ, લોહી, મત્ત, મેદ, જમણા પ 
ડખાની ગાંડ, બરલ, આંતરડાં, નાભિ, 
હદય અને રુદ એટલા ભાગ માતાથી : 


ભાગ ૨ લે] 


* ગલૅપ્નકર્ણુ. 


થડ 








થાય છે, શરીરનું વધવું, વર્ણ, બળ અતે 


રની સ્થિતિ એટલાં વાતાં રસથી થાય 
છે એમ વેધ્રમુનિએએ કહેલું છે. જ્ઞાત, 
અપરેક્ષ અનુભવ, આયુષ્ય, સુખ, દુઃખ 
અતેફ પોતિસમાં જન્મ થવા આદિ 
આત્માથી યાય છે. વિષયમાં આ જેકે 
શત આદિ અને સથળી ઇંદ્રિયો એએ 
આત્માથી થાય છે એમ કલયું છે તો પછી 
નિર્કાર આત્મામાંથી કોઈ વસ્તુ ઉત્પન્ન 
થવી યટી નથી એટલા માટે આત્માથી 
એટલે આત્માતા પાસે રેહેવાથી થાય છે 
એમ સમજવું, 
ગર્ભના મુખ્ય ઉપકારક પદાર્થો. 
આયીપોમો મરી વાંરુ્તમઃ સત્ત ₹- 
સકતા | પગ્ેસ્દ્રિયાંગ મૂતાત્મા મ્ય 
ઉમીવયસ્તિ દિ ॥ 
શસિર્ત્ર પાચજગ્રાગજાછોપજરજજતા- 
પજાનાષ્‌ તમા પંચમોતિજન તથા તતા- 
તુમતાનમસીનાન્‌ 1 શરદ્ભ્યતયાવારતો 
વષો પિશેવ્યં દ્રો મોસ્વ્યઃ | હ ૧ર- 
જામારિકરભા બીવળતિ સોમત્ર ૧ત્ઞાસ્મય- 
જેન્મરલશુજારીનાં તોમાત્યજાનાં જવાનો 
સેષ્ટ્રિમલ વ યરિ્લ્યતવાડવસ્યિતો વ 
3૫થાિવૈમત્વં ત્રણ યોસવ્યઃ | ઉ ચ હો- 
યતોરોગ તજો: યોપળેન ૧ન૫ાવવસં- 
સુવજમલાતતાવિયાતેન ગીથયતીતિ શેવ? 
ચરી ત સરેત િત્રસાપિ વરિતતાથિયાતેન 
1 જામુક્ષેવપતુકજારમરરીનં ઉંતાના- 
મ ઝજીસસિઃશાસ્ાન્યાદ્‌ 1 સત્યં રત- 
મશ મતોજપતળા બરન ગીવાત્તનો ગી- 
૨૩ 
















નેશ શરીસાનરકરમે મોમે અ રેજીરિતિ ત- 
જયે ગૌવવતિ વસોસ્યાળિ શોરતરતેલ- 
સિદાળામાનિ શબ્ણરિસરળાેળા | મૂ” 
ભા જમવુસ્યાઃ શ આસેપરેત રરેશેતત્ય- 
રેસુગીવયતીલિ ॥ 

અસિ, ચંદ્ર, પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, 
સત્વ, રજ તથ તમ, પાંચ ઇંદ્રિયો અને 
પ્રારખ્ધકર્મ એએ ગર્ભતે જીવાડે છે તે 
નીચે પ્રમાણે. 

પાચક, ભાજક, આલોચક,/રંજક અતે 
સાધક એ 'પાંચ પ્રકારતાં પિત્તોની તથા 
પંચ મહાભૂતમાં રહેલી ગરમીખાની 
તથા સાત ધાતુગમાં રહેલા અસિગો- 
ની ચક્તિરૂપે રહેલો અસિ કે જે વાણીના 
રવતાપણાને પામેલો છે તે પાચન આદિ 
ડામ કરીતે જવાડે છે. 

પૂંચ* ગ્રકારતા કટ, રસ અને વીર 
આદિ ચંદ્રર્ષ પદાર્થોની અતે રસતા 
(જમ) ઇદ્દિયની શક્તિરૂપે રહેલો ચંદ્ર 
“8 જે મતના દેવતાયણાને પામેલ છે તે 
એજ આદિ સમ્ય ધાતુએના પેધણુથી 
શને પવત થતા અશ્િથી સુકાયલા 
ભાગને ભીતો કરવારૂપ ફામ કરવાથી 
જીવાડે છે. 

વાયુ દેય, ધાતુ, મલ અંગ અને ઉ- 
પાંગોને સારી રીતે ચલન ચઆપવાર્ષ 
કામ કરીતે ગર્ભતે જવાડે છે. 

? ચાંચ ત્રકારનાં, પિત્તવિવે આ ઝુસ્ત- 
કના ૬૪ માં પ્છમાં ન્તેકું, 

૨ પાંચ ત્રકારેતા કફવિવે આ પુસ્ત- 
કના ૭2 મા પૃછમાં નેયું. 


ણ 





ભાવપ્રકાશ-પૂવખંડ. 





આફાશ અવકારરૂપ હોવાથી ઉષ્ઠાસ | સ્વમ પ્રાપ્ત થાય છે અર્ધાત્‌ માતા નિ- 


અને નિશ્ચાસના માર્ગ આપીને ગર્ભને 
જવાડે છે. 

સત્વ, રજ અને તમ એ ષણુ ગુણ 
સનરૂપે પરિણામ પામેલા હોવાથી જવને 
જીવવામાં, બીજું શરીર લેવામાં અતે 
મુક્તિ આપવામાં પણુ કારણુશ્પ છે તેથી 
તેએ પણુ જીવાડે છે. 

શ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, જીભ અને ઘ્રાણુ 
એ પાંચ ઇંદ્રિયો અતુક્મે શખ્દ, સ્પરી, 
રૂપ, રસ અને ગંધતું ગ્રઠુણુ કરવાર્પ 
કામ કરીને જીવાડે છે. 

પ્રારખ્ધકર્ષ્‌ સઘળા દેહમાં ચૈતન્ય 
રહેવાના કારણુર્પ છે માટે તે પણુ ગ- 
શૈતે જવાડે છે. 


ગર્ભને જીવવાનો ઉપાય. 

સર્મશ સામનાસ્વા તુ સારી ર- 
ર સિયા! | સણકા તેત મર્મેસ્ય ₹- 
સ્મિવતિ મિસર ॥ સિગાસોન્ાલ- 
સંધોમસ્માંશાન્તોડાપિમસ્મતે] માતુ- 
વાસિતોસ્જાસસસોમસસસમ્મવાત્‌ 

કસમ લસઇત૪ ૧ સિતાર 
માથેણ, વતોત્તિ તાજા મમોડપિ તસે 
તસ્ય. 1 

સ્રીની રસને વેહેતારી નાડી ગર્ભની 
નાશિની નાડી (નાળવા) ની સાથે લા- 
ગૈથી રાય છે તેથી ગર્ભની નિરંતર નૃદ્ધિ 


ચામ છે. ગર્ભને માતે! નિશ્રાસ થવાથી 1 


નિશ્ચાસ, ઉગ્છ્ાસ થવાથી ઉચ્છાસ, 
ચલત થવાથી ચલન અને સ્વ થવાથી 





શ્વાસ વગેરે જે જે ચેષ્દાગા કરે છે તેતે 
ચેછ્ાએ ગર્ભ પણુ કરૈ છે. 

ગની વૃદ્ધિ થવાતું કારણ. 

સર્મસ્ત નામિપશ્વે તુ ગ્વોતિઃશ્યાર્ન 
અથ શતષૂ | ત પમત વાતથ હેર 
શેનાસ વષસે ॥ જત્મળા સહિતિશ્રાપિ 
ટાલ્ય્શ વયત 1 રુખ વિવધ" 
સ્તાથ હોલા ત ચયા તથા ॥ 

યથા યથા ૧રમાતિ ચિન્તાત્યતિ તથી 
તથા હેરી વ્યતત દૂત પૂર્યેળત્તવઃ । 

ગર્ભની નાભિના મધ્યમાં એક અન 
વિચલ તેજતું સ્થાન છે. તે સ્થાનને વાયુ 
ધમે છે તેથી ગર્ભનો કેહ કૃદ્ડિ પામે છે. 
ગરમીની સહાયતાનાળે વાયુ ગર્ભતા ઊં- 
ચેતા, નીચેતાં અને આડાં સ્રોતોને (મ- 
ળમૂત્ર આદિ ચાલવાના માર્ગોને ) વાયું 
જેમ જેમ વિસ્તારતો જાય છે તેમ તેમ 
ગર્ભતો દેહ વધતો જાય છે. 

રૂવાણાના ખાડાઓનું અતે દૃષ્ટિનું 
ન વધવું. 

દષિય સેતરશ્વાત્ર ત વર્ષને મહા” 
ચસ 1 પાળતા સિ પર્સાનામિતિ યત” 
ત્તપત ।। 

મનુષ્યનાં ર્વાણાંઓતા ખાડાઓ 
અને દૃછ્ટિ જેવાં મથમ રોમ તેવાંને તેવાં 
રેહે છે. કટીપણ વધતાં નથી એવે ધ" 
ન્યતરીનો મત છે. 

નખ અને ડેશનું સર્વદા વધું. 

થરીરે લીચવાળેડ વિ વર્ષસે ટ્રા ચિમી 


ભાગ ૧ ઊ.] 


ગર્ભપ્રકરણ, 


હૃ 








સણ । સમાવે કહિ શસા રસશે- | ગલેવાળી સીએ પાળવાના નિયમો, 


શામિતિ સ્થિતિ ॥ 
રતા જા છતા [િમિતિ- 
પમાણ | 
શરીર ક્ષીણુ થતું જતાં પણુ સ્વભા- 
વરૂપ ડારણતે લીધે તખ અને કેશ સ- 
વદ વધ્યાજ કરે છે એવી મર્યાદા છે. 
ચેતના વગરનાં અંગે. 
મત અને ધેદ્રિયોસહિત ટેટુ ચેત- 
તાતા સ્થાતકરૂપ છે પણુ તેમાં કેશ, ર- 
વાણાં, તખ, અંદરના મળરૂપ પદ્દાર્થો 
અને અંદરતા ગુણોમાં ચેતના નથી. 
ગર્ભ અઘોવાયુ મુકતો! નથી તથા 
વિષ્ન મૂત્ર કરતો નથી તેતું કારણુ. 
કાગ મતો ફેર સે. 
1 શેરાળોપનતાન્નોલટત- 
ના ॥ા 
વાયુ અલ્પ હોવાથી અને વાયુનો 
વધા પકવારાયતો થોડો પોગ થવાથી 
ચર્ભમાં રહેલો પ્રાણી અધોવાયુ ઝુકતો 
નથી અને વિષ જે મૂત્રયણુ કરતો નથી. 
ગર્ભ રેતે! નથી તેતું કારણુ. 
માતાસ્વત્ાર્યોમચ વાજે: ૫- 
શય જ । યાતમૂત્રુરીપાનિ ર્યો 
સ થિકુ્તિ 
મોહોડું એળથી ટંકાએકું હોવાને 
લીધે, કડ કક્થી વેરાએલે હોવાને લીધે 
અને વાયુના ગાયે શેકાએલા હોવાને 
લીધે ગર્લમાં રહેલો પ્રાણી રોતો નથી. 


કાપ 
સસયુળા મુલ છતે રળે સ જજ- 
રતિ | વાચોપોર્મસિતોવાર મ મેસ 
યસેરિનિ॥ 
શુિળી વયયાર્દ મણ મૂંષતા 
શરિ! 1 પવેચ્જુજામ્વ(મસ શિમ 
ર્ર તતા ॥ મોર્ય તુ મધુને સ્મ 
કડ રકડ 
સમેવોજયોગપેર્‌ ॥ શષિની સણુ છલ 
ન્રાયાશસાળષ્‌ સવાવે સ ૧ સૈન 
ચેત ન ઝુર્વારરિતળમ્‌ | સત્ર ગામ” 
ડીડ 
ષે ત જુગાનુત્તટાલનતમ્‌ ॥ 
ક્ેષામિવાવેમમિભ્યા શો મો મામા ક- 
દીસે | ભ સ મમઃ શિક્ષોસણ મ- 
મથન શપીસ્તતે | મણિનાં વિજ” 


સ 1નાત્રં પર્યુષિત શ્ર મુરત - 
શિત પસક્મશાનરણાંથ મા. 
સહારા ી કયા નશી 
ચૂર્માનારં ૧ યર્ગેપેસૂ ॥ નો 
ચાન સજીવાયેગ રમો વિતશ્યસિ । લે" 
છામ્યદ્ઞોટ્વેનેં ર નોત્યડ શર્પેટ્ષિ ॥ 
સાટ્ાસસરળ સુયાઆત્યુઅંશચત્તાસનર્‌। 
ણાત સિશમાનન્યાતમીતિ શુ 
[ળી ॥ 
ગર્ભવાળી ગ્રીએ પેહેલા દિવસથી” 

આતંદમાં રહેવું, રલુગારેલ રેહવું. ૫ 


૧૦૭ 


ભાવપ્રકાશન-પૂધેખડ, 





વિત્ર રેહવું, ધોળાં વસો પેહેરવાં. સુર 
અને ખ્રાહ્મણીના પૂજનમાં તત્પર રેહેવું. 
ઘણું કરીને મધુર, સ્નિગ્ધ, હદયતે ગમે 
એવા, હુલકા અતે દ્રવર્ષ પદાર્થો જ- 
મવા, વધાર આદિથી સંસ્કાર આપેલા 
અને અસિને પ્રદીપ કરે એવા પદાર્થ 
નિત્ય ઉપયોગમાં લૈવા, ગર્ભનાળી સૌએ 
પરિશ્રમ કરવો નહીં, જમતાં ભુખ્યું રે- 
હુવું નહીં, તેમ અત્યંત ધરાવું પણુ નહીં, 
અને સૈશ્ુત પણુ કરાવવું તહીં, રાતતું 
જાગરણુ ફરવું તેહીં, શેક કરવો નહીં. 
વાહન પર ચડવું નહીં, લોહી કાઢવું 
નણીં, વિષ્ા ક મૂન આદિતા વેગતે રે- 
કવો નહોં અને ઊંચે ક ઉભડક બેસવું 
નહી. ગર્ભવાળી શ્રીના શરીરની અંદ- 
ર્તા રાપોતેય આધાત'કેપ્રત્યાઘાત થવાથી 
તેના કોઈ ભાગતે પીડા થાય તો તેતા 
ગર્ભમાં રહેલ ખાળકના પણુ તે ભાગને 
પીધ થાય છે. ગર્ભવાળી સ્રીએ મ્લિત 
ખરાખ આકારવાળી 8 ઓછાં અંગવાળી 
જાઇ સીનોસ્પર્રી કરવો નહીં. દુ્ચધવાળા 
પદાથેને સુષવા નહીં. નેત્રને આંપ્રિય 
લાગે એવા પદાર્થને નવા નહીં. કાતને 
“પ્રિય લાગે એવાં વચન સાંભળવાં 

નણોં, વાશી, સુકાએડું હે હવા ડરું 

અત્ન જમવું નહીં. થાળાં બાંધેલાં ઝાડ, 

સ્મશાનના ઝાડ કે ગ્લાનિ કરાવે એવા 

પદાર્થોની પાસે ન્યુ નહીં. ઝાઝું બાહાર 

નીકળવું તહીં, કોધ કરવો નર્ણી. ઉજડ 

કરમાં રેરેનું કે ન્યુ નહોં. લંચે સારે 


બોલવું નહીં. જેથી ગર્ભને હરકત ધાય 
એવું કાંઈ કરવું નહીં, શરીરમાં તેલ ચે- 
ળડું નહીં. કોઈ વસ્તુનો ચોળીતે ખર્ડ 
પણુન્કરાવવો નહીં. કડણુ બીછાતું કરં 
નણીં. શયન “કે આસન ઘણું ઊંચું કરવું 
નહીં. આ સઘળા નિયમો! ગભવાળી 
સીએ પ્રયત્નથી પાળવા જેઇએ. 
પ્રસવ કરવાના મહિના. 

ત્તપત છ્તમે મણલ નારી પરમે ૧" 
જયતે | છરે દાટ્શે વા તતોડનક 
શવાર્તા ॥ 

સી નવમે, દશમે, અગીયારમે અ- 
થવા બારમે મહીને પણુ જણે છે એતે 
કાંઈ વિકાર હોયતો! તેથી ઉપરાંત સમ” 
યમાં પણુ જણે છે. 

સુવાવડ કરવાતું ઘર. 

અઇટલ્મરત ચાર પણુદેશવિતાઉ” 
જ્ષ્સૂ 1 તરાચીદ્રાર્યુરન્ાર વિ્પ્યાત* 
સ્તત્ાઇરથ્‌ | 

આઠ હાથ લાંછું, સુંદર, યાર હાથ 
પોણેછું અને ઉગમણી 'કોર્‌ અથવા ઊ* 
ત્તરાદી “હોર્‌ ખારણાવાળું સુવાવડતું 1૨ 
ખતાવવું. 

પ્રસવ કરવા તૈયાર થએલી 

જીના લક્ષણુ. 

ચાલે [દે કિષિજે જસી મુસ છમ” 
થન્વને 1 સર્રે અવે નાસી વિકેમી 
કરતનોત્છજ 1 ચાસન્મતવાળઉ 
જરી શજુ સન્‍્તયદ્્‌ા મવેનુઇુઃ રિ” 
8 શૂત્રન « વરવસ્વ ૧ ॥ 

પેઢ પોરું પડી «ય, હલ્યતા બંધ 


ભાગ ૧ લો.] 


શ્ભૈપ્રકરણુ, 


વ્બ્કૃ 





મોકળા થઈ જાય અને પેડુમાં સળ ની- 
ળવા હાગે સારેસી તુરત જણુશે એમ 
સમ્‌જવું,જેતે જણવાનુંપાસેઆવેડુંહોય 
તે સ્રીને કેડમાંઅને પીઠમાં વ્યથા થાય 
છે અને ઝાડે તથા પેશાળ વારે ઘડીએ 
કરવો પડેછે, 
મસવ કરવા તૈયાર થએલી સીના 
ઉષચ્‌ાર. 
ઉભા મ્વતમાત્ર ચ સંજ્ઞાતામુળ- 
શારિળ( 1 ચવાનૂં યાયવેસ્તેનનાં શ- 
શમા જસગુતાદ્‌ 1 રોપવે જરુમિ- 
વિસ્તીને જવને શને? 1 અર રિવ 
ચોસાત્તા નારી સ્પિદ્યાસ્વિતા ॥ 
સમુકાનેય સક ષિતોજ | 
સી જણુવાને તૈયાર થાય ત્યારે તેના 
“ગાયોમાં તેલનો અભ્યંમ કરી ઉતા પા- 
શીથી તવરાવીને તેતે જેમાં વજન પ્ર- 
માણે ઘી તાખેહું હોય એવી અતે જરા 
જરા ઉની હોય એવી શયવાગૂ, [ એક 
જતી રાબ ] પાવી. જેને પીંડ આ" 
વતી હેય એવી ચ્રીએ કુણાં કુણા 
એ શીકાંવાળા મોટા શયતમાં સાથળ 
પોહોળા રાખીને ઉભડક બેરનું. 
સુયાણીએ ડેવી નેઇએ. 
ચ્સસનોડમટતીયાશ્ સવને ફશ 


જેઓના ઉપર જાઈ નતતેો વેહેમ 
, ન હ્ોયએવી, જણાવવામાં નિપુણ, હિ- 


જૃ મનાગૂનું લક્ષલુ આગળ કહેવાશે. 





તફારી અને જેઓએ તખ સારી પેઠે 
ઉતરાવી નાખ્યા હોય એવી ચાર વૃડ 
સુયાણીઓએ જણુવા તેયાર થયેલી 
સીના ઉપચાર કરવા તથા સેવા કરવી. 
સુયાણીએ શું કરકું. 

અમમામ વૈજેત સમમ્વગ્ય સ8- 
નતા 1 (૨ છું તાઇ જુમ ગદ 
કં હેત ॥ ચનયાવા 1૧૪ 141- 
રયા ચવટ્ કરારો? રસેઃ ફરષ 0” 
ફે ત તત: ૫૧૨૬ ॥ લતો માદર મરમે 
ચોનિટ્રી૬૧મલે 1 ૧૧રસાદિતો મર્મ 
ચાત ૧તસિ સૂતર ॥ 

છકરૂં નીકળવાના માર્ગતે ચારદાર 
તેલ ચોપક્યા પછી એએમાંથી એક 
સુયાણીએ કછાતી સૌને કહેવું કે “ભાઈ! . 
જે તતે ખરાણર પીંડ ત આવવી હેય 
તો! જે? કરીશમાં અને બરાબર આવતી 
હોય તો જેર કરજે, પ્રથમ ધીરે ધીરે 
ચહું જેર કરજે અતે પછી વધારે જેર 
ફરજે, તારે ગર્ભ યોનિતા દ્રારમાં આવે 
ત્યારે ત્યાંથી નીકળીને એળસહિત ધ- 
ર્તીયર પડતાંસુધી બડુજ એર કરજે,” 

ગભવતીને પીડ ન આવતી 

હોય અતે જેર કરે તો ખં 
તેથી થનારી ખરાખી. 

શૂજં શ વિર ફઝ “ાલલક- 

ચાસ્વિતદ્‌ | અતે સસતું-વાજમરાનેઝે 
1 

ક સમય વમર નર્‌ ફરવાથી કે 
બેહુરૂં, ખુ, ઘાસતા રોગવાછું, ઉધરસ- 


શ૦ર્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





વાછું, ક્ષયવાછું, ડે શિથિલ શરીરવાછું, 
છોકર આવેછે. 
રતિશ્રી મિશ્રજ્ટજ સૂનુશ્રીમારવમિશ્ન- 
વિદ્ગતમાવપ્રજાશશ ગર્ષપ્રવે 
દીય સાદ ॥| 


ગમડરણુ ૩ જુ 
વાજપ્રવારળ, 
બાલક જતમ્યા પછી કરવાના 
પ્રકાર. 
અથ વાજે સપુત્વસે વિટ્ધીત વિધિ 
જતા | થચેવ ગુજરા સી ગવદારવ- 
રમ્પ 
છાલક જનમ્યા પછી જેવી પોતાના 
કુળમાં વૃદ્ધ સ્રીઆની રીતભાત હોય તે 
ગ્રેમાણ બાળકનો વિધિ કરવે!. 
પ્રગ્નતાએ પાળવાના નીચમો. 
કતા રિતમાદ્ાર વિદારં ત સમા- 
પત્‌ । સવાયા મુસ જોષ શસા 
તૂ ॥ 1મિચ્ચાારત્થૂસિજાયા પો. 
સ્ાપિર્વસાયતે । સ રૃત્સાય્યોડતા- 
દતો વા મવેતત્વજ્યતાનત્‌ ॥ 
જણુનારી ગ્રીએ જે આહાર અને 
વિહાર હિતકારી છે તે કરવા. પરિશ્રમ 
નહીં કરવો, મૈથુન છોડવું. કોધ નહીં 
કરવો અતે થડા પદાર્થનું સેવન કરવું 
નહોં. સુવાવરીને આણાર વિઠઠારમાં 
ભૂલ થવાર્થી જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે વ્યાધિ ધણી મહેનતે મટે છે અથવા 


મટતો નથી એટલા માટે તેણે પથ્યજ 
કરવું જઇએ. ી 


પ્રસતાએ નિયમ પાળવાના 
સમયના અવધિ. 
શ્ય ૧ર શાત્‌ સિયા 
1 શેહામ્યટ્રવત મિર્સ 

મવેન્માતમતન્દ્રિતા | 

સર્વતઃ ૧રિશુસ તુ મત શિટરુ? દ 
પિર 1 ગતર્દ્રિતા સાતિધા । 

ત્રજૂતા શાધેમાસાન્ે છે વા પુત” 
તલે 1સુસિજાનામ દીના શાટિતિ ધત. 
ત્મ ॥ વ્યુષ્રવાં વિશુટ્રાં ચ પિ” 
સય ૧ર મિતીશ્‌ | સખે અતુમ્યો મ" 
સેમ્યો નિયમ પરિદાર્વેતૂ ॥ 

સથછું ખરાબ લોહી નીકળી ગયા 
પછી પણુ સુવાવડીએ સાવધાન રહીને 
એક મહિના સુધી નિત્ય પથ્ય અને 
થીવાછુ થેહું થોડું જમકું, શેક લીધા ! 
કરવો! અતે તેલતો અભ્યંગ કરયા કરવો. ( 
જણ્યા પછી દાઢ મહિનો થઇ જાય અ" 
શવા કરી રજ દેખવામાં આવે ત્યા 
'સુવાનડી' 'ેહેવાતી મટે એવે ધેત્ત- 
રિનો। મત છે, [યોગ્ય તો આમ છે કે] 
સીને ઉપદ્રવ રહિત અતે ચોખી ૧* 
એલી જણાય તેોપણુ સુવાવડતે ચાર 
મહિતા વીતી ગથા પછી નિયમો 
છોડાવવા, ર 


ધાવણુના સ્વરૂપ. 
1 





1 રકકરતારો સક સાદ 1 
1 પાકા આણારથી થએલો રસતો મ 


ભાગ ૧ લૈ।.] 


ધુર સાર સધળા દેહમાંથી સ્તનમાં આ- 
વતાં તે સાર ધાવણુરૂપ થાય છે એમ 
_વિદ્દાને કહે છે. 
# ધાવણ આવવાના સમય. 
સન્યં પિત્તાત્લીનાં ૧ પૂત” 
રૃનન્સરકૂ । ક્વ્મસ્તિ નિદા પપન્નો, 
છયે શિત! ॥ 
સ્રીએ જણ્યાને ત્રણુ રાત અથવા 
ચાર શાત થયા પછી હૃદયમાં રહેલી ધ- 
મતીએ (એક જાતની નાડીએ] ખુલી | જેન 
પડીને ધાવણુની પ્રવૃત્તિ કરે છે, 
ધાવણુ છુટવાનાં કારણુ. 


પુત્રતા સ્પરીથી, દરીતથી, સ્મરણુથી 
અને તેણે સ્તન પકડવાથી વીંધેની પેઠે 
ધાવણુ છુઢે છે. પુત્ર ઉપર નિરંતર રહેતો 
સ્તેહજ ધાવણુને પ્રવાહ થવામાં ફાર- 
ણુરૂપ 'કેહેવાય છે. 
વણ ચેઇું ચ(જવ.ઝું કરણ. 
ચશવાસ્સલ્યાસમાોનાતસ્ેપાદતવ- 
પ્તમનાત 1 શીના સત્ય મવેસ્સસ્યં 
મમીન્તસવિધારળાત્‌ ॥ 
મુત્ર ઉપર પ્રેમ નર્ડી રહેવાથી, ભ- 
યથી, શેફથી, કોધથી, ભપ્યાં રહેવાથી 
અથવા બીને ગર્લ રહેવાથી સીઓતું 
; ક્ષધ એછું થઈ ન્નય છે. 
ધાવણ વધવાના ઉપાય. 
માંસલુદ્રયુપાન- 


“ ખાલપ્રકરણુ. 





શૃન્૩ 
વિ! સરશામહૂં. ગ જાર્ત શ" 
જેસન ॥ જરૂર થરી જાષિ વિદારી- 


જન્‍્ર્મેવ ચ । જશન પરસે સી સેથેત 
સુદ મવેજ્‌ | જછમરય તળુછાનાં 
જ્સ્ક ગા લીસ્પેપિસે પિવતિ । સા ૫- 
ચસ મશ તશ્ળી લીરમરેમેવ તડપ" 
શણ 

છો પાન્યવિજેષઃ તણ ઇલળપાઇ-- 

જૂજ: વિજ વિજ્યાતો ગાયતે 8 

રટે] જાીરરેશ છવોતતે પત 

જુજ: ॥ વિટારિવિન્ રં ત. 
કલમ શ્જ્વે। ્ તજ 
પિવેટ્દા ીરસંયુતક્‌ 

દ્ધ નધારતાનેઃ પારે સાળના ચોખા, 
સાઠીએખા, ઘહું, માંસ, નાહાનાં ના- 
હાનાં માછલાં, કાલશાક, તુંખડું, નાળી- 
એર, કરોર્‌, શીંગડાં, શતાવરી, વિદા- 
રીડુંદ અને લસણુ એ પદાર્થોને શ્રીએ 
ખાવા અને મતમાં રાજી રેહેવું, જે સી 
કક્ષમતા ચોખાને દુધમાં વહીને પીએ 
તેનાં બને સ્તત ખૂખ દુધ ભરાવાથી 
હાંચાં થાય છે અર્થાતૂ ઘણું ધાવણ આવે 
છે. / ડ&૨ નરગછું મેડ નત પ્યાસ 
ધાન્ય મોટા વનમાં ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
તે કાશ્યીર દેશમાં “મહાતંડુલ' કહેવાય 
છે.) વિદ્યારીડૅદનો રસ પીવાથી અથવા 
તે ડેદ્નું ચૂર્ણ કની, સાથૈ પીવાથી પણુ 
ગ્રીનું ધાવણુ વધે છે 

'ધાવણુ ખરાબ થવાનાં કાર્ણુ. 

ધાત્ર્યા ગયમરાદારવિટાિસવર- 
ત્તયા। રૅર્‌ ટપાઃ શ્ય સ્તિ સતા સ્તક 
કટુવ્વસિ ॥ સિપ્ચાણરનિિા ફળ શ્ર 


ર્ર 
“યે 


ભ્રાગ ૧ લે] 


થાલપ્રકરણ. 


૧સ્‍પ 





પાતળું તથા ટાહું હોય તે ધાવણુ સાક્‌ 
થાય છે. 
ધાવ કેવી રાખવી. 


ખાલકને ધવરાવવાને વાસ્તે ધાવ રા- 
ખવી હેય તો નીચે પ્રમાણું તેના ગુણ- 
શષ વિચારીને રાખવી. પોતાની ન્તત- 
વાળી, મધ્ય અવસ્થાવાળી, સારા સ્વ- 
ભાવવાળી, સર્વદા આનંદમાં રેહેનારી, 


ધણા અને સામ દુધવાળી, પુત્રવાળી, 
ખછુષ્રેમ રાખનારી, પોતાને આધીન 


રેણેતારી, મોડું મળવાથી સંતોષ પામ- 
નારી, સારા ડુળતી, સારા માણસની 
દીકરી, $પઢ વગરની અને બાલકને 
પેટના પુત્ર સમાન ગણુતારી ધાવ 
સખવી. 
કેવી ધાવ ન રાખવી. 

શોની લુધાર્તા ૧ ચાન્તા આ્યા- 
પિમતી શવ । અત્જુર પ નીતત 
પ કા મશ કશા સ્વ્રર્‌ 

ચાપિ સન્વોનતયયોષર | અગી- 
સો ચાવે તથા નિ 
સ ગલત ઘુદ્તર્ષે જુ યુચ્ણાલો 
શંતરાવિચ । ઈતાતાં સ્તન્યયાનેન સિ- 
ચુર્મરસિ સાવ? ॥1 
ળા 


જ સ્રીઓ સોકથી વ્યાકુલ, જુખથી 
પીડાએલી, થાકેલી, સર્વદા ન્યાધિવાળી, 
બહુ ઊંચી, બહુ નીચી, ખછુ જડી, બહુ 


- | પાતળી, ગર્ભવાળી, તાવવાળી, લાંબા 


તથા લંચાં રતતવાળી, અજીર્ણ રઘ 


ં | છતાં જમતારી, પથ્ય વગરની, થુદ્કા- 
દેતુ- મમાં આસક્ત, દુઃખથી પીડાએલી “કે 


ચંચળ હોય તેઓનું ધાવણુ ધાવવાથી 
ખાલક રોગી થાય છે. 
ખાલષકનેધાવણુ ધવરાવવાને। મકાર. 

સત્ર માતા 1શત્તાડ્રી ચાસ્વશ્ા 3" 
સેળુભી 1 ર૧વિશ્યાતને સમ્વન્ક્િનં 
સત્યના |! પ્રણર્મેયત્દિક્ીવ્ય મ- 
જ્રામ્યામમિમાબત | રસ્ત શિશું 
ત્તેકે રલેઃ ન્મામ જથચેત્‌ |! 

માતેત્યુષરણળમ્‌ 1 ધાત્રી ચ ફૈવત્વરિ- 
સ્ાય્ય1 

( ઝત્થયા વૈળુળ્વશ ) ગુજુવઃ 1 

અસિત સ્તન યઃ પિવન્સન્તેન 
પૂષશા । પૂર્ષત્ઞોતોવમીકાલમાશર્મવસિ 
પીક્તિઃ 1 

સમાએ અથવા ધાવે મોતાતાં અંગ 
સ્ત્રચ્છ ડરી સારાં વસ પેહેરી પૂર્કદિ- 
શામાં ઝુખ રાખી આસનપર બેસવું. 
પછી જમણા સ્તનને પાણીથી સારી રીતે 
છઈ જરા દુધ ફાહડી તાખી બે મંત્રવડે 
અભિમંત્રણ કરાવેયા ખાલકને તેતું મે 
હેડ ઉત્તર દિશામાં રહે એવી રીતે ધી- 
ર્કથી ખોળામાં લરક ધવરાવવો, સ્તન- 
ત્રંથી જરાક દુધ ડાહાડી નાષ્યાવિતા 


૧૭૬ 





ધૃવરાવે તો તેથી ખરાબી થવા વિષે સુ- 
શ્રુત કહે છે કે “જેમાંથી પ્રથમ થોડુક 
દુધ કાહાડી નાખ્યું ન હોય એવા સ્ત- 
નને બાલક ધાવે તોતેના શરીરના માર્ગો 
ઘૃણા દુધથી પૂર્ણું થવાને લીધે તેને વ- 
મન, ઉધરસ અને શ્વાસની પીડા 
થાય છે. ” 

અભિમંત્રણુ કરવાના ખે મંત્રો. 

લીસ્તીસ્િષિણે તુ સનયો! સીરશૂ- 
શ 1 શેવ ચુમમો વાતો મવસેપ ૧- 
રાવણ ॥ વયોડૃતસમં વીસા ગુમારસે 
મુમાનને । ટર્યમાયુર્વામોણુ હેવા$ ૧1. 
પ્યાર યયા ॥ 

મનો ચ પિત્રાન્મેન ત્રાતળેત્ત ૧ ૧ટની- 
મૌ ચાતત્તન્રયાટલાયન્તાત્રા પાક્યા વા ટ- 


ક્ષિળર્લત્ શનત્ર્શેઃ જાર્વેઃ । 


ભાવપ્રકાર-પૂર્વ ખંડ. 


સિ શ શ્યસનાસઝનો 
વીક્ય માત્રયા । 


કીસ્તાત્યતયેતિ। યતઃ રિજોઃ કીસ 
જાય પતિ તત્યનારિકમ્‌ | ત્યો 
સતિ ચાવસ્છિવાઃ સન્યશ્ય સનત 
ક્રીતિર્મવતિ 1 સમા ચાવત્તન્યયાતદય યો 
પયત તાવરિત્વર્ષઃ 1 

ખાલકની પ્રકૃતિને દુધજ મળતું આ 
વૈછે પણુ અન્નાદિક મળતું આવતું ન 
એટલા માટે, બાલકની માને પુરતું $' 
આવતું થાય ત્યાંસુધી અથવા ખાલ! 
ધાવણુ ધાવવાને ચે[ગ્ય હોય ત્યસુર્ધ 
તે ખાલકને પુરા તપાસથી વજન પ્રમાણે 
ખકરીનું અથવા ગાયતું દુધ દેવું- 
ખાલકને અન્ન પ્રારાન કરાવવાને 

સમય. 





“તાર વાસ્તેક્ષીર સાગરસ્તનમાં દધ 
પૂરજે, આ બાલક સર્વદા કલ્યાણુને 
પામતાર અને મહાબળવાન્‌ થને હૈ 
સારા મે[હોડાંવાળી| જેમ દેવતાએ 
અમૃત પી તે લાંબું આયુષ્ય પામેલા છે 
તેમ તારે પુત્ર અષ્તના રસ જેવું દુધ 
પીને લાંબું આયુષ્ય પામજે.” આ બે 
ત્રો પિતાએ અથવા ખૌન્ત ખ્રાક્ષણે 
ભણુવા અને «્વયાંસુધી મંત્ર ભણાય 


ચયોરવપિતા થાઈ મસિ પેડા 
નેડષિ ચ ગત સંત્રાવવેલિચિસતલ 
ટમે ॥1 

છઠે મહિને અથવા આઠએે મહિ' 
શાચ્રોમાં કહેલા વિધિપ્રમાણુ ખાલક' 
કાંઈક અન્ન ખવરાવવું અતે પછી અદ 
કમે તે વધારતું જવું. 


બાલકનું સેવન કરવાને પ્રકાર. 





ત્યાંસુધી માષે અથવા ધાવે જમણા 
છુથથી સ્તનને! સ્પગ કરી રાખવો. 

માને દુધ ન હોચ અને ધાવ પણું 
મળે નહીં તો સું કરવું ? 

શીર્તાર્ન્યતવા સીરમાઝે મન્તવમા- 


વાસે જુર વ્યા જૈ સર્ગ 
તિત્‌ । સદા વોધમેસેવ ગાયો? 
પવેશવેત્‌ ॥ 

અતોમ્વનુવરેશનાર્યન્‌ 1 

નાદ્િષ્ય સ્તાપચત્ેટે સ ક્ય ૧4 


ભાગ ૧ લૈ] ખાલપ્રકરણુ. ૧૦૪ 










કેત । સેટ્ેન ભપિત્માર્વે વિષિમાવ- ખાલકને કોળીએ ભરાવવા 
શ્ય વિના | આદિના સમય. 
આવરો વિષિ. ગેલન્ાનોળન્વરો- | વ્યદ્વોદઇનાતસ્યર્મપા 
ઇુવમાિઃ 1 શસ યોરતાટ્પોદ્િશસેથેવ મુદ ॥ 
સામસમતુરગસેલ તં સહેતાસુમોઇયેત્‌ ખાલકતે ઔષધ આદિનો કળીઓ 
ઝો ક ભરાવવે। હોય તો પાંચમા વર્ષથી શન 


રાવવો. નાકમાં કાઈ ઔષધતું ટીપું ના- 
અનું હોય તો આઠમાં વર્ષશ્ીજ નાખવું. 
રચ દેવો હોય તો સોળમા વર્યથીજ હા 
અને મૈથુનની છુટ વીશમા વર્યથીજ 
રવી અર્ધાત્‌ એ સમયે પેહેલાં એ [2 
માએ કરવી નછો. 


બાક્ય આદિ અવસ્થાઓના 


ખાલકને સારી રીતે ખોળામાં લેવો. 
કરીપણુ તરજેડવો નહી. એ સુઈ રઘો 
સચ તો સહસા તેનેજગાડવો નહીં અને 
મેસવામાં અસમર્થ હોય ત્યાંસુધી બે- 
સાયો પણુ નહી. બાલકને ખેંચીને પ- 
ડુખામાં લેવો નહી. વેગથી શયતમાં 


તાખવો નહીં. એસડ પાવું, તેલ શોપ અવધિ 

ડું કે કાઈ પદાથ થાળવો ઇતાદિ આ- જ ડય શાર્પ 

વર્યક પ્રસંમવિના કોઈ કામમાં એને વજ ત્રિષિર્ષ વાર્ય 8 ણ 
તથા | ઝન! પોરશવપણ રી 


શવરવવો નરી, નીચા ઉંચા ઠેકાણાથી 

પૂણુ કાળજી રાખીનેખાલકતું રક્ષણુ કરું. 

બાલકને સ્વાભાવિક હિતકારી 
પદાર્થો. 


તસાસત્તમા સછ્ટ્ીયા રિયર 
તઃ તતઃ ત્રવેશ પીળ! હ્યાપત્વતિ 
ન્તપ્રવિઃ 11 

તીજ સરાકન ઇરાન 
ક્તસરોતનાત રચ્યો સીગઃ નશ 
ત્તિછ્રલકતેત્વાણેરોત- 1 


તેક સળવું, ઉત્તમ જુકા ચોળવા, 
નવરાવયું, નેત્રમાં ચ્યાંજણુ આંજડું* કુણા 
પુણા લુગયાં પેહેરાવવાં અને કુણા કુણા 
પલર્ધોનું લેપન કરવું એટલાં વાનાં બા- 
લને જન્મથી માંડીને મઘબી રીતે 
! મિતપરી છે. 


ક 


૧૦૮ ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ. 





શરાબ 
હસે ॥ વસીપરતભાસિયમુત મેઇ | ક્ષીણ થતાં, વડ માણસને વળીગાં વળે 
વાતઃ ॥વાલગાસાસિપઃ જિશો દદો | છે, કેશ ધોળા થઈ જાય છે, ઢાલ પડે 
પતિ પાતર ॥ વારવે ચિષર્ષતે જેવ્મા | છે, કામ કરવામાં અશક્તતા થાય છે 


















કિત સતાત્વવ્યમેગિવાદ્‌ । વાર્પજે ચરષતે | અને ઊધરસ તથા શ્ચાસ ચ્યાટિ ન્યાધિ- 
વાણાવેશાપસહુપ્મત્‌ ॥ ઓથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. ળાલ્ય 


ઝપતમેત્‌ ચિજિત્સેત 1 તત્તાન્તરે છુ । અવસ્થામાં ક# વધે છે, મધ્યમ અવ" 
વાસ્પ સર્િક્ઝવિમેયા સરમ્લદેઃ ચુત્ર- સ્થામાં પિત્ત વધે છે “અને વૃદ્ધ અવ- 


સ્થામાં વાયુ વધે છે માટે એ ઉપર ધ્યાવ 
રાખીને બાલક વગેરેની ચિકિત્સા કરવી. 
ખીજ ગ્રંથમાં તો એમ લખ્યું છે કૅશ 
વર્તે આાળકપણં મઢે, વીશ વર્ષે શરીરની 
વૃદ્ધિથતી અટકે, ગીશ વર્ષે કાંતિ એછી 
થાય, ચાલીશ વર્ષે સ્મરણશક્તિ એછી 
થાય, પચાશ વર્ષે ચામડીની ન્યૂતધ 
થાય, સાઠવર્ષે નેત્રની શક્તિ આણી થાય, 
સીસેર વર્ષે વીમે ઓછું થાય, એસી વો 
પરાકમ એણુ થાય, તેવુ વર્ષેછુડડિ છી ? 
થાય, સો વર્ષે કમેદ્રિયમાં ન્યનતા થાયે, 
એકસો દશવર્ષે ચેતના એખી ધાય અતે 
એકસો વીશ વર્ષે જીવિત એછું થાય છે. 
પ્રકૃતિએ નાં લક્ષણ. 

સઇ્‌ળજતથો ગળા વાતા સાલ 
જઞત્તથા | સંલર્માત્લ વાતા 
ઉવજાં તસે ॥ સતો ખતસથોમે યો 
સેપનત્તયે મમેત્‌ 1 તરજ્નસિર્ગાયતે વેન 
તસ જસળશુસ્વતે ॥ 

વામ્મટે સ્યાત્રેયાદ્યઃ । 
સ્તરે । ૨ સ્વાસિપોડપિવસેન મિ 
શવેયોરિતા ॥ 


ત્તમો । ઘર વર્મેસ્દ્રિય ચેતિ સૌિતે 
દશો #સેત્‌ ॥ 

સુશ્રુત કેહે છે'કે “બાલ્યાવસ્ધા,મધ્ય- 
મ્ાવસ્થા,અને વૃદ્ધાવસ્થા એવી રીતે ત્રણુ 
અવસ્થાઓ છે, તેઓમાં પુર્ષ જ્યાંસુધી 
સેળવર્ષથી આછી અવસ્થાને હોય ત્યાં- 
સુધી બાલક કહેવાય છે. બાળકમાં પણુ 
દુધ ખાતાર, દુધ તથા અત્ર ખાનાર 
અતે દેવળ અન્ન ખાનાર એવા ત્રણ્‌ 
લૈદ છે. એક વર્ષ સુધી દુધ ખાનાર, તે 
પછી બેવર્ષ સુધી દુધ તથા અન્ન 
ખાતાર અને તે પછી કેવળ અન્ન ખાન 
નાર સમજવો, સોળમા અને સીત્તેરમા 
વર્ષતા મ।્યમાં મધ્યમ [આધેડ] કેહે- 
લાય છે. મધ્યમના નીચેપ્રમાણે ભેદ છે. 
તેમાં બત્રીશ વર્ષસુધી જુવાન રહે છે. 
ચાલીશ વર્ષસુધી વીર્ય, રસ વગેરે સ- 
4ળા ધાતુએ, ધૈદ્રિયાના બળ અને ઉ- 
ત્સાહથી પરિપૂર્ણ રેહે છે, પછી સીત્તેર 
વર્ષ યતાસુધી અતુક્મે સઘળા ધાતુ, 
ઇંદ્વિયામાં ખળ અને ઊત્સાઢુથી રહિત 
થતો જય છે. સીત્તેર વધ પછી ધાતુ 
તથારસ આરિક્ષીણ થતાં, દિવસે દિવસે 
ઇદ્રિયાતું બળ ક્ષીણ થતાં અને વીર્ય 


ભાગ ૧ લેઇ, 1 ખાલપ્રકર્લુ. ૧૦૯ 


જોડિ હોયઃ સમાવાવતો છું છઃ । સસંતરિવેસિન રાવિ તા રિવિસોદ્િ” 
કુરેનસુ શકશો િતયોર્ટુદાજજમમલંમવાતા 

તાતસ્યૉડરવરેતાથ સ્રા હિર 
જઃ ॥ સીનો વઇવાદૂસ શમે વિ- 
ચસિતજતિ 1 પર્તનિષઃ સ વિફેષો 
ઘાત્તમર્જતિયો તર પિત્તતરુતિજે 
જોર ચારશોડમ સિમઘતે  ગર૪પ- 
કતો સૌર જોપી એટી વ શર્મા 
વરુમવતાત્રસેત્રધ સે સ્યોતીષિ ૧- 
ક્ાતિ 1 ળ્વંચિષો મવેવસ્સુ પિત્રુ 
ક્ષે સર 1 સ્‍્યાપરેશઃ કમી સ્ય્ન્ે 
વદુયીમો મદ્ઞાવજઃ ॥ સસ ગજાશયા- 
સેર જેલ્વપજતિશ ર3: । ર્યસે - 
જસો ચતર સ્પ ફોપદ્વસ્ય સતાં સં. 
સોળ સાતીયાત્સરવ જિદસિટોપગમ્‌ ॥ 

વામ્ટેલુ1 

ત્રાવણ પત ૧મનાધ્યપિતા મણુષ્યા 
સેપાતમવાઃ સજીસિતપૂભરેશમાતી દ 














૧૧૯ 
જુજોળશસપસં સ સુરે વછવાંસમા- 
વિ । સ્તાત્તતુસ્િ્ધષિશાજરીર્થસૂગો- 
ઘદ્દન્ય”“ 1 રૂદ્સ્મીર સ્યૂજવકષાઃ 
લમાવાસિદ્રાહાણવ્યરત સતકાકઝુ- 
ઉષમિત્તુમપઃ સઇ મત્ત પરાં 
ઊયસ્સોદ્ટથ | સસ સપજ્ઞાન્લવિદ્ટ- 
માળા લોયાશયાન્વર્થ તિ તોવરંથ્રા વિ- 
શુષ્ટ્ેન્્વશ્ળતા્યર્લમગા પિ । જે- 
ભરજૃતયક્ુર્યાસ્તયા સિદાભમોરપેદ॥ 
તત પ્રજનતિફેતૂના મને વોડષિવ સ 
શત્તાપીન્નાય ત યત્તેતીતાશટાયાનાણ । 
સિપનાતો ચયા જીરો ન પિવેળ 
દ્રવાય્યતે । તટતમરૃતયો પર્સ શવસ્તિ 
ન થષિણુષ | 
જૌ દ્વૌ તગાવપીષરટ્યે તેન વિષેળ વિષ- 
સ્રાદારિતા ફવતતાષ્યતે તતું અશ તથા- 
ચ દ્રણૃત્તભ તર્ણાેરતતો હોવ શાષિતુ ન 
૧ણુવસ્તિ 1 ૧રપરળુટિતત્યસેરનિદ્રાષિ- 
યયારિના ફેવદાયિતુ શકૃયત્યેવ નતુ ઝ૧(- 
રિમિ। 
દ્રજોષો વાન્યમાવો ૧ ષો વાતો 
પૃતાસે 1 પ્રરૂસીનાં સમાજન ગાયને 
જુ મતાયુપા ॥ 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, વાયુ તથા 
પિત્તના સમાગમથી, પિત્ત તથા ક- 
કૂના સમાગમથી, વાયુ તથા કકતા 
સમાગમથી અને ત્રણે દોષના સથોગથી 
વેદોના મત પ્રમાણે મતુષ્યોની યાત 
પ્રકૃતિઓ થાય છે. વાગૂભટમાં આત્રેય 
આરિ મુનિઓતાં વચન છે તેઓમાં 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 








તો એમ લખ્યુ છે કે “વીચ, રૂધિર, ૭ 
સણીએ ખાધેલા અન્ન, તેની ચેછા અ 
ગર્ભાશયની અદર જે દોષ અધિક હો 
તે રોયપ્રમાણુ સઘળી રીતે મતુધ્ધોન 
મકૃતિ થાય છે. [આમાં એમ સમજ 
વાનું છે કે, ઉપર ડહેલા વીય આદિ 
દુછ થચેલાં નહી પણુ પોતાના સવભ 
વથી રહેલા વાતપિત્તાદિક દોષપ્રમ॥ં 
મનુષ્યોની પ્રકૃતિ થાય છે, કારણ “કે * 
રયો દુછ થયા હોય તો તેથી વીયે અ 
રૃધિરમાંથી દુદ તથા અથુડ્ ગર્ભ * 
વાનો સભવ છે.] વાયુ પ્રકૃતિવાળા મ 
ણુસ ન્ગનાર હેય, વોડા કેશવાળે। હેર 
તેના હાથ અતે પગ કાઢી ગયા ણે 
દુખળા હોય, તુરત ચાલનાર હોય, ધા 
બોલનાર હોય, રૂક્ષ હોય અને સ્વમમ 
આકાશમાં જતો હોય. આવાં લક્ષણે 
ઉપરથી તે માણસની વાયુ પ્રકૃતિ | 
એમ સમજવુ. પિત્ત પ્રકૃતિવાળો માણુ' 
ગૌચ્વર્ણવાળે હોય, કોધી હોય, તેતે ૨ 
મયવગર ધે!ળા કેરા આવેલા હેય, ૫ 
સીને ઘણુ વળતો હોય, બુડ્દિમાન્‌ હોક 
ધણુ જમનાર રોય, નેત્ર રાતાં હાય અ 
સ્વમેમાં તકષત્ર આદિને દેખતો રોય 
આવાં લક્ષણા ૯૫૨થી તે મ્રાણુસન 
પિત્તપ્રૃતિ છે એમ સમજુ. કક્‌ પ્રે 
ટુતિવાળો માણુમ ક્ષમાવાત હોય, ભાડે 
રાય, મોવાળા કાળા સોથ, વીર્ય ઝા: 
રોય, બળ ઘાું રોય અને સ્વરમાં જ 
ળાશય દેખતો રોય આવાં લક્ષણ € 
પમ્થી તે માણુમની ફક પ્રકૃતિ છે એમ 





ભાગ ૧ લૈ.] 


ખાલગ્રકરખ. 


ર્ફરૃ 








સમજનું, જેની ગ્રકૃતિમાં બે દોષના રૂ૫ 
રેખાતાં હોય તેની પ્રકૃતિ બે દોયવાળી 
છે ગેમ સમજવું અતે જેની પ્રકૃતિમાં 
ઉપર કથા પમાણે ત્રણે દોયતાં ર૫ દે- 
ખાતાં હોય તે માણુસની તણે દોયતાળી 
પ્રકૃતિ છે એમ સમનવું” 
વાગ્સટમાં કહયું છે ', “યણું કરીને 
વાયુ પ્રકૃતિવાળા માણસો! દુષ્ટ રેવભાવ- 
વાળા હોય છે, તેઓના કેશ અને ગાત્રો 
ફેરેલાં તથા જરાક ધોળાશ ઉપર હેય 
છે,ટાઢના દ્વેષી રોય છે, એએ।ની ધિરજ, 
ર્મરણ બુદ્ધિ અને ચૈછા ચંચળ ટોય 
“છે, દૃદ્ટિમાં અને ચાલમાં સ્નેહ દેખાય 
છે, ઘણું બોલવાની ટવ હોય છે, કક જ- 
વિત અને નિદ્રા અલ્ષ હોય છે, બોલતાં 
ઝલાય છે મુંઝાય છે અને વચન બઠુજ 
જજરાં નીકળે છે, તાસ્તિક હોય છે, 
ઘણું ખાય છે, વિલાસ કરે છે, ગાયન 
હાસ્ય શિકાર અને કજીયા કરવામાં રૂચિ 
ધરાવે છે. મીઠા ખાઢા તિખા અતે ગ- 
રમ પદાર્થો અતુફૂલ લાગે છે, શરીર 
પાતળાં અને લાંબાં હોય છે, પાણી વ- 
ગેરે પૂદાર્ષ પીતા અવાજ થાય છે, દૃ- 
ડા, નિતેદ્રિયપણું, ઉત્તમપણું, સીપર 
તેગ અને ઘણાં સંતાન રોતાં તથી અને 
એગોતાં નેત્ર રક્ષ, જરાક ધોળાશવાળાં, 
ગોળ, સુંદરતાથી રહિત, જીડદાં જેવાં 
બતે વીચ્ચા છતાં પણુ ઊઘડેલાંજ છે- 
ત્યાંજ રેર છે, એ લોકા સ્વયમાં પર્વત 
(પર, ઝાડ ઉપર, અતે આડાયમાં અય 
છે, ભાગ્યશાળી હેતા નથી, પરાયું સાર્‌ 


દેખીને રાછ થતા નથી. ચેરી કર્‌- 
વાની રેવવાળા હોય છે અને એ લેક્રાની 
પીંડી ગાંઠાવાળી ટોય છે. કુતરાં, 
શીચાલ, હટ, ગીધ, ઊંદર, કાગડા અને 
કૂડુ કે જેઓ વાયુ મેકૃતિવાળા છે તે- 
ઓના જેવી કેટલીક રીતભાત વાયુ પ્- 
કૃતિવાળ! માણસોની પણુ હોય છે, 
પિત્ત અસ્િરૂષ છે અથવા અસ્થી 
હત્પન્ન કયું છે એટલામાટે પિત્ત પ્ર 
કૃતિવાળા મનુષ્યોને તરસ ધણી લા- 
ગે છે ભૂખ ખહુ લાગે છે, અંગ નોરાં 
તથા ગરમ દોય છે, હાથપમ તથા 
મોહોડું રાતાં હોય છે, કશ પેમળા રોય 
છે. ર્‌વાણાં થોડાં હોય છે, શરવીરપછું 
તથા અભિમાત બહુ હેય છે, પુષ્પલે- 
પત અને ઘરેણાં પ્યારાં હોય છે, રીત- 
ભાત સારી હોય છે, આશ્રિત લેકાપર 
ગ્રેમ હોય છે, પવિત્રતા, વેભવ, સાહસ 
તથા છુદ્ધિખળથી કુક્ત હોય છે, એની 
રીતભાત શત્ુગાતે ભયંકર લાગે છે, સ્મ 
રણુશક્તિ સારી હોય છે, સાંધાગાના 
ખંધતો તથા માંસ શિધિક્ષ હોય છે, સી- 
એતે ગમતા નથી, વીર્ષ તધા કામદેત 
અક્ષપ રોય છે, એએનતૌ કાંતિ જેમાં 
તરંગ ઉપડયા કરતા હેોથ એત્રા પાણી 
સરખી રાય છે, મધુર, કયાય, કડવાંઅને 
ઢાઠાં અન્ન ખાવાની રૃચિ હોય છે. ગ" 
રમી ગમતી નથી, પસીતો ઝાઝો વે 
છે, ચરીરમાં દુર્ગંધ હોય છે, વિદા. કોધ, 
જલષાત, બેઇજન, અને દર્ષ્યા ઘણાં 
ફુ ગાને ઝતપ્રસાં દાગ્રેક પ્પાખ2ા 


૧૧૬ 


ભૂવપ્રકાર-પૂર્વબંડ. 





દિશાએના દાહ, ઉલ્કાપાત વીજળી 
સર્યૈ તથા અથિ નેવામાં આવે છે. એ- 
એનાં નેત્ર ઝીણાં પીંગળાં પાતળી તથા 
મેડી પાંપણાવાળાં અને થૂડીપર પ્રીતિ 
ધૂરાવનારાં હેય છે, અને ક્ોધથી,મદ્થી 
તથા સૂર્યના તડકાથી તુરત રાતાં થઇ 
જાય છે, એ લોકા પંડિત, ડલેશથી બી- 


કણુ મધ્યમ અગુષ્યવાળા અને મધ્યમ ! 


ખળવાળા હોય છે. વાઘ, ઊંદર, વાનર, 
મીંદડાં,, નાહાર અને કરોળીઆ કકે 
જેઓ પિત્તપ્રકૃતિવાળા છે તેઓના જેવી 
“કેટલીક એ લોકોમાં રેવ હોથ છે. 


કક ચંદ્રરૂપ છે તેથી કળ પ્કૃતિવાળો 


માણુસ સૌમ્ય હોય છે, એના સાંધા, 


હાડકાં અને માંસ પરસ્પરની સાથે લાગી 
રહેલ, સ્નિગ્ધ અને ગુઢ હોય છે. ભુખ, 
તરસ, દુઃખ હલેશ અને ગરમીથી સંતાપ 
થતો નથી. ખુડ્ધિ સારી હોય છે. સત્વ- 
ગુણુ અધિક હોય છે. પોતાનું બોલવું 
પાળી આપે છે. રારીરતો! રંગ કાંગ, 
ધ્રો, કાંસડાંતાં કુલ, દર્લ, ગારોચના, ક- 
મળ અને સોતા જેવો હોય છે. હાથ 
હાંખા હોય છે. છાતી પોરોળી તથા પુટ 


લાંબા કાળસુધી ફૂ વૈર રાખે છે. પુછવા 
ગોયા મદોન્મત્ત હાથીના જેવી હોય છે. 
અવાજ મેધ, સમુદ્ર, દંગ અતે શું- 
ખતા જેવો હેય છે. ઘણા દિવસની 
વાત ભુલાતી નથી. ૯્વ્રોગી હોય છે, 
નમ્રતાવાળા હોય છે. બાલ્યાવસ્થામાં 
1 પણુ ઘણું રોવાની ટેવ કે ચપલતા રાવી 
નથી. કડવાં, કયાય, તીખાં, ઉતાં અને 
| ટૂક અન્ન ગમે છે. મોડું જમવાની ટેવ 
છતાં પણુ શરીરમાં બળ રેહે છે. નેત્ર 
રાતા છેડાવાળાં, સારી પેઠે સ્તિય, 
| મોઢાં, લાંભાં, સ્પટ, ધોળાં અતે કાળી 
| કાળી ઘણી પાંપણેવાળાં હોય છે. આ- 
હાર, જળપાન, કોધ અને ભૂખ અલ્પ 
। હોય છે. બુદ્દિથી પ્રખ્યાત હોય છે, કાર્ય 
કરવામાં ઝાઝી વાર લગાડે છે. ઉદ્દાર 
હોય છે. હલય ગંભીર જોય છે. છાપી $ 
નડી હોય છે. દ્ઞમાવાળો હેય છે, ઊંઘ 
લૈવાની વધારે રેવ હોય છે. સઘળી રીત* 
ભાત લેભવગરની હેય છે. કોઈએ જૈ 
ઉપકાર ક્યો હોય તેતે ભુલતે તથી, 
સ્વભાવ સરલ હોય છે. વિઠ્દાત હોય 
| જે. લાજવાળા હોય છે. રૂપાળા હોમ 





રાય છે. કપાળ મોડું હોય છે. કેશ ઘાટા છે. ગુર્ચની બ્રક્તિ કરે છે, પ્રેમને 
અને શ્યામ હોય છે. અંગ કોમળ દોય | સ્થિર રાખે છે. અને સ્વમમાં કમળ 
છે, શરીર સરખું અને સારા દેખાવવાલું | તથા પક્ષિઓની પંક્તિવાળા જળાશયોતે 
જોય છે. સાચધ્યે ઘભું હોય છે. ગુંગાર-] અને વાદળાંઓને દેખે છે, કક પ્રકૃતિ- 
રસમાં બસ રેહે છે. પુત્રો અતે નોકરો | વાળા માણસે વિષ્ણુ, રૂદ્ર, ઈદે, ગર્ડ, ' 
પુરતા હોય છે. ધર્મપર પ્રીતિ હોય છે. | હંસ, ગણપતિ, સિહ, ધોયા, અને મોટા 
કરી પણુ કઠણ વચન બોલતે! નથી. | બળદના જેવી પ્રેકૃતિવાળા રોય છે. 


"કાઇ ન જણે એવી રીતે શત્રુની સાથે! “પ્રકૃતિ ધવાતા ડારણુફપ વાત પિત્ત 


ભાગ ૧ લે..] દેશના લક્ષણ. ૧૧૩* 


અને ક%ટમાં જે રોષ પ્રકૃતિરૂપે અધિક 
રાયતે રોષ પોતાથી થનારા રોગોને ઉ- 
તત્ર'કેમન કરે ' એવી આ સ્થલમાં શંકા 
શખવીતણિ.કારણુ કેજેમ ઝેરમાં ઉતપન્ન 
થએલા ડીડાને ઝેર હરકત કરી શકતું નથી 
સેમ તેતે પ્રકૃતિવાળા માણસને તે તે 
પ્રકૃતિએ હરકત કરી શકલી નથી. 
















ગ્રકરણુ ૪ ચું- , ' 
રૃશે॥ વિષે. 
મૂપિદેશસિવાનૂવો ગાદ પિશ્રણના 
પૃથ્વીમાં અનૂપ, નંગલ અને મિશ્ર 
એવી રીતે ત્રણુ પ્રકારના દેશ છે. 


'પ્રકૃતિશૂપ થએલા કોષથી હરકત અનૂપ દેશું લક્ષણ. 
થતી નથી' એમ જે ઉપર કલું તેમાં] તહીપસ્તજળસ્ય! જુછોતતણફજે- 


એવું સમજવાતું છે કે “જમ્‌ ઝેરના 
રીડાને ઝેરથી મરવા આદિ અત્યત 
હરકત નથી પણુ ઝેરથી ઉત્પન્ન થતા દાહ 
આદિથી થોડીક હરકત થાયછે તેમ તે 
તે પ્રકૃતિવાળા માણુસને તે તે પ્રકૃતિના 
કારણુરૂપ દોષોથી જ્વર આવવા આદિ 
અત્ંત હરકત નથી પણુ હાથ ષતું 
ષી જવું, પસીનો આવવો અને નિદ્રા 
અધિક થવી વગેરે થોડી થોડી હરકત 
થાયછે. 

જે રાપ પ્રકૃતિરૂપ હોય તેને! પ્રકોપ, 
ખદલવું કે ઉપશમ થતાં નથી પણુતે 
માણસો મરતાંસુધી મકૃતિના સ્વભાવને 
અતુસરીતે રહેછે. 


જ દેશમાં નહિ, વળાવા અને પ- 
ડતો ઘણાં હોય, કમળો ધણાં પ્ર કુક્ષિત 
થતાં હાય, હંસ સારસ કારંડવ તથા ચ- 
કવાક આદિ પક્ષીઓ ધણાં હોય, સસલા 
સુવર પાડા રૂફ તામતા ઝગ અતે રહી 
તામનાં મૃગ ધણાં હોય ઝાડે અને ફલ 
ઘણાં થતાં હોય, તાડ ધાન્ય અને કૂળા 
ઘૂણાં થતાં હોય, અને ચોખા કેળ તથા 
રેલડીઓ ખહુ થતાં હોય તે દેશને અતૂધ 
ક રશ નણુવો. અતૂપ રૃશમાં વાયુ અને 
પરતાપ વાસ્તજર્બ | કક્સંખંધી રાગો વિરોષ થાયછે. 
જ્ઞ જંગલ રેરાતું લક્ષણુ- 
આવર રપથ સસવપાનીયપી' ન 


મિ 


છવ શપીસરીસવિસ્તાવપી ઝની” 
સંજુ: 1 ફરશનદપતમોકબલરસ 


જપ 


કૃશ 


ભાવપ્રડારા-પૂર્યખંડ, 





31 ઇસ્ાદાન્જેશો માતો ગન 
શૂ સમતા || 
દત્તાત્તરે છુ 
વદૃર્વનમોડનૃપા ૧૧ ૫સતરોમવા- 
ન્‌ નાપા જ પિત્તઈ- 
સસ્તન || 
જે રેશ આકાશની પેઠે સ્વચ્છ હોય, 
ઊચા હોય, જેમાં ઝાડ અને પાણી થોડાં 
જોય, જેમાં ખીજડા કેરડા ખીલી આ- 
કડા પીકુઅતે બોરડીએ ઘણાં થતાં હે, 
છુરણુ એણુ મૃગ રીંછ છાંટણાંવાળા મૃગ 
ગોકણું મગ તથા ગઘેદાં ઘણાં હોય અને 
કૂળા બહુજ મીઠાં થતાં હોય તે દેશને 
નંગલ દેશ નણુવો. જંગલ દેશમાં વાયુ- 
સંખંધી રોગો અધિક થાયછે. બીન ગ્રં- 
ચમાં તો એમ લખ્યું છે દે “જેમાં પાણી 
તથા પર્વતો ધણાં હોય અતે કફ તથા 
વાયુ્સંખંધી રોગ વિરેષ હોય તેને અ- 
નૂપ દેશ જણુવો અતે જેમાં પાણી તથા 
ગ્રાડ થોડાં હોય અતે પિત્ત રૂધિર તથા 
વાયુસંખંધી શેગ વિશેષ હોય તેને સતં 
ગલ દેશ જણુવો,” 
મિશ્ર રેશરતું લક્ષણુ. 
સંણઇજશળો યસ્તુ રેશઃ સાપારનો 


૪: સઃ સપા યતા ીતવરયો- 


ઘળપાસ્તા! | સમતા સેન હોપાનાં ત- 
સાત્તાપારળે ૫ર 1! 

જે દશમાં અનૂપ અને સ્‍તંગલ એ યત્ન 
રૃશનાંલક્ષણેની ભેળસેળ હોય તેને મિશ્ર 
અથવા સાધારણુ દેશ નણુવો. સાધા- 









રણુ દેશમાં ટાઢ, વરસાદ, ગરમી અતે 
પતન સરખી રીતે વર્તવાથી વાત, પિત્ત 
અને કફની સમતા રેહેછે માટે સાધારણુ 
દેશ ઉત્તમ કહેવાયછે. 


જુદ્યા દુદ્ા રેશમાં રેહેવાના તથા 
ઔષધ આદિ કરવાના પ્રકાર. 
શુશ્રુતાત્‌ 1 


અજ્ાસમા 
સુશુત કહેછે કે “ ભલે ખરાખ દેશમાં 
રેહેનું પડતું હેય, તોપણુ તે દેશમાં ચોગ્ય 
રીતે અહાર, નિદ્રા અને વિઠાર આદિ 
કરવામાં આવે તો રેહેનારાને ખરાણ દે 
શમાંરેરેવાથી કશી ધાસ્તી નથી.” વૃદ્ધ 
વાગ્ભટ હેહેછે કે “જે પ્રાણી જે દેશનો 
રોય તે પ્રાણીને તે દેશમાં ઉત્પન્ન ય" 
એલઢું ઔષધ હિતકારી થાયછે. પોતાના 
દેશને છોડીને બીન્ન દેશમાં રેરેતો હેય 
તેને જે ઔષધ પોતાના રૃશમાં ઉત્પ 
થએલા ઔષધતા જેવા ગુણુવાછું રોય તૈ 
ઔષધ હિતકારી થાયછે. «ળથી અથવા 
સ્ધળધી ઉત્પન્ન થલા જે વાતપિત્ત 
આદિરાયો પોતાના દેશમાંશરીરની અં 


શાગ 1 લ.) 


દિનચર્યા, 


૬૧૫ 





દર વધ્યા હેય તે દોષે બીન્ત દેરાં 
જવું થયા પછી પ્રંદાષ પામે તાપણું જેવા 
[પોતાના દેશમાં ખઘવાન્‌ થાય છે તેવા 
ખીજ દેશમાં બલવાન્‌ થતા નથી.” (જેમ 
કે અતૂપ દેશમાં રેહેનારાને તે દેશમાં 
શરીરની અંદર જે દ્વોષો વધ્યા હેય તે 
દોષો તે માણુસતું પાછું ભંગલ દેશમાં 
જયું થતાં પ્રકોપ પામે તોપણ અનૂપ દે- 
શમાં જેવા બલવાન્‌ થાય તેવા જંગલ 
રેરામાં ખલવાન્‌ થતા તથી.) 
પૈઘે કરવાના ઉપચાર, 
માનય પેન પિષિતા સહર્તિકરિ 
સર્વર । તમે વારનેટેયો યતઃ સારં 
રટષ્તિતમ્‌ | હ્નિસર્યા [િશાનર્યો 2૬- 
ઉપરા ચયોસ્તાદ્‌ ! માપસર: 
૪ શ સહા સિપસિ સાસ્વયા | 


પાણુસજે ગકારથી સર્વલ સ્વસ્થ રહે | ઇને 


તેજ પ્રકાર વૈયે કરાવવો જઇએ. કારણુ 
કે મતુષ્યોને સર્વદા સ્વસ્થ રેર્વાનીજ 
#શ્છા હેય છે, જે માણસ શાસમાં ડદ્યા- 
પ્રમાણે દિનચર્યા, રાત્રિચર્યી અતે જતુ- 
ચર્યા કર્‌ તે માણુસ સર્યદા સ્વસ્થ રેટેછે. 
એ કસયાવિના સ્વસ્થ રેરેતે તથી, 
સ્વસ્થનાં લક્ષણે. 


સુશ્રુતઃ। 


સુશ્રુત હેહેછે કે “જે માણુસતા વા 
તપિત્તઆદિ દોધ અસિ, ધાતુ અતે મળ 
સમાન સ્થિતિમાં હોય, જે માણસ પો- 
તાતા શરીરને અતુસરતી ક્રિયાઓ ડરતો. 
રાય અને જેનાં દેહ, ઇંદ્રિયો તથા મત 
પ્રસન્ન હોય તે માણુસ સ્વસ્થ 'કેરેવાયછે.. 





દિનચર્યા. 
સવારે ડયારે ઊઠલું અતે મથમ 
શું કરવું? 


ુરીવર્ય તયોર્થરાતઃ ! ુરપમારટમ 
શા નિરેતિ વુરીયવેમેડમિમિતે નત્ય ॥ 
જરાવેન ગુફેં પરેજતેનવત્પીરા | શુ- 
રીસ સમો વિતેષઃ । ઝબેશતઃ રરા” 
ક્ય! 
વાતકૃઞરુરીયાળાં ભંગ) સ્નાન 
છો હ્તા | અસરે શતગાથાસ્યે સેમ 
સ્યુર્વાતસિત્રાત્‌ ॥ વસ્તિમેદનયોઃ સૂઈ 


1સેથાત કર્ય 1 તેન સવઝિવઃ કરીળ- | મૂતજસ્ં શિસેલ્ગા 1 રિતાયો યસષના- 


શક્ય 1 


નાદ? શાદ મૃત્રનિન્રટે ॥ 


વ્યૃ્દ્‌ 


વિતામઃ શરીર નન્નતા । વજૂળાનારઃ 


થકૂળશાયર્ષળવત્વીરા । 
સ વેમિતોડન્વવા ય સાન વેમાની- 
રયેન્રજાત્‌ ! શમવોવમપક્તેધાન્મનોવે- 
માસ્વિયાર્મેત્‌ ॥ શક્ારિમણમાર્મનાં 
સૌ જાસ્સિવજમટત્‌ 1 ૫ષિત્રવરમા- 
હ ॥ ઝ્ક્ષાને 
“મતે વાપ્યૉઃ ૧૯ નોડ શર્સમય્‌ | 
મણશ્રપદ્‌ં ઇવ ચણુષ્યં ₹ઝસાયરથ્‌ ॥ 

સ્વસ્થ માણુસે આયુષ્યના રક્ષણુને- 
વાસ્તે પાછલી ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે 
જાગવું અને તે સમયે દુઃખની રાંતિને- 
વાસ્તે વિષ્લુતું સ્મરણ કરવું. જગ્યા 
પછી દહીં, ધી, અરીસો, સર્યપ, બીલી, 
ગોરાચના અને માળા એઓતું દર્શન 
કરવું તથા સ્પરી કરવો. એથી રુભની 
પ્રાશ્તિ યાય છે. જે લાંભા કાળ સુધી 
જીવવાની ઇચ્છા હાય તો ધીમાં પો- 
તાતું મોહુડું નિત્ય જેવું. સવારમાં મલ 
વાયુ તથા મૃત્ર આદિતું વિસર્જન કર- 
વાથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે અને 
એમ ફરવાથી આંતરડામાં ધુરધુરાટ, 
આષ્રરે અને પેટતું ભારેપણું વગેરે અ- 
ટકે છે. ઝાડાને શેકવાથી પેડુ ચડી આવે 
છે, ચૂકલ નીકળે છે, ગુદામાં કપાયા 
જેવી પીડા થાય છે, ઓડકાર ધણા 
આવે છે અને વખતપર મોહોાડામાંથી 
ગાડા નીકળે છે, વાયુ, મૂગ્ર અને ઝા- 
ડાતે રોકવાથી પેટ ચડી આવે છે, 
ગ્લાની થાય છે અતે દરદ પણુ થાય 
છે, વાયુને સેકવાને લીધે પેટમાં વાયુ- 





ભ્ાવપ્રકારા-પૂવૈખંડ.. 





સંખંધી બીન્ત રોગો પણુ ઉત્પત્ર ધાય 
છે. સૂત્રને રોકવાથી મૂત્રાશયમાં તથા 
કિગમાં શૂલ નીકળે છે, મૂત્રકૃચ્ફ્‌ યાય 
છે, માથામાં પીડા યાય છે, શરીર નમી 
જાય છે અતે સાથળના સાંધાઓ માંજાણે 
તેએ ખેંચાતા હોય એવી પીડા થાય છે. 
મલ મૂત્ર આદિતી હાજત લાગી હેય 
તો તુરત મલ મૂત્ર કરી લેવાં પણુ તૈપૈઃ 
રેલા ખીનુંકામ કરવું નહીં. બલારકારથી 
હાજતને પેદા કરવી નહીં. કામ, દોધ 
ભય અને શેક કે જેએ મતતા વેગ છે 
તેઓતે અટકાવવા પણુ મલ મૂત્ર આદિ 
શરીરના વેગોને અટકાવવા નહિ. ગુદા 
આદિ જે મલ મૂન આદિના માગો છે 
તેઓને સાક્‌ રાખવાથી કાંતિ તથા બળ 
વધે છે, પવિનતા થાય છે અતે અલક્ષ્મી 
ડલેશ તથા પાપોનો નાશ થાય છે, હાઃ 
તથા પગને ધોવાથીશુદ્ધતા થાય છે, મેદ 
મટે છે, પરીશ્રમ મરે છે, પુષ્ટિ મળે છે 
નેત્ર સારાં રેહે છે અતે રજેગુણુના ૧* 
મટી જય છે. 


દાતણુ કરવાના વિધી. 


મલવેદ્ન્સવવને રાટ્શાસુજમાયતપ્‌! 
જસિજિમતધવસ્સ્યૂજફગ્વત્રસ્યિ તપાડ ત" 
ળદ્‌॥ છર ઘપેવેર્તસ ફટા ફ્ર્ષજેળ 
ટન્‍્સપાંલાન્યયીપ- 

તેજાસિન્છુમ” 


ત્તેપયે! 
તેનોવવી તેસવસ્ રતિ છરે પ્રકિ! 


ભાગ ૧ લે.-] 


દિનચર્યા. 


૧૬૭ 





પુરે શેષઃ ૧૨ જરુજે | તવા । વારિ સર્‌ સત્તા શરુવત્રમયં 
પ નય કેડ તમા સડ 


1 લારિવસયા |! સંઘષ તુ સમાછોરવ ભે" 
પં ચ ત્ર્ાવ તયા । વયો સિને સ્તૈવાે- 
મેસ રઝ પરયોઝયેત્‌ ॥ સેનાસય મુળવે- 
પરત નિટાશ્વગ ૫0 | સરિરૈસ- 
ન્રજજુતા ન મસ્ત મવ સ્ત પ 1 ગયે 
વીષે વરે સીજ્િ! કરશે વિગતો મરત 1 
કશે જૈવર્મસ ન્વ સર્વ મધુરાશનવ્‌ |! 
સકત મઉતોનન્ય્મં વિસ્જે જ રિટ 
ધન્‌ । સુય્વજ વાજસિસિસત્વે સા" 
સેમ્યેવ ત | ૨ટમ્તે તુ જતિ પેશ વયવ 
રઇપાજ્શુતિ! | સિરીવે શીસિસીમાન્વ- 
મશુસ્તસેમ્યમેવ ચ | અવામાર્મે છતિમેથા 
કશા સિસ્સયાળને। જા રિન્યાં 0૦૪ર- 
158 ૧જીમે જુટગે તથા || ગાતીતમર- 
જ્રાર્દ્ર્સ્મ સ વિતર્વસિ | શસાજા- 
તાજરિત્તાઈ પેગ થટ: ॥ સર 
નારજિરં સ સતિ સળસનરઃ | ટમ” 
રાતમુત્વભે ૫$ જુોદસમાવનદ્‌ ॥ 
નરથ્રાળ્ટજમો સિ: સ્માયાવર્ડાં ત ૫- 
શતિ । ન સારેર્જલન્ોઇગફાર્ન્સન- 
ફેશ તત્‌ ।। શુ વાજે શોષે ૨ શ્ાણ- 
પલવયીજુ સ । રૂર્કઝોડગીનમતતક રિ- 
થાયૂ્ઝામસાસ્વિસા ॥ શિસોસતારસિસ્સ- 
પિત શાસ્તઃ છમ સવિત 1 ક્ત 
સ્તાસૂછી ન મેત્રરોગી ગયગ્ય । રે 
ચેદ્ન્તજાઇં જી દ્હામવયુતોડયે જ ॥ 

અતીળેસુજઃ ગ ગીળ ઝુ વસ તઃ | 


ફાટક #રુ તન 
શિલેત્ફલર્‌ 1 સસ્તિટાયજરૈર્યરુર્મન્ય- 
જાટ || 

મમ્ટૃૂજ્વષિ જુવીત શીસેત ૫૫૯ 
યુરુઃ । %જજ૦૧૪૬૨ મુતાત્તાસરિ- 
જઞારજ્‌ | છુલોજ્નોદવમ"ૂપઃ જ૨- 
સિષણાયદઃ । ર્ત્સગાસ્યદરથા વિ કુલ” 
છાપવવાપ્ 1! 1 
શોિળાં રશન જપિતાસિવઈ- 
ીળણ્તાનાં ત ન શરતે || 

દેવૈ 
મ શીતવમતા સ્વિસ 
| ઝય પિખ્ટિયાશોપતી રિજ 

ચ્યદનાશ ત્‌] જર્ચાદ્રાવે જટુળત ૧" 
ચસ્તાર્યનિસોધનશ્‌ | ૨૧૧1૬ સ્તિમ્ધં 
મુશોપવિનાશનક્‌ 

ખૂર્‌ આંગળ લાંછું, ટચલી આંમ- 
ળીની અણી જેવું નાડું, સરલ, ગાંડવ- 
ગ્રતું અને છિદ્રનગરતું દાતણુ કરું 
અને તેના કુણા કુચાથી દાંતને સાક્‌ ક" 
ર્વાતો શુક લઈ દાંતનાં પેઢાંઓને હર- 
કત ત આવે એવી રીતે એક એક દાંતને 
ઘૃસવે;. મધ, સુંઠ, મરી, અને પીપળ 
જેમાં મેળન્યાં હોય એવા તેજબલ્‌ તા- 
મના લાકડાના ભુડાથી અથવા તેથની 
ભાવના આપેલા સિધાકુણુના જુકાથી 
નિત્ય દાંતને સાક્‌ કરવા. મધુર્માં મ- 
કુડા, તીખામાં કરંજ, કડવામ્‌ાં લીંબડો 
અને ડધાયમાં ખેર શ્રેછ છે, સમય, દોય 


૧૧૮ 


ભાવગ્રકાશ-પૂ્વખંડ, 





દ ર. ક ડઝ ડક 
અને પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને યોગ્ય રસ 


અતે ચોગ્ય શક્તિવાળા ઝાડના લાકડાનું 
દાતણુ ફરવું અને દાંત સાક્‌ કરવાને ભુકો 
પણ્‌ ચોગ્ય જણાય તે લેવો, આવી રીતે 
દાતણુ કરવાથી મોહે[ડું બગડી ગયું હોય 
તે મટે છે દાંત, જીભ તથા મોહોડામાં 
શેમ થતા નથી અને ક્ચિ, સ્વચ્છપણું 
તથા શરીરમાં હુલકાઇ મરા થાયછે. આ- 
કડાનું દાતણુ કરવાથી શક્તિ, વડનું ક- 
રવાથી દીમિ, કરંજતું કરવાથી જય, પી- 
પૂળતું કરવાથી ધનની સંપત્તિ, બોરડીતું 
કરવાથી મીંડું જમણુ, ખેરતું કરવાથી 
મોહિયમાં સુગંધ, બીલીતું કરવાથી ઘણું 
ધૃત, ઊંખરાતું કરવાથી વચનસિટ્િ, 
આંભાતું ફરવાથી આરોગ્ય, કદંબનું ક- 
ર્વાથી ધીરજ તથા સ્મરણશક્તિ, ચંપ- 
કનું કરવાથી વાણી તથા કાનની દૃઢતા, 
સડસડીઆતું કરવાથી કી ભાગ્યશા- 
ળીપણું,આયુષ્યની વૃદ્ધિ તથા આરોગ્ય, 
અઘેડાતું કરવાથી ધીરજ તચા ધારણા- 
શક્તિ, ખીબલાંતું કરવાથી બુદ્ધિની શક્તિ 
અને દાડિમૂતું આસુંદ્રાતું તથા ઇંદ્રજ- 
વના ઝાડતું કરવાથી સારં રૂપ મળે છે. 
જામસાઈ, તગર અને હારસિગારનું કર- 
વાથી ખરાખ સ્વમ આવતું નથી, કાતાલ,' 
હિતાલ, બૃહધર, ચણોઠી, “કેતકી, ખ- 
જુરી અને તાળીએરી એ સાત કે જેઓ 


૧ કાતાકષ, હિંતાલ અને બૃહુધર સ ત્રળુ 
શખ્દોતા અપે ગુજરાતીમાં ખરાબર્‌ મળ્યા 


નથી પણ્‌ એ તાડની ન્તીએદ છે એમ 
«#ણાય છે. 





તૃણુરાજ કહેવાય છે તેઓનું જે માણસ 
દાતણુ કરે તે માણુસ જ્યાંસુધી ગંગા- 
જીતાં દરીન ન કરે ત્યાંસુધી ચાંડાલ ૨ 
રૃછે. ગણું, તાળવું, હોઠ, જભ અને દાં 
તમાં જેતે રોગ હોય તેણે, જેતું મોહે 
પાયું હોય તેણે, સાજાવાળાએ, શાર 
ઉધરસ તથા ઉલટીવાળાએ, દુખળાએ 
જને ખાધેલું પચ્ચું ન હોય તેણે, હોં 
નીકળતી હોય તેણે, મૂર્ણવાળાએ, નશા 
વાળાએ, માથાના દરદથી જે પીડાતે 
ય તેભ, તરસ્યાએ, થાકેલાએ, ડૉ! 
વસ્તુ પીવાથી જેને પરિશ્રમ પડયો હો 
તેણું, જેને અરટીઓ વા થયો હોય તેરે 
કાતમાં શૂક નીકળતાં હોય તેણે, આં 
ખતા દરદીએ, તવા તાવવાળાએ અ' 
છાતીના ટરલ્વાળાએ દાતણુ નહીં કરવું 
એળ ઉતારવાની ચીર સોનાની, ર 
પાની અથવા ત્રાંબાની રાખવી, એ : 
મળેતો કોમળ પાંદડાંવાળાં દાતણુ કર 
જવાં કુણાં લાકડાને ચીરી તે ચીરથી ધ 
ર્‌ધીર ઓળ ઉતારવી. દશ આંગળ લાબ 
'્રામળ અને સ્નિગ્ધપણાવાળી તે ચી! 
વતે અથવા ઉપર કહેલી સોના વગેરેન 
ચીરવતે આળ ઉતારવાથી જીભનાં મેદ 
રસરહિતપછું, દુડીધ અને જડતા (બેહ 
મારી ગએલાપણું) મટેછે. ટાઢા પાર્ણુ 
વતે વારંવાર “કોગળા કરવાથી કક્‌, તરઃ 
અને મેલ મટે છે તથા મોરોડાના અં 
રનો ભાગ સાક્‌ થાયછે. સેરેજ ઊન 
પાણીવતે કાગળ કરવાથી કફ, અરિ 
મેલ તથા દાંતની જડતા મરે છે અ 


ભણ ૧ લૈ, ] 


દિનચર્યા. 


યૈફ્છ 





મોહોડું હલકુ થાયછે. ઝેરથી મૂ્ચ્છાથી 
ક મદથી પીડાએલા, રોધવાળા, રક્ત- 

 પિત્તવાળા, જેઓની આંખો દુખતી હોય 
એવા અતે અળક્ષીણુ થવાથી રૂક્ષ થએ- 
લાએતેવારતે ઊતા પાણીના ગળા 
સાર નથી. ઢાઢા પાણીવતે મોહેડું ધો- 
વાથી રક્તપિત્ત મઢેછે અને મોરોડાની 
ફેડલીઓ, શેષ, દાઝ તથા ખીલ પણુ 
મટેછે. અથવા જરા ઊના પાણીથી મો- 
હેડું ધેનુ કે જેથી કક તથા વાયુ મટે 
છે, સ્તિગયતા રહેછે અતે મોહોડાને રોષ 
મટે છે. 


નાકમાં તેલનાં ટીપાં નાખવાને! 
વિધિ. 


જરુપૈલરિનસ્ષે સિત્વામ્યાસેન 
ચોન્નેત્‌ | ૧8: જેન્વાળિ કષ્યાદે [વિ- 
જૈ સાયે સમીરને | છુમન્ધતણત: સ્તિ- 
મિડ ચતા વિષજેર્ટ્રા! 1 સિર્વભી૧- 
સ્િચ્યણા મવેયુવસસીછિતઃ ॥1 

નાકને રોમરહિત રાખવાસાર્‌ નિત્ય 
નાકમાં સરસીઆં તેલ આદિનાં ટીપાં 
નાખવાનો અભ્યાસ રાખવો, કક્નો વગ 
ધાર હોય તો. સવારે, પિત્તતો વધારો 
યતો ખપોરે અને વાયુનો વધારો હોય 
તો સાર્યકાળે ટીપાં તાખવાં. નાકમાં ટીપાં 
નાખવાથી મોહોડામાં સુમેધ રહેછે, અ- 
વાજ સ્નિસ્ધ નીકળે છે, ઇંદ્રિયો નિર્મળ 
રેરે ર; વળીએ વળતી નથી, ધોળાં તુ- 
રત આવતાં નથી અને ખીલ થતા તથી. 















આંખમાં સુરમો। નાખવાથી 
થતા ફાયદા. 


ઘેળા સુરે આંખને હિતકારી છે 
એટલામાટે તે નિત્ય આંજવો જોઈએ. 
એ આંજવાથી નેત્ર ઝીણા પદાર્થોને સેઇ 
શહ છે અને મનોહર થાય છે. સિયુ તા* 
ગના પવતમાં ઉત્પલ થએલો કાળે સુ- 
રમે! સુદ્ધ કરેલો! ન હોય તાપણું ઉત્તમ 
છે. એ આંજવાથી આંખની ચળ, મેલ, 
ખૂળતરાતથા ખરાબ ભીનારની પીડા 
શૂટ છે; આંખ રૂપાળી ચાય છે અને પુ- 
વત તથા તડકાનું સહન કરવાને સમર્થ 
થાય છે. કાળે સુરમો આંજવાથી અં- 
અમા રોગ થતા નથી એટલામાટે તે અં- 
જવો જેઈએ. રાતતા ઉન્તગરાવાળાએ, 
થાકેલાએ, જેને ઉલટી થઇ હાય તેલ, 


૧૨૦ 


ભ્રાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ. 





જમેલાએ, તાવવાળાએ, માથે તાહેલાએ 
આંખો આંજવી નહીં. 


જશ ઉતરાવવાથી થતા ફાયદા. 


ચા મપેત્‌ | જેશપાશે પુવીત વણા 
ધન્ય પ્રતાધનમ્‌ । જેરામતાપર્ન જેરટરથ 
સ્ગોગત્તુમળાયદણ્‌ ॥ ગાદશીભજને 
ળો મદ્ય હાસ્તિયાર્‌ । પૌષિયેં 
ઘજમાયુપ્યં વાયાળક્મી વિનાશ || 
પાંચ પાંચ દિવસે નખ, દાઢી, “કેશ 
અને રૂવાણાં કતરાવવાં અને ઉતરાવવાં 
જેઇએ. એમ કરવાથી શરીરની શે(ભા 
ચાય છે, પ્રુષ્ટિ મળે છે, ધન મળે છે, આ- 
યુષ્ય વધે છે, પવિત્રતા થાય છે અને ઉ- 
ત્તમ કાંતિ પ્રામ થાય છે.નાકનાં રૂવાણાં 
કટીપણુ છોટવાં હે છોટાવવાં નહીં. કારણુ 
“કૃ એ છોટવાથી “8 છોટાવવાથી તુરતજ 
આંખો નખળી થાય છે. કાંકસીથી અ- 
થવા દાંતીયાથી “કેશતા પારને સ્વચ્છ 
અને સાર દેખાવને કરવો જોઇએ.એમ 
કરવાથી કેરા સારા રેહે, છે અને તેએ- 
માંથી ૨%, જીવ્જંત તમા મેલ મટી જય 
છે. અરીસામાં શરીર જેવું એ મંગળ- 
રૂપછે, કાંતિ કરનાર છે,પુટ્ટિ આપતાર છે, 








ખૂળને તથા આયુષ્યને વધારતાર છે અતે 
પાપ તથા અલક્ષ્મીતો નાશ કરતાર છે. 


કસરત કરવાથી શરીરમાં કુરતી અળે 
છે, કામ કરવાતું સામર્થ્ય વધે છે; ગાત્રો 
સારા દેખાવનાં તથા ધાટાં થાય છે, કદ 
આદિ રાષતો ક્ષષ થાય છે અતે અ* 
શિની વૃદ્ધિ થાય છે. જેતાં ગાત્રો કસ? 
તથી દૃઠ થમાં હોય તેને કદીપણુ રોગ 


ભાગ ૨ લે..] દિનચર્યા. ૧૨૧ 








ઉત્પન્ન થતો નથી અતે વિરૂદ્ઠ અથવા શરીરે તેલ ચાળાવવાથી 
પેટમાં ખરાખર નહીં પાકું અન્ન પણુ થતા ફાયદા. 


તૃરત પચી જય છે. કસરત કરનારના 
"શરીરમાં શિયિલપણું આદિ તુરત થતાં 
તથી અતે જરા અવસ્થા પણુ એ માણુ- 
સતે સહસા દબાવી દેતી નથી. કસરત 
જવું ખીનું કાંઈપણુ શરીરતા જાડાપ- 
ણૂને મટાડનાર નથી, સ્નિગ્ધ પદાર્થ જ- 
સતાર બળવાન્‌ લૉકાને કસરત સર્ેદા 
લાભ આપે છે. વર્સતકતુમાં ટાહેતા સ- 
મ્યમાં કસરત અત્યંત હિતકારી છે- 
ખીન્ત સમચોમાં પાતાના બળને અનુ" 
સર્રીને આ પ્રમાણે કસરતકરવી,જ્યારે | ઉલધૂ 
હુદ્યમાં રહેલો વાયુ તુરત સોહોડામાં 
આવવા લાગે રતે મોહોડું સુકાવા લાગે 
(પારે બલાડ યું કહેવાય છે એટ્લે 
એ થાય ત્યારે કસરત છોડી દેવી. જવીરે 
કપાળમાં, નાકમાં, ગાત્રોના સાંધાઓમાં 
અતે કાખમાં પસીનો આવે ત્યારે પણુ 
બધાર્ડ યયું કહેવાય છે. એટલે એ થાય 
પ્યારે કસરત ખંધ કરવી. ઉધરસ, શ્વાસ, 
ક્ષય, રક્તપિત્ત, છાતી આદિમાં ક્ષત અને 
શેષતા દરદવાળાએ કે દુબળાએ કદી- 
પણુ કસરત કરવી નહીં, #મ્યા પછી 
“ સંભોગ કરયા પછી પણુ કસરત કરવી 
નહીં. ખડુજ કસરત ફરવાથી ઉધરસ, 
જવર, ઉલટી, શ્રમ, દુદ્રિયાની ગ્લાનિ, 
તરસ, ક્ષય, મૂછો તથા જવરસહિતશ્રાસ 
અને રક્તપિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે માટે મ- ્ે 
ઘ્યમ રીતે કસરત કરવી જોઈએ. વદાચર્પન્તે દિ તથા રળાં સેદલસિત- 
શૃષ્‌ 













૧૨૨. ભાવપ્રકારા-પૂર્વખડ. 
કડક સ અડઝક્કકકક 


ધાતવઃ 1 સવર્વરી ગ્રીન ત સામ્વ- 
સત્ય જૂયંગત । તથા વિત્ત્તિ વાનત- 
શ્ર મિશ્ટો વશ્ર માનવ ॥ 
સિહ્ટ: રસો નિસ્સ્વસિર્મલે સઃ । 
પૂજો: ૬૨૪ આપેરસાપ્વત્તમ- 
શાષિ યા । કેપાળાં નસ્વિદ ત્ોસ ૧- 
હાર્યો મર ॥ 
પૂશવોઃ તશ્મગ્યરળોડગી તથ । 
સઘળાં અંગોમાં નિત્ય તેલતો અમ્યંગ 
કરાવવો કે જેથી પૃષ્ટિ મળે છે, માથામાં, 
ફાતમાં અતે પગમાં તો વિશેષે કરી મા- 
લેસ ડરાવવું. સરસીઊં તેથ, અસિતો 
ચોગ આપીતે અમર આદિ સુગંધી ૫- 
દાર્થોમાંથી કાહાડેલું તેલ, ફુલેલ તેલ અને 
બીન પણુ ચોગ્ય પદાર્થોથી મેળવેલું તેલ 
સર્યદા હિતકારી છે. અપવાદતા સમયે 
શિવાય અભ્યંગથી કદીપણુ હરકત થતી 
નથી, માથામાં માલેસ કરેતુ તેલ સઘળી 
ઇંદ્રિયોને તૃપ્ન કરેછે, દૃદ્િનિ ખળ આપે 
છે અને માથાંનાં દરદોને મટાડે છે. અ- 
ભ્યંગ કરવાથી ( તેલ ચોળવાથી) વાયુ 
તથા કક્‌ મટે છે, ધાક મટે છે, બળ તથા 
સુખની પ્રામિ થાયછે, નિદ્રા સારી આ- 
વેછે, શરીરનો વર્ણુ સારો યાયછે, શરી- 
૨માં કોમળતા થાયછે, આયુષ્યની વૃડ્ડિ 
થાયછે અને દેહની પુષ્ટિ થાયછે. કેરમાં 
તેલ લગાવવાથી કેરા ઘણા થાયછે, લાંબા 
ચાયછે, કુણા થાયછે, ધણા ટિત્રસસુધી 
ટકે છે અને ફાળા થાયછે તથા માચું પણુ 
ભરેલુ રેડેછે. નિત્ય કાનમાં તેલ તખા- 
તવાથી ફાતમાં રોગ કે મેલ થતો! તધી, 








ગળાનાં પદખાંતી નાડી કે દાદી ઝલાઈ 
જતાં નથી અને શંચકન્નાપણં કે ખેર, 
પણું થતું નથી, કાનમાં રસ આદિ પ- 
શાથે તાખવા હોય તો જ્યાથી પેહેલાં 
નાખવા એ સાર્‌ છે અતે તેલ વગેરૈ તા* 
ખવું એ સૂર્ય આથમ્યા પછી તાખતું સારૃ 
છે. પગમાં તેલ ચોળાવવાથી પગ મજ* 
બુત થાયછે, નિદ્રા સારી આવેછે, આંખ 
સ્ત્રશ્છ રેહેછે અને પગ ળેહેર મારી જતા 
નથી શ્રમથી અકડાઇ જતા નથી સકાય 
પામતા તથી અને કોટી પણુ જતા નથી. 
કસરતનો અભ્યાસ રાખનાર અને પગમાં 
તેલતે માલેસ કરાવનાર માણુસવી પાશે 
રાગો, જેમ ગરની પાસે સર્પો જાય વહી 
તેમ જતાનથી. તાહાવાના સમયમાં શૈ 
લનો ઉપયોગ કર્યો હોય તો તે તેલ રૂવા 
ણુંતા ખાડા, શિરાઓના સમૂહ અને' 
ધમનતિઓ ક્ષરા સધળા શરીરને ૯0 
ડરેછે અને ખળ આપેછે, જેમ યઃ 
ળમાં પાણીથી સીંચેલા વૃક્ષોતાં પાતડા 
વગેરે વૃદ્ધિ પામે છે તેમ એમેમાં તેક 
ચોળાવનાર માણસોના, તેલથી સીંથા 
એલા ધાતુઓ વૃદ્ધિ પામે છે. નવા તા 
વવાળાતે,અજીણવાળાને, જેણે રેચલીધા 
રાય તેને, જેતે ૯થટી થઇ રોય તેને 
અને જેને નિર્હુખસ્તિ (ગુલ્લમાં કષાય 
અને દુધયી યુક્ત તેલની પિચકારી) 
આપેલ રોય તેતે ડદીપણુ તેલ ચોળડું 
નહો. નવા તાવવાળાને અને અજીબ 
વાળાને તેલ ચોળવાથી તેનાં દરરો માંડ 
મટે એનાં અધવા તજ મટે એવાં ૧9 
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પડેછે અતે બાકીતાએને ( જેણે રૅચ 
લીધો હેય તે વગેરેને) અસિની મંદતા 
આદિ જે રોગો ઉત્પન્ન થાયછે તેવિષે 
અહીં અમે! બોલતા તથી, 


શરીરમાં ચૂર્ણ ચોળવાથી 
થતા ફાયદા. 


ળો 

મૈફને દૂર કરવાસાર્‌ શરીરમાં ચૂર્ણુ- 
રૂપ પદાર્થો લુંસવાથી કક મટ છે, મેદ 
ળું થાય છે, સારી રીતે વીર્ય વધે છે, 
ખળ પ્રામ થાય છે, રૂધિર ઠીક થાય છે 
« અતે ચામડી સ્વચ્છ તથા કુણી થાય છે. 
એવા પદાર્ધો મોહોડાપર ચોળવાથી આંખ 
મજભૂત ચાયછે, ચાલ પુષ્ટ યયછે, ખીલ 
તથા કેોડલીએ થતી નથી, થઇ હોય 
તો મટે છે અતે એમ થવાથી મોહોડું 

કમળ જેવું સુશોભિત થાય છે. 

નાહાવાનો વિધિ. 
૧% । જમણગ્રપસેદ્લન્ાફરણાદવા- 
૧સુત્‌ ॥ વણિય સેવે? શીતાલેશ્વ્યાન્સ- 
ચૌતિ વસ્તિ | તતતત સ્માતમાનય 
શીપ્યતે તેત ૧૧૨ 1 શીદેન ૧૧૨ 
સ્તન 1 તરેવોજજેત' 
તેવેન વરયં વતસ૧૫૬૪ ॥ સિર સાઈ 
નમષ્ણુપ્યમત્યુખ્નેતાન્યુનાં જ | ૧" 


સઝવળનોયે જુ રિતંતય વશીત | 
અશીતેનાન્મત જાનિ ૧૫૧ને નવા 


ત સતને સાનેવોસિ સ રિ 
સિચિતમ્‌। વજીજલિતસિકતો ગીવેવ- 
શત તરડ ॥ ક્ષાનં ગ્રેડતિતારિ ચ સે” 

શા જ 
ઈ શુસ્તત્જુ ૨ ૪ર ( જાના” 
સ સન્નત્વલેળસ માખન। ૧" 
સતતં શરીરન વજ્સનોપનાશગર્‌ ॥ 
નાહાવાથી અગ્નિ દીય થાયછે, શક્તિ 
વધે છે, આયુષ્ય વધે છે, ઉત્સાહ તથા 
ખળની પ્રામિ થાય છે, ચળ મટેછે અને 
પરિશ્રમ, પસીનો, આલરય, તરસ, મ" 
ળતરા તથા પાપ પણુ મટે છે. શરીરપર 
ખાહારના ઢાહા પદાર્યો રેડવાથી ગરમી 
દબાઇતે અંદર જતી રેહે છે તેથી નાન્‍ 
હાતાં વતજ માણસને! અસિ પ્રદી થાય 
છે, ટાઢા પાણીવતે'તાહાવાથી રક્તપિત્ત 
સૂટે છે, ઉતા પાણીવતે તાહાવાથી ખળ 
વધે છે અતે વાણુ વધા કફ ગોછા થાય 
છે બહુજ ઉતા પાણીથી માથે નાહાવું 
એ સર્વદા આંખને તુકસાત કરનાર છે 
પૂણુ વાયુ અતે કક્નો પ્રકાય થગ હોય 
તે તે હિતકારી છે. હસ્થિંદ્ર નામતો વૈદ 
સઘળા મનુષ્યોને ભલ્ામણુ કરે છે ક 
“એ મનુષ્યો ! ઉના પાણીથી નાહાું, 
ડુધ પીકુ, જીવત સીગાતો સમાગમ 
અને ધીવાળુ અલ્પલોજન,એટલાંવાનાં 


ફ્‌૨૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





લૈ લેતે વાસ્તે હિતકારી છે.”જ મા- 
ણુસ સર્વદા આમળાંથી નાહાય તે મા- 
શુંસતે વળીઆં વળે નહીં, ધોળાં આવે 
નહીં અને સો વર્ષસુધી જીવે એ નિશ્રય 
છે. તાવવાળાએ, અતિસાર(હગણુ)ના 
દરદવાળાએ, આંખનાં દરદવાળાએ, કા- 
નના દરદવાળાએ, પવતના દરદવાળાએ, 
જેવું પેઢ આઠ્સયું હોય તેણે, સળીખમ- 
વાળાએ, અને અજીર્યુવાળાએ પણુ ના- 
હોવું નહો. જમ્યા પછી તાહાવું એ પણુ 
સારૂં નથી. નાઘા પછી વશ્નનતે અંગને 
શેરી રીતે લુઈ નાખવું જોઇએ. એમ 
કરવાથી શરીરની કાંતિ વધે છે, ચળ 
મૂટેછે અતે ચાંમડીના દોષ પણુ ટળેછે. 


-* ઘવસ્નકેવાં પહેરવાં? 

ચૈશેવો વવ વ સતાવે તપવા 
વાતકર તસુ શીતવાજે નિધારયેત્‌॥ 
, કૌશેયં વરાન્વરન્‌ દત ચ 1 
સથતે। તર્ાર્વેટુળજાજે તત્રાવિ રજુ 
શસતે॥ 

જયાય વેશ રતિ છોને; ૪૫1ય૬મર- 
ફયા 

સઈ ત શમ વદ શીતાતવસિતાર- 
શણ વોષ્મ તચવા શીર્તતનુ વર્ષાછુ 
પાશ્ત્‌ ॥ ચરસ જઞાન્યમાયુષ્ય થીય- 
હાનન્સ્વપેનય્‌ | સસ વશીસરં સ્સ્ં 
નશતિમેરનત્રત્‌ 


1 















જઞામ્યં જમોટીપવન્‌ 1 

ચતા ન તને! તર્થા પિત” ર 
૫*૩૨% । તત વ મિયર્‌ં રજન” 
ક્મીજરં પરમ્‌ ॥ 

( સળી બજ્ઞોમાં યાર ૧ | ) 

રશમી વસો, ઉનનાં વસો અતે રાતાં 
વસો વાયુ તથા કઇને હરનાર છે માંટે 
શીયાળામાં એવાં વસ્નો પેહેરવાં, જે 
ગીઆ રંગથી રંગેલાં વસો પવિત્ર છે, 
ટઢાં છે અને પિત્તતે હણુતાર છે એટ 
લામાઢે ઉનાળામાં એવાં વો પેહેરમાં. 
એમાં પણુ ઝીણાં અને હલકાં વસે 
શ્રેણ છે. ધોળાં વજનો શુભ દેતારાં છે; ટા 
તથા તડ્કાતું નિવારણુ કરનાર છે ઝ 
ગરમ નથી તેમ ટાઢાં પણુ નથી એટલા” 
માટે વરસાદના સમયમાં એવાં વસો પે” ? 
રેરવાં. નિર્મળ અને નવાં વસો કીલિ 
આપેછે, કામને પ્રદિપ કરેછે, આયુષ્યને 
વધારેછે, શોભાયુક્ત હોયછે, આનંદ વ" 
ધારછે, ચામડીને હિતકારી છે, મતુષ્યોળે 
વર્ય કરનાર છે અને રૂચિ ઉપભવનાર 
છે. સાસ પાણુસે!એ ડડીપણુ કેલાં વસ 
પહેરવાં નહીં. કારણુ કે એ વરસોથી શ" 
રીરમાં ચળ આવેછે, જુ વગેરે ૧5 
ઉત્પ્ન થાયછે અને ગ્લાનિ, કરૂપ તથા 
દારિદ્ર બહુજ પ્રા થાયછે. 
શરીરે લેપન કરવાથી થતા ફાયદા 


ડ 


ભાગ ૧ લે] 


હ્નિચર્યા. 


ર૫ 








સ મિંભિતત્‌। ણુમસ્િ વર શીતફનર- | સર્‌ | વાપશોળરરર કાયર ગીલિ- 


છે મરશે || ' 

( ઘનણાર? ૪પ? । વ હીસેરન્‌ । ) 
જથ્‌ ત સોળ તર વા શીત વર્ષે 
ત્યે ॥ 

(શું કુસુમ । ₹નનામિઃ કરી) 


તૂ સૉમાન્યતેગસસનળપીસીગોવજસ- 
પતર 1 સ સાનાનરેછોજાનાપનુજેયોડ- 

પિમો ફત || 
શીઆળામાં કેસર, ચંદન, અતે ફાછુ 
અગર એએતને ભેળાં કરી લૈયન કરવું. 
કારણુ કે એ ગરમ છે અને વાયુ તથા 
કફને મટાડનાર છે. ઉનાળામાં ચદન, 
યર અતે વાળે એએઓતે ભેળાં કરી લે- 
:ત કરું, કારણુ કે એ સુગંધી છે અને 
યત્યંત ટાહું છે. ચોમાસામાં ચંદન, કે- 
1ર અને કરતુરીને ભેળાં કરી લેપત ફરવું. 
1૨ણુ કે એ લૈપત ગરમ નથી તેમ ટાઢું 
[ણુ તથી. લેષન કરવાથી તરસ, મૂછો 
ફુડધ, પસીનો ને બળતરા મટેછે અતે 
શાગ્યશાળીપણું, તેજસ્વીપણું, ચામડીનો 
સાશેવર્ણું, પ્રીતિ, ઉત્સાહ તથા બળ વધે 
છે. જે કે લૈમન હિતકારી છે તોપણુ ના- 
હાવાના પ્રકરણમાં કહ્યાત્રમાણે જેઓને- 
વાસ્તે નાહવું હિતકારી નથી તેઓનેવાસ્તે 
લૈપનપૃણુ હિતકારી નથી એમ સમજનું. 
ફુલ તથા ઘરેણાં આદિ પહેરવાથી 

થતા ફાયદા. 


સુમસ્વિયુનવત્રાળાં પાળ જાસ્તિ- 


ઘ્યતફ્‌ || મૂપરભેમૃવયેટ્ જયાપોમ્ય 
સિમ 1 ઝચિલામાન્યસસોવાય%ે 
જાતન સપથ 1 તર્રછિતં પિર 
રાલસનાશનદ | પષ્સમોમ્યનષમને ₹- 
સ્તામદળષારળર॥ મળિવયં ૧૯ છુ" 
સસ્થ કુવતાયઈં શીતમોથોદેવ 
 વિટ્મો નિમટ્તિઃ સૌસ્યર્ય પણ્મ- 
૧ હેવેર્વસજ વ 3૧(મમઇસપાે 
વત શનેનોઈ સિમજમન્યયોય મહિતે 
મોમેવવેર્ષજે ॥ ૨૯: સમ્મન્યાતાનાં 
ઘારળ પ્રીતિવપેનફ્‌ ! રતોપ્રમ્્યમેગ્* 
સ્થ સૌમાન્યરતયુસમદ્‌॥ સતત સિદ્રમ- 
સ્સ્ત પરોપ્યાસ્તમેવચ। સેતનાસર્ષવા- 
રીના પરસવાના ચ પારળર્‌ | શાયુ" 
ઈદ્મીયરં રોટરં મપરટ અમય । ૨ 
શાટ્િમિયવિશ્વંસિ વલીવરળયરળ॥ 

સુગંધી કૂલ અને સુગંધી પાંદડાં ધ- 
રવાથ્‌ી કાંતિ વધે છે, પાપ ટળે છે, રાક્ષસ 
તથા ઝોડ આહિતી પીડા મટે છે, કામ- 
રવ પ્રદીપ થાયછે અને લક્ષ્મી વધે છે. 
ચોગ્યતાને અતુસરરીને રીતિપ્રમાણું ૧ 
ર્ણાંઓઆચી પણુ શરીરને શણુગારકું એ- 
ઇએ, સોનું એ પવિત છે, ભાગ્ય વધાર- 
તાર છે અને સંતોષ આપનાર છે, રજ- 
જડેલ યરેણાં પેઢેરવાથી તની પીડા 
તયા કોઈની ખરખ દૃદ્િ પડવાની પીડા 
ઢળે છે, પછિ મળે છે, ખરાબ સ્વ આ- 
વતાં નથી અને પાપ તથા દુર્ભાગ્ય 
શાંતિ થાયછે. સારી જાતનું નિર્મળ મા- 
શિક્ય ધરવાથી સૂર્યતી પીરા, મોતી ધ- 


૧ૃર્દ્‌ ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 


રવાથી ચંદ્રની પીડા, પરવાળું ધરવાથી 
મંગળની પીડા, પાતું ધરવાથી બુધની 
પીડા, પુખરાજ ધરવાથી બૃહસ્પતિની 
પીડા, હીરે ધરવાથી શુક્ની પીડા, તી- 
લવી ધરવાથી શનિની પીડા, ગોમેદ ધ- 
રવાથી રાહુની પીડા, અને લસણીએઓ 
ધરવાથી “કેતુની પીડા મટે છે. વસ, 
માળા, સુગંધ અને રત્તો ધરવાથી પ્રીતિ 
વધે છે, 'કાઈ ઝોડ નડતું નથી, ધન મળે 
છે, સામર્થ્ય વધે છે અને સારી રીતે ભાગ્ય 
પણુ વધે છે. સિડ્ધમંષ, પ્રાહ્ષી આદિ ઉ- 
ત્તમ ઔષધી અને ગોરેચતા તથા સર્પ 
આદિ માંગલિક પદાર્થો એઓતું ધારણુ 
કરવાથી આયુષ્ય વધે છે, લક્ષ્મી મળે છે, 
ઝ્રાડ ટળે છે, મંગલ તથા શુભ પ્રામ થા- 
યછે, ધાતકી વગેરેને] ભય મટે છે અતે 
લ વશ્ય થાયછે. 


ભોજનનો વિધિ. 


સતો મોઝનવેજાયાં જુવીન્વારસ્રશે- 
સશ્્‌ાતસ મર્ટ્યસ સિત્યમાયુર્ષમેનિવર્ષત- 
કૂ॥ળેલેડિન્ના છાયો વ્રાલના મા 
જુતાશન! 1 ગુષ્વલક્સાપસરિર્ય ગાવો 
રાના તમાઇમઃ ॥ પારુજાસેરનં જુર્ા- 
ત્યૂષ મોતઃ ૧૬% । પાટ્રોમદરં રપ્યે 
તત્વ ચાયુયો (રિત ॥ 

પછી ભોજનનો સમય થાય ત્યારે 
માંગલિક પદાર્થોનું દરીન ડરું. (ાક્ષણો, 
ગાયો,અસિ, ફુલની માળા, ધી,સૂર્ય, જળ, 
અને રાન્ત એ આડ ગઆ લોકમાં માંગ- 
લિક છે. ) જમ્યાશી પટેલાં અને જમ્યા 













પછી ચાંખડીપર ચડયું, કારણુ કે તેથી 
પૃગના રોગ મટે છે, શક્તિ મળે છે, ને- 
ન્ર્ું હિત થાય છે અને આયુષ્ય વધેછે. ]) 


જીુખ તરસ આદિ શરીરના વે- 

ગ્રોને અઢકાવવાથી થતી હાની. 

શરીરે ગાયે તિર્થ વાન રૂળાં 
સતુવિધા । ગુમ ૧ વિષાજ્ા અ કે 
જણા સ સ્તસ્યટા ॥। 
તા્ડપહેડસિઃ શમ કપડ 
સરસ પાજુતરો વજલયદ ॥ 
સેસ વિજયા શોષઃ ન 
શતળરવાવસેપષય રોપ રટ નપ 
સિદ્રાનિયાતતો ગૃથ્મા શિતેરોચનમોઈ 
વજ 1 અદમ્ય ત ર્ાટ્લપય 
છવ યુકો ન ચૉડ્શાતિ તલા. 


શિષિઃ॥ 


ભાગ ૨ લૈ. 1 _ દ્દિનથથો, ૧૨૭ 


યુષ્ય, શક્તિ, શરીરનો વર્ણ, ઉત્સાફ, ધી- 
રજ તથા શોભા એની વૃદ્ધિ થાયછે. 





























_ શાતવે ત મોસ મપયુમં સ 
સવેર્‌ 1 ચાયમય્વે સતોત્તસિર્થાવશુ- 


મમાહૂં વળકષયા ॥ સાણસે રોય અને કાળ વગેરેનો વિચાર 
જશ કરી સવારે અને સાંજે વૈધરાસમાં કલ્ષા- 
છુશ્લપવતિ પહેુ રસટોપમણેવુ ચ । પ્રમાણે જેમાં રુણુ હોય એનું અન્ન જ- 


મરવું. સાંજે અને સવારે એમ મે વખત 
જમવાની મતતુષ્યોને વેદની આજ્ઞા છે 
સાટે એ ળે વખતની વચમાં નણોં જ 
ગૂવું જોઇએ. વેદની આજ્ઞા પ્રમાણે ખે 
વખત જમવું એ અસ્ચિ્ત્ર જેવો વિ! 

છુ, સવારે જમવું એટલે પહેલે પેર 


મારેવા ૫ર વાડવાછે સોડનમાજ 
દેળ 

માણુસાનેશરીરમાં જમવાની ઇચ્છા, 
પાણી પીવાની ઇચ્છા, સુવાની ઇચ્છા 
અને સ્રીનો સંભોગ કરવાની ઇચ્છા એ 
ચાર ઇગ્છાઓ નિત્ય થાય છે તેમાં જ" 
સવાની ઇચ્છા ચતાં તહીં જમવાથી શ- | વીત્યા પછી બીજા પારની અંદર જ- 
રીર ગૂટવા લાગે છે, ખર્ચિ થાય છે, શવું એમ સમજવું. કારણુ કૈ * એક 
શ્રેમ થાય છે, નિદ્રા જેવું આલસ્ય ભ- પાહોરતી અંદર જમવું અને ખે પોહાર 
રાય છે, આંખો નખળી પડે છે, ઘાહુ | જમ્યા વગર્‌ જવા રવા નહિ, એક પોન 
ખળળા લાગે છે અને ખલને હાય થાય રૂરની અંદર જમવાથી રસની ઉત્પત્તિ 
રે. તરસ લાચ્યા છતાં પાણી નહી પી- | યાય છું અને બે પહોર જવા દેવાથી 
વાથી ગળું સુકાય છે, સોહોડું સુકાય છે, ખળનો ક્ષય થાય છે.” એમ શાસમાં 
કાન બંધ પડી જય છે, લોહી સુકાય છે કહ્યું છે. વળી એમ પણુ કહ્યું છે'કે “રસ, 
અવે હૃદયમાં પીડા થાય છે. તિદ્રા આન રાષ અને મળ પાષ્ઠી જાય ત્યારે ભુખ 
વતાં છતાં તેને રોકવાથી ખમાસાં આવે | લાગે છે માટે સમય થયો હાયે ન 
જે, માર્યું તથા આંખો ભારે થઈ જયછે, | થયો હોય પણુ જ્યારે શુખ લાગે ત્યારે 
અંગો ુઢવા લાગે છે, આલસ્ય ઉત્પત્ર | જમવાનો સમયજ છે એમ સમજશું.” 
થામ છે અને ખાધેલું અન્ન પાકતું તથી. ડસ, રોષ તથા અળ પાકી 


જે માણુસ ભુખ્યો છ્તાં ખાતો નથી તેતા ગયાનાં લક્ષણે. 
શરીરતો અસિ ખાધેલાં અત્નરૂપ લા- જ 

કદા ખૂટવાથી લાકર્ખ વગરના અસિની | ૨8૨% શતો વમો- 
૧ સંદ થઈ જય છે- શરીરના અસિ | શિત | જયત છુર્વિવાણ ૨ ઝીર્ના- 
ખાપેલા આહારને પકાવે છે, સ્યાહાર જાત છ્સનથ્‌ ॥ 


શ્રોદકાર સાક્‌ આવે, ઉત્સાહ થાય, 
પવત આરિના વેગને યોગ્ય રીતે છેડી 


શકાય, શરીરમાં હલકાઇ થાય, ભુખ 


લણે અને તરસ લાગે ત્યારે આગલો 
આણાર પચી ગયો! એમ જાણુવું. 


' આહાર તથા મળમૂત્ર ફરવાના 
સ્થાનક વિષે. 


ગાજ જુ નદ શયોબિશરતષિ સર્વ- 
રા । સમાપ્યાં શહ્મ્યુપેસઃ સાતે 
રીચત્તે મ્રિયા ॥ 

સે મછયૂતોત્સગેઃ । અત્યન્ત । 

દા ામાડડદશા| 


મિ! સેવ ₹- 
રિરામેઝને 1યિષેચાઃ । 

માણુસે આહાર અને મળમૂત્ર બીનું 
કાઇ માણુસ ન દેખે એવા સ્થલમાં ક- 
રવાં. એમ કરવાથી લક્ષ્મી પ્રામ થાય 
છે અને લોકા દેખે એવા સ્થલમાં કર- 
વાથી લક્ષ્મી જતી રેહે છે, ખીત્ત ગ્રં- 
ચમાં પણુ લખ્યું છે કે “સારા માણસોએ 
આણાર, વિહાર અને મળમૂત્રાટિક સ- 
વૈદ તિજેત સ્થલમીંજ કરવાં એેઈએ.” 

જમવાનાં તથા પાણી પીવાનાં 

વાસણ ડેવ રાખવ? 

હોપરણદિટૂં યચ્નં ફેમ સોઞતમાગ- 
સમ્‌ । સ્વ મવતિ ચાસુષ્વ વિત્તરૃસ્- 
જાતત ॥ વાંઘ્યં વુર્િિટં સ્થ ₹- 
સપિત્તતરસાર્નય્‌ | પસં જતરદ્સણુ- 
પે મિજ્જતણુત્‌ ॥ આયતે જાગપાગે 
ચ મોતને વિરાર શોયવાન્ડ- 
દ્‌રૈ પર્સ્ય ॥ કજેય 


શૃજયે યાષે મોતને શ્રીસિવારનશ્‌ । ૬1- 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વેખંડ, 








॥ 


સસટવ વિશેષેળ શવિટં જેવ 81 
વષ પ્રમ સસ્થ ટીપ સિષપાપનુતી ક 
બજા તુ સાત્રલ્વ તરમાને હોં રિ | 
સર્‌ પિત સીતજં પ્ર વરિત રર” 
વેત ચત્‌ । વાચન રચિત તદા વદ્‌ 
ચૈસમવમ્‌ || | 

જગ્‌વાને વાસ્તે સુવર્ણતું પાત્ર રાખ્યું 
રાય તો તે પથ્ય છે, દોષોને હરનાર છે 
અને આંખને ખળ આપતાર છે. રયાના 
વાસણથી આંખને ખળ મળે છે; પિત્ 
ટળે છે અતે કક્‌ તથા વાયુ થાય છેઃ 
કાંસાના વાસણુથી ખુદ્ધિ વધે છે; રૂથી 
ઉત્પ્ન થાય છે અને લોહી તથા પિત્ત 
સાક્‌ થાય છે. પીતળના વાસૈણુથી વારં 
થાય છે, ગરમી થાય છે અને પેટના કૃષિ 
તથા કક્‌ મટે છે, લોહાના અથવા કાયતા 
પાત્રમાં જમવાથી ગંત્રની સિડ્ડિ થ/ 
છે, સોન્ન તથા દ્રીકાપણું મટ છે, બપ 
વધે છે અતે કમળા નામતે। રોગ મટે 
છે તેથી એ ઉત્તમ છે, પથરા “કે માઢીવા 
વાસણુમાં જમવાથી લક્ષ્મી જતી રહેછે. 
લાકડાનું વાસણુ વિશેષે કરી રૂચિ ઉપ" 
જાવનાર છે અને કક્‌ કરનાર છે. ૧7” 
ડાનું વાસણ રૂચી ઉપનાવનાર છે, ૨* 
સિને દીપ્ર કરનાર છે અને ઝેર 1ધા 
પાપને મટાડનાર છે. 

પાણી પીવાને ત્રાંબાતું વાસણુ ઉત્તમ 
છે અને તે ન મળે તે માટીતું વાસણ 
[હિતકારી છે. સ્ક્ટિકથી, કાચથી અ" 
થવા લસણીઆથી બતેહું વાસણુ પિવ 
છે અને થેડું છે, 


ભાશ 1 લો] 


 ઉતચ્મી. 


દૃછ 





ભોજનમાં પ્રથમ શું ખાવું! 

મોસાળ અતા વ્ય છવળદ્રિજમ- 
શળમ્‌ અજિલંટીપરન રસ્વં ગિદાજઇ- 
િશોષનન્‌॥ 

નુ રવ વિસતગનતાર્્રકય જ- 
દનેશ પિસ્સ્તાદમુસિતિભ રૃટ 
ય શ્રમ ૪ળવસ મિત | ર- 
સ્ઘતે । છત શેન્વવં જં જ્રત ત્ત્સન- 
મિત વનનાણતળમક મેન્પનમ્‌ તતિફોપકક। 

ત ચ રુળત્નને । 

સૈન્યવૅ જવળ સાદુ હપતે શરન 
મૂ | સિમ્ષં ફ્સ્યં રિમ ટષ્ય સૂસ્મં 
મેળવ પિદ્રોપદ્ત્‌ ॥ 

અણ ઇુજરુવળહિ ત વિતેલિ મછુરવા- 
જિત્વત્‌ । ચત ચદ તગેજ । 

આકા મેદની શર્વી તીદ્ગોળા 
દશી ૧ સા 1 વરવા મણુર પગે યૂ- 
ફયા વાતજાપણા || 

અપ જારનકૃપિ ₹૧ળનાટ્રજં અ તત્ર વિ- 
રોમિ સવોકમાતાત્‌ 1 લવો ચૈતા- 
ઘ્‌ 

મોનતણ શકે જળાટજમણળનોપજવ- 
સતમેવ વમાળપતિ 1 ક 

જમવાના પ્રારંભમાં લણુ અને આ- 
દાતું ભક્ષણુ ડરવું ખે સર્યદ્ હિતકારી 
છે, અશ્ઞિને રીમ કરનાર છે, રૂચિ ઉપ- 
જાવનાર છે અતે જીભ તથા ડંદને સાક્‌ 
કરનાર છે, “લૂણુ પિત્તને ઉત્પલ્ન ડર- 


ત્તતે ઉત્પન્ન કરનાર છે માટે ભુખ્યો મા- 
ણુસફે જેતે પિત્ત વધેલું હોય છે તેત્‌- 
પ્રથમૃહ્રસુઅને આદાતું ભક્ષણુ કેમ યોગ 
ગણાય” એવી શૅકા રાખવી નહીં. કાર્સ 
જે “જૃણુએટલે 'શિધાલૂણુ સમજવું ચૌ- 
ચંદન એટલે રક્તચંદન સમજવું” * 
શાસ્ઞતું વચત છે માટે અહીં લૂનકે- 
ખ્ટથી [શધાયૃુ ત્રણે દોષને હરત જ્ષષિ- 
સુણુ ગ્રંથમાં લખ્યું છે કે “સધાલૂણ] પત્તું 
દિષ્ટ છે, અસિતે હિપ્ર કરનાર છે; (રિ 1 
પાનને પચાવનાર છે, હલકું છે, રબ 
છે, રૂચિ €પનવનાર છે, ટાહું છે, ૫. 
દેતે વધારતાર છે, સૂક્મ છે, આંખોને 
હિતક્ારીછે અતે વાત પિત્ત તથા કક્‌ એ 
ત્રણે રોષે હરનાર છે. આદું જેકે તીખું 
છે તો પણુ તેતો પાક મધુર હોવાથી વિ- 
શધી તથી. આવિષે યલુ ગુણુ ગંથમાંજ 
લખ્યું છે કે “આદુ ઝાઢાના ગાંદાને તો- 
ડતાર છે, ભારે છે, ખહુ ગરમ છે, અ- 
ગ્રિને દીમ કરનાર છે, તીખું છે, પાકમાં 
મધુર છે, સૂક્ષ્મ છે અતે વાયુ તથા ક* 
ફને મઢાડતાર, છે.” આવિષયમાં બીજું 
પૂણુ એફ કારણુ છે કૅ લૃણુતો અતે આ- 
દાતો સંયોગ થવાથી તેઓ ભોજનના 
આરંભમાં લૂણ વધા આદાતું ભક્ષણ ક- 
રવાની આવા કરનારંવચતજ પરમાણુ છે, 
દૃષ્િ રોષનો નાશ કરવા સારૂ 
બા આદિવું સ્મરણુ, 


અત્ત્રલ રતો તિશ્શમોર હેવી ૫- 


નાર છે અને આદુ તીખું રોવાથી પિ- | દેવરઃ ડિ લસિન્સ મુજ્નાનિં સ્હિસેળો 
૧૭ 


સ વાધતે ॥ ગજ્ઞનીમમેસમૂત જુમાર દ્ર- 
ત્ારિળશ્‌ 1 ₹છિટોપિનાશાય દનૂ- 
ઝં ₹1₹ વદ્‌ ॥ 
“ અન્ન ખ્રજ્મારૂપ છે, રસ વિષ્ણુરૂપ 
પતે જે જમનાર છે તે સદાશિવરૂપ 
આ પ્રમાણે ચિંતન કરીને જે જસે 
જદિતો દ્વેષ હરકત કરતો નથી. 
ટા 11 સમચે આ પ્રમાણે બોલવું 'કે 
ર્‌ીથત્ેનાના ગર્ભથી ઉત્પન્ન થએલા અને 
લચારીપણે રહેલા હતુમાનજીનું 
જ દોષને વિનાશ કરવાને વાસ્તે 
ક્રુ કરૂંછું, ” 
જમવાનો અતુક્રમ. 


અશ્નીયાસન્મના મૂત્વા હૂક તુ મુર 
રસ્‌ મ્તેડમ્ઝવળો પથાત્યટુતિ- 
સાવપાથવાન્‌ ॥ શછાન્યાસે સપશ્ષી- 
ચાત્તકિમારીનિ ગુર્િમાન। વિના મો- 
ચય સદ્ટ્ગેનીયા ચ જરી ॥ પળા- 
જીવિણશારવઃ વન્સેસવમતીન્યષિ । ફૂક- 
મૈ દિમોર્વાનતિનતસુવસાવરાનતા 

જળ પનત 1 વિત [સિતજજ્યવત્‌ । 
શાતઝન્ક્‌ં પતિ । 

સુર વિઇમયં દ્રવ્ય તળ્રુસાન્ુયુનનન- 
પિ ત ગાત સુસવાન્તારિન્માત્ર સા 
ક તમે 
તૃ્રાષતતો શટ । અતત વ- 
છાદ્રોમેળ મુચ્થતે ॥ કં 

અયમર્ષઃ 1 જન્ય જાન સમશ્રીયા- 
સૂ થયા જાર્યારિવામિનઃ કરમ કક્યત- 
સં છૃતપર્યા સેસિત્ત સુઝે । તતો ર ત- | 





ભાવપ્રકાશ-પૂકેખંડ, 





સુજયોવ્ને સુજતે । અતે પુતકવારિનઃ । 
મોગતાન્તે રપિતતરુગ્યાટિ સુતો 

મવર્લારુતરં તરિ વિયપ્યાદુશે- 
સરસ્‌] સુરતા થતમાર્ષ્યતે મૂચસદુઉં 
શાટુ મોગનમ્‌ | 


સૌમનસ વરં જુકી રિશ, 
સુષઃ । સુ સંગતવસતમશાદુવ વિ. 
જ ઝત્યુળાનં વં દસ્ત શી 
શુ સ દુષ્‌ 1 ગતિજિત્ર 'ા વિક 
| શિપ રિ ગોળનમ્‌ ॥ ગરક 


| શીત્તમરૂયં ૨ 
ચિત્ત એકા રાખીતે પ્રથમ મધુર* 
રસ, વચમાં ખાઢા તથા ખારારસ અતે 
અંતે તીખા, કડવા તથા કયાયરસ જ” 
મવા. સમજી માણુસે દાડિમ આદિ 
કળા પણુ પ્રધમજ ખાવાં તેમાં'ેળાં 
અને કાકડીનો ત્યાગ કરવો, કમળના 
નાળ, તંતુ, કમળને કંદ, બીન્ત કંદ અતે 
શેલડી વગેરે પણુ પ્રથમજ ખાઈ લેવાં 
પણુ જમ્યા પછી કરી ખાવાં તહીં, જમ્યા 
પછી કટીપણ્‌ લોટના ભારે પદાર્થો અતે 
ચોખાના પવા ખાવા તરહી, ભુખ લાગી 
હોય તોપણુ થોડાક ખાવા, વધારે ખાવા 
નહીં. પ્રથમ ધીની સાથે કઠણુ પદાર્થો 
ખાવા, પછી “કોમળ પદાર્થો ખાવા અ 
અંતે દ્રવરૂપ પદાર્થો ખાવા, આ પ્રમાણે 
નિયમ રાખે તો તે માણુસને નિયમોના 
| ખૂળને લીધે રાગ થતા તથી અતે થયા 
| હોય તો મટી નય છે. કાશી વગેરેતા 





ભ્રામ ૧ લૈ.] 








ર્જેવાશીએ આ વિષયમાં ઢાખલારૂપ 
છે. એ લોકા પ્રથમ શાક આદિની સાથે 
ઘીવાળી રોટલી ખાય છે, પછી દાલની 
સાથે કોમળ ભાત ખાય છે અતે પેટ ભ- 
રાઇ રશ પછી દહી, છાશ અને દુધ 
આદિ દ્રવ પદાર્થો ખાય છે. જે જે 
પદાર્થો ખદુજ પીડા હોય તે અનુક- 
ગ્રથી ઉત્તરોત્તર પીરસવા શેઈએ. 
જે પદાર્થ ખાધા પછી ખીજીવાર માગ- 
વામાં આવે તે પદાર્થ મીઠા છે એમ સ- 
મજવું. સ્વાદવાછું અલ ખાધાથી મન 
પ્રસ થાય છે, બળ વધે છે, પુષ્ટિ મળે 
છે, ઉત્સાહ વધે છે તથા આયુષ્યની 
વૃદ્ધિ થાય છે અતે સ્વાદ વગર્તું અન્ન 
જમવાથી ઉપર કહેલું સઘળું વિપરીત 
થાય છે, અન્ન ખહુજ ઉતું હોય તો ખ- 
ળતો નાશ કરે છે, યાહુ થઈ ગએલું કે 
સુકાઈ ગયું હોય તો માંઠમાંડ પચે છે 
અને પાણી આદિથી બહુજ પૃચપચતું 
રામ તો ગ્લાનતી ઉપજાવે છે એટલા માટે 
જે જમતું તે યુક્તિથી જમવું નેઇએ. 
ખકુજ ઉતાવળથી જમવામાં આવે તો 
જતના ગુણુદ્ાય જાણુવામાં આવતા 
નથી અને બઠઠુજ વાર લગાડીને જમન 
વામાં આવે તો લજન ટાડ્ટું અતે મ- 
નને ન ગમે એડું થઈ «તય છે. 
ચ્રેટમાં ભારે પડનારા પદ્દા- 
થતું વિવેચન. 
પરનો ગલે ત્રસ પતાઈ [રિ 
શરૈવત્‌ 1 સમાવતત શર ૧૫મા સ 
શતો 3૨ 


દિનચર્યા- 





નૃત્ય રક્ષુરારિયાકિ । વેચ 
ર્‌ોટ્વષ્‌ । રેં (તારાજ મિ 
તવરીતિ જોજે મોર્ય મસતવિ। યશ્ય 
«યુકમળારિ । જર્ ગિષિટગળવારિ । 


અવમ. 1 માપવિણતારિમિવપહિયે 
સતવ્વમ્‌ । મુટ્રાટિમિઃ સમાવારેવ ઇઘુમિ- 
ર્રત્રયા તૃહિઃ જવયસમેઃ 1 

દ્રતોત્વોસસ્તાપિગમાત્ાઇશવ્વતે। 

દ્રતઃ પેશાયિ, 1 ત્રવોસ( કતતાચ વિક 
કોદ્ગારિઃ 1 મત્રારોડવિયોડવિ મત્રયુલને 
કનત્વઃ વેચ સતો વિઘાનાત્‌ | 

ઝર વ લુથુતેમ । 
સત્મિસિ1 

સ્ત વય મારિ | છેલ રતાણટિ | ગીન 
દરનાન્રોગ્વયોશનઈશિ યરસંમોરવાિ । 
તસે 1 િયુળયન્પમ્યસં ત યાષસયુ 
નવિ 

અતરમપેઃ। ઝુબમવિ ગોતોરોવરમવિત્ર- 
કત કશ્યરવાર ચાતિ 1 જેતજસ સુવા- 
નત્ય સેવમાદ । યિજુનમસમિસારિ । 











ર.' વજત કરતાં વધારે ખાવાથી ભારે 


ક ક 
| પઠતાર, સ્વભાવથી ભારે પડતાર અને 


૧૩૨ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





દળાવા આદિ સંસ્કારને લીધે ભારે પડ- 
નાર એ ત્રણે પ્રકારના પદાથોને મંદ અ- 
શિવાળા માણુસે નહીં ખાવા જઇએ. 
મ્‌્ગ વગેરે પદ્દાર્થો વજન ડરતાં વધારે 
ખાવાથી ભારે પડે છે, અડદ વગેરે ૫- 
દાર્થો સ્વભાવથીજ ભારે પડે છે અને 
#ળૈલુ અન્ન સંસ્કારને લીધે ભારે પડે છે 
એ સાધારણુ સમજણુ છે. ચૂસવા યોગ્ય, 
પીવા ચોગ્ય, ચાટવા ચોગ્ય, જમવા 
ચેગ્ય, ખાવા ચોગ્ય અતે ચાવવા યોગ્ય 
એવી રીતે છ પ્રકારના આહાર છે તેમાં 
પેલાં કરતાં બીજે, બીન્ત કરતાં ત્રીજે, 
ત્રીજા કરતાં ચોથે, ચોથા કરતાં પાંચમો 
અને પાંચમા ડરતાં છટ્ટા પ્રકારનો આ- 
હાર ભારે પડતાર જાણુવો. રોલડી અને 
દાડિમ આદિ પદાર્વો ચુસવા યોગ્ય, શ- 
સખત અતે સાફરનાં પાણી આદિ પ- 
હાર્યો પીવા યોગ્ય, મિખંડ અને કરી 
આદિ પદાર્થો ચાટવા યોગ્ય, દાલભાત 
આદિ પદાર્યો જમવા યોગ્ય, લાડુ અને 
માલપુતવા આદિ પદાર્થો ખાવા ચોગ્ય, 
અને પવા તયા ચણા આદિ પદાથો ચા- 
વવા યોગ્ય ગણાયજે. અડદ અને ઇળેદ્ાં 
અન્ન આદિથી અરધી તૃમિ કરવી અને 
મગ આદિ પદાર્ધો દ જેએ સ્વાભાવિક 
રીતે હલકા છે તેઓથી યોગ્ય તૃમિ ક- 
રવી. પીવાના શરબત આદિ દ્રવરૂપ 
પદાર્યો અતે જેમાં છાશ આદિ દ્રવરૂપ 
પદાર્થો વવારે નાખેલા રોય એવા ભાત 
આદિ પદદાર્ષો વજનથી વધારે ખાધા સોથ 


તોપણ ભારે પડતા નથી, કારણ કે દ્ર- | 


વરૂપ પદાર્થો સધળાએ। કરતાં હલકા દે 
સુશ્રુતે પણુ કલ્યુ છે કે '' પીવાના, (7 
વરૂપ ) ચાટવાના, «મવાના અને ખ 
વાના પદાર્થોમાં પેહેલાથી ખીજ; ખીજ 
ત્રીજે અને બીજાથી ચોથે પદાવં ભા 
સમજવો,” દુધવગેરે પીવાના પદા 
છે, શિખંડ વગેરે ચાટવાના પદાર્થો | 
દાળ તથા ભાત વગેરે જમવાતા પદા 
છે અતે લાડુ આદિ ખાવાના પદારયો | 
એમ સમજવુ. જે અન્ન દુષ્ક એટ 
શરીરમાં રસ કૂરવાતા મામોને રોકત 
સય પણુ તેમાં દ્રવરૂપ પદાર્થ સારી રી 
મેળવીને તેતો ઉપયોગ કર્યો હોય લો 

સારી રીતે પાકે છે અને એકલા શ 

અન્નનોજ અભ્યાસ રાખ્યો હય તો 

| અન્ન સારી રીતે પાકું નથી. 

[| અપકવ અન્નથી થતી હાની. 
સિન્ટીર્તર્સજિશંિટારુપ પજા 
પિજીસ્તમીનવરૂતમ | ગિ 

સ સભ્યમાર્ક્દ તિયાર્મપમસિ વિદ્ષ 

થીમ 1 

! ચુજારીના મૈગુન્મશટ 1 

1 જખ વિસ્ટ્ વિણપ્મિ વહ્િયાય 

માવર્‌ત્‌ || 

! શુવ્# જિષિટરારિ | વિર્ટ કષી(૦ 

[દિ સિછામ્મ ગળરમતરારિ વિમા 

ફયૌત્‌। 
ટ્રવડપ પર્યોથી સારી રીતે ત 

ભીજતેલુ શુષ્ક અન્ન સારી રીતે પે 
નહીં પથતાં ગાંદા છેગુ થઇ કાચું પાં 

રહે છે. પવા વગેરે ગુષ્ક અન્ન, દુધ ૨ 





ય 
મગ ૧ લે] દિનચર્યા. ૧૩& 








અન્ન વજત કરતાં વધારે જમાય તતા 
પેડુ ચડી આવે, આલસ્ય ઉત્પન્ન પાય, 
શરીર ભારે પડી જાય અને પેટમાં અ- 
વાજ થવા લાગે. તેમજ વજન કરતાં 
એણછું જમાયતો શરીર દુખળું થઈ નય 
* | અતે ખળતો ક્ષય થાય છે. 
સમય વગર જમવાથી હરકત. 















કથં વગેરે વિરૂડડ અલ અને ચણા તથા 
મસૂર વગેરે ઝરાડાવે કખજ કરનાર અન્ન 
ખાવાથી અસિ મંદ થઈ ન્ય છે. 


સાથવો ખાવાની વિધિ. 


જેતણાન॥ 3ુતર્શને યથર્‌ 
તે સપિ વણા સિ । વત્સનછેદ- અમત ન 
સમુ ન સજ નપ મોગપેત્‌॥ | ॥ સાન ન્ન 
સુ્નુતઃ। 1 
સતનામ મીખે સાન્દઇસી૧- અતાતવ૪ઃ શાળરિપ્રા જુમ અભ- 


1 

જમ્યા પછી સાથવા ખાવો નણ, 
દતથી ચાવીને ખાવો! નણી,રાતમાં ખાવો 
, નહીં, ઝાઝો, ખાવો નહીં, પાણીમાં ધો- 
ળીને ખાવો નહીં, ખે વાર ખાવો નછી 
અને એકલો પણુ ખાવો તહીં, જેણે સા- 
થવો એકવાર ખાધો હોય તેતે બીલ- 
બાર રેવા નહીં, સાથવાને નકરાજ પીવો 
નહીં, માંસની સાથે ખાવો નહીં, દુધની 
સાથે ખાવો નર્હી, રાતે ખાવા નહી, દાં- 
તથીચાવવો નર્છી અતે ઊતા ઊતો ખાવા 
નરી, સુશ્રુત કેેછે કે “ સાથવાનો અ- 
વલેહ કરીને ચાટવા એટલે કુણા પડ- 


સોનું 3ુનઃ સદ ॥| 

જ માણુસ જમવાના સમય થયા 
પહેલાં ખહુજ વહેલો વહેલો જમે તેનું 
શરીર અશક્ત થાય છે અતે એમ ચ- 
વાથી માયામાં વ્યથા, કૉલેરા, 'અલસક 
અને વિલંખિટા આદિ ન્યાધિઓ ઉત્પન્ન 
માય છે. ન્યાધિઓ વધી «ય તો મોત 


વાથી તુરત પચે છે. ” અ છે. ૪ માણુસ જ મવાને 
પણુ ધાય છે. જે માણુસ જમવા દ સન 

વિષમ ભોજનથી થતી હાની. સય થઈ ગયા પછી ધણીવારે જશે તેતો 
ોપશન્ટાથ પિઝપાયો ષે! અસિ વાયુથી ખરાબ થઇ જતાં, ખાધેતું 

જર 1 દીનાર તતો શાર્ક સરોસિ સ! -- ર તસે કિતક એમે રેસ 
થણ્મક્‌ ॥ 1 અલસક ગને કિવલૅબિદા એ બે રોમ 
ર જ્ક્ષેરાની જતના” છે. ગેઓનં તિર્ષબ 


અપર અના રગના પ્રકરણમાં કરવામાં આવશે. 


રડ ભાવપ્રદાર-પૂર્કખંડ, 





માંડ માંડ પચે છે અતે ફરીવાર જમે- | અત્યાયમમિત્ર5ઃ 1 


વાતી ઇચ્છા થતી નથી. મોને ણં ઝરો અરે છો ફિ, 
જમવાનું વજત અને અનુક્રમ. તત્સ વતષિતયોઃ રમતો પે શેત 7 
સ જીય સ મને ઝુસ્‍મવન્તભો પિત્તો ૫ શ. 
સ્ત્ર માયો સંપારળાથીજ સ્તુર્મમ- | ક નતયસીનિ 151 
ચસેપચેત્‌ સ્તન સ્ત વધપેનોપ- ર 
ચાપ તતા સારિતામોતિ તતઃ શો- |,» 
ક્સ્ફુનાન્યત ॥ ગસતચ્તુયાનાન વિષ | ડસ 
સ્વરેડ્સમનસ્રાનાય સણ ટેવ । નં 
ચ્સાષ્સે ચદિિવપેતાન મુદુઝુરુારિ છું સાહુ રસ સિમ! કેન 
તસ્‍કરો ॥ સરાસર ગં હોતે ૧૫૦૧૧ પતિત ઇલ 
સર ગન્સાસિરોપર્‌ 1 જ્યેવિટ- | ૫ પતણ્‌॥ 


ન્સ જ્ઝ્ત્ત્ે 


કેર સસસ્વસ્દમરમ ॥ ફૂતિ રચ્થતે । 


સ્ન્ક્જા પિદ્ારીન્યરવાનાનિ ચાચિ 
ક્સ્કજ્સતાસુરમપ્સાન્સત્યમાઃ માનવ: । વદિ દમશાન્સરય મોળ 
પચઃ પિષેત્‌ ॥1 
1 ઝુ મોત્તત 1 તપાપ કભર । 





મૂ્ણસસીરાન્સમારર ન હ્પ્યત્તે ૧ 
5 ચાક્ષીાત્ણપિસો ૧ | જાવત । છમળાળ્ણરરળાનિ વિદશ 
. શાપ માનિ ઇં ॥ તતેય પ્થમ 
દ નરેન જપત લખો- પ્રમ શમાયયેત્‌ ॥ 
, પૌમતાળનિશથે મુસ્યારિ મધુમોમ 
1 મોસતાત્ે ક યુ પ 1 વેય યર્ષિતઃ જજો નતણામ્ટજરુમોગનમ વિ 
ઝર સિખ ળમા પા મોમ | તપિતતય.”૬ વિગારયજિન પિસતસિરિ 
જ કા નારે અ ન (મતિ 
ક દ ' વીડ 


દી 
શ 






ભાગ ૧ લો. ] દિતચર્યા. કૃગ્પ 





-- ---ક 
ન શજુદ્ત્સુઃ સીળતા ક સરત 1! પીકું નેઇએ. જમ્યા પેહેલાં પાણી પી- 
ક્ષા ॥ વાય તો અશ મંદ થાય છે અને શરીર 

તાશનાત્તરલનીય શ્ય ચ લીતતે દુખછું થાય છે. જમવાના મધ્યમાં પાણી 


પુ 
૧થી 1 વર્તિન્ત્ઝોદસ તમતાનાદને પીવાય તો અચિ દીત્ે ધાય છે અને 
જમી રહા પછી પીવાય તો શરીર જાડું 


થઇ નય છે અતે કર્‌ વધે છે એટલા- 
માટે જમતાં જમતાં પીવું શ્વે છે. વા- 
ગૂભટઢે પણુ કું છે કે “ «૪મતાં જમતાં 
પાણી પીએ તેતું શરીર બરાબર સ્ટ 
છે, જમી રથ પછી પાણી પીએ તેવું 
શરીર જાડું થઈ જય છે અને જમ્યા 
પેહલાં પાણી પીએ વેતું શરીર દુખળું 
થઈ જય છે, ” તરસ્યાએ જમવું તહોં 
અને શુખ્યાએ પાણી પીઠું નરા, જને 
તરસ લાગી હોય તે તરસનો ઉપશમ 
કરયા વિના જમે તો ગાંઠતું દરદ થાય 
























/ (તાત) ચરર તાકયર્‌ોષ સકન્યં 
1] 


| ગુણો ય વ સઃ તરુન સુજસ- 
કેક 


જતરવતાં સતા$ 1 વષા કરૂષિતા હોપ ૧- 

ટે માયિક ઘછીયશ$ ॥1 ક્ષેપક | છ ડને જેને લુખ લાગી રોય તે છુ- 

! દ 

| વ્રતો તય વણવી | ખૂતો ઉપશમ કરયા વિતા પાણી પીએ 
સતા તેતે જકષોદર નામતો રેમ હતલ 


થાય છે. 

રાંકા-સમજી માણસા ભોજનને અંતે 
દુધ પીએછે તે શી રીતે યોગ્ય ગણાય? . 
જુતક જોજતના સમયતા ત્રણુ ભાગ 5" 
રતાં તેઓમાં પેહલા ભામ વાયુનો છે, 
ખીજ ભાગ પિત્તનો છે અને ત્રીજે ભાત્ર 
કષ્ટો છે. કક્ું છે કે એકાત્રચિત્ત રા- 
ખીતે પ્રથમ ગધુરરસ, વચમાં ખાટા 
તથા ખારા રસ અને છેવટ તીખા, ક* 
ડવા તધા ડધાય રસ જમવા. ઈઝ વ 
ચનનો આવો અલિસાય છેક * હિ 


( ત્રીજે ભાગ જળથી પૂરવા ગને ગોથા 
૮ ભામ વાયુના હેરાક્રેરાને વાસ્તે ખાલ્લી 
| રાખવો. અભના પેટેલા રસથી જીભ તૃ 
/ થયા પછી તેને ખીન્ત પદાધૈના સ્વાદની 
ક બરાબર લીજત આવવી તથી એટલા- 
પ; માટે વચમાં વચમાં પાણી પીતે જને 
' સાક્‌ કરતી જવી. ધણું પાણી પીવામ 
તો અન્ન ખદ્ાબર પાકતું નથી અને ત- 
ધનન પીવાય તોપણુ અન્ન બરાબર 
પાકતું નથી માટે માણસે અસિ વધાર- 
વાને વાસ્તે વારંવાર મોર્ડ ચાડું પાલી 


ઉફ્ફ ભાવગ્રકાશ-પૂર્ધ ખેડ. 





જતમાં પ્રથમ મધુરરસ જમાય તો | રેલા પિત્તની વૃદ્ધિતે મટાડેછે, પિત્તની 
ભુખ્યા માણુસતા વાયુ અતે પિત્તની | વૃદ્ધિ મટવાથી કક્ની વૃદ્ધિ પણુ ક્ષીણ્‌ 
શાંતિ થાય છે, વચમાં ખાટા અતે ખારા | થાય છે અને ટીણ્‌ થએલી કકની વૃદ્ધિ 
રસ જાય તો પિત્તાશયમાં અસિની | અચિના મંદપણા વગેરે વ્યાધીઓને 
વૃદ્ધિ કરે છે અને ભોજનના અંતમાં | ઉત્પન્ન ડરી શકતી નથી. 
તીખા, કઘવા તથા કધાયરસ જમાય તો ; ર્ાકા--શગૃતો તાશ કરવાથી તે શ* 
તેએ કક્ને રમાને છે.? આ પ્રમાણે સુતે હણુનારાની વૃદ્ધિ જોવામાં આવે છે 
ભોજનના અંતનો સમય કક્તે વખત | પણુ ક્ષીણુતા જવામાં આવતી નથી તો 
છેતો તેમાં કક્ને ઉત્પન્ન ડરનાર્‌ દુધ | ઉપર પ્રમાણે પિત્તનોનાશ કરવાથી તેના 
પીયું હેમ યોગ્ય ગણૂય? રાસ્તોમાં ૬- | શઝુ કક્ની વૃદ્ધિ થવી જઇએ પણુ ક્ષીઃ 
ધના ગ્ુણુ વિષે લખ્યું છે કે “ દુધ એ છતા થવી નર્ણી નેઇએ તે છતાં “ ક્ષી" 
મીઠારસવાળુછે,સિગ્યછે,સામરથ્ધવાસ્તે , ણુતા થાય છે ' એમ કેગ કહો છે? 
સારૂ છે, ધાતુઓને વધારનાર છે, વાયુ | સમાધાન--બળવાન્‌ રાગુતો નાશ 
તથા પિત્તને હરનાર છે, વીયની વૃડ્ડિ 1 કરવાથી નાશ કગ્નારની પણુ ક્ષીણુતા 
ફરતાર છે, કફ કરનાર છે, ભારે છે થએલી નેવામાં આવે છે, જેમ જળ 
અતે થેડું છે.” । અસિથી તપેલા લોઢાના તમપણાનો નાઇ 
સમાધાન-બળતરા કરનારાં જે જે કરે છે ત્યારે પોતે પણુ ક્ષીણ થાય છે? 
અન્નપાન જમવામાં આવે છે તે તે અ- તેમ જે ધણી બળનાન્‌ મતના વયામનો 
ન્નપાનોથી થતી ખળતરાની ગાંતિ કરવા- | તાશ કરે તેધળી પોતે પણુ ક્ષીણ્‌ થાય છે. 
વાસ્તે માણસે ભોજનને અંતે દુધ પીગુ | રાંકા--બોજનના અંતમાં ખાધેલા 
ભેઇએ, ગે ઉપરથીજ પ્રલપુરાણુમાં | તીખા, કડવા અને ડયાય રસે કકતે શ" 
કક્યુ છેકે “જેતા છેડામાં દુધ આવે | માવરે પણ વાયુની વૃડ્દિ ઠરે તૈતું ક 
1એવોા આણાર કરવો, પણ જેના છેડામાં કરુ * 
ડથી આવે એવો આહાર કરી પણ - સમાધાત--તીખા વગેરે ૨મોતી 
, સવો નહી.” ખામ, ખાટ, તીખા અને શક્તિ કક્તે મમાવવાતું-: દામ કરીને 
ગરમીતાળા જે પદાર્ષો અત્યંત બળતમ કી થઈ જરે એટલે વાયુને વધારી 2" 
ઉપજનનારા છે તેબાના રોપને મઢાથ- દશે તી, ઝે પલમે એક રોયતો નાશ દ 
વાસારૂ મધૃરરસ જમીતે આહાચ જુનો તે પદાર્થ બીન દોષને મ તધારી શક! 
કરવો સેઇએ. બે!નના છેડામાં દુધ | નન વયારી ચંટે, કારણ હે વેની યક્ત 
વગેરે મહર બોજને વધારેજે કદ ખાટા, ' એક રાયને! નાથ કશવાર્માજ ઉપક્ષીળ 
ખાર, અને તીખા બોને ૯ટપલ્ ડ- થાય છે. વાગ્તવિક તો એમ છે ક સધ” 


યુન 


ભાગ ૧ લે.] 


દિનચર્યા. 


૧૩૭ 





રસો જે રસ વધારે જમાચો હોય તેનાજ 
, વાળેદાર થઈ રહે છે. કારણ કે “જેમ પ્- 
કાપ પામેલા બળવત્તર દોયતા તાબેદાર 
ચઇ «ય છે તેમ ખાવામાં આવેલા સ- 
ધળા રસો બળવાન્‌ રસના તાબેદાર થઇ 
જાય છે” એમ સુદ્યુતે ડહ્યું છે. 
ભોજન કર્યા પછી રું કરવું? 





તે । મુસમાકે રજયાવિ ગોવ ચો- 
ગ્નોયરિ॥ 

પિત્પે કિન ડિષિર્વેસ _ 
. શમનીમોઉ દવેના સ્‍વાવવરતિત- 
કેઃ 1 શનપવસતૂરીલવજુમનઃ પરેડ 
જુજ: ર૩૪ ૫ાપૈજ મલમલ રિમિં। 
તામ્યૂજપસત રિત છુળન્મેર વિચરણ ઃ॥ 


જગી રલ પછી (લૂણુ આદિ) ર્ક્ષ 
પદાર્થથી મોહોડૂં સાષ્ટ કરીને મછણુ 
લેનું. જમતી વખતે દાંતમાં કાંઇ ચોટી 


| ગયું હોય તો તે કાહાદયા પછી મછણુ 


લૈનું. દાંતના મધ્યમાં અજ્ઞ લાગી ગું 
રોય તો તેતે સળી વગેરેથી ધીરે ધીરે 
કાહાડી નાખવું. નને કાહાડી નાખવામાં 
ન આવે તો તેથી મોહોડામાં દુર્ગંધ ધાય 
છે. જે કૉઇ લૈપ હાંતમાં લાગી રક્ષા છ- 
તાં ખાહાર ડાણાડી શકાય એવો ન હોય 
તો તેને દાંત જેવાજ માનવો એટલે તેને 
કાહાડી નાખવામાં ઝાઝીવાર કયત્ન ક- 
રવું નહીં. મછણુલીધા પછી ભીના હા- 
થવડે આંખોને સ્પર્શ કરવો. જમ્યા પ- - 
છી નિત્ય સુખ આપનારા અગસ્ત્ય વગે- 
ક્તુંસ્મરણુ કરવું તે આ રીતે કે “આત્મા, 


વિત: | અન્ન'અને અન્નના પરિણામ્રપ વિષ્ણુજ 


છે તો એ સત્યના પ્રભાવથી મેં જે અત્ર - 


૧૩૮ 








ખાધુ છે તે પચીજજે. અગસ્ત્ય, અસિ 
અને વડવાનલ એએ મેં ખાધેલા સધ- 
ળા અન્નને પચાવી દેજે અને અન્નના 
પરિણામથી થતુ સુખ મતે આપને ત- 
થા મારે દેહ રોગ રહિત રહેજે. મગ- 
લગ્રહ, અગસ્ત્ય, અગ્નિ, સૂર્ય અતે અ- 
શ્રિનીકૃષાર એ પાંચતું જે માણુસ નિ- 
ત્ય સ્મરણુ કને તે માણુસને ખાધેઠુ અ- 
ન્ન તુરત પથી જય છે.” એ પ્રમાણે બે" 
લી પોતાનો હાથ પેટ ૫ર ફેરવીને પછી 
જેથી પરિત્રિમ ન થાય એવાં કામ કગ્વાં 
પૃણુ સુઈ રછેવુ નોં. “જગતાંતેત સુઇ 
રષેવાથી ફ% પ્રકાપ પામીને અસ્િનો 
નાશ ઠરે છે” એવુ રાસનું વચન છે 
શાટે જમ્યાપછી જગવુજ જોઇએ, અન્ન 
પચીનય ત્યારે વાયુ વધે છે, કાંઇક કાચુ 
પાકુ હોય ત્યારે પિત્ત વધે છે અને જ- 
ભ્યા પછી કક્‌ વધે છે એવો અતુક્મ છે, 
અગર્‌ આદિનોધુમાડે પીને અથવા મ- 
નને ગમે એવાં સોપારી, કપુર, કન્તુરી, 
લનીંગ તથા ન્તયજળ વગેરે ક જગ્યા ક- 





ધાય તીખાં અને ફડવાં છે તેઓથી અ 
શવા ઝુગનતે સ્વ૦છ કરતાર્ગ એવી 
તથા હરડે આદિ ૪ળો કે જેઓ તીખાં 
અને કપ છે તેએ।થી અધના નાગર 
લેવતાં પાનસહિત સુગધી પલધોથી મ 
સમજુખે કક્ને દૃર ડગ્વે 
નાગર્વેલતા પાન ખાવાના કાયદા, 
સૌ શમોવિતે જાતે સુરે સાનને વ 
૩31 સમાયાં વિદ્જા સર સ્યાત્તા 


ભાયપ્રકાશનપૂર્વખડ. 


-ડ્ડ્:્ન્ન 





સ્યૂઝસવેળ્‌ ॥ તાચ્સૂસયુસ વીમો 
સેવન તુવર સરક સિ, સારપ, 
શાપત્તાપિસવાર જજ ॥ વર્ય જેના ) 
સેમન્્વમઇવાતશ્રણપત | સુલમેશ 
સક્ષોમન્વ્યતારિસસોઇવજારણારન 
ત્તમલબસિ ગિફેસ્્રિયવિશેધનદ 8 
શકસેનાશમને મળાવયવિનાશનદ્‌ | ૧4 
તહેવ મધુર હપાયાસુરસ શહ 1૧ણા સ 
સનન શય! પગ્રશાવુળ સ્કૂતમ્‌ ॥ ૧ 
ર્રર્સો રવ પર્ણ પરં જરુરત સર 1૧ 
ચરન વિજ્તનજયુ્મં ૧૫૪૨ સત | 
ઘરન ગળુ છછ તુ ૧૫૬! 
િશેવાઇળવદેલમન્વસ્રીનણળ થૂ 
સભોગમાં સમયમાં, સુઈ ઉડયા પછી, 
નાથા પછી, વમન થયા પછી, ગુહ 
વિદ્દાનાની સભામાં અને ગજગનીદ 
સભામાં પાન ચાવવાં જોઇએ, પાન છૈ 
તીખાં છે, ચર્મ છે, રૂચિ ઉપજના? 
છે, તુચાં છે, દન્ત ચાક ઉતામના* જે 
કડવાં છે, પાચક છે, વીર્ય રૂધિર તયા 
પિત્તને વધામ્તાઃ છે, હુવકાં છે, લેમ 
વર્મ કરનાક છે, ફને મટાડે છે, મે. 
રાકાના દુગધને તથા મેવને ટાળ છે 
વાયુને તથા પગ્ત્રિમને હ? છે, મેદ 
ડામાં ચ્કમછતા, સુગધ ડાંતિ તથા થા 
ગપછુ ક છે, રેઇન તથા દાંતતા મે 
થતે મટાડે છે, જનને થાક ડગે, મે! : 
કાયાની વાનને શમાવે ઝે અતે ગળાના 
શ્રમને ટાળે છે. યાન જે નકુ રોય લ 
ત મપુઃ છે, છેને ડયાય ગ્મવાું 2 


ભાગ ૧ લે.] દિનચર્યા, ૧૩૪ 


ભારે છે, કકૂતે ઉત્પન્ન કરનાર છે અને 
ઘણું કરીતે ભાજીપાલાના ગુણ્વાછુ છે. 
બગાળા દેશનું પાત કેવળ તીખા રસવાળું 
છે, દરત સાક્‌ કરનાર છે, પાચક છે, 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, ગરમ છે અને 
કક્તે હરતાર છે. જે પાન પાકેહું, વી- 
ખાશ વમરતું,નાહાતું; પાતળું અને ઘો- | શતી 
ળાશ ઉપર હોય તે પાનને ઉત્તમ ગુણુ- 
વાળું નણુલું અને ખીજા પાનને આછા 
ગુણુવાળું જાણવું. 
સોપારીના ગુણુ. 
પૂમં સુર રિમ જસ જાય જ્ઞજાષિ- 
સુત મો ટીપર્મ સરવવાર્થવેરરમ- 
જ્તાશતશ્‌ ॥ પૂર્મ સ્વાદયથ્થ ચશે 
વાયિ મિોવણત્‌ | અરસ શરવેમિવ્યાજ 
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કાથો એ કક તથા પિત્તને મટાડનાર 
જી અને ચુનો વાયુ તથા કકૂને હુરતાર 
છે. પાન, કાથા તથા ચ્રુતો ભેળાં કરીને 
ખાધાથી ત્રણે દોષ મટે છે અને મત 
પ્રકુદ્દીત થાય છે. સવારમાં પાનખીડી 
આવી હોય તો તેમાં સોપારી કાંઈક વ- 
ધારે નાખવી, બપોરે ખાવી હોય તો 
કાથો કાંઇક વધારે નાખવો અને રાતે 
ખાવી હાય તો ચુનો કાંઈક વધારે ના- 
અવી. એવી યુક્તિથી સર્યદા પાન ખાવું. 
પાનતા અમ્રમાં આયુષ્ય રહે છે, મૂળમાં 
યશ રહે છે અને મધ્યમાં લક્ષ્મી રેહે છે 
એટલા માટેપાનનાં અત્ર મૂળ તથા મધ્ય 
ભાત્રનો ત્યાગ કરવો. પાનતું મૂળ ખા- 
શ્રાથી ન્યાધિ થાયછે અને અમ્ર ખાધા- 


સોપારી એ ભારે છે, ટહું છે, રક્ષ 
છે, ફક તથા પિત્તને મઢાડનાર છે, માહ 
ઉપજાવનાર છે; અશિતે દી કરનાર 
છે, રૂચિ ઉપજાવનાર છે અને મા હાડાતા 
વિર્સપણાને મટાડનાર છે. રાઠી સો- 
પારી રેદીને ખાવાથી વાત પિત્ત અને 
કક એ ત્રણે દોષ પટે છે. રસ ભરેથી 
નવી સોપારી ભારે છે; કક કરનાર છઠ 
અને અશ્ચિતા અત્યંત નાશ કરનાર છે. 

કાથા તથા ચુનાના ગુણુ* 

સરિત કિસન થે વાતર 
સુત । સંગોમાં સૌન જ- 
સેલિ ૨॥ શુલવેશવલોમન્વજાસ્તિ- 
શૌળરજરસત્‌ શમા શૂઉમપિડે 5: 


૧૪૦ 


ભાવશ્રકાશન્પ્વેખટ, 





થી પાપ લાગેછે. પાતતો ભુકો કરીને 
ખાવાથી આયુષ્યતો નાશ થાય છે અને 
પાત ઉપરતી નસ ખાવાથી ખુડ્ડિતો 
તાશ ધાય છે. પાતળીડીની પેહેલી ૫- 
ચરકી ઝેર જેવી છે માટે તેને ગળી જવી 
નહિ ખીજ પચરફી પણુ ઝાડો લમાડ- 
નાર અને માંડ પચે એવી હોય છે માટે 
તેને પણુ ગળી જવી નહિ અર્થાત ચુંષ્ી 
નાખવી, ત્રીજ પચરષ્ઠીથી ગળી જઇએ 


ત્તો તે રસાયન સમાન અને અમૃત સ- | 


શાન થાય છે માટે બીજી પછીની સધ* 
ળી પચરફ્ીએ ગળીજવી જેઇએ, જેણે 
રચ લીધો હોય તેણે અને ભુખ્યાએ પાન- 
શું બુ સેવન નહિ કરવું નેઇએ, ને 
ખહુ સેવનડરે તો દેહુ, દૃષિ, કેશ, દાંત, 
અશિ, કાન, વણ અને ખળ એએોાની 
ક્ષીણુતા થાય છે, બડુ પાન ચાવવાથી 
શૈષ થાય છે અને પિત્ત વાયુ તથા ર્ધિ- 
શતી વૃદ્ધિ યાય છે. નબળા દાંતવાળાને, 
આંખતા રોગવાળાને, ઝેરથી પીડાએ- 
લાને, મૂર્મ્છાવાળાને, અને નશાથી પી- 
ડાએલાતે પાત હિતકારી નથી. 


ભોજન ડરી કૈમ ક્રછું તથા સુર્વું- 


( ચંક્યમાળલ પટશત કરિમેસ્ઝવઃ। » 
શાસન સણુતાનણાન્‌ ફિર ઘાર્ષે 
જુર સિમ । ત્તતાદ્શનાન્તામે યાત્લ- 





સામેશ્પ્યેડસ્ત અન્તૂનાય્‌ | તશાજ મ”. 
મારતે શયીત સુમપાવાથે્‌॥ 

પ્રિજ્ઞેષશયની સરા તૂછી વાતો 
પર્‌ 1 મૂશય્ા જૃંદળી ૪૫૧ ૧ઇપદી 
શુ યાતજા ॥ 

અન્ય: યુન | 

મૂશય્યા વાતતાતીથ કક વિત” 
સ્ાજિની | છુશક્યાશયનં દુય ય્િસિન 
્રજૂવિશજ્‌ | સજ નિજ ટં પમ શિશ” 
ર્‌ીસપતોડન્થથા ॥ 

સંવાદ માંતરત્તસવૂવલાટવાર ૫" 
૨ 1 શો તિતિદ્ાયર રપ્વં જયવતિથમા- 
૫દ્‌॥ 

જમ્યા પછી ધીરૈ ધીરે સો પમાં 
ચાલતું જેઇએ. એમ કરવાથી પેટમાં , 
પડેલો અન્નનો જધો પોચો પડે છે અતે € 
ડોક, ગોઠણુ તથા કેડમાં સુખ થાય છે. 
જમીને બેશી રહેવાથી શરીરમાં આલ- 
ર્ય ભરાય છે, સુઇ રેહેતાથી રારીર પુટ 
થઇ જય છે, દોડવાથી સૃત્યુ પ્રાપ્ત થાય 
છે અને ધીરે ધીરે સે! પગલાં ચાલવાથી 
આયુષ્ય વધે છે. પ્રથમ ચત્તાં સુદતે 


- | આઠ શાસ લેવા, પછી જમણું પડખે 


સુઇને સોળ શ્વાસ લેવા, પછી ડાબે ૫- 
ડખે સુને બત્રીસ શ્ાસ લેવા અતે તે 
પછી જેમ અતુકૂળ આવે તેમ સુઇ 8- 
રડું. પ્રાણીઓને નાભલિથી ઉપર ડાબા ” 
ભાગમાં અશ્નિ રહેલો છે એટલા માટે 
ખાધેલાને પચાવત્રા સારૂ ડાળે પડખે સુવું 
સારૂં છે, ખાટલે! ત્રણે દોને મટાડનાર 


ભાગ ૧ લે.] 


દિતચર્ષા. 


૧૪૧ 


_ 





છે,પલ્લેગ વાયુ તથા કફને શમાવનાર છે, 
પૃથ્વીપર બીછાતું એ વીર્યને વધારનાર 

.છે તથા સીને પ્રેસંમ કરનારા પુરૂષને 
હિતકારી છે અને લાકડાના પાટીયાપર 
સુવું એ વાયુને વધારનાર છે, ખીજો ગ્રે- 
ચકાર કહે છે કે “પૃથ્વીપર બીછાતું એ 
વાયુને ઉત્પન્ન કરતાર છે, અત્યત રૂક્ષ 
છું અતે પિત્તનો તથા રૂધિરનો તારા ક- 
રતાર છે.” સારા શયતપર સુવાથી મન 
પ્રસન્ન થાય છે, પુષ્ટિ તિદ્દા તથા ધીરજ 
ગળે છે, પરિથિમ તથા વાયુ હેરાય જ્ઠ 
અને સીનો સંગ કરતારાતે અતુફ્લ થાય 
છે. શયત ખરાખ હોય તો તેથી સઘછું 
વિપરીત થાય છે, અંગોને ચંપાવવાથી 
માંસ લોટી અને ચામડી ખહુજ સાક્‌ 
ગ્રાય છે. પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે; નિદ્રા 
આવે છે, વીય વધે છે અને કક, વાયુ 
તથા પરિશ્રમ મટે છે. 


શરીરને કેવા વાયુ હિતકારી છે? 
કાલ સૈક્યવેવર્્રસન્મશે થાર 


ટસિળઃ ૧૧ સાદુ! પિતર 
છન! 1 મીચેન ગીતો વત્યથણઞુ્યો 
તત છુ વાતછા | ૧થિમ! પવતસ્ીશ્ના 
જનો વદય? 1 મેટાવિસવવવલી 
દ્રમંગતવિવપન) ॥ સસરો મશ શીતિઃ 
ભનને હોવળોવઇત્‌ । છેટનઃ મલિ- 
શના વતો મધુરો ૬ર ॥ 
ફોયપ્રજોપજત્‌ સઇ શળપ | 
આતેવો ૬રકરશો સેકો ન ચિ- 
ટર્‌! વાય મપેસિત પાત 
વુ સત 1 સિપ્વનવ(યસતાયુપયા 
ત્રિ વરોમ ત્‌ અસર સેવ શેં- 
પત લેષિતઃ સ્વાન શર્મળે ॥ વગનદયા- 
સેસ ટાદ્સેટ્મૂીથમયટઃ । સાઈટ: 
ત્સતમયો વાલસિદોપશમશો ૫: ॥ વેશ” 
શજામ- 
સે વણો સેત્રતણપા । હે 
કોપગિતો વાતા: રૂથ! શમ" 
[તાઃ ।1 
ઘણા પવતવાળી જગ્યા શરીરમાં ર્‌- 
ક્ષપણું કરે છે, વહુને ખગાડે છે, ખળ- 
તરાને તથા પિત્તને મટાડે છે, અંગોને 
ઝલાઈ ગએલા જેવાં કરે છે, પસીતાને 
ટાળે છે; ચૂગ્છોને મટાડે છે અને તર- 


૨ | સને પણ રાતે કરે છે. ન્યાં ધણો પવન 


ન હોય તે જગ્યા ઉપર ક્ષખ્યા્થી વિપ- 
ર્રીત ફૂડ આપે છે. ચ્રીષ્મ કતુમાં (ઉ- 
નાળામાં) પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ઝાઝા 
પૃવતવાળી જગ્યાનું સેવન કરતું અને શ- 
રદ્ઝડતુતા વચલા ભાગમાંતેવી જગ્યાતું 
સેવત કરવું. બીજ કતુખામાં આયુ- 


૧%૨ 


ભ્રાવપ્નકાશનપૂર્વખંડ, 





ષ્યની વૃદ્ધિતે વાસ્તે અતે આરેગ્યને 
વાસ્તે ધણા પવત વગરની જગ્યાતુંજ સ- 
વ સેવન ફરવું. પૂરટદિશાતો પવન ભારે 
છે, ગરૃમીવાળે છે, સ્તિગ્ધ છે, પિત્ત તથા 
લોહીને ખરાખ કરનાર છે, બળતરા ફ- 
રતાર છે, વાયુને ઉત્પન્ન કેરનાર છે, પ- 
સ્શ્રિમ કક્‌ તથા શેયવાળાઓને હિતકારી 
છે, ખાવાના પદાર્થોમાં ઘણી સીઠાશ આ- 
પતાર્‌ છે, સખત છે, અંગોમાંખેહેરાપણું 
આપતાર છે અને ચામડીના દોપતે, અ- 
ર્‌શતે, ઝેરને, પેટના કીડાઓને, સજિ- 
પાત જવરને, થાસને તથા 'આમવાતતે 
પ્રદાપ પમાડનાર છે. દક્ષિણુ દિશાને! ૫- 
વન ખાવાના પટાર્થોમાં મીઠાશ આપ- 
તાર છે, પિત્ત તથા લોહીને હરનાર છે, 
હલકો છે, શીતવીયૈવાળા છે, બળ આ- 
પનાર છે, આંખોને હિતકારી છે અને 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર નથી. પાંથ્ચિમ દિ- 
શાતો પવત લીક્ષણુ છે, સુકાથી નાખ- 
નાર છે, ખળને હરનાર છે, હલકો છે, 
મેદ પિત્ત તથા કફને મટાડનાર છે અતે 
વાયુતે વધારનાર છે. ઉત્તર દિશાતો પ- 
વત ટાઢો છે, સ્નિગ્ધ છે, માંદા માણુ- 
સોતા રાપોને વધારે છે, શરીરમાંકુણાશ 
કરનાર છે, સાન માણસોને ખળ આપ- 
નાર છે, મધુર છેઅને કોમળ છે. અસિ 
ગુણનો પવન ખળતરા કરનાર છે અનેં 
રક છે. નેત્ઠત ખુણાનો પવન બળતરા 
કરનાર સથી પણુ રૂક્ષ છે. વાયગ્યખુણાનો 


| ૬ આભવાષુ નામતું એક ન્તતું દરદ 
છે કે જેનું લક્ષણ સામ કહેવાશે. 


પવત કડવો છે અને ઇશાન ખુણાતો ૫- 
વત તીખો છે, ચારે દિશાઓમાં સામો 
વાયુ વાતો હોય તો તેપ્રાણીઓના આ- 
યુષ્યની હાની કરનાર અને ઘણા રૉગોતે 
ઉત્પન્ન કરનાર છે માટે તે પવનને સે* 
વરવો નહીં. સેન્યો હોય તો. તેમાંથી સાર 
થતું નથી. પેખાનો પવન દહને, પસી- 
નાને, મૂછે અતે પસ્શ્રિમતે મટાડનાર 
છે. તાડના પંખાતો પવન ત્રણે હોપતે 
શાંત કરનાર છે. વાંસતા વીંઝણાતો ૫- 
વન ગરમ છે અને લોહીનો તથા પિત્તનો 
પ્રકાપકરનાર છે. ચમરતો, વસતો, મોર- 
પીંછનો અને તેતરના પંખાતો પવત દો” 
પતે હરતાર છે, સ્નિગ્ધ છે, મતતે ગમે 
એવે છે અને સારી રીતે વખણાએલ છે. 
દિવસે સુવાનો નિપેધ. ન] 
હિવાસા સ જવી પતોડ્સી સ્વા” 
સ દપરીપ્મવગ્યેવુ જારેળુ રિયા શો 
ક 1 સપિતો રિ સિવિલ 
ચા શ્રી રિળાપ્‌ 1 વાતિદ્‌૧* 5" 
જુન્યાસ્તિ તૈપાપસપતાં દિપા ।। ત્યા” 
ચમપજાપ્વવાદતરતાન્ઝાન્તાનલીસારિનઃ 


શૂજમાલવતસ્ત વવગત સ્ટ ૧₹- 
તીર્તાન્‌ 1 સીળાન્સીળતવતક્શિશ્‌- 
સદજાનસાન્સાગી બતો સતી ગા. 
મે હિ સપન 

ચ્‌ ॥ રિત ચા ચિ જી સુત સિદ્રા ? 
સાજીના ત ચૈ । ત તેષાં હપતા હો” 





જો જ્ઞાત્વા ોપગાયતે ॥ 
સતાં રિવા । સાત્રતાં સ્ત્રી । 


ભાગ ૧ લે1.] દિનચર્યા. ૧૪૩ 
નોઝનાનનરં સિદ્રા વારસ દર્સિ પિ- 
સત્‌ । ૧૫ જરોતિ ૧૫૧૬ દ સૌસ્વં 
તનોસિ દ્‌ ॥ શયન વિત્તનાશય વાત 
















પિત્ત હરાય છે, કક થાય છે, શરીર પુટ 
થાય છે અને સુખ મળે છે. સુઈ રેટે- 
વાથી પિત્તતો નાશ ઘાય છે, અંગ ચં- 
પાવવાથી વાયુતો નાશ થાય છે. વમ- 
શિત | તથી કમતા નાશ થાયછે અને લાંધવાથી 
જવરતો નાશ થાય છે. બેઠાં ળેઠાં ઝોલાં 
ખાવાથી કક્‌ થતો નથી અતે રૂક્ષપણું 
પૃણુ થતું તથી. 


ચેટમાં અન્નને સ્થિર રાખવાતા 


દિવસે સુકું તહીં. કારણુ “કે સુવાથી 
ફક થાય છે. ગીષ્મઝતુ શિવાય ખાકીના 
સધળા સમયમાં દિવસે સુવાનો નિષેધ 


છે પણુ જે માણસોને નિત્ય દિવસે સુ- ઉપાય. 

વાનો અ્યાસ હાય તેગા ને દિવસે ન ડૂતસન્સર્શાવ સવિ રણાનિન્પી- 

સુવે તો તેએના વાયુઆદિ રોયને ગે- ત્તપત, 1 સરતાતવિ સૈવેત સે 
" જાપ થાય છે માટે તેઓને દિવસે સુવાનો | સતં સા વિઇલિ | 

નિષેધ નથી. કસરતમાં તત્પર રેહેનારા, | ઝુર્રર જતિ શેષઃ । 

સ્રીઓતા સંગમાં તત્પર રહેનારા, મા- જ હ ં 

ડમાં ચાલવામાં તત્પર રેહેનારા, ધોડા પતણોટો શિવસિહિતરાદ 

વગેરે વાહુતોપર બેસવામાં તત્પર રૈહે- શના સર્વા સ્ત રે ગ્યો 

નારા, ગ્લાનિવાળા, છાથધાણાના ૬૨૬" માધો 

વાળા, શૂછા નિકળવાના દરદવાળા 

શ્રાસતા દરદી, તરસથી વૈરાએલા, ( અજ્રયતતમિત્ર્‌ । ) 

હીંકથી પીડાતા, પત્તા દરદથી પી- સત્યર્ષિ વગતીયમાદ્‌ 

યતા, ક્ષીણુ થએલા, જેઓને કક્‌ ક્ષીણુ જ્ય ચાસ ચાતિ ન પનત દ્રવી 

થમે હોય એવા, બાળકો, નશાચી ધેરા- | ક પ. નફીાતન યાર્ન 


એક્ષા, વૃદ્ધ લેક, રસતા અજણૂતરાળા, 
સતના ઊજાગરાવાળા અને જેઓએ ઉ". 
પવાસ કરેલો હોય એવા મતુષ્યોને કુ [જા મહ્તમધાકિ ધ ર 

શીથી દિવસના સુવરાવવા, દિવસે અ- [_ ચાવ ત્તારય અ પરન થાન. 
મવા રતે જેઓને નિદ્રા સ્વાધીન રોય | 5૫ ચ | યુઝ તીત સ વરં ત ઘુમે 
તેઓ દિવસે સુઈ રહે અને રાતે જગે | સુત્તાંદ્સમેદ્‌ ॥ ી 
તો પણ તેઓને કશી હરડતથતી નથી, | જગ્યા પછી પણુ મનને પ્રિય લાય 
«જમ્યા પછી નિદ્રા કરવાથી વાષુ તથા ! એવા શખ્દ, રેપય, રપ, રસ અતે ગં- 


ર૪૪ 





ર 
, ભાવપ્રકાર પૂર્વખડ, 








ધૂનું સેવત કરવું. કેમકે એમ કરવાથી | નગરો કરવાથી પણુ સારી રીતે પાકુ 
પેટમાં અન્ન સારી રીતે રેહે છે. ખરાબ | નથી. ઈર્ષ્યા, ભય, કોધ, લોભ, રોગ, દી" 


સ્પર્શ, ખરાખ રાખ્ટ, ખરાબ રૂપ, ખ- 
રાખ રસ, ખરાબ ગધ, અપવિત્ર અન્ન 
અને અત્યત હસવુ એટલાં વમન ફરા- 
વનારાં છે, જમ્યા પછી અત્યંત સુઈ ર- 
રેવું નહીં, અત્યંત બેસી ગ્હેવુ તહાં, જે 
પૃદાચૈ ખહુજ પ્રવાહી હોય તેતું સેવન 
કરવું નહી, અશિ કે તડાકાતુ સેવન ક 
૨વું નહીં, હાથવતે પાણીમાં તરવુ નહીં, 
શ્ા્ગૈમાં ખકુ ચાલવુ નહીં, અને ધોડા 
વગેરે વાહન પર બેસતુ નહોં. જમ્યા 
પષ્ઠી થોડીવાર સુધીમાં કસરત કરવી 
નહીં, મૈથુન કરલુ નહીં, દોડવું નહીં, 
મારડમાં ચાલવુ નહીં, યુદ ડરવું નર્હી, 
શાણું નહી અને ભણુવુ પણુ નહીં. 
અજીણું થવાનાં ડારણે।. 
અતદ્ઝુપાનાટ્રિયમાશનાચ સત્પાર- 
નાસ્લનાવિષર્ષશજ 1 વાસેડાપિ તાત્મ્યં 
જીઘુ નાવિમુરુમસે સ વાવ મઝતે ત₹- 
શ ॥ રૈત્વામવતોપતમસ્તિતેત સટસ્‍્ેન 
શમટન્યનિપી સિજ 1 ફ્રિજ ઝેઝ ૪ 
લેન્સ ત સમ્યરવરિવાઝનેસિ' ॥ 
(સન્‍્વારળાત્‌ ભપોવાનમન્યઝાદ્રીનાન 1) 
સમયસર, પ્રકૃતિતે મળતું આવે 
એવું અને હલકુ ખાધું હાય તોપણું તે 
અત્ત ઝાગુ પાણી પીવામાં આવે તા 
સારી રીતે પાકતું નથી, અધો વાયુ મ" 
0 “કે મૂત્રતા વેગને મેથી ગખવામાં ગઆ 
તેતો સારી રીતે પાકતુ નથી અને ઉ- 





નતા “કે દ્રેય ભરાયા હોય તે સમયમાંજે $ 
અન્ન, ખાવામાં આવે તે ખરાખર પા- 
કતુ નથી. 
અજીણું ઉપર જમવાથી હાની. 
( અપ્યશનજ્સળમાર્‌ | » 
અમીને સુગ્યસેચતુતટ્ષ્યશમમુ્યતે! 

[ તસિવારયનાઇ ] 

કામત? ગને પ્રે હજો ૧ 
સ્માદરેત્‌। 

અશાયમર્ષ । ધ્રતર્યુરેડ્નીખે સવિ સ 
ફન્‍્યેળ યતન ગુજ્નીતેસયે । સત્રો કુળમાં 
વિ ઘસિ સુફ્ીતેવ । યત શણ સશ છા 

ત્રતદ્શે સગીમે તુ તાવમાપન ૬" 
વ્યતિ ફર્ષુસન વિટ્મ્પેડ્લે મુજ્ઞાનો ₹ 
ટ્સ્તિ પાવવથ્‌ ॥ 

( શકન સચદર્મ । છર સુરે રસિમુજ 
અસે ગિર્ને કિસર જિસિત્જે દર્શ 
ગાન ૧4૧ ઇત્તીત્વર્ષ 1 ગત ગાઈ! 
જાયયાસે ત્તગીખે તુ પ્રાત વિષોવમિલિ) 

મવત્રે વાતતઝીનત્રરા મ 
સામર્સેન્વનામ્યાય્‌ | વિચાબતાં શીઇ 
જ 

પેટમાં અછર્ષ છતાં જે ડાંઈ જમ 
વામાં આવે તે અધ્યશન એટલે વવા 
ગતું જમાય છે એમ સમજતું, એટલા 
માટે પેહેલુ જમેડુ પશ્યુ ન હોય અતે 
અમિ મંદ રાય તો દિવસમાં બીજ્ઝનાર 
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જપયું નહી. અજીહી છતાં પણ્‌ રાતે સર મરેત્‌ । તરાશુમેઇમેવાસિમર મિસ્ટર 
જમવામાં હરકત તથી. કારણુ કે “સ- યત્રૉષનદ્‌ | 

વારે ખાધેલું અજીલું હોય તોપણુ સાંજે | બેસી રહેવાથી શરીરનો વર્ણ સારો 
જમવામાં હરકત નથી પણ્‌ સાંજે ખા- | સ્ટ છે, કફ વધે છે, શરીર જંડું થાય 
પેલું અન્ન અછીું છતાં જે માણસ સ- | છુ, કુણાશ રેહે છે, અતે સુખ મળે છે, 
વારે જમે છે તેના અશિ મંદ થઇ જય । પથ દરવાથી શરીરનો વર્ણું બગડે છે, 
છે, સાંજે ખાધેલું અજણું છતાં સવારે | ફુક્‌ મટે છે, નડાપછું સરે છે, અતે કુ- ' 
જમવામાં આવે તો તે અન્ન ઝેરના ણાશ પણુ મઢી નય છે.-દેહને વધારે 
જેવો પરિણામ કરે છે” એમ સુશુતે | પીડા ન થાય એવી રીતના સેહેજ ફેર- 
કશું છે. * વાથી આયુષ્ય વધે છે, બળ વધે છે, 
સાંજ ખાધેલું પ્યું તથી એવી શંકા ખુદ્ધિ વધે છે. અસિ દીપ થાય ટં અતે 
ન થાય તો ન સુંઠ, કઝ ઇંદ્રિયો જામત રહે છે. 

અને હરડેતું ચુર્ણુ કરી ટાઢા પા મ 

શુ ન ક ઈગવાના ન પાઘડી તથા નેડા પેહેરવાથી થતા 













ક ક ફાયદા. 
માંપ્રમાણુસર જમવુ- ૬ ત્નસ્નનેન્સ્ઈ 
ડે સવ્નીપે વાસ્તિતમં રોગી” 
દિવસે સીનો સંભોગને। નિષેધ. જવ 1 રુ સઝસતે યણ પિ 
આશુસવમમારિતાજરિ સેવેલ ગ” | સાતસિસોશઇત ॥| સવાન્રર સેતર્યમ 
સતીશ | ગગો ૫ર સવત તટી શી" | સુવું વાર્‌ | હં 
બવસત્તયોઃ ॥ ઇૃત્તથ વર્િવિતદ ॥ વાક્યાપણું' 


સમનુએ દિવસમાં સિતું સેવન નરા 
કર્યું નેઈએ, ફારણુ કૅ તેમ કરવાથી 
ભપુષ્પતો ક્ષષ યાય છે. પરંતુ બફુજ 
કામાતુસ્પણાથી પરવશ થઈ જવાય તો 
શ્રીષ્મકતુમાં અને વસંતકતુમાં દિવસે 


પાઘડી પેહેરવાથી કાંતિ વધે છે, કસ 
સારા રહે છે અને ૨૪ વાયુ તથા કક 
ટળે છે. પાપટી હલકી (ઓછા બારવા- 


ગ્રીને સંબોામ કરવાની છુટ છે. ની) રાખવી એ યાદ છે કારણ કે ભા 
બેસવા, પંથ કરવા તથા સેદેજ | પાઘડી પેહેરવાધી પિત્ત માય છે શ્મને 
કૂરવાના ગુણે!. | આંખમાં ૬૨૬ થાય છે. પમરખાં પૈ 
ઝત્સભસીનરૃપારયસરતત- | ર્વાથી તેતરતે સુખ માય છે, આમુધ્ય 
ન રી 


જઃ સ બાવતસસીન્યકીરુગાથેનિ- | વધે છે; પના કોમ થતા નઘી, સારી 
માનન ॥ તત જંતને સાવિરદીદા- રીતે કરી શઘય છે, ઉતાહ વધે છ્ઠ 
જદ 


૧૪૬ ભાવપ્રકાશ-પૂકેખેડ, 





અને શક્તિ પણુ વધે છે. સર્યદા પગમાં | વાયુ આિ ત્રણે દોષ મટે છે એમ મોઃ 
પગરખાં પેહેશ્યા વગર્‌ કરવાથી મતુ- | નવામાં આવ્યું છે. વાહાણુ એ વાયુ, 
પ્યોતે આરોગ્યની તથા આપુષ્યની હા- | તથા કફના રોગવાળાઓને વાસ્તે સારૂં $ 
નિ થાય છે, ઇંદ્રિયો હણાઈ જય છે અતે | તથી અને તેમાં બેસવાથી ફેર આવે છે. 
આંખની શક્તિ ઓછી થાય છે. હાથીપર બેસવાથી પિત્ત તથા વાયુ ઉ- 
છત્ર ઓઢવા તથા હાથમાં લાકડી | ત્પન્ન થાય છે અને લક્ષ્મી, આયુષ્ય તથા 
રાખવાથી થતા ફાયદા. પુછી વધે છે. વો્‌ડાપર બેસવાથી વાયુ 

ઇત્રસમ પાર વર્ષાતવવાતસ્યાડવ- | “ધે છે, પિત્ત વધે છે, અસિ વધે છે, 
દ્્દા 11,121 દ્તિમદળોથ માટ્સ્યમિ 1 પરિશ્રમ થાય છે, મેદ નરે છે છે, વર્ત્માં 
શાલ ॥સતોત્સાદવઇસેપતેગો- | કે ડ્રેરકાર થાય છે, અને કક્‌ હણુય છે. 
પિરર્પનક્‌1 બવઇન્મવર ચાપિ મલ , બળવાળા માણસોને ધોડાપર મેસવું બકુ 
ટ્ષ્જ્મારળર્‌॥ | હિતકારી છે. 

છત્ર ઓદવાથી વરસાદ, તડકા, પ- મવા વૃષ કા મા 
વત'કે રજ હરકત કરતાં નથી, ટાટ મટે જ ક ક. 
છે, આંખોને સાર્‌ થાય છે અને તે સં- સ છિ કઝ ક સસુળાઈમ” 
સારમાં મંગળરૂપ પણુ ગણાય છે. લા- | તરના સદશ યર્સ? 
ફડી રાખવાથી શક્તિ, ઉત્સાહ, બળ, , । નોર ॥ રિરવ્વા રિવાવરયા સિ” 
સ્થિરતા, ધીરજ તથા તેજ વધે છે, ટેકા | દ્રાસસવિયાયિમી । ષયાવદા મોઈશ 
મળે છે અને બીક પણ ઢળે છે. 





જિ ક 3ુરતિઃ તણા ॥ 
જીદ જદા વાહુનોપર બેસવાથી (મુરત ઝરે સતિ જોને ) 
અસર. જપ્રિસતતસ્સન્મતરીતતેવણુના 1 


ર્ન સિિસ સર્વ- ચ્જામેવ્વતવસે ત્તતપિસકરઉતઃ॥ 
૧૪મા । ચસ્તાપાસિદ્ન રનાં «રિકોવ- સઃ તતો પૃમો મેતનોસીતો ક" 
શમે મત્‌ ॥ ચાતરેવ્મમરાતીનાયીદ- | કથ 1 પિતતેતીરવ ઇવ વતિષિર્ષ 5 
તાત્રતકત્વદ 1 વિત્તાસિસ્તતે દત્ત | શોપપેત્‌ ॥ 
શ્મ્યામુઃયુષિતર્ષના ॥ તોરસતેદબે વથી પગીનો થાયછે, પુર્વે 
સાતમિસાિમશનનતામેસેશમનસ | છે છે, ટ્ધીર તથા પિત્ત વધે છે. તગ્સ લાગે” 
ચ રિત સટિનાં વર્થ ॥ જે, ગ્વાનિ થાય છે, પરિશ્રમ ધાય છેદ 
ઉપર ઢકાએલી પાવખી સર્નનેપ્યારી ખળનગા થાય દે અને ટંગ બદલી ન્ય 
લાગે છેઅનેએમાં બેમડાથી માણતોતા છે. છાયાથી પચીનો સરે છે; મુછ ટે 
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છે, રૂધિર તથા પિત્ત ઓછાં થાય છે, 
તરસ મઢે છે, ગ્લાનિ મટે છે, પરિશ્રમ 
1 ટે છે, બળતરા મટે છે અતે રંગસારો 
રેહે છે. વૃ્ટિ એ વીર્યતેવધારે છે, ટાઢી 
છે, મળ આપનાર છે અને નિદ્રા ત્થા 
આલસ્યને ઉત્પન્ન ડરતાર છે. વરસાદ 
વગરતું યગધેર એ શય ઉત્પન્ન કરનાર 
છે, મોહ આપનાર છે અને 5% તથા વ- 
યુને વધારનાર છે. અસિ એ વાયુને, ઝ- 
લાઈ જવાતે, ટાઢને અને કક્ને મટાડ- 
નાર છે તેમજ આંખો. દુખવાતા રોગને 
શાંત કરે છે અને લોહી તથા પિત્તનો 
તરકાષ કરે છે. ધુવાડા એ તુરત ઠક્‌ ડ- 
૨તાર છે, નેત્રને બડુજ તુકસાન કરનાર 
છે, માથામાં ભારેપણું કરતાર છે અતે 
વાયુ તથા પિત્તનો પ્રૅક્પ કરતાર છે. 
મનુષ્યે કેવા સદાચાર રાખવે।. 
સતી સિ: સમે ફુર્ગાસનેદં શણ કુ 
સયમ । સંસમ ભાણા! જુર્વાર્તસ્સ 
1 
(સતુજઝનેનુ। સવા મેગા) 
સેવેત હેતમૂરેવઈટ્યરજાતિયીન્‌ ॥1 
સિજુલાનામતડ જીજાનાવયન્ેસ જા" 
તપ । શું સતિ શિષેત્લરેવ હિન 
મસ્ત | મરતતાણળારીનિ તર 
મેથ સતાન ગજજર સ" 
' રરર? કુથાન ॥ ગાતમવલ્જ- 
અત્રિ રરો મેર । સ સમિ. 
લન: શકુમાાને સસ પિટ્રિરક ॥ 
પશશનેસાવવાન ત ૨ નિઃરરંશમોઃ 





શરિ મયુર વહેત્‌ | સંગીત મણુસામં 
સમં સરે રિત મિત | સર ટથિ 
સંગીત ત ર સિજવર્ન તયા | સાટે 
શય તકર ન ગાપ્વઇ તપે । ઝત” 
શાશયમાજસ વો વવા વરતિન્યાતે॥ 
તૂં સપૈવાુવસેત ૫રરપનપમ્લ્તિદ 1 
સેજ સુશી મ સપત્ર રિપો વ 
શતિ! | શોયમે વિરમેલતપિ દેતાવી- 
સત્તત 


૧૪૮ 





સમે ॥ ગોપ ન ગોવ નાસ 
ચાત સિરાવરણ્‌। સવેયા ન સમીક્ષિત ત્ર 


શીપાપેષ્યામિયાળિચ । પૌરત્ટરં પરુસે- 
વ ફ્મૈયેત્તમવિ કિસ્‌ ॥ સેરેટ્રજવતા' 
ચુત માર્‌ શિરસા વરેત્‌ | માત્રિં વ 
સાહ્યતોશાન્દસેત પુતુયાસ ૧॥સ 
મેત્યૂગ્યયોમે્યે સંપણોરન્રેળ ૨ 1 
પોર્ન ન સુસ્ત મળિવાનમાપે %સિ- 
તૂ 1 તતિમૂર્વ મવેરપિ ત તત તાકી 
ઇમ પેત્‌। 

૬ સમલાર 

નં ન ધાર્યેસ્સાજી દૂત રરતવ* 

ક્સ્‌ ॥ શ 

સામી માતી । 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્યેખંડ. 


નડઝ્ક્ડ્ઝ્્ટ 


નકન 
તિથિઓતું સેવન કરવું, માગવા આવેલા 


લેકતે નિરાશ વાળવા નહીં અને કોર્ટ ( 


વૈ | લો્ઠાની અવજ્ઞા કરવી નહીં. વડીલ વ* ? 


ગેરે ગુરૂલોક્દોની પાસે સર્વદા તમ્રતા ભ* 
રથી રીતે રહેવું એએની પાસે પગ હાં- 
બા ફરીને બેસવા વગેરે અચોગ્ય ચાલ 
કદી પણુ કરવી નહીં. અપકાર કરનારા 
| માણસના ઉપકાર કરવામાં તત્પર રહન 
વું. સધળાએ।ને પોતા સરખાજ ગણુવા 
અને રાનુથી દુર રહેવું. ' અસુક માણુસે 
મારે શતુ છે અથવા હું અગ્રુક માણુ* 
સને શમુછું' એમ કાઇ રીતે જેર 
કરવું નહીં. કાઈ સ્થળમાં પોતાતું અપ" 
માત થયું હોય તે વાતને અને પોતા ઉ- 
, પર ધણીના એહ ન હોય તે વાતને પણુ 





વિશાસ ગાપરેત્તીનાં તા અતત સ્‍હેર કરવી નહીં, પાણીચાં પોતાં 
શ્ર નાસેત્‌ | ર્ક્ષળીયાઃ સરા થત્ાથો- પ્રતિબિખ નેવું નહીં, નગ્ન થઇને જ** 
વસે શ વિશેષતા ॥ 2 મિનન શવસે શ- ળમાં પેશવું નરી. જેની ઉંડાઇ 'ેટલી 
જાન્નાનેવવિવરેડયે અ । પત્તો રેવાજયે છે એવી ખબર ન હોય તથા જેમાં મ" 
સેવ સ્રા વહ્તજેડવિ ચ 1 વં રિનાસિ ધર વગેરે ધાતદી પ્રાણી રેહેતાં હોય 
મમપેસ્તટાચારતતઃ ટા 1 થતો શપિ- એવા જળમાં પેસયું નીં, બોલવાનો સ” 
શરમુર્નિ છુર્યાત્તમોળિ માનવઃ | ૬- મય જાય ત્યારે થોડું, હિતકારી, શ" 
શાષારં સમાતિન માપિતેથઃ સમારેલ! ગું, મળતું આવે એવું અને મીઠુ વચત 
સ સિન્ટ્ત્તાયુતરોન્યં શરત પર્ષ પર્ન બોલતું. જમવાતો સમય થાય ત્યાર 
ચન! ॥ ધણુ મધુર રસવાું, ધીતાળું અતે છિ- 

સારા માણસોની સાથે મિત્રતા કરવી, તારી પ્રમાણુસર ભોજન કરકું. રતે 
એની ઉપર સધળી રીતે ન્તેહ ર- : દહી ખાનું નર્હી અને લુણ્‌ નાખ્યા વળ 
ખવો અને સન, વચન, તથા કર્મથી | રતું દદી કદી પણ ખાડું નર્ટી, મ" ' 
સંસર્ગ પણુ એઓનેજ ડરવો. નીચ | ગની દાળ વગરનું, મધ વગરનું, અને 
માણુસે।તો સંમ સઘળી રીતે છેડી દેવે. , સાકર વગરતું ઘી પણુ ખાકું નહી. મા" 
દેવ, બરલ્ષણ, વૃડ્વેઘ, રાન અતે અ- ણુસનો અભિપ્રાય જઇને જે માણમ 
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જેવી રીતે રાજી થાય તેને તેવીજ રીતે 
અતુસરણું એટલે બીન્ત માણસોને રાજી 
- રાખવા ચતુર યનું, સડાય વગરનો મા- 
ણુસ સુખી થતે તથી, તેમ સર્વ ઉપર 
વિશ્રાસ રાખનાર 'કે સર્વ ઉપર શક રા- 
ખતાર પણુ સુખી થતો તથી, કદી પણુ 
ઉઘમ કરવાથી અઢકકું તહીં કાઇ મા- 
ણુસ કળ મળે એવો ઉદ્યમ કરતો હોય 
અથવા ધત કમાતો હોય તેના ઉપર 
ઈથ્યી કરવી તરહી, મળ, મૂત્ર, કે અધે- 
વાયુ વગેરૈતા વેગતે કદી પણુ અટકાવ 
વા નહં, અતે ફામ કોધાદિક મનના વે- 
ગોને અટકાવવા જઇએ. ઇંદ્રિયોતે પી- 
ડવી તહીં તેમ તેએને ખહુ લાડ પણુ 
ધડાવવું તહીં, વરસાદ કે તડડા વગે- 
, રમાં છત્ર રાખીને કરવું, રાતે તથા ભ- 
પ્યતા સમચેમાં હાથમાં લાકડી રાખીને 
ર્‌રનું, પગરખાં પેરેરી રાખવાં અને 
દેહનું રક્ષણુ કરવું. આગળ ચાર ચાર 
હાથ ધરતી ઈને તેમાં ક્રકું. હાથ 
વતે તટીમાં તરકું તરહી. ન્યાં અસિ 
જયાષ્‌ધ હોય ત્યાં જવું તહ, શકશરેલા 
વાહાણુમાં બેસનું નહોં, ઝાડ પર ચડવું 
નહાં અતે મરતીવાળા હાથી "કે ડા 
વગેરે વાહતયર ચડવું તહીં. સમજુ 
માણસે સભામાં મોહાડા આડું લુગડું 
દીધા વગર્‌ ઉધરસ, યાસ, એડકાર, ખ- 
ગાસુ, 8 છીંક ખાવાં નહીં. સભામાં 
તાક ખોતરવું નહીં, કાઈ વખતે પણુ 
ઉડ્ક બેસવું નર્ડી, ધણીવાર સધી ગો- 
હણૂ હચા રાખીને બેસવું નહીં અતે ન- 








ખથી ધરતી ખોતરવી નહોં. શરીર પર 
કદ્દી પણુ સાવરણાતી ધૂળ પડવા દેવી 
નહીં, નખવતે તણુસલાં તોડવાની ટેવ 
રાખવી નહીં. અંગ એડું હોય તયારે 
બ્રાહ્નણુતે અડવું નહં. સહુથી ધ્રેવાએલા, 
ઊમતા કે આથમતા સૂર્યની સામું જેનું 
નહીં પાણીમાં સુર્યતું પ્રતિબંધ પડયું 
હાય તેને પણુ કદી જેવું નાં. ઝીણી 
વસ્તુ સામું તિરંતર જેવું નહીં, પ્ર્લમે, 
અપવિત્ર અપ્રિય વસ્તુ સાઝું પણ નવું 
નરા. આકાશમાં ઇંદ્ર ધતુખ્ય તણાયું 
હોય તે કોઈ સમયે પણુ કોઈને દેખાડું 
નહીં. બળવાતની સાથે લડાઈ ફરવાની 
ઇચ્છા કરવી તહીં. માથાયર મોજે ઉ- 
પાડવો તછી, હાથ વેરે હોઈને ગાત્રતો 
અવાજ કરવો નહીં, હાથવતે કેશને 
હલાવવા નહીં. બે પૂન્ય માણુસ ડે સ્રી- 
પુર્ય ઉભાં હોય તેગાની વચમાં થઈને 
જવું નહીં. શગુતું કે વેશ્યાતું અન્ન કદી 
પૂણુ ખાવું તહીં. કોઈ સમયે પણુ કો- 
ઈંડું નમીત થવું નહીં. કોઇનું જૃથા 
સાકી થકું નીં. કોઈની યાયણું રાખવી 
નહીં અતે સુગારતો તો દુરથીજ ત્યાગ 
કરવો. સ્રીઓનો વિશ્રાસ કરવો નહીં. 
સરીગાનેસ્વતંત્ર પણે રાખવી નહં, ઘણા 
ત્રયલ્થી સીઓવું રક્ષણુ કરકું તેમાં પણુ 
જુવાનીમાં તો વિશેય રક્ષણુ કરકું જે- 
ઈએ. ફાટેલા અથવા અનેક છિટ્દોવાળા 

શયતમાં સુવું નહીં. રાતે દેવમંદીરમાં 
' ઝાડ નીચે એકલા સુવું નદી. આ પ્ર- 

માણે સર્વદા સદાચારમાં તત્પર રહીને 


કપટ 





દિવસે! વ્યતિત કરવા અને રામિએમાં 
તે સમયને અતુકૂલ પડે એવાં કામો ક- 
રવાં. સંશેપથી આ જે સદાચાર કહ્યો તે- 
પ્રમાણે જે માણસ ચાલે તેતે આયુષ્ય, 
આરેગ્ય, પ્રીતિ, ધર્મ અને યશની પ્રામિ 
શાય છે. 
સંધ્યાકાળમાં નિષિદ્ધ કરેલાં કર્મો, 

જ્તાનિ પશ ૧માં િ શસ્‍્્યાજં થ- 
ર્સવેજષઃ । ગાજર મજુસ સિદ્રાં તંશાકેં 
મીતમખસિ ॥ મોગનાગાયતે સાપિમે- 
બુનાટ્્મેમેજસિમ્‌ 1 સ્ત્રિયા સિઃ શતા 
વાનસયુરદામિતેમેવથ્‌ ॥ 

સમજુ માણુસે સંધ્યાકાળમાં આ- 
છાર, મૈઘુન, નિદ્રા, શાસાટિકતું અધ્ય- 
યન અને માડીમાં ચાલકું એ પાંચ કા- 
મો! નહીં કરવાં જોઈએ, સાયંકાળે ભે.- 
જત કરવાથી ન્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ૈથ્ુન ફરવાથી ગભમાં વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે, નિદ્રા કરવાથી નિર્ધતપણં પ્રામ 
થાય છે, ભણ્વાથી આયુષ્યની હાની 
થાય છે અને માર્ગમાં ચાલવાથી ભય 
ઉત્પન્ન થાય છે. 





રાત્રિ ચર્ચા. 
ચાંદની વગેરેના ગુણુ- 
તિતાદદ્ત્‌ | તતો દીન નઃ જુજજન- 
શ્યયોડમિત્ર રય ॥ તો પવારે 


ભાવપ્રકારા-પૂયેખંડ, 


સેદ્દિરનેદગતવે' મેત્‌ | પિતર" 
સત્તતમર્ષનં #મચ તત્‌ ॥ પ 

ચાંદતી એ ટાઢી છે, કામદેવ સંખ % 
ધી આનદ આપનારી છે અતે તરસ ' 
પિત્ત તથા બળતરાને હરનારી છે. ઝાકળ 
એ ચાંદનીથી ઓછા ગુણુવાળી છે 
અને વાયુ તથા પિત્તતે કરતારી છે. એ- 
ધારું એ ભય કરનાર છે, મોહ કરનારે 
છે, દિશાઓને ભુલાવી રેતાર છે, પિત્ત 
તથા ક%તે હરનાર છે, કામદેવને વધા 
રનાર છે અને શરીરમાં ગ્લાનિ આપ 
નાર છે. 


રાત્રિએ ભોજન કરવાનો સમય. 


સત્રો ચ મોત ુર્લલયમત” 
જ કિ શમશ્રીશડુમ ક 


રાતે પેલા પોહોરમાં કાંઈક પપ 
રહે એવી રીતે આછું જમવું અને તૈમાં 
ઘણી વારેપચે એવા પદાર્થો ખાવા નહીં* 


મૈથુન સંબંધી વિવેચન. 


'િજ્તા તતો! ॥ વારેડસિમીવસે ત્ર 
ચાચદ્ર્ષાખિ પોરત્ર | તતલ્તુ ૧૯ની ડેથ 
દ્વાગનટ્રત્તસત્રષિ ॥ તર્ખમપિ્દા 
શાત્વગ્રાનટ્ર્તસવપિ । રજા તત 
થા ગુસ્તોત્તતરતમિતા ॥ 

1 સિસ્સ કોરા ] 

જ તેદ્દાવગરરોર્ારા દતા વિવવિશી 
મતા ॥ લર્ભી નીતશળમે તદા વર્ષા” 
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પાતો: ॥ સિ વારા સેથમાના 
કસ ઘર્ષવસે વણ ॥ તરની દાસયે- 
જાસિ મોરા દ્રાવવસે અરથ સયો મં 
સાસય ચાત વાળા શી સીર્મોગનપ્‌ ॥ 


નિ 





જે સુસ્ગનાસસે વિજતેડલિત્રયાયને 1 રૂ" 
ચમાળત્યારેણુવચસે ત સેસના ॥ સા” 
તથત્તનારઃ ઉમત્વઃ સુમમોડસ્વિ- , 
ત$ 1 સુસરવ્વા છુવભના તુવેપઃ સમ- 
રા તંજુતા ॥ તાન્વુજવટતા ૫ર્યાયુર- 
વર્‌ પૂત્તિમાંસ સિય છા યાતાજે- સ્તેડપિવશર । યુત્રાયી 3ુશ્વો સારી” 
સણી હાપિ ॥ મમાતિ મૈથુન નિદ્રા 8- સુષેવાવને ઝુમે ॥ ગત્યાજિતોડઇવિં 
વ્ળાળદખિ ૧૬। છુદ્દાન્તન્યયારરઃ વિપાસિતા । થાહોર- 
( શ્રાળશન્દ્રોડત ૧૪૧1૧૧૦ । ગાજ? જઞોડ્વેશાવેસ્સનેદ્રોમી ચ પેધુનદ્‌ ॥ 
જૃસ્યાવઃ 1 ) સેમી મેબુનવવેનીયરોમકુરજઃ 1 
રૃર્રોડપિ સળી મલા ત્ળતમવા- ખાર્યા જવમુળોપેતાં ઇસ્વશીાં ૬. 
જુયાત્‌ ॥ વષોડપિમમં શિમ શલા સ. સોસવાક્‌। સાસિતામોડમિકામાં હ દ્ણે 
₹ળ સવિરયતે । ગાયુપ્યનસો મન્ટ- દણમંરતાથ્‌ ॥ સેવે તથા યુવા 
"| દ્ાગીવર્ળસંરિતઃ । સ્તસજામવામાં ચ 
"| િતાતમિવાં તથા ॥ વર્ષદર્ વથોઇ- 
ડ્‌ રરના્્રી 












૧૫2 


મેસ્તેતનિત્િતિ મે થયોતનકષત્રારિણમા 
માતે વા જૃતીયમાસિ પુજ્વને સતો સામિમ- 
જ્ેત્‌। 

ત પુતવનાનન્તરમાદ્‌ વ્યાન્ઞ 1 

પતદ્સેવ્રીતીર દેવસાતોરવ ત- 
થા । પેડ શવ્યાં તાપસાં તેરા મિષ- 
મોગનમ | 

શત્તજ્ન । 

આભિયણાશનેયત્તાત્રમણ પરિવર્ગ- 
મેત્‌ । હેવારમનટીયાન યોમ પુણ્ય 
ચેતિ ॥ છુષિતા ભુન્યગિતથ મધ્યાદ્ે 
તપિતોડ્વણા । રિથિતલ્વ દાસિ શસ 
પ પી ॥ આાપિત્સ્ય 
શા શીદ મૂર્છી યત્યુશ્ર ભાયતે | યત્યૂ- 
પેજાપત્તતરે ચ વાતથિસે નો 

પ ૧ રુઇયોનૌ તપ 

સ । સપટશાસતયા વાવો? જોવ: શગ 
છુક્ષય | રદ્ધાત્તિ મત્ત ચ સેત- 
સશ વિષારનોા।સસાને ત મવેસીપ્ર સુ- 
જશમર્યોસતુ સંપત: ॥ સર્વમેસસ્વસેત- 
જાયતો છોનાટ્યાર્ડદ્તમ્‌ ગુજ તૂપ- 
ય મોસાત્ન તત્વાર્ય વરાગન ॥ 
સાને સવ સીર મક્વમેદતસતર્‌ 
વાતો માતર: સમો ઝુસ્‍્તાન્તે રિતા 
અતી સૂઝકાલગ્વર 


કાસેવજાટય$ ॥| 

ગ્રાણીને શરીમ્માં તિત્ય નૈથુન કર- 
વાતી ઇગ્છા ઉત્પન્ન થાથ છે. ઈચ્છા 
થયા છતાં સેશન નહીં ડગ્વાથી પ્રમેહ 
થાય છે, મદની તડ થાય છે અને ગ- 


ભાવપ્રકાર-પૂર્ધખડ, 


રીરમાં શિમિલપણું થાય છે. સ્રી સોળ 
વર્ષ સુધી ખાલા કેહેવાય છે, ખથીશ વ 
પૈશુધી જુવાન કેહેવાય છે, પયાશ વ ] 
પૈસુધી તહા કહેવાય છે અતે તે પછી 
વૃદ્ધ કહેવાય છે. સીતે વૃદ્ધ અવસ્ધામાં 
કામરેવ સબંધી ઉત્સવ રેહેતો નથી 
ગ્રીખ્મ %તુમાં અને સરદ્ગતુમાં વિ 
ષ્થી પુરૂષને ખાલા સ્રી અત્યંત હિત 
રી છે. શીત કાળમાં જીવાત ચી અવે 
વર્ષો તથા વસતમાં પ્રૌઢ સી અહા 
(હેતકારી છે. તિત્ય ખાલા તુ સેવન 
કરવાથીખળ વધેછે, જીવાન સીવુ સૈવવ 
કરવાથી શક્તિ એછી થાય છે અતે 
પ્રૌહા સીતું સેવન કરવાથી ધડપણુ આ 
વે છે. તાસુ માંસ, નવું અત્ર, બાધ 
સ્રી, દુધતુ જમણુ, થી અને ઉતા પ* 
લીથી સ્નાન એ છ વાતાં તુરત 90; 
આપનારાં છે. ગધાતુ માંસ, વૃ સી/ 
કન્યા સંકાંતિનો સૂર, તુરતતું જમાવૈક 
(એટલે ખરાખર નહીં જમેલુ) દહી, મ 
| ભાતકાળતુ નૈદ્ુન અતે પ્રભાતકાળ 
નિદ્રા એ છ વાનાં તુરત ખળતે હરતા 
રાં છે, વૃદ્દ પુરૂષ પણુ જીવાત જીતો 
સભોગ કરે તો જુવાત જેવો થઈ જાય 
! છેં અને જ્ઞુવાન પુ3્ષ વૃડ્ સ્રીનો નમ 


*ાસજાશવેપાળ્ણ” | કરે તો વૃદ્જેવો થઇ જાય છે. જિતદ્રિય 
મમદ્ષયાઃ । અસિવ્યાયા્તાયને સેજા- ' 


પૃણાથી સ્રીઓનો સગ નહીં કરતામ ઝુ 
રૂપાને આયુષ્ય વધે છે, તુરત જમ અ 
વન્થા આવતી નથી, શરીરનો વર્ણ ગા 
રા ગ્ર છે, ગરીરમાં ખળ 2ેઢે છે અ 
મામ ન્થિ* તથા વૃહ્ડિ પામેલું 28 
ઝ. હેમત કાતુમાં વાજ્ઝકગ્ણુનાં અ 
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વધારનારાપદાર્થોજ સી,સારાંવસપેહેરી, 
સારા અલંકાર પેહેરી, ઉત્તમ તષ ધરી, 
સ્રાહાડામાં પાનબીડી રાખી, સ્રી ઉપર 
ગ્રમધરીકામદેવની વૃદ્ધિ થાય તે સમય- 
માંસુંદર શયનપર સીનો સગ કરવો. બહુ 
જમેલાએ, ધીરજવગરનાએ, ભરુપ્યાએ, 
દુખતાં અંગવાળાએ,તરસવાળાએ, ખાળ- 
જુ,ૃહે,મળમૂતાદિકનાવેગથીપીડાએલા- 
એ અને મૈથુતથી વધે એવા રોગવાળાએ 
ગૈથુત નહી કરવું જોઇએ. વાછીકરણુના 
ઉપાયોથી શક્તિ વધારી કામદેવ વૃદ્ધિ 
પામે તે સમયમાં રૂપાળી, ગુણ્વાળી, 
પ્રોતાતા જેવા રવભાવવાળી, સારા કુ- 
લની, બકુ કામતાવાળી, રાજીપાવાળી 
અને જણ સારી રીતે શણુગાર ધર્યા 
સાય એવી સીના પરચ આનંદથી યુ- 
ક્તિપૂર્ડદ સભેગ કરવો. પુર્ષે ધણુ] ખ- 
રાળ પરિણામ નીવડવાની શંદા રાખીને 
રજસ્વલા, કામનાવગરની, મક્ત, અ- 
પ્રિય, ઉંચા વર્ણની, પોતાથી અધિક અ- 
વસ્થાવાળી,વ્યાધિથી પીડાએલી, ઓછાં 
અંગવાળી, ગર્લવાળી, ટ્રેષપાત્ર, મોાનિના 
રાગવાળી, પોતાના ગોત્રમાં નન્મેલી, 

ગુરૂપ્ની, અને જણે બેખ લીધા રોય 

એવી શ્રીના સંગ નહીં કરવે।. જે પુરષ 

પાતાના મતને હાથમાં ત્છો રાખતાં ૨" 

જસ્વલાતો ગંગ કરે તેનાં દૃદિ, આયુષ્ય 

અને તેજની હાની થાપ છે અને તેથી 

અધર પણ થાય છે. ભેખવાળી, ગુરૂ- 

પની, પોતાના ગોત્રમાં ઉત્યત્ર થએલી 

જ વૃડ્અવસ્યાવાળી સતો સંમ કરવાથી 


ખાઇ ખળ મેળવીને પોતાની ઈચ્છામ- 
સાણું ખુખ શૈથુન કરવું- શિશિરકતુમાં 
પણુ મરજી ત્રેમાણે મૈથુન કરવું. વસંત- 
કતુમાં તે શરદ્ગતુમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવ- 
સે મશુન કરું અને વર્ષકતુમાં તથા 
શ્રીષ્મઝતુમાં પખવાડીએ પ્ખવાડીએ 
શૈધ્ુત કરવું. સુક્ુત તો એમે કહે છેકે 
“સમજુ પૃફ્ષે સઘળી ત્રતુગઓમાં ત્રણુ 
ત્રણુ દિવસે સીનો સંભોગ કરવા પણુ 
ગ્રીષ્મત્તુમાં પખવાડીએ પૃખવાડીએ 
કરવો,?' શીતકાળમાં રાતે સૈશુન કરવું, 
ગ્રીષ્મઝઠતુમાં દિવસે શૈથુન કરવું, વસં- 
તગ્ઠતુમાં રાતે તથા દિવસે પણુ કરવું, 
વર્ષૂત્રતુમાં ઘની ગર્જના થાય તયારે 
કરવું અને શરદ્ઝતુમાં મરજમાં આવે 
ત્યારે કરવું. પ્રભાતે, સામંકાળે, પર્યણી- 
એમાં, અધરાતે, ગાયો છુટવાના સમ- 
યમાં અને ગધ્યાન્હ સમયમાં સૈથુત 
નહીં કરવું નેઈએ. અતત ગુમ, રચ" 
છીય, સુર્ગધીવાળા, સુખદાયી પવત- 
વાળા અને જેમાં સ્રીગાનાં ગાયન સાં" 
ળવામાં આવતાં હાય એવા સ્થલમાં 
સીની સામ વિહાર કરવો. જે સ્થલ વ- 
ડીલ લોકાતા રામીપમાં હાય, ખુદ્હું 
સમ, કૅ બહુ લાજ ઉપજવનાર રાય 
અથવા જેમાં મનને ગ્ઞાનિ આપનારાં 
વગન સાંભળવામાં આવતાં દોય તે સ્થ- 
લમાં પુર્ષે સીની સાધેરમથુ ડરવું નકો. 
પુત્રની ઇચ્છાનાળા પુરૂષે નાહી, અંગોમાં 
ગંદનતું લેપન કરી, સુગંધી પદાર્થોને ધા" 
રૃણુ કરી, ફુલની માળાએ ચ્રરરી, વીર્ય 
ન 


શ્પ્૪ 


ભાવપ્રકાશ પૂર્વખડ, 











તેમજ સવા, સાંજે "કે પર્ષણીઓમાં 
સ્નો સગ કગ્વાથી પણુ જવતતે ક્ષય 
ચાય છે, ગાલણીનો સંગ કરવાથી ગર્ભને 
પધ થાય છે. રોગવાળીને। સંગ કરવાથી 
અળનો ક્ષય થાય છે. ઓછાં અંગવાળી, 
મલિન, દ્રેષપાત્ર,દુખળી'કે વાંઝણી સ્રીનો 
સગ કરવાથી તેમજ ખુદ્દી જગ્યામાં 
સ્રીનો સગ કરવાથી વીયૈ ક્ષીણ થાય 
અને મન ઞ્ાતિ પામે છે. “ ગર્ભ- 
છીનો સગ નહી કરવો? એમ કહ્યુ તેમાં 
એનુ સમજવાનુ છે'કે ગર્ભ રેહેવાના 
દિવમથી ખીજ મહિને અથવા ગર્ભ રે- 
રવાનો નિથય તો હોવાને લીધે કે 
જ્યોતિ શાગ્રમાં કહેલાં ગૃહુતક્ષત્રાટિડ 
તહીં મળવાને લીધે ત્રીજે મહિતે પુચ 
વન નામની ક્રિયા ક2્વામાં આવ્યા પછી 
ગભિણીનો ચગ નરણા ડગ્વો. કારણુ કે 
“પુસવન થયા પછી ગ્રીએ નદીને કાંઠે 
જવુ નોં, પાણીના કુદગ્તી ખાડામાં 
જવુ નહં, પતિની શમ્મામાં જવુ નણ, 
જેનાં છોકરા મરી જતાં રોય એવીની 
પાચે જવું નકો અને મામ ખાવુ નહી” 
એમ ન્યાચે કધુ છે. બીન ચ્રથમાં પણ 
લખ્યુ છેક “ગર્ભવાળી ગીએ માસ 
ખાવાતો, દેવના બગીચામાં જવાતો, 
નરીએ જવાને! અને પુગ્યના ગભોગનો 
ત્યાગ ડગ્વો,? બુખ્યો, ગડબડમાં પડેવા 
સિત્તવાળોા, તરન્યો કે બળરહિત ગુકય 
મીના ચમ કરે તો અમવા મધ્યાન્ટના 
મમમમાં નંગ ડરે તો અદ? ગ્ટેવા વી- 
મેની હાની થાય છે અને વાયુનો પમપ 





થાય છે. રોગી પુરૂષ સ્રીનો સંગ કરેતો 
તેને પીડા, ખરલતું ૬૨૬, મુછી અતે, 
ચૃહ્યુ પણુ થાય છે. પરોઢીએ કે અધરાતે / 
સીનો સગ કરવાથી વાયુતો અતે પિ- 
ત્તતો પ્રંકાપ થાય છે. પશુનો સગ કર 
વાથી અથવા શ્રષ્ટિકમ વિફડ્ધ મૈથુતક 
રવાથી અથવા ખરાબ યોનિમાં ચૈથુન 
કરવાથી ચાંદી થાય છે, વાયુને ગરંઠાય 
થાય છે, અને વીર્યનો તવા સુખને ક્ષય 
થાય છે ઝાડાના વેગને રોકવાથી, મૂત્રવા 
તેગને શકવાથી, ચળિત થએવા વીર્યવૈ 
મકવાથી અને વિપરીત રતિ કરવાથી 
તુગ્ત વીર્યની પથરી (પાણુવી) ધવાતે 
સભવ થાય છે અને વળી એમ કવ 
એ આલોક તથા પરલોકતા અહિતરૂપ 
છે એટલા માટે એ સયલુ છોડી દેવુ 1 
ચળિત થએલા વીર્યને કદી પણુ ભૂલ ક / 
રીને ગછ્ઠીશખડુનણીં. સભોગ થઈ રકા 
પછી નાહાવુ, સાકર ગણિત દુધ પીળુ 
ગોળનાળા પદાર્ય ખાવા, વાયુતું રૈવત 
ઠગ્નુ, માંચનો સે પીવે! અને નિદા 
કગ્વી એટવાનાનાં હિતકારી છે, "૬ 
મૈજુન કગ્વાથી સુળ, ઉધગ્ય, દુખળો 
પાણ, પાંડુગમ, ક્ષયરોગ અતે આક્ષેપ 
કરાગ ( જે થવાથી શરી? વાઃવાર ડૉ 
લવા માંડે છે. તે વાયુ ગંબધી રમ) ૧ 
ગેર દત્પન્ન થાય છે. 
ગમયગર ઉ"ય લેવાથી થતો લાભ 
સ્રી તપન ક્સું સ્જ્મોપવિજ 
શિંગ | સિર જુ નેરિત ₹ “ઈ 


ભાગ ૧ લે1.] રાત્રિચર્યા. શ્પ્પ 











વેત્‌1 વાતવિત્તત્વાગસિલા ગીવિદ્ષશવે 
] છલી 
( જતે તણિઇાત્ર વર્યવિતત્રરમં બોગ 
1) 
સસસિસેપાર્જુસ શષિતિ ॥ અરેડશોયત્રદખ્યો ગ્વરગઠર મરાઈ 
રતે જાગવું એ રેક્ષષણું કરે છે અને | યેલ્તેવિવર' શ્રવળમજ- 
કફને તથા ઝેરની પીડાને મટાડે છે. કિમોભિસછાશિરોમા 1 ચે બાર્ન્ય 


શતે સમયપર ઊંધ લેવાથી ધાતુએની 
સમતા થાય છે, આલસ્ય રેહેતું નથી, 
સુણ પ્રામ થાય છે, વરુ સારો રહે છે; 
ઉત્સાછ વધે છે અને જડૅરાસિ પ્રદી 
થાય છે. જે માણુસ સુવાના સમયમાં 
બીજેરાતાં પાનદાતું ચણી મધની સાથે 
ચાટે”તે માણુસ લાજ ઉત્પન્ન કરતારા 


વાયુનું- ચાલવું રાકાવાથી સુખે સુઇ ( સિશીયોડત નિશાત્વશદ. ? 
રે યું સુખ સંધ] તાવ નીર ટ 
સૂર્યોદય પેહેલાં આડ અંજલિ જળ ચા ॥ નં વિસત વીતશે. 
ષે જઞતશોયદ્રથ્‌ 1 ત્તતીશનૅડન્યુ ર્ણ 
પીવાથી થતો લાભ. ત્તાવને ₹ષિલંગતનમ્‌ ॥ કેરે પીસેલ્ષતે 
સપિતુઃ તળુટ્વકાજે ઇલી પરિ. શુર્રાવાય્યાને સ્તિમિતોર 1 રિમી 
સ તઃ પિટ | સોળગરપરિજુસતો જ્્પવાતોશે આયી તદ્રારિ વારયેત્‌ ॥ 
સીેદૂતસરશતે શ 1 . ( રણાર્‌ નાણયા પેય ) 
(ચય સજવાનશોપતમવાછે ર્ર જ માણુસ સરકતા ઉદયકાળમાં પા- 
સુમૈ્રટર્રવેશઃ । ) લીની આડ અંજલિ પીવાતો નિયમ 
( તાપ મોગઃ ) રાખે તે માણસ રોગઅને જરાથી સુક્ત 
સિવસિ પ્ુવિસ ગઇમન્વદં કામિરિ- | રહીને સો વર્ષ ઉપરાંત જીવે છે. રાતનો 
જૌગરમે પદર ચારિ 1 શ્રાથા પાહાર થાય ત્યારથી આ જળ 
( જ્તસ સૂવોલચાતિ- | પીવાના આરંભ કરવાનો સમય સમ- 
સાસિિતગાતઃ ૧15: । » જવો. કારણુ કે “ને રાતના ચોથા પોહો 
( તમાન તત્ત્રાનરે ) રમાં રાતે રાખી ઝુકેયું જળ રોજ પીએ” 


અશ્યસઃ તરતી સ્વાનસુરિસે પિ- અમ લેજે કહ્યું છે. આ પાણીપીનાનો 


૧૫૬ ભાવગ્રડાશ-પૂર્વેખંડ, 








હાથ, જઠરાસિ મંદ પડયો. રોય, હક 
આવતી હોય, અથવા કફ કે વાયુથી, 
જાઈ રોગ ઉત્પત્ર થયે હોય તો તાકથી ય 
પાણી પીવું નહીં. 


સમ્ય સર્યોદ્ય થવાને જરા વાર હોય 
ત્યારે છે એમ પણુ ખીન્ત ગ્રંથમાં લખ્યું 
છે, જમ કે “જે માણુસ સૂર્ય ઉગ્યા પૈ- 
છેક્યાં પાણીની આઠે એજલિએ પી જય 
તે માણુસ વાયુ, પિત્ત અતે કફને છ- 














તીને સો વર્ષ સુધી સુખે જીવે.” આ ત્ર્દ્ત ચર્યા. 
રેકાણું ભાજના વચન ઉપરથી વાશી કે 
પાણી પીવાનું સમજવું. સૂર્યોદયતે જ- ફુ 

રા વાર હેય તે સમયે પાણી પીવાતો ઝણુઓનાં સ્વરૂપ. 


અભ્યાસ રાખવાથી અરશ, સાજે, ઝા- 
ડાતું દરદ, તાવ, પેટતા રોગ, જરા અવ- 
સ્થા, કોઢ, મેદના વિકાર, મુતરવાની 
અડચણુ, લોહીના બગાડ, પિત્તના બ- 
ગાડ, કાતતા રોગ, ગળાતા રોગ, મા- 

થાતા રોગ, ઠાંઠાતા રોગ, શૂળ, આંખ- 
ના રોગ અને ળીન્ન પણુ વાતપિત્ત ક્ષત 
અને કક્‌થી થતા રોગો નાશ પામે છે. 
માણુસ રાતતું અધાર્‌ મટી જથ ત્યારે 
સવારમાં ઉઠીતે નિત્ય નાકથી પાણી 
પીએ તે માણુસની બુદ્દિપસ્પિર્ણ્‌ થાય, 
આંખો ગર્પતી આંખો જેવી ખળવાન 
થાય, ધોળાં ત આવે,વળીએ વળે નહં 
અને સઘળા રગ પણુ મટે, ત્રણ અં- 
«લી જેટલું પાણી નાકથી પીતું એેઈએ 
એપ કરવાથી, ખીલ, વળી, ધોળાં, ચ- 
લીખમ, સ્થરસેગ, ઉધરસ, અને સોન્ત 
મટે છે. સવારમાં નાકવતે પાણી પી- 
વાથી આંખો સારી થાય છે અને રચા- 
મતના જેવો ગુણ્‌ થાયછે. સ્તેહપાન 
ડસું દવાય, (થી દ તેલ પીધું રામ) કન 
થએલ રાય, રેચ લીધો રોય,પેટ ચડ્યું 


તરયસેપશમા શજઞન્સેપાળાં વમ 
વસ્તિ ર્‌ જતુષત્જં તરાશ્યાવં સૈ 
સાશિષુ સંત્રમાત્‌ | ગરીબો મેજયી 
કોતરો માઈ મતિધુનજાટો 1 તયે 
કતા વર્ષા તુજ વયો! શ્‌ 5" 
સુથારી પ રેપનો વતત્તઃ મનથી” 
તથોઃ ॥ 

મેજરૃવી સવિળા સજની । છવ મિણુવ- | 
ટા ફેં 

(શન્નેત્ તુ) 

જિમિ યુજનમયો કા કાં 
[જઃ 1 મારિમાઉયુગમઃ 
૫ %્રમાદમી. માથા શ્ત્તિમે રમ 
રછેવેદુસ્‍માવતઃ સમી મુસિમિસનાી 
માઇન્સર્પોમિધારનૂ ॥ રસમ" 
સઃ વ શાદાશળાયનમ્‌ । ગપ 
કુમ વનટટદ તતોડન્યટ્ઝટ હિમત | 

ગશિગમાં ચમના ફરવાથી છ *” ર 
તુ થતી કેરવાય છે? જેએામાં વ 
ત પિત્ત અને ક્તાં વૃદ્ધિ, પ્રદાપ શને 
શષ્રન થાય છે, મેપ અને વૃષ એ જેથે 
દતેએ ચ્ીષ્મ કહેવાય છે, બિયુત અરે 


ભાગ ૨ લે.1 
ફુ એ ખે સંકાંતિઓ પ્રાવૃટ તું કેહે- 
વાય છે, સફ અને કન્યા એ ખે સંકાં- 
 તિઓ વર્ધાઠતુ કહેવાય છે, તુલ અને 
વૃશ્ચિક એ બે સંકાંતિઓ રરદ્‌ ઝરતું “કે- 
રૃવાય છે, ધન અને મઢર એ બે સંકાં- 
વિ વસંત ઝતુ કહેવાય છે. ગગાથી 
દક્ષીણુ દેશમાં વૃષિ ઘણી થાય છે તેને 
લીધે સુનિઓએ પ્રાવૃટ્‌ અને વર્ષોએબે 
જતુઓતે જુદી જુદી ગણી છે (અને 
છમાં શિશિરકતુતે ગણીજ નથી.) ખી- 
જ આચાય તો એમ કહે છે કે “ માધ 
અને ક્‌ાગણુ એ બે મહિના શિશિર જતુ 
છે, ચૈત્ર અને વૈશાખ એ બૈ મણિતાવ- 
સંતકતુ છે, જેઠ અતે આપાડ ગ બેમ્‌- 
દિના ગ્રીષ્મ જતુ છે, શ્રાવણુ અને ભા- 
દરતે એ ખે મહિના વર્ષાગડતુ છે, આસો 
અનેકાશેકએ બે મહિના રારદ્ઝલું છે 
અને માગશર તથા સૌષ એ બે મહિના 
રુમતકઠતુ છે. 9 પેરેલી અણુ ત્કતુઓ 
ઉત્તરાયન ગણૂયય છે અને બીજી વ્રણુ 
ઝતુએ। દક્ષિષાયન ગણાય છે. ઉત્તરા- 
યન ગરમ છે તથા ખળને હરનાર છુ અને 
દક્ષિણાયન ટાદું છે વયા બળ દેનાર જે 
જતુઓના ગુણુરાષ. 
રતત્સઃ શીતજઃ સિમર સ્ાજગેટર- 
ાહિજત્‌ । 1ર શીલણોડતીન કો 
શાતાપ્િવર્ષનઃ ॥1 





શૌળ્યાન જયતિ | 
(તદ્વિયો સો જનુશ્ર । તહિે હતે 
છ્યૌત્ત) 
ઝસ્િશ્ન્વિયામમમરપથી મિથ તી” 


1 
વિચ નાપિ ચય જોવ નું ગાજ 
કેસ ॥ 


( કદશ 


શ્પટ 


રેમંતમ્ઠતુ ધડી છે, સ્નિગ્ધ છે, ઘણું 
કરીને પદાર્થોમાં મીઠાશ ઉપશ્તવનાર છે 
અને જઠરાશિતે વધારનાર છે. શિશિર- 
"તુ થંડી છે, અત્યત રૂક્ષ છે અતે વાયુ 
તમા અસિને વધારનાર છે. વસંતત્તુ 
પદ્યર્યોમાં મધુરપણું ઉપનતવનાર છે, 
સ્નિગ્ધ છે અને કક્ની વૃદ્ધિ કરનાર છે. 
શ્રીષ્મત્રતુ રૂક્ષ છે, પદાર્થોમાં તીખાશ 
ઉપજવનાર છે, પિત્ત કરનાર છે અતે 
કકૂતો નાશ કરનાર છે, વર્ષાઝઠતુ ચંડી 
છે, ખળતરા કરનાર છે, અજ્ઞિને મંદ ક- 
રનાર છે અને વાયુને વધારનાર છે, શ- 
રદૃશ્રતુ ગરમ છે, પિત્ત કરતાર છે અને 
માણુસોતે મધ્ય ખળ આપતાર છે. ગ્રી- 
ષ્મવઠતુમાં વાયુનો ચય ( વધવું ) થાય 
છે, વર્ષાકકતુમાં વાયુને! પ્રકાપ થાય છે 
અને શરદૂકત્તુમાં વાયુનું શમત થાય 
છે,વર્ષોગ્ડતુમાં પિત્તનો ચય (વધારે) થાય 
છે, શર્દૂગઠતુમાં પિત્તનો પ્રકોપ થાય 
છે અને હેમેતકતુમાં પિત્તનું શમન થાય 
છે, શિશિરન્ઠતુમાં કફૂનો ચય થાય છે, 
વસેતગતુમાં કક્નો પ્રકોપ થાય છે અ- 
ને ગ્રીષ્મષઠતુમાં કક્તું શથમત થાય છે. 
શ્રીષ્મગતુમાં હલકી અને રૂક્ષ ઔધધી- 
ઓથી પવતનો વધારો થાય છે પણુ એ 
વધેલો હર્લકા અને રૂક્ષ પવન હલકા 
અને રૂક્ષ ચએલા શરીરમાં તે કાળની 
ગરમીને લીધે પ્રકાપ ષાચી રાકતો નથી. 
વર્ષીત્રત્તુમાં ખાયા પાકવાળા જળોાથી 
અને તેવીજ ઔષધીએથી પિત્ત કે જે 
ખાઢા પાકવાણું છે તેતો વધારો થાય છે 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 














પણુ એ વધેલું પિત્ત તે કાળનો શિતપ- 
છાને લીધે પ્રકાપ પામી શકતું નથી. 
શિશિરજતુમાં રૂક્ષ અતે શીતલ એય- 
ધીઓથી તથા તેવાજ જળોથી કક્તો 
વધારો થાય છે પણુ એ વધેલો કક રૂ- 
ક્ષપણા અને શીતળપણાવાળા કાળને 
લીધે દેહમાં સુકાએલે રહેવાથી પ્રકોપ 
પામી શકતો! નથી. હેમંતકતુમાં પિત્ત- 
નું શામત થાય છે અને વાયુ તથા કકેનો 
વધારો થાય છે. એ હેમંતતતુમાં વધેલો 
વાયુ શિશિરશ્ઠતુમાં પ્રકાપ પામે છે પણ 
કક તો માત્ર વધ્યાજ ડરે છે, હેમંત" 
તુમાં શીતળ સ્નિગ્ધ અને ભારે પધા- 
થોથી વધેલો કક્‌ શિશિરત્નુમાં ભડુજ 
નૃદ્ધિ પામે છે પણુ શિતને લીધે કડછ 
થઇ રહેવાને લીધે પ્રઠાપ પામી શકતો] ી 
નથી. આ પ્રમાણે કાળનો સ્વભાવ છે 
તે છતાં દોષો કાળવગર પણુ તેવા તેવા 
આહારાદિક મળવાથી તુરત પણુ વૃડ્ડ 
! ગ્રકોપ અને શમનને ત્રામ થાય છે પરંતુ 
પોત પોતાના કાળમાં વિશેષે કરી વૃદ્ધિ 
પ્રકાપ અને શમનને પ્રાત થાય છે. 
એક અહેોશાત્રમાં છ તહ્તુઓને 
દેખાતો સ્વભાવ. 
અવે ાવૃપઃ યોજે ચાપિ | શતમ- » 
મૈ તસુ હેમનાયુ્ઝસગેત્‌ 1 છતથ- 
શોશત્રમાષે વર્ષમિત સૌતોપ્ળર્યાકેયોપગવ- , 
ક્શવોશશમાઃ ગાનીવારિતિ સુશ્રુત | 





ભાગ ૧ લે.] શ્તુચયો, શૃપછ 





સુથ્નુત દેહે છે કે “ દિવસના પેહેલા | આહારવું સેવત ફરવાથી શમત અ- 
ભાગમાં વસંતનાં, મધ્યાન્હમાં ગ્રીખ્મનાં, | ટકે છે. * 
સૂંટે પ્રાકૃટનતુતોં, સાયકાલે વષોત્ઠતુનોં રાષની વૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણે. 
મધરાતે શરદ્ઝતુનાં અનેપરોટીએ હે-] શયાનયસ ટોપસ ગુર્ન સ્વા" 
મંતત્રડતુનાં ચિન્હ દેખાય છે માટે એક | સ્તતન્યસોઇતા 1 પીતાવમાલસી વદ્ધિમ- 
અદોરાત્રમાં પણ્‌ આખા વર્તી પેઠેટાઢ, | નટ્સ તારગૌરવક્‌ ॥ સાઇશ્યં સદા 
ગરમી અને વરસાદના ભાવ થાય છે અ- | કું સવક ચવઇલળથ્‌ ।। 






















તે રાપોની વૃદ્ધિ, પ્રકોપ તથા શમન સચવાય ટોપા જમનેનોત્તતત મતી 
થાય છે એમ સમજવું.” તે તૃતરાઈ મસિષુમવસ્તિ ર૧૬ ॥ 
કાળ નહિ છાં પણુ દેોપોનાં વૂ સુશ્રુત કહે છે ક “પાતાના રલ 
મય િ નાં વૃદ્ધ કમાં રહેલો દ્વેષ વધે ત્યારે કહો અકડ 

આદ થવાનું [નિરૂષણુ- થઈ જય છે. અંગમાં પીળાશ દેખાયછે, 


અશ્નિ મંદ થઈ નાય છે, શરીરમાં ભા- 
રૃપણું થાય છે, આલસ્ય ધાય છેઅ 
જથી વૃદ્ધિ થઈ હોય તે પદાર્થઉપર્‌ અ- 
રૂચિ થાય છે, આવાં લક્ષણા! ઉપરથી 
ચૂષની વૃદ્ધિ 1ઇ છે એેમે જાણુવું. ?' વૃ- 
હ્રિતા સમયમાંજ દોષોને ઓછા કરયા 
સાય તો તે દોષો વધારે ગતિપામી શ- 
કતા નથી અને જો ઓછા કરવામાં ન 
આવે તેગ વધારૈ ગતિએ પામીને ખ- 
હજ ખળવાન્‌ થઈ નાય છે. 
વ્ષીતુમાં પાળવાના નિયમો. 
વર્ષાછુ ૧3ણો વાછુભ મા સિિણટ્ય- 
જ્ઞવઃ 1 ₹1$ સેતા વિદ્ષેવન વવનશ્યો- 
વજ્ઞન્તવે | 
શિકાક્યસવઃ મુર'૪૪૧ળાઃ 1 
ગ્રતેદ્વાણ ૧૫: હિલ વદ્રિશેષ- 
તઃ । સછેશરાન્તવે સેલ્વા અપિચાટાદય- 
ન્ષવઃ ॥ જ 


, જશ્ાનૈક્તયેઃ । તયાહિયોરિતિ વ- 
પત્‌ । વિષર્વેવં વાડ વેયરીયં 1 
કાળ નહી છતાં પણુ જેઓઆથી રાપે- 
ની વૃદ્ધિ થાય એવા વિહાર અને આ- 
હારનું સેવન કરવાથી સૂષોની વૃદ્ધિ થા- 
ચ છે, જેઓથી ત્રૅકાપ થાયએવા વિહાર 
ગતે આહાર સેવવાથી પકોપ થાય છે 
અને જેઓથી શમન થાય એવા વિહાર 
અને આહાર સેવવાથી શમન થાય છે. 
તેમજ ફાળ છતાં પણ્‌ જઞથી વૃદ્ધિ 
અટકે એવા વિહાર અને આહાસતું સે- 
વત ફરવાથી વૃદ્ધિ અટકે છે, જએઓથી 
પ્રકાપ અટકે એવા વિહાર અતે આડ્ા- 
રતું સેવન કરવાથી ગ્રકાપ અટક છે અને 
જઓથી શમન અટકે ચોવા વિહાર અને 


શૃદ્ગ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખડ. 





થૂર્થણથ વટુતિસજપાયા 1 
સેને મરેસે સેર ટ્ધ્યુળં ગારા 
શષ મોપૃળઃ શાઇમો માપ ગં 
જવ સણસ્યુતદ્‌ ॥ ન મતેત્યૂવવનં 
શરિ ઘર્મ દિને ત્રપદ્‌। ગરીતીરં હિવાસ- 
સ સસ િસયંચમૈતધુમ્‌ 
વર્ષાગડતુમાં વાયુ પ્રભળ થાય છે એ- 
ટલા માટે તેની શાંતિ કરવા સાર્‌ વિશેષે 
ડરી મધુર, ખાટા અને ખારા રસને સે 
વવા જેઈએ. વિશેષે કરી વર્ષાઝઠતુમાં 
શરીરતુ ભીનાપણુ થઈ નતય છે માટે તે 
હક્ેશને શાંત કરવા સાર્‌ તીખા, કડવા 
અતે કધાય રસને પથુ સેવવા જેઈએ. 
વર્ષાષતુમાં શેક લેવો જોઇએ, રારીર ચ 
પાવવુ જોઇએ, દહી ખાવુ હોય તો 
ગરી આદિ ગરમ પદાર્થ સહિત ખાવુ, 
વગડાના જનવરેતું માંસ ખાવુ, ધહુ 
સખા તથા અડદ ખાવા, ડુવાતુ પાણી 
પીતુ, અને અધરથી ઝીલેલુ પાણી પણુ 
પીતુ, પૂર્ધદિશાના પવનને સેવવા નહીં, 
વરસાદને સેવવા નહીં, ધામમાં સહેવુ 
નહીં, હિમને સેવવુ નહો, પરિશ્રમ ૬- 
સવો નહીં, નદીને ડાઠે રહેવું કે જતુ નહીં, 
દિવસે સુજુ નહીં, રૂક્ષપદાર્થતુ સેવન ક 
રવુ નહીં અતે નિત્ય બૈથુત કરવુ નહં. 
શર્ઝઇતુમાં પાળવાના નિયમો. 
શવિ સારુસ્પાયતિસવરતા યગી- 
તરં થઝપુક્ીરં સસ્ઝસિસેજ્તત? વસર્ત? 
શર વણ તાર્ણદ્‌ મોપૃુમા ચવા 
જ લોદ લોકોએ આતી ચોસેસો ત્યાગ 
ડરી પોતાને અનુફળપડેતતેઉપયોગમાં લૅની 





ન્દુસાસિત્તની માસ્વે પરો સિર્ષ! ॥ 
સિશ્રાપા ઝુદ્તં મળેજુ પછુસ ૧૧/ 
સરણીદનં પિતાનાં વિશે વણે 
યુ શિરાયોલ્ળય્‌ | પ્તાન્યત્ર થનાય 
શાનભમવે પષ્યાનિ મુગ્રેદ્ષિન્યાયમા 
સ્ઝજ્ટળતીદ્ળરિવિભક્વમં દિ ચાર 

( અશર્વર્સળમા્‌ » ન 

સિવલેડ્યવસઝુંઈ નિશ શીતાંઈ 
8: । જ્ેમર્મશુલવે સામ [સિર હોય 
માદ 

અઝ સમમપાલ્વર્થ રિવવારદ્ય વિશી 
ણવ્શ્ર | અન્દર ૧ર 

ર્વ! શાજય મુદા સરોડનમઃ 9. 
સિ ૧૧૬ । શહ્તેલાસિ પચ્વાસિ હેં 
તે શેન્ટુ(૬ત૧ઃ ॥ 

ઘીતુ સેવન કરવુ, મધુર કષાય તયા/ 
કડવા રસતુ સેવન કરતુ, જે પદ્દાર્થ થડા 
અને હલકા છે તેઓનુ સેવન કરવુ. ૬5 
પીવુ તથા ખાવુ, ધોળી અને સ્વચ્છ રેવ 
ડીઓ ખાવી. થોડો નેડો ખારો રસ ખા 
વો. વગડાઈ જતવગેતુ માસ ખાવુ. ધઉ 
જવ મગ અતે ચોખા ખાવા, નદીડું 
જળ પીવુ. અગૂદક પીવુ. ( અથદકડ 
લક્ષણુ નીચે 'ેહેવાશે.) કપ્ર, ચદન, ચા 
દનીવાળી રાત, ફુલ અને નિર્મળ વચ 
એવુ સેવન કરવુ, મિત્રોના મડવમા 
બેસવુ, મીડી મીઠી વાતો કરવી. તળા ' 
માં ફીડા કરવી, પિત્તવાળા ઝુદ્ધાોગે 
ગ્ચ લેવા, બળવાન પુર્ષોગ કથ ખો 
લાવવી. આ પ્રમાણે કગ્વું એ શરદૂળ* 


ભાગ ૧ લે,] 


ઠુમાં હિતકારી છે. શરદ્ક્કતુમાં દહી 
ખાવું નહીં, કસરત કરવી નહીં. ખાટું 
તીખું, ગરમ અને વીક્ષ્ણુ હોય તે ખાતું 
તહીં. દિવસે સુવું નહીં. બરકતું સેવન 
કરવું નહીં અને તડકા લેવો નહીં. ઉ- 
પર જે અંશુદક કલ્યું તેતું લક્ષણુ એછે" 
“જ પાણી ઉપર દિવસે સૈની કિરણે 
પૂડુતી હોય અને રાતે ચંદ્રની કિરણે 
પૂડુતી રોય તે પાણી અંશદક સમજવું. 
એ પાણી સ્તિગ્ધ છે અને ત્રણે દોષને 
શટાડનાર છે. જે જળ ઉપર દિવસના 
ખે ભાગમાં સૂરની અને રાતના એક 
ભાગમાં ચંદ્રની કિરણે! પૂડતી હોય વે 
જળ પુરેપુરૂ અશ્ક છે એમ સમજવું- 
શરદ્ઝતમાં રેલડી, ચોખા, મગ, ૯" 
ળાવતું પાણી, ઉતું દૂગ્ધ અને પ્રદ્દાશકા- 
ળમાં ચંદ્રની કિરણો એટલાં વાતાં પ 
થ્યરૂપ છે. 
સુર્મત ત્રશ્તુમાં પાળવાના તિયમે।. 
શ્રઘાન 
તત્ર સિન, । જત્ત્રીયઃરમારરયું. 
સાણુળાતજું શોષ ઘા (ન્વ શીપછલ 
મુર્ત્નસનં સેવેસ દેપન્તવે 1 
સવારમાં જમવું. ખાટા શ્રીઠા તથા 
ખાજ્ઞ રસ ખાવા. રરીરમાં તેલ ચોળવું, 
ગરમીમાં રહેકું. પરિશ્રમ ઠરવે।. ધઉં 
શાળ ચોખા અડદ અને માંસ ખાવાં. 
વ્યાં વગેરે લોટતા ચદાર્યો, તવું અત્ત 
અને તલ ખાવા. ઉત્તમ કેસર અનેઆ- 
ગર્વાળી કસ્તરીનું સેતરત ડરવું ચરી- 
4૧ 


શ્રતુચયૌ. કદ 












પ સનશાજિગાવવિસિલ વિ 






૬૬૧ 


રની સ્વચ્છતા ઉના પાણીથી ફરવી. સી- 
તું સ્નેહ ભરેલું સુખ લેવું અતે ભારે 
તથા ગરમ કપડા પેહેરવાં. 
શિશિર ક્ઠતુમાં પાળવાના નિયમો. 
ક્સ્‌ 1 વિતેપતસતણથ ર્તત્ત્થ 
મતો વિધિ ॥ 
શિશિર કઠતુમાં ટાહ અધિક હોય છે 
અને વાયુ રસોને ખેંચે છે તેથી ર્ક્ષપણં 
પૂણુ અધિક હોય છે એટલા માઢે વિશેષે 
કરી એ ઝેતુમાં ઉપર ડહેલા હેમંતના 
પ્રકારથી વર્સયું જોઇએ. 
વસંત ત્ર!તુમાં પાળવાના નિયમે।- 
વાસ્તિ નસમર્ય મિયાં વ મુની. 
સંસેેલ મપી મપાવવઈ 
સૂર્ય વ નારજશ મોમ વરુ શ 
ન્યવીન જ્ષ 


સસતરરુવાઇભઇ શ્ય સટ્ળ ઇશુ | 
કળશ રપ સિપ રિવાજ અ છુ 
ડર્મ્‌ 1 અવર્ામષિં ત્રાક્ઞે વલત્ત ૧- 
પ્ઞતઝપેદ્‌ ॥1 

તર્સત કતુમાં વમતનાં ઔષધ 
નાકમાં ઔષધનાં ટીપાં તયા 
મધની સાથે ઉરડે ખાવી, 
. ચૂર્ણથી શરીરને શોળા- 
મેવા ઔષધના દે" 
નીમા ખાવા. ક્ષાઠાતાં સાધનોથી પ- 
કાવેટ્ટું વમડાઈ ત્તનવર્‌તું માંસ ખાયું. 
ઘહુ, તોખતોખા પ્રકારના ચોખા, મમ, 
«વ અતે સાટી વખા ખાવા, ચંધ્ન 


લેવાં. 
વવાં. 


શટર ભાવપ્રક 


"સર અતે અમરૂતું લેષ કરવું તથા 
જે પદાર્થ રૂક્ષ તીખા ગરમ અને હુલકા 
રાય તેએતું સેવન કરવું, મીંડું ખાટું 
અને ચિકાશવાળું દહોં ખાવું નહીં. હિ- | માત્રને 
વસે સુવું નહાં. ધણી વારે પચે એવા 
પદાર્ધ ખાવા નહીં અને ગ્રાકળતું સેવન 
કરવું તહોં. 
ગ્રીષ્મ શઠતુમાં પાળવાના નિયમો।. 
સાહુ સિમ્ધાદ્િમં છની દ્રવમયં ટ્ર્ય ₹- 
સારાં સતાં સસુસીરત્શાસુજાસિ સિત- 
ચા શા સસ માંશગક્‌ । શીતાંસું શાય- 
સ રિવા મજથગં મીત ૧૧$ વાનવો સેન 
વેતોળરિને સનેસુ જકુતસારાન્જવરમ- 
શ્રમાન॥ 
જે પદાર્થ મીઠા, સ્તિગ્ધ, ટાઢા, છ- 
લકા અને દ્રવરૂપ છે તે 'પાવા. શિખંડ 
ખાવું. સાકર ખાવી. સાથવો ખાવો. દુધ 
જમવું, ખરબુશ ચીભડાં ખાવાં, સાકર 
ચોખા જમવા. માંસનો રસે! ખાવો, ચં- 
દ્રની કીરણેતું સેવન કરવું. દિવસે સુવું. 
ચંદનનું સેવન ડરવું અને ટાટું પાણી 
પીવું, ગ્રીષ્મ ગ્ડતુમાં તીખા ખારા અને 
ખાટા પદાર્થોનો ત્યાગ કરવે.. ગરમીમાં 
રહીનું નડી અને પરિશ્રમ કરવો નહં. 
તહ્તુચરયોમાં કહ્યા પ્રમાણે ચાલ- 
વાથી ગુણુ. 
શતખેવુ ચ પ્તેક્ત પિષિમિર્વવતે 
નસર 1 કેપારતુરુતાસૈત્ર સપતે સ 
વાય ॥ 
જે માણુસ તે તે કતુએમાં કહેલા 


1શન્પૂવેખંડ. 





પ્રકારો પ્રમાણે વર્સે તે માણુસ કહી પણુ 
કતુગાથી થતી હરકતોમાં પડે નહીં. 
ડસિશ્રીજનતનમળ્શનિકમવિ , 


મા 1 


પ્રકરણુ પ મું. 

બ્યાધિયુ લક્ષણુ અને તેના પ્રકાર. 

સળ હોપેષન્વં સેવસાસ્યમદેમ” 
તા । શેના દુઃ ભસ «તારો ગ્ર. 
તોરિતે॥ તેસ સામાવિતા શિ. 
સચિટામન્તવ! સ્કૃતા! 13ના શેસિ” 
જાણ્યા! ચિતા! વોડષિ જઞચિષાં! | 

તત્ર જાયાવિજાઃ શરીર્લયાયારેવ ગતા 
શુસ્તતિતાણુસિગશપ્ષતમઃ 1 અ8- / 
થા લલમાવારતસેતાતાઃ લામાવિવાં । સે 
ઇઝ દત્ત ચાવત્‌ | તે ચ ગત્યાન્યલારયઃ | 
ઝમન્તવોડમિયાતાવિગનિતાઃ। અથવા ગગો” 
જ્તરમાવિનઃ | મનણાઃ જામકોપણોમમોઇમ- 


વાગ્મટ્‌ કદ છેકે “રાયોની વિધ" 
મતા ધાય એ રોગ છે અતે રાધાની સ" 
મતા રેહે એ આરોગ્ય છે. દુઃખ દેનારા 
જે તાવ વગેરે છે તે.રેગ “કહેવાય છેઃ 
'કેટલાએક સ્વાભાવિક, "કેટલાએક આ" 
ભંતુક, “કેટલાએક માતસ અને કેટલા 
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મણરલો 
એ કાયિક રોગ 'કેહેવાયછે. ” છુખ;, ફર્ષ્થી થતા વ્યાધિઓ. 

| પરસે, સુવાની ઇચ્છા, ધડપણ્‌ અને! જ્વેગાઃ જિતા: એચદોવગાદ સ- 
સૂરણ વગેરે કે જેએ શરીરના સ્વ- કૃ ચાવો । હમેહોપોસવાશ્રાન્યે નાન 
ભાવને લીધેજ થાય છે તેઓને સ્વા- ઘવસ્ષિધાડ સ્ક્ત? ॥ 
ભાવિક રેમ સમજવા અથવા જ-| ત્તત્માત જમે તરજ પેતઝયોપમા- 
ત્માંધપણૂ વગેરે “ક જેગા જન્મની સા- | રમ વવમિસનારસ 41 સો ગતાઃ ગણુ 
શજ હાય છે તેઓને ર્વાભાવિક રોગ 1 મઇવતાહિકઞોેળ ગમિતાઃ 1 
સમજવા, લાકડી કે પથરા વગેરે વાગ- 
વાથી જે રંગો ઉત્પંજ્ન થાય છુ તેઓને 
આગંતુક રણ (આવેલો રોગ) સમ- 
જવા અથવા જન્મ થયા પછી જે 
રગે ઉત્પ થાય છે તેઓને આર્ગતુક 
રેગ સમજવા. કામ; કોધ, લોભ, સો, 
પ્રય, અભિમાન, દીનતા, ચાડીયાપણું, 
શેક, ખેદ, ઈયા, પરાયા ગુણમાં દો- 
પોતું આરોપણ કરવાની ટેબ અને પ- 
રયર ભલું સુત નીં થવાની ટેવ વગેરે 
અથવા ઉન્માદ, વાઈ, ચૂર્છો, ભ્રમ, 
મોહ, તમશ અને સંન્યાસ ( એક જ- 
તતો] મૂછોવો પ્રકાર) વગેરે જે રોગે! ઉ- 
હપત્ થાય છે તેઓને માતસ એટલે મ- 
નના શગ સમજવા. અને પાંડુરાગ વ- 
3૨ જ રાગો ઉતપત્વ થાય છે તેઓને 














પૂરક જત્મતું જે દુટ કર્મ કેવળ ભે." 
ગવવાથ્‌ી મટે એવું ચ્ચથવા પ્રાયક્ષિત્ત ક- 
ર્વાથી મંટે એવું હોય તેથીજ ઉત્પન્ન 
થયા હોય પણુ દુટટ થએલા વાયુ વગેરે 
રાષોથી ઉત્પન્ન થયા ન સાય તે રોગોને 
કર્મજરાગ સમજવા. તેમજ શાસ પ્ર 
માણે નિર્ણય કરીને યોગ્ય ચિકિત્સા ક- 
રવા છતાં પણુ જે રોગ શાંત ત થાય તે 
શુગતે સમજીઓએ ફમજ રોગ જાણુવે. 


રાષજ વ્યાધિઓ. 


ફાષિક એટલે કાયાના રોગ સમજવા. કેફમાં દયત ૬41 તતો 
જટલાએક ન્યાધિઓ કમથી થાય છે, કોપસેનવિ કરરતણુજમેવ શારળમ । 00 


જુટલાએક વ્યાધિ! તાતપિત્ત તથા ક- 
કૂરૂપ રાષથી થાય છે અને “ૅટલાએક | ક્ુવઃ 

ન્યાયિઓ કમે તથા દોષ એ બન્નેથી | તત્ર કત્વાણસેણરવપિતા ફોયા રેતવો 
થાય છે એટલે કમેજ, દોધજ અને કર્મ રશ્સસરતિટ્પના દ્સુન્યન રતિ મમાયિઃ। 
સૂષજ# એવી રીતે ન્યાધિઓના ત્રણુ- એઢા આહાર અને ખોટા વિહાર ક 
સપ્રર છે. રવાતે લીધે મૅદપ પામેલા વાત પિત્ત 


૧૬૪ 





અને કકથી જે રોગો ઉત્પન્ન યયા હોય 
તેને રોપજ રોગ સમજવા. 
રશંકા-ખોયા આહાર અને ખોટા વિ- 
હાર કરતારાં માણસો પણુ પૂવે જ- 
ન્મનાં પુણ્યથી રોગરહિત નેવામાં આવે 
છે માટે દોષજ રોગોનું પણુ પૂલે જ" 
નમતું પાપકર્મજ કારણ છે તે છતાં દો” 
ધજ રોગ કેમ કલ્લા! 
સમાધાન-જે 'ે દોષજ રોગોમાં 
પણુ મું વાસ્તવિક રીતે પૂવે જન્મમાં ક- 
હેં પાપકર્મજ પેહેઠું? કારણુ છે તો- 
પણુ તે રોગોમાં ખોટા આહાર અને 
એય વિહારોથી દૂષિત થએલા વાયુ 
આરિ રોપા પણુ કારણુર્પ એવામાં આવે 
છેતેથી “દાપજ' એવું નામ આપેઠું છે. 
કર્મ તથા દોષ એ ખબત્તેથી થતી 
વ્યાધિઓ, 
શહ્યસેપા મરીયાંતરે જેયા વરમ- 
જ્ેપજ્ઞાઃ ॥ 
અત્ર થારળં છુવ્જમે પ્રચઇં 1 ચત્તો સે- 
પાર્તેડપિ વ્યાપેમેરીમતત્વં તત્જ્મકવા- 
વેત ક્ષીળે મવત્તિ 1 સોયા: સરવા ગાપિ નિ- 
ળતામન્યત ફત્તિ 1 
જે રોગો વાતપિત્ત આદિ દોષ થોડા 
છતાં પણુ મોઢા થઇ પડે તેઓને “કર્મ- 
દોષજ ! નણુવા, દોષ અલ્પ છતાં પણુ 
ગો મોઢા વામાં પૂર્વ જન્મતું પ્રખળ 
પાપકર્મજ કારણુ છે અને તે પાપકર્મ 
ભાગન્યાથીજ ક્ષીણુ થાય છે. રાષો સ્વહ્પ 
છતાં પણુ તેઓ રોગોના નિદાનર્‌પ થ- 
















ભાવપ્રકારા-પૂવેખંડ.. 


એલા નેવામાં આવે છે તેથી તે શૈ- 
ગોમાં રાષોતું પણુ કારણુપણું માતવામાં 


આવે છે. 
રગોને ક્ષય થવાનાં કારણે. 


જમાતમાં ટોપગાઃ શ- 
મેષગેઃ । વર્મટોપોસવા વસ્તિ મલે” 


દઞિતરુઃણનોરોસ સ સય ચસ । 
ક્ષય ચાત્તીત્ર્યઃ । 


પજ (રાપથી ઉત્પત્ત થએલા) રોગો પો- 
તપોતાનાં ઔષધથી ક્ષય પામે છે અને 
કર્મ તથા દોષ એ બન્નેથી ઉત્પન્ન થ- 
એલા રોગો કર્મ તથા દાષ એ ખન્ને- 
નો ક્ષય થાય, ત્યારે ક્ષય પામે છેઃ 
રાષજ રોગોનો પોતપોતાનાં ઔષધોથી 
ક્ષય થવાનું કહ્યું તેમાં એમ સમજવાનું 
કે તેઓમાં પેહેલા કારણુરૂપ પાપડ 
ઔષધ આદિનેવાસ્તે ધનને ક્ષય થવા 
વગેરેને લીધે ઉત્પન્ન થએલાં દુઃખ ભે!" 
ગવવાથી અને તીખા, કડવા તથા કયાય 
આદિ અણુગમતા પદાર્યોના ભક્ષણ ૧" 
ગેરેને લીધે ઉત્પન્ન ચએલાં દુઃખ લેગ" 
વવાથી ક્ષય પામે છે અતે એ રોગોના 
ખબીન્ન કારણરૂપ દાયો" જેઓ દૂષિત 


શેન દળ ફેતયો ટોપસ શલમેષનેઃ 


કર્મજ (કર્પથી થએલા) રોગો ક- 
રચતો ક્ષય ચાય ત્યારે ક્ષય પામે છે, દો” , 


) 


# 
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થએલા હાય છે તેઓ પોતપોતાનાં ઓન 
યધોથી ક્ષય પામે છે- 
રગના સાધ્ય આદિ ત્રણ ભેદ- 

ત્તાસ્યા વાપ્વા અતાધ્યાશ્ર ચપ 
શષિષાઃ સર 1 ઇલલાષ્વઃ ૧- 
જાષ્વો દ્વિષિષઃ સાક્યિ રસ્વસે 1 

સાધ્ય, યાપ્ય અને અસાધ્ય એવી 
રીતે રણો ત્રણુ પ્રેકારતા કહેવાય છે. તે- 
એમાં વળી સાધ્યના સુખસાધ્ય અને 
ફષ્ટસાધ્ય એવા ળે ભેદ છે* 

ચાપ્યતું લક્ષણ. 

માપની તુ ત ચિતા સ્ત્રયા ધારયર્લ 
જૈ ચર્‌। “વાર્યા તુ તેરત્ાયાં ત્યો 
ચશ વિતશ્યતિ ॥ શતા ત્યા વાસ્તે 


ચાપ્વમાતુરમ્‌ 1 

તસ સમો ચત્તેન ચોસિતા ॥ 
જમ પડવાને તૈયાર થએલા ઘરને 
યલથી લગાવેલો થાંભલો થોભાવી રાખે 
છે તેમ આતુર થખેલા જે ર્ાગીને કર- 
વામાં આવતી ચિકિત્સાજ સુખી કરીને 
ખચાવી રાખતી હોય તે રોગીના રોગ 
 વાપ્ય (એમને એમ ઉપાય ચાછુ રા- 
જીને થોભાવવા ચોગ્ય) છે એમ સશ્રજશું- 
સાધ્ય અને ચાપ્ય રોગમાં ચિકિત્સા 


કરવાની જરેર- 
સાષ્યા 
સાષ્યતાં તવા | કસ્તિ દ્રાળાનવવ્યાશ્તુ 
સદ્ઞળામ વાવતા | 
સાનેાગતાં 1 
રગ સાધ્ય છતા પણુ જે તેની ચિ- 


--ડકકત્તતત 
કિત્સા કરવામાં ત આવે તો યાપ્ય થઈ 
નય છે અને યાપ્ય છતાં જે ચિકિત્સા 
કરવામાં ન આવે તો અસાધ્ય થઈનય 
છૈ. રોગો જે અસાધ્ય થાય તો પ્રાણનો 
નાશ ફરે છે. 

ઉપદ્રવતું લક્ષણુ. 


સેતાર્ન્મજટોપશ યજેપકુપગામ 
સે । ચોડન્ને વિતારઃ સ ગુપત રશ” 
સ્ત | 
શૂગતે શરૂ કરતારા 'રાષતો પ્રકોપ 
થવાથી જે બીન વિકાર ઉત્પન્ન ધાય છઠ 


| તેને વિટ્વાન લેક ઉપદ્રવ કેહે છે. 


અરિષ્નું લક્ષણુ. 
ત્તેમિળો પર્દ્ભ જન 
ક્યે તઝસળમરિઇં શાદ્રિઈ ચાવે ત- 


્યલે 1 
જે લક્ષણ થવાથી રોગીતું અવર 
મરણુ થવાતું જણાય તે લક્ષણુને વિ 
દ્રાન લૉકા 'અરિઇ' કહે છે અતે 'રિદ' 
પણુ કહે છે. 


ચિકિત્સાનું લક્ષણુ- 


જામિઃ નિ શરીરે ઘા- 
તવ સમાઃ1 લા સિવિત્્તા વિજ્રળાં 
જવ સર્વં ૧ ચા છટી શમ- 


૧૬૬ 


ભાષપ્રકાર-પૂર્વેખંડ. 





કા તાક 
તત તાત્વગાધજ્સેસિન સા ક્ા 


સ તુ યા ન્ાધ દાસન્યમુરીસ્યેત્‌ ॥ 
[જિયાક સિષિત્તા ] તયા વાપ: 
આરો નિષ્જતેઃ સિક્ા વઝન સંધરર- 

રળમ્‌ 1 ઝય: વર્ષ વેળ વ ચિવિત્તા સ 

સવ 1 દતે ॥ 


જે ક્રિયા વ્યાધિહૃરણી એટલે રોગતું 
હરણુ કરે તે ક્રિયા “ચિકિત્સા ' કહેવાય 
છે, જે ડ્રિયા દોષ, ધાતુ અને મળોને 
ખરખર ફરે એવી હોય તો ક્રિયાજ રો- 
ગતું હરણુ કરેછે. સંસ્કૃત વ્યાકરણુની 
રીતિ પ્રમાણે ' જરા પિજ્ળવેક ર 
31૧૧૭? એ સૂત્રથી વ્યાધિહરણી 
એ શખ્દમાં કરણુ અર્થમાં હ્યુટ્‌ પ્રત્યય 
થયો છે તેથી “ન્યાધિ હુરવાનું સાધન ! 
એવો અર્થ થાયછે. જે ક્રિયાગાથી રરી- 
રમાંધાતુએઓ સરખા થાય તે ક્રિયાઓ રે- 
મોનેવાસ્તે કરવામાં આવે તે ચિકિત્સા 
'“કહેવાયછે અતે એજ વૈઘયોનું ડામ માત- 
વામાં આવેછે. જે ક્રિયા ઉત્પન્ન થએલા 
રશગેને શમાવે અને ખીન્ન રોગને ઉ- 
તપન્ન ન કરે તે ચિફિત્સા સમજવી પણુ 
જે એક રેગતે શમાવે અને ખીન્ન રો- 
ગતે ઉત્પન્ન ફરે તે ક્રિયા ચિકિત્સા 'કે- 
હેવાય નહીં. આ વિષયમાં ફ્રિયા રાબ૬ 
ચિકિત્સાને લાગુ પાડવામાં આવેછે તે 
અમરહાશના પ્રમાણુથી લાગુ પાડવામાં 
આવેછે. કારણુ કે અમરકારામાં લખ્યું 
છે"કે “ડ્રિયા એ શખ્દતા આરંભ, સાય- 
થિત્ત,કેલવણી, પૂન્ત, વિચાર, ઉપાય, ક- 
ર્મે, ચૈણ અને ચિકેત્સા એનવ અર્થ છે.” 


ચિક્ત્સિ કરવાની રીત, 
સ્તમાત્રમિમિત્ણા સ્વપ્નો, 
સલા મર । વહ્તિકવિપેલરવઃ ૨" 
રેડવિ વિસસેત્તસી ॥ સેમપાવી મી” 
શેત તતોડનન્તરમોપપથ્‌ | તતઃ શમ મિ. 
પજ પથાર્જઞાનપૂર્ષે લમાચરેત્‌ ॥ 

( શર્મયઃ ) મિપજ શહ રો જી 
કેત વિત્વારચેત્‌ | તતઃ ૨થાત્રોમોપણ વિગ” 
સસાર સાનપૂન ણાવવાનો ત ત્યા વિ” 
પિત્સામૌયયણાનારિણવાં સમા વિ્ણમઃ | 

રાગ ઉત્પન્ન થાય “દે તુરત તેની યિ- 
ક્ત્સા કરવી જેઈએ પણુ રોગને અલય 
જાણીને તેનો ઉપાય કરવાથી બેદરકાર 
નહીં રેહેવું નેઇએ, કારણુ કે રોગ અશિ, 
શૂઝ અને ઝેર જેવો છે તેથી સ્વલપ હેય 
તાપણું ખરાબી કરેછે. વૈધે મથમ ન 
ગતો વિચાર કરવો જોઇએ, પછી ઓય 
ઘતા વિચાર કરવો જોઇએ અને તૈ 
પછી કાળજી રાખીને ઔષધ દેવા વગેરે 
ચિકિત્સા કરવી જોઇએ. 
રોગ જાણ્યા વગર્‌ ચિકિત્સા કર" 

વામાં રોપ. 

ચ રેવષિજ્ઞવ જમીળ્વારમલે મિ” 
૧૬ । અનપવવિવાનસ નન સિર 
સ્ઝ્યા॥ા 

સેરિતયા સિ્િિવતિ નાપિ બતી! 
(અત્યત |) 

મેવ જેવ જર મો ગનરિ 5 
સાપ 1 વૈત્રવરમ સ ચતુર ૧5" 
મરેતિ સત્તતઃ ॥ 


ભાગ ૧ લે..] મિશ્રવર્ગ. ૧૬૭ 











રગ અને ઔષધ એ બત્તેતું જ્ઞાન 


જ વૈધ ઔષધોના ગ્રેકારને જણુનાર 
હવાથી થતો લાભ. 


હતાં પણુ રોગને જાણ્યા વગર ચિક્િ- 
ત્સાનો આરંભ કરે છે તે વૈવને કાઈ વ- 
ખતે ક્તેહ મળે છે અને “જઈ વખતે 
નથી પણ્‌ મળતી. બીન ચંથમાં કશું છેઃ-- 
“જુ જે માણસ કેવળ ઓસડ કરી શ- 
ણુતે હય પણુ રાગને તહીં ણતો 











સય તે માણુસ ને વૈધતો ધંધો કરે તો સિ્િત્તિતમિશગ માવે ૧8: 1 
તેતો રાજાએ વધ કરવો જોઇએ.” સજારાળામજશછ ન સિટીયાત્ 
રૂમનું જ્ઞાન છતાં ઔષધનું જ્ઞાન ન શ 1 ના ન સામો” 
શ મરવા સ્થિતિ? 1 
હોય તો થતી ખરાબી. ન બિફીવાન ઇગલ 1 છુપા કિવતા । 
વેતજસોમક્ો -] જ્ાસિસેમો વિતા કષેપમેશાિસી- 
જળ લં વૈયં શ્ત્ય રોની રતાયયા | સિરિત્સકઃ । ટોપાળાં સતિ 
તૌતો વિવો વિના ॥ ત્રીપિશુવાનરેતૂ ॥ થે ન શુર્વન 


કેત#નાઃ તિમાશમુશણો રેનન્ઞાતોપાયા ગમે વક્યને । 
પા સ જાતત વયા રી- જે વૈઘ રોગોના ભેંદોતે નણુતો હોય, 
સઘળાં ઔષધોમાં વિચક્ષણુ હોય અને 


સ્વાદ ॥ 

૪ સૈઘ 'કેવળ રાગ નણુતા હોય પણુ 
ઔષધ કરવામાં વિચક્ષણુ ન હય તેવા 
પવના હાથમાં પડવાથી, જેમ માલમ” | રાગ સ્‍તમુવાતું મેયભ કરવું જેઇએ અને 
ધિના વાહાણુ સંકટમાં પડે તેમ રોગી | તે પછી ઔષધો ગોઠવિતે ચિંક્ત્સિ ક 
રસંદ્ટમાં પડે છે. બીજા સંથમાં કશું છે રવી જેઇએ. કાઈ રગ નપારખી શ- 
“ “જે ચૈવ'કવળ વૈદાનાં શાસ ન્ણુતો। | ફાય તો. તૃથીએૈઘે કરી પણુ લન્નવું નરણા, 
રાય પણુ ચિકિત્સા કરવામાં કુશલ ત કારણુ કૅ સઘળા શ્ગોની સ્થિતિ નામ- 
રાય તે ચૈઘ, જેમ બીકણુ માણુસ લય- | વાર ઝુકરર થએલી નથી. દોષોાવિના 
ઇમાં જઇને મુંઝાય છે તમ રોગીની | રોમ રાતો તથી એટલામાટે ચે, “કાઈ 
પાસે જઇને મુંગરાય છે.” પનદભું હાય તોપણુ 


વછી દેશકાળતા વિભાગતે પણુ ન્ણતિ 
રાય તે વૈવને છતે મળે છે એમાં સં- 
શય નથી. વેવે આદિમાં અને અંતમાં 


શતું નામ રાસમાં 
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ભાવપ્રકાશ-પૂધેખેડ, 








સપાના ચિન્હ જઇને તે ઉપરથી તેર સે રિત | તામિલ પિન્નસ્યા મિ! સા 


ગતી ચિકિત્સા કરવી, જેઓ અસાધ્ય 
રગની ચિકિત્સા ત ડરે તેઓ ઉત્તમ 
સૈવ 'કેહેવાય છે એટલામાટે વૈદ્યોએ 
સાધ્ય અસાધ્યની પરીક્ષામાં યત્ન $- 
રું જોઇએ, રોગ જાણવાના ઉપાચા આ- 
ગળ જતાં'કેહેવામાં આવશે. 
ચિકિત્સાની પદ્ધતિ. 
શૌતે શીતપતીજારમુ્મે તૂળ્ળનિવા- 
નજરના જુવો સિજ્િયાં શાં તિગાજ- 
સં ન દાપચેસ્‌ ॥ અતત ૧ ક્યાક” 
જે ૃ્રણ્ધે વા ન વવા જવા ત્રિવા દી- 
સાલિરિા ત સાધ્યેપ્લય ત સિસ્ાતિ॥ 
( ગઘમર્મઃ । વાજે સિવિત્ણાડ્યે | 
અત્રક્ેડનામતે 1 ચા નિવા સિવિત્તા 1 
ચયા ર્‌ ગીખતાપવ્રાે તળ ઇવ ૧વાય- 
નાથા ત સિસ્તત્તિ । વા સ થિ ચિ- 
વિત્ત્તાવતે( પ્ત ત જતા । અર્થીત્‌ ૧શ્ા- 
તજ યથા જરે ૧ર્ષનિક્જાસ પશ્રાક્ઝી- 
તળાતુરેવનાહિરિયા | તપા છીનાસિરિસ્છા 
ત વયા સાખેખ્ષિ ન સિસ્ચતિ | 
ગ્ઞક્ષસ્' ણના ન કિયાં જ્યાર 
વિતાતેડલ્વે મદ્ત્સમે ત્યા જપ્તી 
મરી । ટ્વમેતટ્સોશરય હજર યુ- 
સજમતા ॥ વ્િચાયાસ્ત મુળાસામે ત્રિ” 
ચાપન્યાં ળરવોનમેત્‌। પર્યશાં શાન્સવેમા- 
ચાં ન તિવાલકે રિવા ॥ 
1મસસ્ામિક્સુ સિચામિઃ સાર્થ કપિ ત 
જઞેયાય ( યત બાદ » 
ઘ્રિવામિસુસ્વશ્યાિર્ન ત્્યાસટ્‌- 





સૂન સૈત દુવ્વતિ || પ્‌ 
( અત ળ્યોસ્છમ્‌ ) 
ઇસુન વાણાેટો ગણ ગિણત 
તથા 1 ગવરેદ્રોડજ્નનં ચાજિ ઊર્‌ 5” 
મોર્ય પિટ્ોપને ॥ 
અર રૂતિ શેષઃ । 
નચૈનાન્તે ન સિજ શલે મિરિશ- 
સે શષ | સચમપ્વત્ર મિપતા તવન 
૧િજ્ત્તિતા || 
[૧ ગઇ] મકે 
સત્યે અ સવરા 
ત્રિ । મશ જાર્યપાર્ષ સાહ મા” 


ચે વિવાઝતમ્‌ ॥ 

સિ્ાકસં વતી પતેસ્યં મતતીસર્ય. । 

શીતથી રોગ થચે! તો. શીતવું-અને, 
ગરમીથી શગ થચે॥ હોય ગરમીતું તિ-7 
વારણુ કરયા પછી યોગ્ય ચિકિત્સા ક 
રવી પણુ ચિકિત્સાના સમય જવા દમ 
નહિ.યિકિત્સાનો સમય પ્રાપ્ર નહિ થયા 
છતાં જે ચિકિત્સા કરવામાં આવે અ* 
થવા સમય પ્રામ થયે હોય ત્યારે ત! 
કરવામાં આવતાં જે ચિકિત્સા પાછળ 
કરવામાં આવે અથવા જે ચિકિત્સા 
ઓછી "કે વધારે કરવામાં ગ્યવે તે થિ” 
કિત્સા રોગો સાધ્ય છતાં પણુ કામે 
નથી, જેમકે જવર જીર્ણ તહોં થમા 
છતાં નવા જવરમાંજ જ કયાય દેવાની 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો તે ઉ5* 
ચોગી થતી નથી તેમજ "કાઈ રીતે દાઉ 
શાંત થયા પછી પાછળથી યૈડાં લપન 


લાગ ૧ લો.] 


મિશ્રવર્ગ, 


દદ 





ખાદિ ક્રિયા કરવામાં આવે તે સેપણુ| 


કામની તથી અને તેમજ એછી કે વ" 
ધારે ચિકિત્સા કરવામાં આવે તેષણુ કા- 
મની નથી, થોડો વિકાર છતાં મોટી 
ચિફ્ત્સા ફરવામાં આવે અથવા ભારે 
વિકાર છતાં ફુલી ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે તો તેએ ખન્લે વાત ડાહાપણુ વ- 
ગરતતી છે, જેવી યોગ્ય હોય તેવીજ ચિ- 
દિત્સા કરવી એ ડહાપણુ છે. એફ ફ્રિ- 
યાથી ગુણુથાય તો તે ક્રિયાનો વેગ શાંત 
થયા યછી બીજી દિયા કરવી પણુ સાથે 
સાથે બેઠા કરવી નીં. કારણ્‌ ે ક્રિ- 
યાગની ભેળસેળ હીતકારી થતી તથી. 
આમાં પણ એમ સમજવાનું કે સરખા 
મકારની ક્રિયાઓ સામટી કરવામાં હ- 
રકત છે પણુ જુદા જુદા પ્રકારની કિ- 
ઊાએ સામટી કરવામાં આવે તો હર- 
ડત નથી, કહ્યું છે' “ત્રણે દયથી થ- 
મેલા વરમાં પ્રથમથીજ લંયતતો, રે- 
લીતા રોકો, નાકમાં ટીપાં નાખવા વ- 
ગેરેનો, યુંકાવવાનો, ઔષધ ચટાડવાનો 
અતે અંજતનેો ઉપચોગ કરાથવે. ઈ તો 
આ ઉપરથી ઉપલી વાત સિદ્ધ થાય છે, 
સમજુ વૈઘે એકલા શાસન ઉપરજ અ - 
મહ રાખીને બેસતું નોં પણુ ચિકિત્સા 
ડરતી વખતે પોતાની બુદ્ધિના તર્ક પણુ 
ચાવતા નેઇએ,. કારણુ કે રોય અને 
” કાળના ખળને લઇને રોમની એવી સ્થિતિ 
પણુથામ જું" જેમાં શાસ રીતે કર- 
વાનું સય તે નહીં કરતું જઇએ અને 
નહીં કરવાતું હોય તે કરવું બેઇએ. 


ચિકિત્સાનાં ફળે. 

છાસિટ્થર જસિત્મેગી જિસ ₹- 
ચિયશ! ] જમીગ્વાા શસિથેસિ [િ- 
ચિત્તા નારિ નિપ્યજા | ગાગુવેસે- 
ફ્લાંચુિફર્તાળા વિદિતાં ચ વાયુળ્ા- 
શુરુ નતા પવસ્તિ તે ॥ 

ચિકિત્સા કરવાથી કોઈ ઠેકાણે ધત 
શળે છે, કોઈ ઠેકાણું મિત્રતા થાય છે, 
કાઈ ડેકાણે ધર્ષ થાય છે, કાઈ કેઠાણે 
મશ મળે છે અને કોઈ ડેકાણે કિયા ક- 
રવાતો અભ્યાસ વધે છે માટે પિક્ત્સા 
જાઈ વખતે નિષ્ફળ થતીજ તથી. જેઓ 
ચેઘ્શાસ્નમાં કેદી અને ધર્મશાસ્રમાં 
કહેલી યુક્તિઓથી ચાલ્યા કરેછે તેએ 
રાગરહિત થાય છે અને તેઓનાં પણ્ય 
તથા આયુષ્ય પણુ વધે છે. 

વૈ્રોની આજીવિકા. 

સૈન મુકત સોમેન ચિજિત્ા 3ુન૧* 
તત્ર । રેળાં વછુતતાં જિજેતા- 
થે ર રે | રિરિસ્તિત થરી એ ત 
ક્રિજરીનાવિ રુકૈસિઃ 1 ત વત્તતેજિ 
છુરં સર્વ તર્કો ।ન હેલો ૨ુ- 
ફટકો ન યઝુવ્યા સિતયયા? | તતઃ સ- 
વૈત્ર પતાના યુતિદ્ધા હત દત૫: ॥ 

વૈવેલોભને લીધેગરીખ લેકે પાસેધી 
ઘત લઇને ચિકિત્સાતું જુણ્ય ઝુમાવવું 
નરહ, પણુ જે લેક સમર્ય અને ધન" 
તાળા હોય તેઓની પાસેથી આજ્ઝવિ- 
કાનેવાસ્તે ધન તૈવાની ઇચ્હા કરવી, 
જરુર્ઝુડિ માણસ પોતાના થરીરની ગિ" 


૧૭૭ 


ભાયપ્રકાશ-પૂર્વેખંડ. 





ક્િત્સા કરાવીને તેનો વૈધતે ખદલે આ- 
પતો તથી તે માણુસ જે કાંઈ પુણ્ય કરે 
ત્તે સઘળું વૈધતે પ્રામ થાય છે. દેશ મ- 
તુષ્યાવિના હોતો તથી અને મતુષ્યો 
રેગવગરનાં હોતાં તથી એટલામાટે 
સર્વ સ્થળમાં સૈઘની આજીવિકાઓ તૈ- 
ચારજ છે. 
ચિકિત્સાનાં અંગો. 
રોની રતો પિષમ્ટીથવાયુટ્રનં સુલે- 
૧૨ સહર્ષ સિવિત્સાવામિત્ાસિ 
યુષા બણ! 1 
રંગી, દૂત, વૈઘ, લાંધું આયુષ્ય, 
ટ્રગ્ય, પરિચારક અને સાકું ઔષધ એ 
સાત ચિકિત્સાનાં અંગો છે એમ વિદ્રા- 
નોએે કલુ છે. 
ચિકિત્સા કરવા યોગ્ય રેગીનાં 
લક્ષણે. 
સમો યાન્તિ સોની ત સ તચિર્િ- 
સ્તી ચાદર । ચારસથાચિવિત્શોડ 
પિ વદ્યમાળો નિશચ્યતાદ્‌ ॥ 
( તત્ર [સિજ્િ્દ્યઃ » 
ક્ષતતજસિયર્ામ્યાં ચુત? સતસેન 
તણુપા । ચિષિત્્ણો 1મેપના સમી વૈ- 
વ્રમત્તે [તસ્ય ॥ 
ચેન ગુર: । નછુયા અશ્વિન ત- 
તોડગેસાતીસ્દ્રેળ સિજિત્સ્વઃ રોગન્નેન- 
શિતવ્વઃ (ગ્ર )ે 
આયુત્માન્તસવાન્લાપ્યો દ્રઝવાન્મિ- 
વ્રવાનિષિ 1 [ચવિત્્યો [મિપના સોની 
પેવવાવયકરા સતિ ॥ 


શયુેસેવ્સીતિ તિર્થ લાસ | 
જને રોગ હોય તેવા માણુસ રોગી, 
જહેવાય તો હવે તેમાં કેવા રગતી ચિ”, 
કિત્સા કરવી અને કેવાની ન કરવી લે 
વિષે કહું છું સાંભળો. જેતાં સ્ત્રાભાવિક 
પ્રકૃતિ અને શરીરનો વર્ણ મદદમાં ત 
હોય, ચડતી થવાથી કે કટ આવવા 
જેતું મત ધીરજ ન છોડતું હોય, જેવી 
ચક્ષુ વગેરે ઇંદ્રિયો યોગ્ય સ્મિતમાં 
હાય, જે નિતેદ્રિય હોય અતે જેતે ક 
ઉપર ભક્તિ હોય એવા માણુસને વૈધે 
શગથી છોડવવો. જઇએ. જે રાગી આ 
ચુષ્યવાળો, ધીરજવાળો, ધતવાળે, મિ" 
ત્રવાળો, સાજે કરી શકાય એવો, વૈધકું 
કહ્યું માનનાર અને વૈઘશાસ ઉપર ચા" 
સ્થાવાળા હોય તે રોગીની વૈધે થિમ, 
ત્સા કરવી. _ 
રેવારાગીની ચિક્ત્સા નહીં કરવી. 
સળ્ડઃ સદસિજો મીશા છતો બ 
ગ પવ 4 | જોનાર મુરૂર્પથ વિન! 
મકવા ॥ વેરી વૈત્રવિટ્્મત શતી” 
રીનશ સેસિતિઃ 1 મિવગામવિયેવા! શુ” 


રમ્યા મિવમ્વિયાઃ ॥ છુપા 
કી 1 


/ જન્સેડન્તજોપશીરઃ । કણિજઃ " 

મિ । મીર્મવશીણઃ 1 જતો શે” 
અછ્તોવનાત્રોપકઃ 1 વ્યો સ્વ? 1 ૨. 
રીતઃ જરમૈશ્ર અ: મિસ્ટર. 
જરી ત સિજિત્સ્યઃ વરાચિદ્રોમો્રિજે ગ 
રમનાત્‌ | વેચવો મૈસપૂર્ણઃ 1 0 5 
લુશ્રુતઃ । 


ભાગ ૨ લૉ.] 





થણુસ્યઃ | જતે ગોવા ત વિજિત્તાઃ ॥ 
જે રોગી ખહુજ કોધી, વિચારયા- 
વગર સહસા કામ કરનાર, ખીકણુ, વેથે 
કરેલા ઉપકારનો લોપ કરનાર, વ્યાકુલ, 
શૈકથી વ્યામ, મરવા પડેલો, ધૈદ્રિ- 
પોની શક્તિવગરતો, થડ્ડારહિત, વૈક 
ઉપ્‌ર્‌ વિશ્વાસવગરનો "કે વૈદ્યોતું વચત 
નરણા માનતાર હોય તેતી ચિકિત્સા 
નહીં કરવી જેઇએ, વૈરીની ચિકિત્સા 
પૂણુ નહોં કરવી જેઈએ, કારણ કે ક- 
હાચ રોગ વધી તાય તે! વેલ ઉપર અ- 
, વાદ આવે. જે રોગી વૈદ્ય જેવો હોય 
( તેતી અતે જે રોગી વૈધને ઠમનાર હોય 
તેની પણુ ચિકિત્સા નહી કરવી. સુશ્રુવ 
કહેછે કે “જતા યરમાં વૈધતી પૂન્ત ન 
થતી રાય તે ઘણી વૈદે ઠગતાર 'હે- 
* વાય, એવા ધુતારા માણુસતી ફટી પૂણુ 
કેતેહ થતી તથી.” 
દૂતનાં લક્ષણુ. 
શુિષિસ્લિમમાનિણું વાસિ રસ લ જ- 
શ્યતે [સ ૧ 
સિતવરે ॥ દસા તગાજયોડયાર ૬- 
રે સિર્મનામ્યતઃ । છુલિનોડ્યરપા- 
- શરડ શુ્રયુનજસેવુતાઃ ॥ સગાતયઃ 
મુચેણય સતીવશિશિ ઘનતા | મિય- 
સ સતને શતા સેમિ છેને | 
સગા: રોભિસમનિમતયઃ 1 





જે માણુસ વૈધને બોલાવવા નય તે 
દૂત કહેવાય છે. એ દૂત વો જે 
ઇએ તેવિષે ડહું છું. દૂતો ઉત્તમ 
કુલના, અંગમાં ખોડ ખાપણુ વશ- 
રના, સમર્ધ, વિમલ વચોવાળા, સુ- 
ખીઆ, રોગીના નાતીલા અને સારી 
રીતભાતવાળા જઇએ. દૂતોએ ધોડાપરે 
જે યેડાગાડીપર કે બેલગાડીપર બેસી 
ઘેળા ડુલ,અને ક્થો સાથે રાખીને યૈ- 
દરતે બોલાવવા જવું. એ દૂત જે નાસિ- 
કામાં પવત ચાલતો! હોય તે દિશામાંથી 
સમયસર વૈઘતે મળે તો તેથી રોગીને 
સુખ થાય છે. 

શુભ શકુન. 

મૈચાદાનાય કૃત મસો રોમિળઃ 
રસે 1 યમ સચ મરીળે હુ 
છુલાવર્‌ | 


દૂત રોગીને વારતે વૈઘતે બોલાવવા 
જતો હોય ત્યારે સારાં શુકન થાય તો 
સગીતું શુભ થતું તથી પણુ બળતો 
અસિ મળેતો તે ઇુભસૂચક છે, બીજે 
પાઠ નેતાં એવો અર્થ પણુ થાય છે કે 
“ખરાબ શુકત મળે તો શેગીવું સારૂં 
થાય છે. ” 

ખાલી હાથે વૈઘના દર્શતતો 

ર મતિધ. 

ડ્તહલો ગ પરસેજુ શે મિસ 
યુર્મિતિ1 


૧૭૨ 


દૂતે “કે રોગીએ હાથમાં ધન આદિ 
રાખ્યા વગર્‌ વૈધને જેવા તહીં, કારણુ 
"જે “રાજાનું વૈઘતું “ે ગુરૂનું ખાલી હાથે 
દર્શન કરવું નહીં ' એમ શાસમાં કલયું છે. 

સુવૈયનાં લક્ષણુ- 

જતાં ફરતે યલ સ ચિજ્િત્ત- 
જ સસ્યતે 1 ત ચ ચાસ્તલમીચીનસા- 
ઇડ વિ સિતતતે॥ તસાપિતતશાશાર્યો 
ઇળ સર્ય સતી । શુદ: જચિઃ 
શૂ સત્ોપસરમેપગદ 


મેપસે ચ પૈસ ર્રજ્‌ વશશતે ॥ 

રૃછવમી રછા વિચોળ જતા ચિરત 
સેન સઃ । સયૅકતી સચ સિજિત્તાજશજઃ । 
ઇશુટ્સઃ સિતમ: । 

જે માણુસ ચિદિત્સા કરે તે વૈધ 'ે- 
હેવાય છે. એ વૈદ કેવો હોય તે સાર્‌ 
એવિષે કહું છું. યથાર્થ રીતે રાસ્ના 
અર્થને નણુનાર, જેણે બીજાઓએ ક- 
રેલી ચિદિત્સાઓ નેએલ હોય એવો, 
પોતે પણુ ચિકિત્સામાં નિપુણ, હાથમાં 
યશવાળો, પવિત્ર, ઉત્સાહવાળો, જેની 
પાસે ઔષધ અતે સરસામાન તૈયાર 


રાય એવો, જેને વખતસર યોગ્ય ઉપ- | મૈસ્તે 


* ચાર સુજતા હોય એવો, બુદ્ધિમાન્‌, ઉ- 
ઘ્યોગી, મીઠું બોલનાર, અને સત્ય તથા 
થર્ષમાં તત્પર રેહેતારો વૈધ જઇએ. 

કુવૈઘનાં લક્ષણુ. 
જસત શકશ સન્યો ત્રામીળઃ સ્ત- 
થમામતઃ | પચ્ઝ વચા સ પૂસ્યત્તે ધન્ય- 
ન્તસ્તિમા પરિ ॥ ધે 








ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 


જર: ગધિયવારી । સક: સમિ” 
નઃ 1 ત્રાપીળો રવણારપુ₹ઃ 1 ર 

જસૈઘ ખરાબ વસવાળા, અમિિય, 
મોલનાર, અભિમાની, ન્યવહારમાં અ- 
વિચક્ષણુ “કે બોલાન્યા વગર પોતાની પ” 
ળેજ આવેલા હોય તે વૈધ ધત્વતરિ 
જવો હોય તાપણું પૂજતા તથી. 

વૈઘનું કર્મ, 
આાયેસત્તવરિજ્ઞાનિ વેદના), ચિ 


- | ગદર 1 પતટ્રેય ખૈવસં 4 વૈવા 
- | તરમુતયુષા ॥ 


(શાયરઘયઃ ) વ્યાપે: શ્વરવરિવથે 
સ્વયાશાસતિતળ પેણ વર્મ 1 ત છુ શૈઇ 
જ્ાયુપઃ પ્રુરિતમ. 1 ગપરે બેવ વવાય! 
વ્વાપેશસ્તત" જ્યો વેર્ગાથાઃ શસિમ- 
સં ન । છતે વૈતલવ વૈચર ૫ । શિ 
વૈચ સાયુષ. કમુ: શમન્સુજુશ દ 


કૃત્યુઃ જાઇશુંથુર: વાળ બો! 
શરીરિળામવરથ સંતો સવેફ્વાયેનિતાથિઈ” 
મશવવઃ 1 સ ત્રહ્ાટ્રીનાયુયોડશે લંઇથિ ! 
ચત ગાણ 1 શિજ્ઇમે જાતિ 28 
મણરિવઃ । 
સળાયુમત્તતે જાણ: જુતતઃ ુત્ર સ્તાયતમિતિ! 
તેસ જસે સમર: સંરારથ સિશુર ધી” 
મર્થંમાવી 1 શેષઃ જતે જવર. સાળા 1 


ભાગ ૧ લો,] 


મિશ્રવર્ગ, 
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અળતુરરેતુનતયાનઃ શર્યનવોસતેેન- કારે ! નગી ૨ સરુ" 


, મત ગારન્તયો ફેતનો ચયા વિષમણળમ- 
, સીમેડયનતમોગને ચ રુરશનરયાતત્‌ 1 
તમાડસિવરન્યાપ્રરરરિિસમતિજ્ઞારિ- 
પિશે રેરશેન જૌરનમત્યુવરૂસાળરો- 
૪11 ૧ મહાત દરિળીતરળમેશારિ- 
તો રાશ છો ક્ષે ગવનામિસાતે । આમ" 
સુરજના વરો હુકિિસળાવિમાવાનાં વ- 
શ્તારયુષિ તાવશિ કરત । ચમ ૧- 
જિજપજિયહિર પિતા વાતા ટર 
મણયતિ તમત્ર ! 

યથા સત્તષિ કાર ટીપ સિર્વાવ- 
વેન્મસ્ત્‌।ણ્તમાગુખ્યર્ીનેડાવે દિન્યા- 
મતુમસષઃ || 

જિત્તુ અમન્સુનિમિત્તાનિ 1પ 
નિવરયિતું શવયને | યત સાદ કુશ્રુતે 


ષના । 
હેપામન્ાનમિસેમ્વો સતપત્રિશ- 
શિ ચતાટ્ેુ- 
પાથી રાિરિર ચળકતા | 


સિત્તેન ઇતયદેયુમ્યો સિષિસૂવિજરેમ્યો ર- 
પિ સિવાય | તત ગામન્તુજાળનો સિવા- 
રકિછું ર૧૦ ૧૧૧૨૧૧૧: 1 

રાગને યથાર્થ રીતે એળખવે અને 
રગીની વેદ્ના મટાડવી એટુજ વૈદું 
કામ છે,થેઘ કાંઈ આયુષ્ય આપવાનો 
જેખમદાર નથી. ખીજાએ તો એમ કહે 
છે'ડે “રાગતે યધાર્થ રીતે એળખવો 
અતે રોગીની વેદના મટાડવી એટલુજ 
વૈઘતું કામ નથી પણુ સૌ પ્રકારતા આ- 
ગૂંતુક (નવા આવેલા ) સૃત્યુઓતે દૂર 
ડરવા એપણુ વૈઘતું કામ છે અને તે ક- 
રવાને વૈધ રામર્થ છે.” સુક્ુવમાં કલ છે 
જુ અથર્વવેદના તત્વતતે નણૂનારા ઝુ" 
નિચ ' એકસો ને એક મૃતુએ। છે, ? 
એમ ડેહે છે તેઓમાં એક ચૃત્યુ કે જે 
આયુષ્યતે અંતે સર્વે માણીગાને અ- 
નશ સંહાર કરનારો અને સધળા ઉ- 
પાચથી જેતું તિવારણુ થઇજ શતું 
નથી એવા કાળે સંફારને વાસ્તેજ ને- 
રેક છે તે સૃત્યુનું તેવારણુ કઈ શકતું 
તથી બાકી બીન એકસો આગંતુક થૃ- 


શિન લુખોતું તો નિવારણુ થઈ શકે છે. સર્વ 
ન | પ્રાણીઓનો અવશ્ય સંહાર કરનાર કાળ 
છું | તો. આયુખ્યતે અંતે બ્જ્યાદિકને! પણુ સં- 
| હાર કરે છે. એ ઉપરથી હિંગષ્ઠરાણમાં 


જિઝુગ- | માહાદેવે કાહિડયસ્વામીને ડલ છે કે હે 


ગુત્રકાળ તે મારા આયુષ્યને પણ 
ગળી નય છે માટે એવા કાળની પાસે 
રસાયતતી કારી ત ચાલેતેમાં છું કેટેયું, 
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ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





આવા કાળે મોકલેલાં મત્યુતું વેધથી તિ- 
વારણુ ત થાય પણુ જે મૃત્યુ આર્ગ- 
તુક એટલે નવાં ઉત્પત્ન થગેલાં કાર- 
ણુ।થી આવનારાં છે તેઓતું તો તે તે 
કારણેતું નિવારણુ કરવાથી નિવારણુ 
થઇ શકે છે, ઝેરતું ભક્ષણ, અજર્ણ છતાં 
અત્યત ભાજન, ખરાખ પ્રદેશનું પાણી 
પીડું, અત્યંત બળવાળા વૈરી, વાધ, વ- 
નના પાડા કે મદોત્મત્ત હાથીએની 
સામે લડયું, સપૈની સાથે રમવું, બહુજ 
ઊંચા ઝામર ચડવું, હાથવતે મોટી 
નરીમાં તરવું અને રાતે વિષમમાર્ગમાં 
એકલાએ જવું ઇત્યાદિક કારણો આગં* 
તુક “કહેવાય તો એવાં કારણથી ઉત્પન્ન 
થએલા મ્રત્યુગા તે દુછ કારણથી થતી 
સ્થિતિઓના ખલવત્તરપણાતે લીધે, 
જગ 'કાડીયું તેલ વાટ અતે અશિ વિ- 
દ્યમાત છતાં પણુ ધણ વાયુ દીવાનો નાશ 
કરે છે તેમ આયુષ્ય છતાં પણુ પ્રાણીઓનો 
નાશ કરે છે. કલ્યું છેકે જેમ તેલ વગેરે 
છતાં પણુ પવન દીવાને ઠારી નાખે છે 
તેમ આયુષ્ય વિદ્યમાન છતાં પણુ આ- 
ગંતુક પૃત્યુઓ પ્રાણીઓને મારી નાખે 
છી, આગંતુક કારણેનું તિવારણુ કરવાથી 
આગંતુક મત્યુઓતું નિવારણુ થવાવિષે 
સુશુતમાં લખેલું ધન્વંતરિનું વચન પ્રમા- 
ણુરૂપ છે. ધન્વંતરિ કહે છે “ક ' નિષિડ્ 
આહાર અને નિષિડ વિહારથી દૂષિત થ- 
એલા વાત પિત્ત અને કક કે જેઓ રોગોને 
ઉત્પન્ન કરનારા છે તેઓથી ચતા સો સ- 
લુએથી વૈઘે ચભપૂર્વક રાજની સર્વદા 


રક્ષા કરવી અને અત્યંત બળવાન્‌ શ- 
ગૃની સાથે લડાઈ વગેરે તિયિડ્ર વિહાર, 
જએ આગંતુક છે તેઓથી ઉત ) 
થતા સે મૃત્યુઓથી પુરોહિતે શજાવી 
રક્ષા કરવી, લેઘ પ્રથમ દિનચર્યા, રથિ 
ચર્યા અને ક્તુચર્યામાં કહેલાં આહાર 
વિઠ્ઠાર કરાવીને વાત, પિત્ત કયે તથા 
ઘાતુઓના મળોને સરખાજ રાખે 
અને પછી રસાયનને શણુતાર હવાને 
લીધે નિષિડ્ડ આહાર વિહારથી દૂમિત 
ગલા દોષોથી ઉત્પ્ન થએલા અને 
ગ્રહ્યુના કારણરૂપ વિકારાને મૃલુંજય 
વગેરે રસથી મટાડે છે તેમજ સારા 
વિચાર આપનારે પુરોહિત સારી છડ 
આપીને શ્રત્યુતા કારણરૂપ નિષિડ્ વિ- 
હારોથી રાજાને અટકાવે છે એટલે લૈ” 
પણુ આગંતુક મૃત્યુઓતે મઢાડે છે. 
આ ઉપરથી સિદ્ર થયું કે “ અવશય 
થનારા એક મૃત્યુનું નિવારણુ થઈ શ* 
કતું નથી પણુ આર્ગતુક સો મૃત્યુગોળું 
નિવારણુ ધઈ શકે છે. ” 
આયુષ્યને। વિચાર- 

મપાય પરીક્ષેત શજળસ્યીયું 55” 
નતા તત ગાવુષિ વિસ્ીખે ચિ 
તા સપા મવેત્‌ ॥ 

શૈવે પ્રથમ રોર્ગીતા આયુષ્યની મયલ* 
પૂર્કક પરીક્ષા કરવી નતેઇએ. કારણુ કે 
આયુષ્ય લાંબું રોય તોજ ચિકિત્સા પ / 
છલ થાય છે. 

લાંખાં આયુષ્યનાં લક્ષણે!. _ 

સૌચ્વા સહિમરેટ્‌ વ ચૌત્ર ૧5 


ભાગ ૧ લો. ] 


કિશ્રવર્ગ. 


૧૭૫ 








તમસ સ 1 શકું મનન વિગાનાનિ જ 
“શામે નાત સંશય ॥ જિસે જ 


( તમે ચતાં વર્તી યન્યઃ ) 
કરાર વૈર તતતાિ પો મઝેર્ત્ય” 


મશોભૌ રદ અસ્વતતે મવેતા સિદ થાયિ વા જાંશુસેવાવમી્ોસિ ચશ્ર 3* 


૪ જમણા વસ્ય ત સેમી ૧ વિતક્યાસા॥ા 
સેટ્રીનો ગરો ચર શાણો માસિ- 
વાતા અત્‌ | રત હજ્ટીનઃ સત્ણ 
સેમી ગ્રીપતિ મરમ | મસ નિદ્રા છુ- 
સત સારી જુતિમરવેત્‌ | ૬ર 
ચાળિ મલા નિ સ રોળી સૈર સશ્યતિ॥ 
જે શૈગીનાં નેત્ર, ઠાત અતે મરોડું 
સારાં હોય અને જે મીઠા રસને તથા 
સારા ગંધને જાણી શકતો હોય તે રો- 
ગીનો રોગ સાધ્ધજ હોય એમાં સંશય 
નથી. જેતા હાથ અતે પગ ઉતા હોય, 
ખળતરા બહુજ થોડી હોય અને જીભ 
કુણી હોય તે રોગી મરતો તથી. જેતા 
ત્ાવ પસીતા વષરતેો। હોય, નાકમાંથી 
શ્વાસ ચાલતો રોય અતે ડં કક્‌ વગરનો 
હય તે રોગી અવશ્ય જીવે છે. જેને 
નિદ્દા સારી આવતી હોય, શરીર કાંતિન 
વાછું હોય અને ઇંદ્રિયો સ્વચ્છ હોય તે 
શેગી મરતોજ નથી. 
ટુંકા આયુષ્યતાં લક્ષણે. 
મેસ્ચ રૃતૈ 


કાબ તત્વો | વળોત્યતા વ રગનો 
વા યસ માગે મસ્ત રિ! સતાર” 
[સતં 4 વાપિ પગે નસવસિજાઃ | 
વિષરીતેત રહિ ર્તાન્યમોપોગિ- 
તાન્‌! યો ૧ સતાન સંવેસિ તં મતાછું 
ક્ચકતે | સુમન વેર રુર્મન્યં ટગન્વંચ 
સુળન્યવત્‌ | શતિ ગોડન્યથ 4 
જાન્તે હીવે સિજ ॥ સતો સૂર્ય ગ્વ- 
ઇન્સ વા હિવા વા ચ [2811 
ર્ોલીપિવશ્રાપિસ્વસિતાનીવ ૧૨૧ તિ! 

પ ક દામા 


પયમોલસિલમામ સર્વને 
મ મ 
મમ્રભ્‌ ॥ ૧: 
શેડવજોનતે પૂમાનરાસ્ાતમિરરત- 
[મત વૈસ્નિશ્‌ || પહીકમિન યો હોર 


પાતાકુતમિવામમ ત ] મૂંમિપણપર- 
જાત છેળામિર્ષશ્ર પગ્યસિ | તો ત ૧- 
મતિ કસાશળિ પર ટેષ્રીમરનતીદ્‌ 1 


વઝતિમે- | ણવમા જાશત અ તવદ્સ્તિ પતાયુપરૂ॥ 


શે તરિ સમેત બ્ાલવ મિ” 
જોવ મે ॥ જળોનિ વિશિયાન્સાસિવ- 
પરીતાન્જનોતે ચ 1 યોન સળોતિ 


રૂળનાનોડતિયાન થો સઉ કીરેન જ- 
સ્વ! 


ગાર્સેડ્લ્યુનિ પરષ વા છાયા મથ ર 
જયતિ । પરમારના વ વિક્ાં 


૧૭૬ 


ભાવપ્રકારાનપૂર્વખંડ. 





ચસ્તાપરોણ પતિત સિતયોરસ ત્યો” 
સણ । સમો થા સામ્વવામાસો રહેમ 
તલ ગીવિતમ્‌ । મારતા «શના ચસ 
રથાવા વ સયુ પતત્તિ વા | સસાતપ- 
સા વાવિ તં પતાગુપમારિોત્‌ ॥ ફળા 
તયા ત સિદ સત્યા ચ યસ વૈ 
વવા વ મવેતસ્ત સોડ ષિત્તર્રિઝદા- 


સન ॥શુસિજા સ્જસિતા વષિ સજા ! 


તા મસ નાસિના | ગવસ્શૂગેનિ 
થા સ ત બીવત્તિ ૫નવ! ॥ 
( છૂ્મતિ શ્રાતનેમેનોશેઃ શક્તું ૧તે- 
વીર્ય ) 
સંપિધે વિષે સ્તયે સ્તો જ્ઞસતે ન છો- 
જને । સતાં વરિશલે વશ તત મતાવુ- 
ગતે પુત્‌ ॥ શેશાઃ સીમસ્તિતો થશ 
સંકતે વિગતે ખુવો | છુરસ્તિ ચાસિવ- 
ક્તાળિ સોડચિરવાત્તિ દયને | 
(સ્ત ષતત્તિ ) 
નાદસસમારસ્ં ન પાર્યતિ ૨$ 
[દ 1 પ્વાન્નરિયૂરાસ્મા સવ! તરશા” 
પણિ ॥ સ્તયાવ્યમાનો થઇ શં- 
યોદગોબમમઝલાવસવાન્સન તાતિ 
તૈ પથ [િષમાટિશેત્‌ ॥ નિદ્રા સિદસર 
થર ગો જાનિ ચ સવરા । મુતેટ્દ પ- 
શુચાપથ પ્રત્તાસ્યેયઃ સ ગાનતા 11૨- 
શેં ચયો સિવાદ્ત્સ્તથ જ્તેજિ ૧: 
પેસેશી ખાતે સાય મેતષ્યે સમારિશેત્‌ | 
( રતકરાન્સ્નપારારિવેસેવાત્‌ ) 
સમ્ય સેમવેમ્યો યસ્ય સ્ક તર- 
વત | રુલ્વસ્વા વિવાન સ ભળો ગી- 
પિત સગેર્‌ । સમ્વિવિન્સમાનસ 


મન્ના 


સિજ્નસે યોડમિતર્ષતે 1 શ્ીળવઇનં- 
સ્ત સસ સહતાયુય ॥ પૂત કર 
પિશાચાથ રત્ાંસિ વિવિધા તિ સ ।૧- 
ળામિમુલં અન્તમુપસપસ્તિ સિહ ॥ 
તાનિ મેપગવીથોમિ મતિત્સ્તિ સિયા" 
સયા । સસાન્મોથાઃ શિયા સમો મ" 
ન્લેવ મતાયુપા 

મતાયુષિ સતિ ચિજિત્તાવ: સપાર” 
મુતત । ગાયુશ્રેરસ તહા તહેવ ગીવનણેલું' ! 
કિ સિસ્ત્તાવિષાનેન તત્રોસ્યતે | ગયુશિ 
સતિસિજિત્સાના જજંવેર્નાનિપરહઃ।૩૫વા 

ઝાયુષ્માન્યુશ્વો બીનેત્તનયયો મેપ 
વિના ।મેપનેત ગુનગીનેસ્ત પત દિ ચિ” 
₹8૧ઃ ॥ 

જિત । ગાયુપિ સપિ રેમી સિષ્િતાં 
કઝ ન ત શતિ । ન ગદા 


મિ શાયુષિ સોવાથં વિતોત્યાઇં 
જનો સી | ₹કિતથાત રણન્સા પંથ” 
ઇન્ઞો યથા મગ ॥ 

વિત । સિજિત્સાં વિત ગુનાની” 
| તિ યત ગાઇ મ છ્ય । 

સાંસિ વાયુષિ નઇ: સાહાપથથાચિ- 
જિસ્તિતઃ । ચયા સત્તવિ લેજાટી ટીપ 
સિર્યાતિ વાત્તના || 


સાપ્યા વાવ્યસમાયાસ્તિ માવા 3 , 
અન્સલાવ્યતાક્‌ | રાપ 
ષ્યાજ્નુ . 

કક્ત્મા ગગ ફેર તઃ 
આ 1 ગત બાઇ 1 





ી 


ભાગ ૬ લે!.] 

તાવતસિત્રિા જાયો શાનસ્છાિસિ 
નત 1 વજસિરેતયોમેન રણરિણે- 
ડિ સીનતિ॥ 


[ડિ ળો 
શરીરની પ્રકૃતિ ખગડી ગઈ હોય 
અને સ્વભાવ ખદઘી ગગો હોય એ સું- 
ક્ષેપમાં મરણનું લક્ષણુ છે. વે વિસ્તા- 
રથી ગરણુતાં લક્ષણે કહું વે સાંભળો. 
જ રોગી અનેક પ્રકારના શખ્દા સાં- 
ભળે, વિપરીત શખ્દા સાંભળે અ 
અકફસ્માત્‌ સાંભળે નહીં તેતું આયુષ્ય 
_ડેંકું સમજવું. જે રુગી થંડી વ- 
(સ્તુતે ઉની જેવી અને ઉની વસ્તુતે 
થરી જેવી સમજે, જેનાં ગાત્રો ખ- 
હુજ ઉનાં હોય અતે જે ટાઢને લીધે 
બહુજ ડપતો હોય તેતું આયુષ્ય પણુ 
ડુંડું સમજવું. જતે શરીરમાં પ્રહાર વા" 
ગાની ખખર પડતી ન હોય, 
બીજી હમથી વર્ત્તતા હોય 
શાત્રોને ધુળથી ખર ડાએલાં માનતો હોય, 
જતા શરીરનો રંગ બદલી 3યો રાય, 
જનાં ગાવો્માં રાઈ જેવી કર્કરીઓ 
મઈ આવી રાય, નાલા છતાં વધા ચન 
દન આિતું લૈપન કસ્યા છતાં જેતા હ- 
પર્‌ કાળી માંખીએઓ બેસતી રાય, ખા- 
પેલા રસને વિપરીત સ્વાદવાળા જે જાં 
ણતો હોય અતે જેતે 
2૩ 


જ સધ' 
















છી | આકારગંગાને 
જ પોતાનાં | લી'ઃ 


રસોતી બિલકુલ | 


૧૭૭ 


તકક 
અખરજ પડતી ન હોય તેતું આયુષ્ય ટુંકુ 


છુએમસમજવું. જે ધણી સુગંધને દુર્ગંધ 
અને દુર્ગધ સુગંધ એવી રીતે ગંધોતે વિપ* 
ર્‌ીત માનતો રોય, દીવો ઠેરી જાય ત્યારે 
જતો રોગ ઓછો થતો હોય, જે ધણી 
સૂર્યને રાતે પ્રજ્વલિત “મને દિવસે ચંદ્ર 
જેવો દેખતો હોય, જે ધણી નક્ષત્ર તા- 
રાઓને દિવસે પ્રકાશતાં જેવાં રૃખતો 
રાય, જે ધણી વાદળાં વગરના આકા- 
શમાં વિજળીવાળા ફાળા મેધ રૃખતો 
સાય, જે ધણી આકાશમાં વિમાન વા- 
હન તથા મેહેલોતી ભીડ રૃખતો રોય, 
% ધણી અંતરીક્ષમાં વાયુને રૃહ્ધારી 


તે | દેખતો હોય. જે ધણી પૃથ્વીને ધુવાડા 


ઝાકળ તથા વસ્રોથી વીંઢાએલી જેવી 
રૃખતો હોય, જે ધણી જગતને સળ- 
ગેલા જેવું અથવા પાણીથી ડુમેલા જેવું 
રૃખતો રોય, જે ધણી પૃથ્વીમાં સો- 
ગધ રમવાની ચોપાટ જેવી ર્ખાઓ 
પડેલી દેખતો હોય અને જે ધણી ન- 
ક્ષત્રને, અરંધતીતા તારાને, ધ્રુવતે તથા 
રૃખતો ન હોય તે ધ- 
તું આયુષ્ય ગુર્‌ થઈ રેહતા આવેલું 
જુરુવાય છે. જે માલુસ અરીશામાં, પા- 
ણીચાં અથવા તડેદામાં પોતાના પડછા- 
યાને ન દેખતો હોય અયવા પડછાયામાં 
એક અંગ ત દેખતો ટોય અથવા વિ- 
કાર ભરેલી ખીન્ર ઝ્રાણીની છાયા રે- 
ખૂતો હોય અથવા કુતરાની, ડાગડાની, 
કંકપક્ષીની, ચીધતી, ગ્રેતની, યક્ષની કે 
રાક્ષસની છાયા દેખતો દોય ને માણસ 


૧૭૮ 


ભાવપ્રફાશ-પૂર્વેખડ, 





રાગી હોય તો મરી જય છે અને 
સ્તરરથ હોય તો રોગી થાય છે. જેની 
લાજ અને શેભા નાશ પામી નય અ- 
ચવા જેને તેજ, ઉત્સાહ, સ્મૃતિ અને 
હાાજરજવાખી, અડસ્માત્‌ પ્રામ થાય તે 
માણુસ આયુષ્ય વગરનો છે એમ નિ- 
ર્સંશયસમજવું. જેનો હેઠંલે હોડ નીચો 
નમી ગયો હેય અને ઉપલે। હોઠે ઉંચા 
ચઢી ગયે રોય અથવા જેતા ખત્તે હોઠ 
જાંબુ જેવા ફાળા થઈ ગયા હોય તે મા- 
ણુસતું જવવવું દુદભ છે એમ સમજવું. 
જેતા દાંત રાતા “કે કાળા થઈ ન્તય, પડી 
જાય અથવા ખંજન પક્ષીતા જેવા રંગ- 
વાળા થઈ નય તે માણુસ તુરત મરશે 
એમ “કહેવું. જેતી જમ કાળી, ચીફણી, 
બેહેર મારી ગએલી અથવા ફઠણુ થઇ 
જાય તે માણુસ તુરત મરરો એમ સમ- 
જવું. જેતું તાક વાંકું, કાટેું, સુકાએહું 
"8 નમેલું થઈ ય અથવા શ્વાસના વે- 
ગથી અવાજ કર્યા કરે તે માણુસ જ0- 
વતત તથી. જેની આંખો ટુંદી, વિષમ, 
અક, લખી કે વિખાએલી થઈ નય 
અથવા જેની આંખોમાંથી આંસુ ઝસયા 
કરે તે માણસ અવશ્ય તુરત મરી જાય 
છે, જેતા કેશ સેથાવાળા જેવા નોખ- 
નોખા થઈ નય, જેની ભમરો ટુંદીઅને 
નમેલી થઈન્તય અથવા જેતી આંખોની 
પાંપણે ખરી પડતી હોય તે માણસ 
લુરત મરે છે. જે માણુસ મેણરાદામાં ર- 
હેલા અત્રને ખાતો ન રામ, માધાતે 
રિથિર રખી શકતો ન દેય, જેની આંખો 





નનડ્ડ્-્કક 


ખીલ્યા જેવી સજડ થઈ હોય અધવા 
જેતું મત મૂઢ થઈ ગયું હોય તે માણસ 
તુરત મરી જશે એમ સમજવું. ધથી ' 
તાર ઉડાડતાં છતાં જે મોહ પાથી જો 
રાય તે માણુસ ખળવાન્‌ કે દુરીળ ગમે 
તેવો હોય પણુ તે મોતને કીતારે છે 
એમ વેવે કેહેવું, જે નિરંતર હંધ્યા 5 
રતો હોય, જે નિરંતર જગ્યા કરતો હેય 
અથવા જે બોલવાની ઇચ્છા છતાં પણુ 
મોલવામાં સુંઝ્ાઈ જતો હોધ તે શોગીવું 
ઔષધ કરવાની સમજુ વૈવે તા પાવી 
જેઈએ, જે માણુસ ઉપલા હોઠને ચાટપા 
કરતો હોય હાથ પગ પછાડ્યા કરતો? 
સાર્ષકળે પ્રેતાની સાચે ભાયણુ કરે 
જાય તે માણુસ તુરત મરશે એમ કે” 
રેવું, ઝેરથી પીડાયા વગર પણુ જે માવ 
ણુસતાં રૂવાડાંના ખાડાઓમાંથી લેણી, 
નીકળે તે માણુસ તુરત મરે છે. સારી 
રીતે ઉપાયો કરવામાં આવતાં છતાં પણુ 
માંસ અને ખળ ક્ષીણુ થઇને જેતો રિ" 
કાર વધતો જય તે માણુસ તુરત મશ 
એમ સમજું. જેનું મોત આવેલું હોય 
તે માણુસની પાસે નિત્ય ભૂત, મેપ! 
પિશાચ અને અનેક પ્રકારતા શકરો! 
આવે છે તેએ એ માણુસને મારી ના 
ખવાની ઇચ્છાથી ઔષધોની શક્તિ” 
તે હણી નાખે છે તેથી જેતું બોળ 
આનેતું રાથ તે માણસને જે જે થિકિ- 
ત્સાઓ કરવામાં આવે તે સઘળી જિ" 
ક્દૂળજ થાય છે. 

શંફા-આયુષ્ય હેય તો થિદિત્યા 


માગ ૧ લે.] 


પિશ્રવગે. 


૨છહ 





સફળ થાય એમ ડું ત્યારે તો ને આ- 
યુષ્ય હો્‌ય તો તેજ જીવવાના કારણરૂપ 
છેમાટેચિકિત્સા કરવાતું ચું પ્રયોજન છેઃ 
સમાધાત-આયુષ્ય હોય તો ચિફિ- 
ત્સાનું કૂળ વેદના અટકે એજ છે. કલ્યુછે 
જ, “આયુષ્ય ક્ષતાં પણુ ને ઔષધ ક- 
રવામાં ન આવે તો વેદ્તા સહિત જરે 
અતે ઔષધ કરવામાં આવે તો વેદના 
વગર્‌ જીવે.” ચિકિત્સા ફરવામાં ત 
આવે તો રોગી આયુષ્ય છતાં પણુ ઉઠી 
! શકતો નથી, તેવિષે ચરક કહે છે “કે, 
“આયુષ્ય હતાં પણુ રોગી ઉપાય ક- 
શવિના ઉઠી શકતો તથી એવિષે કા 
દૃવમાં ધુંચી ગએલો હાથી દૃણાંતરૂપ 
છે,” આયુષ્ય છતાં પણુ ચિકિત્સા ન 
ડરવામાં આવે તો રોગી મરી જય છે, 
[એમ પણુ ચર્કના વચત ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે, ચરક કહે છે કે “ જેમ તેલ 
વગેરે છતાં પણુ ધણા પવતથી દીવો 
એલાઈ જય છે તેમ આયુષ્ય છતાંપણુ 
જે ચિકિત્સા ફરવામાં ત આવે તો રોગી 
રેગોથી મરી જય છે.” આ ઉપર- 
થીજ પ્રયમ્‌ કેહેતામાં આવ્યું છે કે એ 
ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તો! માણુ- 
સેના સાધ્ય શેગ યાધ્ય થઈ નય છે 
અતે ચાપ્ય રોગ અસાધ્ય થઈ *ય છે. 
જે અસાધ્ય થાય તો પ્રાણુ લીધાવગર્‌ 
રહેતા નથી.” 
જના આયુધ્યને! નિશ્રય ત દોય તે 
માયુસની પણુ ચિકિત્સા તો! કરવીજ 
જેઇએ તેવિષે “ ન્યાંસુધી માણૂસ 


શ્વાસ લેતો હોય ત્યાંસુધી ચિક્ત્સા ક- 
રવી. કારણુ કે જેતું મોત નજરે જેન 
વામાં આવતું હોય તે માણુસ પણુ વ- 
ખતપર રેવથોગથી જીવે છે, ” એવાપ્ર- 
કારતું જે વચત છે તેતો અભિપ્રાય 
એવો છે કે, “ જેતા અસાધ્યપણામાં સં" 
રહ હોય તેની ચિક્તત્સા ફરવી જે- 
ઇએ. !' ડારણુ કૅ શાનથી તથા અતુ- 
ભષથી જેએના અસાધ્યપણાતો પાકો 
તિશ્ય થાય તેગાની ચિકિત્સા નહીંજ 
ડરવી જોઇએ; તે વિષે “ જેએ અસા 
ધ્યુતી ચિકિત્સા કરવાતો આરંભ ન ડરે 
તેમાનેજ સારા વૈધ જણવા  એડું 
શાસ્તું વચત છે. 
ચિકિત્સામાં ધનની જરૂર- 


શગી વગેરે સર્વે લોકને ધતની અ- 
પેક્ષા હોય છે અતે ધન વિતા ઔષધ 
શૂતું તથી એટલામાટે ધત પણ્‌ ચિકિ- 
ત્સાતું અંગ છે. 

પરિ્ચારકતું લક્ષણ, 
સિન્મોડ્ઝળપ્ણવલનાન્ગતો વષિ 
તળે 1 મેતવાવમરટ થાનો કુર્યતે 
વસ્વિસિ || 

હિમ પ્રીત: 1 સઝુગુષ્જુઃ સતિન્ર્જઃ 1 

રાગીનો પરિચારક એટલે ચાકરી ક 
રૃતાર માણસ સ્નેહવાળો, વિઘ નર્છી 
ડરતાર, બળવાન્‌, રોગીના રક્ષણુમાં ત- 


૧૮૨ 


ભાવગ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





«૫ર, વૈવ્રના કેહેવા પ્રમાણે કરતાર અને 
થાશ્ીી ન જય એવો જઇએ. 
ઔષધ વિષે. 
વૈત્તો આધ રસે સદસ્ય શોસમો- 
ના લતારશમવકથં શાદ્રોળ તારશે 
થુષે 
[ વત્રોપપત્રરળયરિમાપા । ] 
' મશસ્તરેશે સંગત તગલેડરનિ ગો- 
અતમ્‌ | ગસ્વમાત્ર વદુશુનં રસ્વવર્ભર- 
સાસ્વિતમ્‌ ॥ ટોપદ્નમમ્છાસિજરમપિષ 
સ સિતારિ યત્‌ । સીદ પ સ 
ચ મેષ શારુળાયદદ્‌ ॥ ષિ- 
સ્્યશૈજાવાઃ સૌચ્નો દિમિમિરિઃ સતતા 1 
ગતતટોપપાસિર્યુરઝુસ્વા નિ હેજામે! । 
શ્નેયાઃ ગમિજારવશાઃ | લૌશ્ચઃ અ- 
પિજત્ઞોમાશઃ । ગોપષય ળ્યોષપાનિ । સત્ર 
શાર્યડળ્‌। સસુહ્તાળિ તરશાનિ । 
અન્પેવ્વષિ વત્તેદ્સ્ત વનેપૃષનેવુ. 
ન । શણીયાત્ાનિ તુમતાઃ જીચિઃ ત્રતઃ 
સુવાસ ॥ માહિતસમુલો મોની તપ 
સજલ જિર્ષ રિ | સાધારળપત્તદ્રનાં 
જચારુપસમિતણા _ 
શાયારળવદદ્રવ્ય સવમૂનમત દ્રવ્યત્‌ । 
3સશાબ્િત સત્તાત્‌ ઝતસરિત્મવય્‌ 1 


તીપશ્યઃ 
માયલાપિતાઃ ॥ રસ્તાતિઇસઈે 
માતે રતપીપપય્‌ | વિરતતમનાર્ષ છુ 
વકત્સાન્તે સમાદ્તત્‌ ॥ 

યણ્તન્તાને વસન્સમષ્યે સમાસરેતૂ મંઝટી- 
સાત્‌1 





અન્ય | ન 

ઘકસ્તિ ચેવાં મૂજાનિ મમા 
સમેત! । તેથાં તુ વસ્તા માલ દર 
જતિ સર્વશઃ ॥ સ્વતોધાસેસ્સયો ઉ 
સાર સક્ીગજા રિત 1 તાથીસ ટિ 
પત્રાળિ પર સ્વાતિ રિત ॥ 4 
સ્યૂજ જિસ હ ચિત્ત મિત?” 
સ્રા જસિત્યુષ્નં છ્સિસ્સર્વ દિત્તાર* 
વિસ્વચઃ॥ ચિત સૂશળં સિશ્નો વભ 
જ ષિજળા વામાત્‌ | ધાત ૧૫ 
ત ભરિ શીરવટવ ॥ કિસિમથ 
શહીચાત્વત્ામાયે સગામપિ । વાઈ ૧8 
સુ વિત્ત પ્માસ્તવપશ 41 . 

અર્ેડગુસે બદા ગાણ પામેડુઉ ' 
ડિ તવમ । વાત્રેડઝુજે ૬૬ વા 


શોગ્યાનિ ટ્રનાખ્વસિસમજુ | કિયા 

વિસ્સ્#ળાન્યાં શુટયાત્યાર્યવા શિશ 
1 ધાન્યયનજ્‌ ] 
યુશન સુ ગસ રવસાનઈ શી. 

ણવ તયા । રવા તરવીનટ્રં ઉ વોર 


ન | સગરમજુ ॥ ગદર જ દદન શુકદપ 


સિશ્રયઃ 1 મુરૂષી જુ વિ 
મૂષ્વાન્ય શતાવરી ॥ ગમના 8% 
પર્‌ શતગુવ્યા કલારિબી | તોળી 
53 ઝુ ્ટય્ત્રર્નિ 1 





ભાગ ૧ લે.] 


શિશ્રવર્ગ. 


૧૮૧ 








જૈન રરી વવીખૂઃ જગા ન્ટ તા 
સદ શસિતન્ધાણા' ॥ માંત્તી તાળવા જુ- 
| અજર હિમાટડ ચૈવ રટીવાર- 
સાન્વશૂતિ સ કુત કુર્જાદ્િયાનામિ 
જેની રનવાર્મી 1 વરી રાામરી 1 
જૂતિશન્મા ગન્ધપ્રણરળી 1 માગવા સૂઝક- 
મરી । ૪૪૦% પીતુજજ્ટલોસા 1 પુરો 
શુ: । 
છૂ સૈઈં ત વાતીરથ વવાય અજ્સ- 
માટિવમ્‌ । ૧૧સા ચત્તી સોજા ત- 
લભ 1! 
વૈદ્ય જે પદાર્થથી રોગને મટાડે તે 
પદાર્થ ઔષધ કહેવાય છે. એ ઔષધ 
કેવું હોય તો રેગતે અવશ્ય મટાડે તે- 
વિષે કહું છું. જે ઔષધ સારી જગ્યામાં 
ઉત્પન્ન થએલું, સારા દિવસમાં લીધેઠું, 
શેડી માત્રા છતાં ધણુ? ગુણુ ડરતારૂં, 
યોગ્ય ગંધવાછું, યોગ્ય વર્ણવાછી, યોગ્ય 
રસવાકું, દોધતે હણનારૂં, શરીરમાં 
ગ્કાનિ તહીં આપતાકે, અને વધારે દે- 
વાઇ «તય તોપણુ વિકાર વગરતું રાય 
તે ઔષધ જેઈ વિચારીને સમયસર 2ે- 
વામાં આવે તો તેથી ગુણુ થાય છે. લિ- 
ધ્ાચળ વગેરે પર્વતોમાં અસિતો ભાગ 
વંધારે છે અતે હિમાલયમાં ચંદ્રના ભાગ 
વધારે છે એટ્લામાટે વિધ્યાચળ વગે- 
સમાં થએલા ઔષધોમાં ગરમી વધારે 
છે, અને હિમાલયમાં થએલા ઔયયોમાં 
મડી વધારે છે. કાર્યમાં કારણુના જેવાજ 
ગુણુ રોષ છે, બીજ વને! અને ઉપવ- 


નોમાં પણુ ઔષધો ઉગે છે., સારે ટિ- 
વસે પ્રાતઃકાલમાં સૂર્યની સામે ઉભી, 
સૌનત્રત ધરી, હદયમાં સદાશિવને પ્ર* 
ણામ કરી અને મત પવિત્ર તથા સ્ત્રચ્છ 
રાખીતે એ ઔષધો વેલે લેવાં, સઘળી 
પૃથ્વીમાં પોતાથી ઉત્તર દિશામાં ઉ- 
ત્પત્ર થગેલું જે ઔષધ હેય તે લેકું. જે 
ઔષધીઓ રાકડામાં, ખરાબ જગ્યામાં, 
ઘણા પાજ્ીવાળી જગ્યામાં, સ્મશાતમં, 
ખારી ધરત્તીમાં “દે માડીમાં ઉત્પન્ન થ- 
એલ હોય તથા જે ઔષધીઓ જવડાથી, 
ગરમીથી કે થંડીથી વ્યાપ હોય તે ઔ- 
પૂધીઓ કામ કરતી નથી. શરદૂજતુમાં 
ઔષધીઓ રસ ભરેલી હોય છે, એટ- 
લામાટે સધળાં ડામોને વાસ્તે તે સમ- 
યમાં લૈવી પણુ રૅચ દેવાનેવારતે 'કે વ- 
સત કરાવવાતેવાસ્તે જે ઔષધીઓ લેવી 
રાય તે વસંતજતુતા મધ્યમાં લઈ રા- 
ખવી. બુદ્ધિમાન વૈવે જેઓના મૂળીઆં 
બડુજ નતડાં ઢોય તેચાની છાલન લૈવી 
અને જેઓનાં મૂળીઆં ઝીણાં હોય તે- 
એના સધળા ભાગ લૈવા. ખીજ ગ્રંથમાં 
પણુ કલુ છે કે “ જેગાનાં મોટાં ગને 
અંદર લાકડાંવાળાં મૂળ હોય તેએ નીં 
છાલ લેવી અતે નાહના મૂળીઆંવાળાં- 
આના સધળા ભાગ લેવા, ” વડવગેરેની 
છાલ લેવી. બીગલા વગેરેનો સાર લૈવો, 
તાથીસ (તમાલની «ત ) વગેરેતાં પા- 
નડાં લત અતે વિક્કા વગેરેનાં કળ 
લેવા. કોઇનાં મૂડી, દોઇના ડંદ, કોઈનાં 
પાનડાં, કોઇનાં ફળ, કોઈનાં ટલ, ડો- 


૧૮૨ ભાવપ્રકા 


શ પૂર્વખડ, 





ઈના સધળા ભાગ, કોઈનો સાર અતે 
જાર્ઈની છાલ લેવી જેઈએ. જેમકે, ચિ- 
ગ્રાતાં મૂળ, સૂરણુનો ફદ, કિખડા તથા 
અમ્ડૂસાતાં પાતડાં, તિક્લાતાં ફળ, ધા- 
વણીનાં ફુલ, ભોરીગણીના સધળા ભાગ, 
ખેરને સાર્‌ અને છીરવાળા વનસ્પતિ 
ખતી છાલેજ લેવી જેઇએ. “કોઇ સ 
મચે લીબડાનાં પાત ન મળે તા છાલજ 
લૈવી, ખીલીનુ કાચું કૂળ લેવુ અને ગ- 
રમાળાનુ પાકું કૂળ લેવુ. અજ્ઠુક ઔષ- 
ધીતુ ડ્યુ અગ લૈવુ એમ ન્યાં ન કહ્યુ 
જાય ત્યાં તેનાં મૂળ લેવાં, ઔષધીઓ, 
વજતમાં આટલા આટલા ભાગની ના- 
ખવી એમ જયાં ન કલ્યુ હોય ત્યાં સ- 
ઘળી ઔષધીએ સરખે ભાગે નાખવી, 
અમુક વાસણુ લેતુ એમ ન કહ્યું હોય 
તો માટીતુ વાસણુ લેગુ અતે અગુક સ- 
મયમાં ઔષધ આપનુ એમ ન કહ્યુ હોય 
ત્યાં પ્રાત કાળ લૈવો મધળાં કામોમાં 
નવા પદાર્વોનો ઉપપોગ કરવો! પણુ વા 
વડીંગ, લીંડીપીપર, ગોળ, ધાન્ય, ધી 
અને મધ એટલા પદાથો જીતાજ લેવા. 
નાગરવેલનાં પાત અને કાજી જુનાં રાય 
તે સારાં સમજવાં. સધળાં ઔષધોમાં 
સુકાએવા નના પદાર્થોનો ઉપયો ક 
શવો અને લીવા પદાર્થો બમણા નાખવા 
એ સડે સ્યવષાં સાધારણુ નિર્ણય છે. 
શળે, ધૈદ્રજવ, અરડ્સો, કાછ, ગતાવરી, 
આમોદ, પીળાં વડાળા ફૉઢાઅશેરીયો, 
વરીગ્ગાળી, અને નારી એટવા પલથો 
લીવાજ નાખવા અતે બમણા નાખવા 


નહી. અરડ્સો, લીષડો, પરવળ, 1. 
વડો, બલદ્ાણા, કોળુ, ઇંદ્રવારણાં, શ, 
તાવરી, સાટોડી, ઇદ્રજવ,કક,બ ખાંથચી, 9 
ગળો, જટામાંસી, તાગખવા (વદા 
ણાની જત ) કાંટાઅરેરીઓ, ગુગળ, 
હીંગ, આદૂ, અને ગોળ એટલા પૂદાયો 
રસ ભરેલા લે । લેવા અતે એેએતે ખમણુ 
નાખવા નહીં, ધી, તેલ, પાણી, કયે 
અને શાક 'કે કહી વગેરે પદાર્થો અસિથી 


પાછા ઉતા કરવામાં આવે તો તેગ ઝે? 
જેવો પર્ણિમ કરે છે. 
પદ્દાર્શોની પરીક્ષા. 

ઉશ્માસ્થિમાંભા થ્યા 
રિ સિ 
સવયસયોત્તમાઃ 
સેક ટ દ્‌ 
ચાર્મ સૈન્વવં ર્જરિકવમદ્‌ ॥ છુવર્ભઈ 
[ક શેં સર્ગનાસિતઝસમય્‌ | ૬73 
| નતપીન્તના મનોજ વોરા મ | 
શ્રેઇં રિજ્ઞાનનુ જથ તસુ ન વિષય 
| તોયપૂર્શે રસ્વવાને કતાનેગ વિશ 1 
જરર: મમ્મ ઘન ક્તને 
1 યજ । 'વેતચન્કનતતતન્તં શુમસ્તિ 55 
શૂગિતમ્‌ | સ્સત્યન્ટનમત્ત્ત છિ 
કરં ઘતધૂ | ૧1 રુન્‍્ટાનિમઃ 
ડસ શ્રેણો શુસ્યતઃ॥જુતસ્વ ન્યુશ્ય 
ચ સુણ વરં ગત્‌ । મનજ કિત 
સર્ષ છુમસ્તિ વ શનાતદદ્‌ ॥ ગવી 
સા મત્તા તુ રેવા કાન્વિત્ા 4! 
સાતીપસ શ નિત સ્મ શકા 





પાડયા પછી ટાઢા થઇ ગયા રોય તેને” 


ભાગ ૧ લો.] મિશ્રવર્ગ. વૃહ્ક 








જડું. સર્‌ બહુજ સ્તિગ્ધ તથા સુંગંધી 
સય તો ઉત્તમ સમજડું. દાર્હુલદર બ 
હુજ પીળી હોય તો ઉત્તમ સમજવી. 
નયક્‌છી ભારે, રસ ભરેલું, સરખું અને 
અંદરના ભાગમાં ધોછું હાય તે ઉત્તમ 
સમજવું. જે ત્રાખ ગાયના આંચળ જેવી 
રાય તે ઉત્તમ અને કરમદાં જેવી (ખ- 
શશી) હોય તે મધ્યમ સમજવી. જે 
ખાંડ નિર્મળ અને ચંદ્રકાંત મણિ જૈવી 
સફ્રેદ હોય તે ઉત્તગ સમજવી. જે મધ 
ગાયના થી જેવા અને સુગંધી હોય તેને 
ઉત્તમ સમજવો, 


સ્વાભાવિક હિતકારી પદ્ચાર્થો* 
























ચરમ 

૪ હરડે ઝીણા ઠળીઆવાળી અને 
4ણ ગર્ભવાળી હોય તેને સઘળાં કા- 
મોમાં ઉત્તમ સમજવી. જે ભીલામાં 
પાણીમાં તાખ્યા છતાં બૂડી નય નહીં 
સેમાને ઉત્તમ સમજવાં, જે વારાહી 
દદ સુવરતા માથાં જવો હાય તેને ઉ- 
ત્તમ સમજવો.જે સંચળ કાચ જેવા હોય 
તે ઉત્તમ સમજવો. સીંધાલુણુ સ્ક્ટિક 
જવું હોય તો, સોતામખી સોના જેવી 
કાંલિવાળી હોય તો, મણશીલ લાંમલી 
તામના ખેરતાં કુલ જેવી હોય તતા; અને 
શિહ્યાજિત ધરવીપર પછાડ્યા છતાં પણુ 
વીખાઇ ન જવું હોય તથા પાણીથી ભ- 
રૂલ હસાના વાસણુમાં તાખતાં વાંકડી- 
આ તાંતણા જેવું થઇને વધતું રાય તો, 
તૃએતે ઉત્તમ સમજવાં. કપુર સ્નિગ્ધ 
રાય તો, એઇચી ઝીણા દાણાવાળી હોયે 
તો, રતાંજલિ બફુજ રાતી હાય તો, 
અગર ચણઠીના મોહોડાં જવો કાળો 
સ્તિગ તથા ભારે રાય તો, અને સુ 
અડ બહુજ સુંગંધિ તથા ભારે રય તો 
તેઓને ઉત્તમ સમજવાં. દેવદાર સુગંધી, | શારિળ 
હુલદું તથા રૂક્ષ હોય તો, ઉત્તમ સમ્‌- જરો 


શૂવપાન્ચેવ્વપિ ન 
નૃ ળરરો ત: ॥ શિસ્વિમન્શિ ડં 
જુટ્ઞો મણરયાલી તયા । રેપ થર 
શ્રેકો ₹વળેળું વ સૈન્ય! ॥ કારિમાપ- 
સત કાતરા સગર ૧ ૫૨૫૧ | ગિ” 
દૂત મણુઝટે ૧૦વમેઇુ શત 1 
વસ્ત જાઇ રતિ જેજે 1 જ્ઞાન 
કરની રતિ વે 1 મુલ શિર 
દત હોને 1 


૧૮૪ 


ભાયપ્રકાશનપૂ્વેખંડ.. 





જર _ભાષપ્રડાશપરખંડ 
જિ્વં રુન્વેથુ મન્યમાગ્વેજુ મોમવય્‌ 1 


સૈેવુ સિજ તેસમેકનેમુ સિતા રિત ॥ 
સોખાઓમાં રાતા ચોખા, સાટી ચૈ- 
ખાએમાં યણિકા' નામના ચોખા, અન 
ણૂીવાળાં ધાન્યમાં જવ તથા ઘદહું, 
અતે શીગોમાંથી થતાં ધાન્યોમાં મગ, 
શ્રસૂર્‌ તથા તુરદાળ એ સ્વાભાવિક હિ- 
તકારી છે. રસ્ઞોમાં મધુર રસ શ્રેષ્ઠ છે. 
લૃણુની જાતોમાં સિધાલ્ુણુ હિતકારી છે. 
પૂળોના વર્ડમાં દાડિમ, શંમળાં, ધ્ાખ, 
ખજુર, ફાલસા, રાણુ અતે ખીનેરૂં 
એએ હિતકારી છે, પાતડાનાં શંકામાં 
ચીલી (ખથવો ) ચીઠી ખરખોડી 
અને પોથી એએ હિતકારી છે. %ળ- 
રૂ૫ શાકામાં પરવળ ઉત્તમ છે. કંદરૂપ 
શાકામાં સૂરણુ હિતકારી છે. જંગલી 
પશ્ુગામાં કાળીગઆર, રાતો હરણુ અને 
છુરૂણુ જેવી આકૃતિવાળો કદાવર રાતો 
ગગ એગા હિતકારી છે. પક્ષિઓમાં 
જ્તેતર અને લાવાં ઉત્તમ છે. માછલાં- 
એમાં રેહિડો હીતકારી છે, પાણીમાં 
વરસાદતું ઝીકેતું પાણી હિતદારી છે, 
દુધમાં ગાયનું દુધ અને ધીમાં ગાતું 
ઘી હિતકારી છે. તેવમાં તલનું તેવ 
હિતકારી છે અને રોલરથીના પદાર્મોમાં 
સાકર સ્વાભાવિક હિતકારી છે. 
સ્વાભાવિક અહિત પદાર્થો. 





છોથાર૧ રતિ જોજે । 

શીગોથી થતાં ધાન્યમાં અડદ ગરી 
ક્મકતુમાં અહિત છે. લુણુની જતોમાં 
ખારી ધરતીમાં પકાવેલું મીઠું ખરાષ 
છે, ગામઠી પશ્ષુઓતાં માંસેમાં ગાયવું 
માંસ સ્વાભાવિક અહિતર્પ છે. લૈ 
સતી ચરખી ખરાખ છે. ગાડરતું દુધ, 
કસુંખાતું તેલ અને અરધો રાંધેલો શેલ 
ડીનો રસ એએ ખરાખ છે. ફૂળોધાં 
કૂનસ અને શાકમાં સરસવતું શ 
અહિતરૂપ છે. 

સંયોગ થવાથી અહિત 


કરનારા પદાર્થો. 1 
દ પ ચ છુપા શિ” / 
રશચેત્‌ । યતોવે લપપસેદ માંગે ૫થિ 


કતતલ્કુપિતમાંધા સમ્ય કયુ જત ૧4 
મતાર ત જષાથ વ શુનન્ન્નીદં લ" 
સત્‌ ॥ પરત ૧દુમાંતાનમિ વિજ્તઈ 


॥ ઘસ્ન્‍્નસ્ય્‌ 1જયુનાપિશના કઝ વાનીવાથિ 


મીનુ જવાન પ્રીપ્યતી અરએે- | સવા તથા ॥ 


પર્‌ સગ્ેન્‌ ॥ જેવું અવે શાર | 


માછલાં દુધની સાથે ખાવાં નથ 


રન ક રડ હે. 
સાપે સ દિને વતત ॥ પોવાંને જ્ાન્સ- | ઘણા પાતીવાળી જત્રામાં મેલાં ઝી" 


ઝડ 
જયષિ3ાનોસ્નવે ગુજરાતીમાં મનસ નપો. 


છણીએવતુ માંથ અને દુધ ખાવાં નલ 


ભાગ ૧ લો,] 


મિશ્રવર્ગે, 


કૃટ્પૃ 





સરસીઆ તેલમાં પઠાવેઠું હોલાનું કે | કરવાતું કહ્યું હોય ત્યાં સુષડનોજ ઉષ- 


થુતરતું માંસ ખાવું નહીં. ગોળ વગેરે 
શેલરીના પદાર્થોની સાથે “કે મધની 
સાથે માછલાં ખાવા નહીં. માંસ અતે 
દુધની સાથે સાથવો ખાવો નહીં, ગરમ 
પદાર્થોની સાથે દહીં ખાવું નહીં, ગરમ 
પદાર્થોની કે વરસાદના ઝીલેલા પાણીની 
સાથે મધ ખાવો નહીં. દુધપાક અને 
ખીચડી ખાવાં નહીં. છાશ, દહી અને 
ળીલાંની સાથે કેળાં ખાવાં નહીં. જે ધી 
ફસાતા વાસણુમાં દશ હિવસ સુધી ર- 
હેલું હાય તે ખાનું તહીં. મધ અતે ધી 
'સમભાગે ખાવાં નહી, રંધેલું અભ કે 
_કઘાધ ને ફરીવાર ઉનાં કરેલાં હોય તો 
તેશને છોડી દેવાં. જેમ મધ અતે થી, 
ચરબી અતે તેલ, અતે પાણી તથા 
દુધ એેએ પરસ્પર વિરોધી છે તેમ 
ધણાં પ્રકારનાં માંસો પણુ સાથે ખા- 
વામાં આવે તો પરસ્પર વિરોધી છે. 
ઔષધ લેવાનો સંકેત, 
નૂ જા: 


મ સૂત સવત ॥ા 

લણુ કહ્યું રાય ત્યાં સીંધાકૃણુ અને 

ચંદન કહ્યું દાય ત્યાં રતાન,લિ લેવી. 

ચંદનનાં ચૂર્ણ, અવશેહ, આસન કે તેલ 
" ર૪ 


ચોગ ડરવા અતે કયાય ઠે લેપ કરવાતું 
કહું દોય ત્યાં ઘણું કરીને રતાંજલીનો 
ઉપચોગ કરવો, શરીરની અંદરતો। ભાગ 
સાક્‌ કરવા સાર્‌ જ્યાં “ અજમોદા ” 
લૈવાું કહેવામાં આવે યાં યવાત “અ- 
જમા? સમજવા; અતે ખાહારતો ભાગ 
સા ડરવા સાર્‌ ન્યાં 'અજમોદા' 
લેવાતું કહેવામાં આવે ત્યાં બોડીઅજ- 
મોદ સમજવી, દુધના અને ધીના મ- 
યોગ કહેવામાં આવે ત્યાં ગાયતું ફધ 
અને ગાયતું ધીજ લૈતું; તેમજ છાણ 
અને મુત્રના પ્રથોગોમાં ગાયના છા- 
ણુનો। રસ અને ગાયું મુત્રજ સમજવાં, 

ઔષધોના પ્રતિનિધિઓ ક 


સમરશાપ્યમાવે લુઈ લ્યા રિિયનમ* 
રાાફર્ઝાનવેતો ગાલા ગિદ્િનીકમવા 
યુષેઃ ॥ અર્લાયા અમાવે છુ પનિસ્રડ 
દ્રરીસિતિઃ ॥ 9૬શાયા ગમાવે છુ ગી- 
ક્ટના નતા || 

[ તીસ્તખ્સરિવા મવૂરરિના ] 
સ્‌ ॥ નીનોત્વસ્વામાવે જ ફુટ ટે- 
ચમિવ્વતે ॥ ગાતીર ત ચાસ જ- 
યદ સઝરીવતે ॥ રિવયસો ય” 
ગાવે સતો મત: ઊ પીજ્રમાગતઃ 
જટ ત ૯£સ૧મ૧તઃ ॥ સ્વોળેરજ- 


જટ 


ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ. 





શામાયે તુ મિષમ્મિટ્ીયતેડળટઃ ॥ ૧- 
વિજામગપિનરવો વિનણીશૂણવત્સણતો] 
અમાવે સોમતગ્યાસ્તુ પુસા મ- 
તળ ।। ચિ ન સઆરાશનિશા સજા છેથા 
સિર ગુપેઃ | 

તોરી વાજીની । પ્રપુત્તાટકજં સત 

1 નિર વાલ્રરિદ્રા । નિશા 

₹રિદ્રા ॥ 

ર્તાસ્નશામાવે તુ સમ્વનવી પયુ- 
થત ॥ સૌસણમાવતો હેય સ્જરિજા 
તજુળા જનૈઃ ॥ 

સૌરાછી તોર્ટી માટી દતિ જોવે | હન 
રિયા જરેજારી રતિ છોજે । 

તાતીશયત્રજામાવે શની 4શ- 
સતે ॥માર્મમારે તુતારીસં રારી, 
સટાથવા | સ્‍્યજામાવતો ય્યાછવળ 
શાજય અમાને મણુયન્ાસ્ત પાતી 
સ પ્રવોઝયેત્‌ ॥ 

સજે પૌરા ફત છોજ 1 યાંછુસવળં 
સારી અયવા રૈ રતિ રોજે । 
ખે જણા થર ગ ઇશ્વેસગરેષ જ. | 
શ્રીપાલ ॥ તવોરમાસે ઇસુ વન્યૂર- 
ની 1 સુવર્જનુમંહેથં નણયા- | માજ 

માવત! શુતઃ ॥ વસ્તથેમાવે સોલ લે- 

વળીય સિદુકુાઃ 1સટ્ોજણાવ્યમાે છુ 
આતીવુષ્વ મટ્ીયતે ॥ શુમસ્વિ ગુજ 
સય મપેસામાવતો સુપેઃ । જ્ેરામાવો 
રેં પ્રસ્યપે વિરેપતઃ ॥ ૪ ૫1મવ- 
શ વાસન સપક 1 ચીલ- 


જસત્સ્તામાને જપરંકેથમિત્વતે | મેરા 
સીવી તદન્ટ્નટ્રેડવિ વાલવિ॥ 
થરીનિદ્ાવગમન્યાવારરીથ તમાલ” હ 
વેત 

[ વરી શતાવરી ] 


વારાાથ તથામાવે ચર્મવાસણે 
૫તઃ । વાશરીવન્ટ્સંતસ્તુ ૧થિમે શે” 
સજ્જ 1 વારાફીવન્ટ છ્વાન્વશ્રપશા” 
સહે ૧૫૨ । ગગૂપલંમને રેમો ૧૫૬ 
રત સોમવાન॥ મછાતજાલરતે ઇં ₹- 
ચન્સ્સમિષ્યતે 1 મણાતામાવતથિરત્ર ત" 
જશ્વેક્ષોસ્માવત ॥ સુવ્ળોમાવત શખ” 
મ જ્રસિવેછુધ! । ગતે જુ મિવ 

મે શુષે સ્તવન ॥ મસિગાપ્ય- 
મારે જુ દ્રળાત્સપમેરિસક । ઘુવર્ખમ- 

થળ રૌ્યં જતંચત્ર ર સમ્વસે॥ તવા 7 
નત િષજીથોદ્િતિકષળઃ । ૧” 
સામાને સીદ ગોઝવેદેસલરમ! 1 
સમાવે મૌસ્િવાથિ કુત શળે” 
જ્થેત્‌ ॥ મધુ વત્ર સ જમ્વેત તત્ર શીખ 
થિ 1 મત્ણળ્ય્યમાવતો ૪ણ મય" 

શકશ । પલે શિવના 
શુષેર સળ તયુગ્યતે । ઘીત્તમાવે છ 

મોતે માવરો ૫1 પીયત ઝત શોર” 
સિ વસ્તિ ચાસિ તેજુ ચ હેળું અ ॥ થો 
સ્થમેકતદમાવે ૫ર વેલેન નના 1 ₹ 
સવીવવિવાજાનેઃ સપર વિચિત્સ 


શ્ર 


કતિનિપિરમેતઃ ॥ ચત ત્યાગ 


ભાગ ૨ જે[.] 


સિશ્રયર્ગ. 


ઉત્છ 








સરસ સત છસો । આવેગ ચદ શ- 
ટન સરે! અવે રર 


ચિત્રો ન મળે તો નેપાળાનાં મૂળ અ- 
થવા અધેડાના ક્ષારનો ઉપયોગ કરવે।. 
રાતો! ધમાસો ત મળે તો સાધારણુ ધ- 
માસાતો ઉપયોગ કરવો. તમર ન મળે 

“તો તેતે ખદલે વેયે કઠતે! ઉપયોગ કરવે(, 
મોરવેલ ત મળે તો મજીડની છાલ લેવી. 
હાથલા ત મળે તો તેતે બદલે માતકેદનો 
ઉપ્ચોગ કરવો. ધોળી ભોયરીંગણી ન 
મળે તો તેને બદલે મોરશિખાનો ઉપ- 
મોગ કરવો. બોકષસરી ન ચળે તો તેતે 
બદેલે કલ્હાર અથવા ઉત્પલ નામના &- 
મળતો ઉપયોગ કરવો. ર્યામ ઉત્પલ 

/ન.મળે તો સુકુદ (શાત્િવિકાસી કમળ) 

૫ તો! ઉપચેગ કરવો. જાવંત્રી ન મળે તો 
લવીંગ નો ઉપયોગ કરવો, આકડાનાં 
પાતડં વગેરેતું છીર ત મળે તો તેતો 
રસ લેવો, પોયણાં ન મળે અથવા લાં- 
ગલી (એક જતતું વિષ), ત મળે તો ક- 
ઠત ઉપૃષોગ કરવો. બોડીકલ્હાર ત 
મળે તો કઠનો ઉપ્યોગ કરવો. ચવક 
અથવા ગજપીપર ન મળે તો પીપળી- 
મૂળનો ઉપયોગ કરવો. બાબચી ન મળે 
તો કુવાડીઆતા બીજનો ઉપયોગ ક- 
રવો. દાફ્હળદર ન મળે તો હળદરનો 

ઉપ્યોગ ડરવો, રસવતી ન મળે તો 
સારી દાર્હળદરનો ઉપયોગ કરવો. સે- 
રઠી માટી ત મળે તો ક્ટકડીનો ઉપ- 
ચોગ કરવો, ક્ટ્કરીના ગુણુ સર્ટી 


માટીના જેવા છે. તાલીસપત્ર ત મળે તો! 
સુવર્ણતાલીનો ઉપયોગ કરતે. ભારંગી 
ન મળેતો તાથીસ (તમાલપત્રની જત) 
નો અથવા લોષરીંગણીના મૂળતે ઉપ- 
ચેગ કરવો. સંચળ ન મળે તો દરીયાઇ 
લુણનો! ઉપયોગ કરવો. જેટીમધે ત મળે 
તો ધાવણીતો ઉપચેગ કરવો, અમ્લવે- 
તસ (લીંબુની નત) ત મળે તો ખાટા 
ચુકાતો ઉપચોગ કરવો, ક્રાખ ત મળે 
તો સીવણ્‌નાં ફળનો ઉપચોગ કરવો અતે 
એમત્લેન મળેતો ખધોરીયાતાં ફુલને ઉ- 
પેગ કરવો, તષલા ત મળે તો લવીંગતાં 
ડુલનો ઉયયોગ કરવો. કસ્તૃરી ન મળે 
તો ચણુકબાબને! ઉપયોગ કરવો, ચણુ- 
કખાળ ત મળે તો નવંત્રીનો ઉપયોગ 
કરવો. કપુર ત ગળે તો સુગંધી મેોથવે 
ઉપયોગ કરવો અથવા તગરના ગાંઠાનો 
ઉપપેોગ કરવો, કેસર ન મળે તો કસું- 
ખાતાં નવાં ફુલને! ઉપયોગ કરવો. સુખડ 
ત મળે તો કષ્ીરનો અને ખલે ત મળે 
તો રતાંજલીતો ઉપથાગ ડરવે, રવાં- 
જલિ ન ળે તો નવા વાળાતો ઉપયોગ 
કરવો. અતિવિય ન ગળે તો! મોથતો €- 
પચાગ ઠરવો. હરડે ત મળે તો આમ* 
છાનો ઉપયોગ કરવો, નાગકેસર ન મને 
તો કમળના કેસરને! ઉપયોમ કરવો, 

ગદા, છક, કાકાલી અતે બે કારની 
કટિ (આ ઔષધીઓ ના અર્થ ગુજરા 
તીમાં મહ્યા તથી) ન મળે તો અતુ- 
કમે ચતાતરી, વિદારીદંદ, ચસોંદ અતે 

નારાહીદનો ઉપયોગ દરવો. વારાટીદદ 


૧૮૮ 


“ફે જે પશ્ચિમ દેશમાં ગૃષ્ઠિ નામથી એ- 
ળખાય છે તે ન મળે તો ચર્મકારાલુક 
તામતા કંદતો ઉપયોગ કરવો, ચર્મેકારા- 
લુક એ એક જાતનો વારાહીકંદજ છે તે 
ધણા પાણીવાળા દેશમાં થાય છે અને 
તૈતા ઉપરની રૂંછાડ સુવરતી રૂછાડ 
જેવી રાય છે. જે ઔષધ લીલામાને 
ખમી ન શકે એવું હોય તેમાં ભીલામાતે 
ખદલે રતાંજલિ નાખવી. ભીલામાં ન 
મળે તો ચિત્રાનો ઉપયોગ કરવો, શૈડી 
ન મળે તો ખર્નો ઉપયોગ કરવો. સેતું 
ન મળે તો તેને ખદ્લે સોતામખી અને 
કૂપુ ન મળે તો તેને બદલે રૂપામખી 
નાખવી, એ સોતામખી કે રૂપામખી ન 
મળે તો સોતાગેફ્નો ઉપયોગ કરવો. 
મારેલું સોતું અથવા રૂપું ન મળે તોત્યાં 
સમુ વૈઘે કાંતલોહ (કાંતિસાર-ચમ- 
કલોહું)થી કામ ચલાવવું.કાંતિસાર ન મળે 
તો ગજવેલનો ઉપયોગ કરવો. મોતી ન 
મળે તામોવીની છીપનો ઉપચોગ કરવો, 
મધ ત મળે તો જીતા ગોળનો ઉપયોગ 
કરવો, હુંચી સાકર ન મળે તો સાધા- 
રહુ સરનો ઉપગેગ ડરો. સાકર ન 
મળે તો ખાંડનો ઉપચોગ કરવે. દુધ 
ન મળેતો મગતા અથવા મસુરતા 
રસતો ઉપયોગ કરવા, આ પ્રેકરણુમાં 
જ પરાર્ષા પ્રતિનિધિરૂપે કક્ષા તે પદાર્ધો 
ત મળે તો તે પદાર્યો જેઓના પ્રતિ- 
નિધિ હોય તે પદાર્થોને સમજી વૈે વા" 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 


સરખાપણું વિચારીતે આ પ્રકરણુમાં 
કલા ઉપરાંત પણુ ખીજા અતેક પદાડ 
શેતો ઉપયોગ કરવો. ઔષધોના યોગમાં |. 
જ ઔષધ ગૌણુ ( પેટાંતુ ) હોય વેને 
ખદલે પ્રતિનિધિ ઔષધ વાપરું પણ 
જ ઝુખ્ય ઔષધ હોય તેને ખદલે તેવા 
જેવું પ્રતિનિધિ વાપરવું નહીં. જે ૫ 
દવે રોગને અયોગ્ય દોય તે પદ 
તે રાગસંખંધી ઔષધોના ગણુમાં કલો 
સાય તોપણુ તેતો ત્યાગ કરવા અતે 
જે પદાર્થ તે ગણુમાં ન કહ્યા છતાં પણુ 
પ્ોગ્ય જણાય તે પદાર્થને તે પદાયેતા 
રસ વગેરેને જણુનારા ચૈઘે ઉપે 
કરવો. 

પ્રત્યેક પદાર્થોમાં રહેલા રસ 

આદિ પાંચ પદાથો. 

દ્રએ રસો શનો વીર્ષે વિષ 5. 
સ્ત ૨ । વ્ઞર્યાઃ ય સિક્સ કં 
શં જર્વેસ્તિ જમે સ 

પ્રત્યેક પદાર્થમાં રસ, ચુણુ, _વીધે, 
વિપાક અને શક્તિ એ પાંચ પદર્થો છે 
છે અતે તેએ પેતગ્રોતાતાં કામ કરે છે. 
રસોતતથા તેઓનાં સામાન્ય કામો. 


ર્સાઃ સાટ્રમ્જઇવળસિત્તોપળમપા. 
પજા! । પર્ટ્માથિતાસે અ ચયા 
થછાવજ્ઞ ॥ 
( સતળઃ કરુ” ી 


તો 





પરવા. પદાર્થોના રસ વગેરેને ન્તણુનારા 
વૈથે રસ, વીર્ય અતે વિપાક આદિથી 


વતત । જવાવસિસમણુસઃ વિત દ 
જપત ॥ વે રસા વાતતમના પશિ 


ભાગ શ લૈ] 


શહ 








તતા મસ્ત થર તેગ વૈ! સીદ ળઇ- 
જુ ચર ત તે તરિ | એ 
રસા! શેવ્મમના મહસ્તિ ચર તેજ વા 
સેદોત્તમેસાનિ ત તેર્ત્યુઃ ૧ તક ॥ 
વાગ્ભટ ડહે છે કે “ મધુર, ખરે, 
પારે, કડવેઇ તીખો અને કયાય એ 
છ રસે પદ્યર્યોમાં રહેલા છે અને તે- 
એપમાં પેહેલો,પેહેસો રસ પછી પછીના 
રસ કરતાં વધારે ખળ આપનાર છે. 
મધુર, ખાઢો અતે ખારો એ તરણું રસ 
વાયુતે હુણુતાર છે અતે બીજા રસો 
વૂયુતે કરનારા છે. કડવો, તીખો અને 
કયાય એ ત્રણુ રસ કક્ને હણુનારા છે 
(અતે એ શિવાય ખીજ રસે! કફને ડર- 
નારા છે. કયાય, કડવો અતે મધુર એ 
ત્રભુ રસ પિત્તને હણુનારા છે અને એ 
શિવાય બીન્ન રસે! પિત્તતે ડરતારા છે. 
જેર્સેો વાયુને હુણુતારા છે તે રસે]- 
વાળા પદાર્થોમાં જે રૂક્ષપણું, હલકાપણું 
અને શિતપણું હોય તો તેએ વાયુને 
હણી શકતા નથી, જે રસો પિત્તતે શ- 
માવતારા છે તે રસાવાળા પદાર્થોમાં ને 
શીક્્યુપણું, ગરમપણું અને હલકાપણું 
હેમ તે તેએ પિત્તને શમાવી શકતા 
« નશી, જે રસો કમને ૨ શમાવનારા છે તે 
રસેવાળા પદાર્યોમાં જે સ્તિગ્ધપણું ભા- 
કેપણું અતે શીતપણું હોય તો તેગ 
કફને હણી શકતા નથી, ક 





સધુર્‌ રસ, 
મજુરો રિ રત! સીહ ધાતિસત્યવ- 
₹43 । વછુતો શતિિપત્ા ફયી- 
ત્ૌસ્મમનસમીન ॥ 
હ રિ સિપ પીસાયુ" 
વોરા | વારઇતલીળવનરેશેસિ- 
મૌઝતાર્‌॥યશસો વેઇન! વળ શહ 
શન્યાનણૂન્મલ 1 વિષદ? પિસ્જિજિથા યિ 
[ભધ યીત્યાુષો કતર ॥ 


સોડસિયુત્તે મ 
ટ્રૃમીન | થૌર્વામિપાન્યપેલંક ુર્યા- 
તૌૈટાયજામગાન્‌ | 

મધુર રસ શીતલ છે, ધાતુ, સ્તતગાં 
દુધ તથા બળતે આપનાર છે, નેતરતે 
હિતડારી છે, વાયુ તથા પિત્તને હણુનાર 
જે, શરીરમાં જાડાપણાને મળતે તથા 
કૃમિને કરનાર છે, સધળા રસોમાં ઉત્તમ 
જે, સ્તિગ્ધ છે, પ્રીતિઆપનાર છે, આયુ 
ષ્યતે હિતકારી છે, શરીરના તત્વોને વધા- 
રનાર છે, કંઠને સારો કરનાર છે, ભારે છે, 
સાંધી દેનાર છે, ઝેરને ફણુનાર છે, ચીંક- 
શો છે,સ્તિગ્ધછે અતે બાલક, વૃડ્ તથા 
ક્ષતથી ક્ષીણુ થએલા માણુસોનેવાસ્તે 
સારો છે, વર્ણ, કેશ, ઇંદ્રિય અને શ- 
ક્તિતેવારતે પણુ સારે છે. 

પરંતુ મધુર રસતો અત્યંત ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો તેથી તાવ, શ્રાસ, ડં- 
ડેમાલ,રસોળી, કૃમિ, શરીર્માંનડાપણું, 
અખિતું સંદપણું અને મેદ તથા કક્સુ- 
ખંધી રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 


કૂદક ભાવપ્રકાશ-પૂવૈખેડ, 


ખાદે રસ. 

ર્ોડન્ઝ! વાતનો હસ પિસજેના- 
સહે છગુઃ | જેલિતોળો વર શીત? 
જેટ્ત: ૫વતાપદ ॥ રતિમધસસીરળઃ 
સદ શુજ્રાવિવન્યાનાદ્રષિદા | દષળો સે- 
મહ્ન્તાનાપિશ્રાવિનિસેચન | 

જેિતઃ જેલનઃ | નહિ: શીત: સરસ 
શતઃ 1 વિસિજોતનઃ સંજો નઃ । 

[ શષાકિશુરજાન્જશ્ય ગુળાઃ ] 

શોડવિયુત્તો ખર્ષ ફર્યારર્ટાટસિ- 
મિર્્તરન્‌। જભ્ુયાળ્ડસવીસપેશોથ વિ" 
સ્ટ ઇઝત્‌ 

ખારા રસ પાચક છે, રૂચિ ઉપન્ા- 
વનાર છે, પિત્ત કક્‌ તથા રૂધિરને વધા- 
રનાર છે, હલકો છે, ઉખેડનાર છે, ગ- 
રમ છે, સ્પર્શમાં શીતલ છે, આર્ટ કર- 
નાર છે, વાયુને મટાડતાર છે, સ્તિગ્ધ છે, 
ત્રીક્ષ્ણુ છે, દસ્ત ઉતારનાર છે, વીર્યનો 
નાશ કરતાર છે, મલખંધતે મટાડનાર 
છે, પેડુના આક્રાને તોડનાર છે, નેત્રને 
હાતિ કરનાર છે, ર્વાણાં ઉભાં કરનાર 
છે, દાંતને અંબાવી તાખતાર છે અને 
આંખ તથા ભમરતેો સંકોચ ડરનાર છે. 

એ રસતે અત્યંત ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો તેથી બ્રમ, તરસ, બળતરા, 
આંખ્યે અંધારાં, «વર, ખંજવાઇ, પાં" 


[ મતિયુર્વ જવળ શળ: ] 1 

સોડસિયુત્તેડિવાનાલિયોટ” 
તાસેકૃત્‌। વછી ય જિતજા છિસશુઇવીઇ” 
પરવર ॥ ર 

જોટો વર્રાસતહશશોથવત્‌ | ણં જન 
શરુજ્તા । લાજ સિર જેર | 

ખારો રસ સાક્‌ કરનાર છે, રથિ 
ઉપૃન્વતાર છે, પાચક છે; કક તથા 
પિત્તને કરનાર છે, પુરૂષપણાને હરતાર 
છે, વાયુતે મઢાડનાર છે, કાયામાં પિ 
થિલપણાને તથા કુણાપણાને કરનાર છે, 
નેત્રમાં, નાકમાં તથા મોહોડામાં પાછી 
આણુનાર છે અને ગાલમાં તથા ગળામાં 
બૂળતરા ઉપનાવનાર છે. ્‌ 

એ ખારા રસનો અત્યત ઉપયોગ / 
કરવામાં આવે તો તેથી આંખ પારી 
આવે છે, રૂધિરના રોગ થાય છે, પિ 
વધે છે, મધમાખી કરડયા જેવો સોળે 
થાય છે, ક્ષતની પીડા થાય છે, રરી; 
રમાં વળીઆં વળે છે, “કેશ ધોળા ઘઈ 
જાય છે, માથામાં ઢાલ પડે છે; '* 
થાય છે, રતવા થાય છે અતે 628 
લાગે છે. 









ક તીખે। રસ, 
ડુપણું, રતવા, સોજા, વિસ્ફોટક અને] જર સીછ્ળશ વિકારો વાતિથિં 
જેહ ઉત્પલ થાય છે. સરસ્‌ 1 જેવરઝ૬સમેકઃ ન 
ખારે રસ. મ૫૬:॥ સ્સસન્વદર્થાથિ મેદ 
સવળઃ શોષનો ૨૫ પન! ૧૩- | સપર પેળઃ 1 મુકો નિતિ 


પિતર! 1 ગુસ્સવાતદરઃ કયશેિર્ય#- 


ભ્રાગ ૧ લો. ગ 


તત્લ સાસિજામોપળો મશમ્‌ ! જેટપે- | છે, દપ થાય છે અતે ખળ તથા વીર્યનો 
સ ર1 સોત્- | તાશ થાય છે. 


ટ 
' રતાશ સ્સૌ મેયો વર્ગોચિયન્યર॥ 
આ્રેવઃ અપિજ્ઞવશઃ 4 મેષ્યો મેથાથે 
દિતઃ । વરગોસિગન્વત્‌ ૯ જોસિ । 
[ ગુર વરરણય ગળ: ] 
સોડસિયુત્તે ખ્રાસસિહારકુલતારો- 
પ કી 












ક્ષે વસશદ્રદ્વ્‌ ॥ 
તીખો રસ ગરમ છે, વીક્ષ્યુ છે, 
ખરસટ છે, વાયુ તથા પિત્તને કરનાર 
જે, કકૂતે હરનાર છે, હર્લકો છે, અન 
શિતા વધારે ભાગવાળો છે, કૃમિ, ચળ 
તથા ઝેરતે મટાડનાર છે, રક્ષ છે, સ્ત- 
નતા દુધને હરી લેનાર છે, મેદથી થતા 
ઇઅડાપણાને મટાડનાર છે; આંખમાં 
આંસુ આણુતાર છે, નાક, સુખ; નેત્ર 
અતે જીભની અણીને ઉદ્નેગો આપતાર 
છે, અસિને રીત કરનાર છે, પાચક છે, 
રૂચિ ઉપજવનાર છે, નાકને ખહુજ 
સુકાવનાર છે, આર્દ્પણાને સટાડનાર 
છે, મેદ, ચરબી, મનન, વિદ્યા અને 
મૂત્રને સુકાવનાર છે, સ્રોત નામની 
નાડીઓને ખુલી પાડનાર છે; બુદ્ધિને 
હિતકારી છે અને મળ ખંધ કરનાર છે. 
એ રસનો અત્યંત ઉપયોગ કરવામાં 
(આવે તો તેથી ભ્રમ થાય છે; બળતરા 
પાય છે, મોહાડામાં તાળવામાં તથા 
રામાં શેષ પડે છે; કંઠ વગેરેને પીડા 
યાય છે, મૂચ્છા ચાય છે, તરસ લાગે 


ત્રજષયમ૬$ 1 

કડવો રસ ટાઢા છે, તરસ, મૂર્ય્છા, 
તાવ, પિત્ત તથા કફને હરતાર છે,કૃશિ, 
જાઢ, ઝેર, આર્દ્રા, બલતરા અને રૂ- 
ધિરસંબંધી શેગતે મટાડનાર છે. ખીજ 
વસ્તુઓમાં કૂચિ ઉપજાવતાર છે અ 
પતે ન ગમે એવો છે, કંઠને તથા સઉ" 
નતા દુધને સાટ્‌ કરતાર્‌ છે, વાયુ 
ઉત્પન કરનાર છે, અશિ કરનાર છે, 
તાકતે સુકાવનાર છે રૂક્ષ છે અને છ- 
લંકા છે. ( લીંખડો કડવા છે તો તે 
ખીજી વસ્તુમાં રૂચિ ઉપનનનનાર છે 
અને પોતે ન ગમે એવો છે.) 

એ કડવા રસતો અત્યંત ઉપચોગ 
ડર્વામાં આવે તો તેથી માથામાં ચળ 
નીકળે છે, ડાકતી નાડી ઝલાઈ ન્ય 


રૃધ્ર્‌ 
છે, પરિશ્રમ થાય છે, પીડા થાય છે, 
ડંપ, મૂશ્છો તથા તરસ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને બળ તથા વીર્યતો ક્ષય થાય છે. 
ડષાય રસ. 

જાયો સપનો ત્રાદ્દી સ્ન્મત સે- 
પત્યા । સેન પીટનઃ સૌત્વઃ શો- 
પળો વાતજોપનઃ ॥ જગો ખિતવિત્ત્ો 
સઃ શીતો છથુપતઃ । સવપતાધત સ- 
મશ સ્ભ્મનો વિગદ્ઞો તઃ ॥ શિદાયા 
સ્ાસ્યહૃતતખ્યસોતતાં ચ વિવન્મણ્ત 1 

રોયળઃ ત્રળસ્ય 1 શઞમ્મતો ગાત્નાળાં | જ્ઞો- 
પતો મળ્ય । જેશનો ત્રળાયુત્તમાંત્્ન 1 
શ્ષોયળો દ્રળપઝાવીનામ્‌ । પીરનો તતયલ્યા 
વાતજામિત્તાત્તો્યઃ સોમુતવસઃ 1 

1 અતિકુસત્ય વપાયઘ્ય ગુળાઃ ] 

સોડાસિયુત્તો ગ્રદ્ઞષ્મામદૃત્પીરાકિષ- 
ળાહ્શ્ત્‌ ॥ 

કષાય રસ ત્રણને ર્ઝાવતાર છે, મ- 
ળને રેકનાર છે, ગાત્રોને ઝલાઇ ગએલાં 
જેવાં કરતાર્‌ છે, વણુને સાક્‌ કરનાર છે, 
ત્રણુ વગેરેથી ખસી ગએલા માંસને ઉ- 
ખેડી નાખનાર છે, વાયુને ઉત્પન ડર- 
નાર હવાને લીધે હદયને પીડતાર છે, 
ચંદ્રથી ઉત્પન્ન થએલે। છે, ત્રણુ તથા પ્ર- 
મેહુ વગેરેને સુકાવનાર છે, વાયુનો ગ્ર- 
જાપ હરનાર છે, હક, ર્ધિર તથા પિત્તને 
હરતાર છે, રૂક્ષ છે, યંડે છે, હલા છે, 
ચામડીને સાક્‌ તથા સારી કરનાર છે, 
કાચા ભાગને શકનાર છે, ખરસટ છે, 
જીભતે જડ ફરનાર છે અને ડંડ તધા 
સોતનામનીનાડીઓને બંધ કરનાર છે. 





ભાયપ્રડાશ-પૂકરખડ. 


એ કયાય રસને અત્યંત ઉપયોગ ફ- 
રવામાં આવે તો તેથી શરીર ઝલાઈ 
જાય, પેટ ચડી આવે, હદયમાં પીઠા | 
થાય અતે આક્ષેપકવાયુ આદિ રોગી 
ઉત્પન્ન ધાય. 


મધુર વગેરે રસે. 


પણુ જેવ્નઈં કામો ગીશાકય- 
જ્ઞરતે । મુદ્ઞટ્રોપૂમતા સૌદર્ય 
ગઝણજાપિવાતૂ ॥ શજ્જં વિર ૧1મો 
પિના ધાત્રી ચ જસિથીશ્‌ | જવળ 11" 
શકો ટેષિ સેત્રયો! સેત્ધવં વિના ॥ 35 
વરુ તયા સિત્તમણવ્યં શાતમોપતથ ! 
ગુજી શળાતોતાસિ પટોળમશત 
પિતા 

( ચેડા ) મા 

સિનછી તાતર ઇવન વર પ 
સવલોત્રાયસઃ સસ્મતંતોસપામપમમીં 
ઘિના ॥ સામાન્વેતાત નિર શમી 
પરુસસંમવા! | સ્તાનાં ચોગતલું વ” 
ન્ય છવ મુળોટ્યઃ ॥ સંવોમાટ્રિયાાં 31. 
[સ શપતાગ્વેન માસિવાત્‌ । અમૃતસર” 
પંચાતિ સવલત વૈ યથા ॥ 

જાના ચોખા, જવ, મગ, ધહં, સે, 
સાકર અને જંગલી નતવરેનાં મા 
એટલા પદાર્થો રિવાય બાઈનો મધુર 
રસ ઘણુંકરીને કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
આપલી અતે દાડિમ શિવાય બાળતા, 
ખાટો રસ ઘણુંડરીને પિત્તતે ઉતપત્ર 5” 
રનાર છે. [સિધાલણુ વિના બાષીનો ખાર 
રસ ઘણુંકરીને નેનને હાનિ પોહાયાદન 
નાર છે. સુંઠ, પીપળ, લસણુ, પદવદ 


ભાગ*૧ લે!.] 


મિશ્રવર્ગે. 
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અને ગળો વિતા બાકીના તીખા અતે 
'કડુવા રસ ઘણુંફરીને વાયુતે। પ્રકોપ કર- 
નાર છે અને વીર્યને હાતિ પોહોચાડનાર 
છે. ચરકમાં પણુ કહ્યું છે ક “ પીપળ 
અતે સુંઠ વીર્યને વધારનાર છે અતે 
ખીન્ન તીખા પદ્ય વીર્યની હાનિ કર- 
નાર છે.” હરડે વિના બાષીને! કષાયરસ 
ઘણું કરીને શરીરને ઝુલાઇ ગએલાં જેવું 
ડરતાર છે, આ પ્રકરણમાં છ રસના 
ગુણે! સામાન્ય રીતે કલા છે.પણુ તેમાં 
વિરેષ સમજવાનું એ છે કેરસોનો યોગ 
થવાથી ખીજ પ્રકારતોજ ગુણ પ્રકટ 
થાય છે. જેમકે મધ ઘીની સાથે મળે તો 
વિષરૂપ થાય છે અને જેને સર્પ કરડયો 
રોય તેને બીજું ઝેર અષતરપ ચાય છે. 
દ પદાર્થોમાં રહેલા ગુણે. 
છજુમુશ્લયા સ્તનને સ્તતીદ્ળ 
૬ વાત્‌ । તમોપવારિવાતાનોં વહે 
સ શના: સ્કતાઃ ॥ 
1 બથ જત્તાજિ રળવતાં રળાઃ ] 
જુ પથ્ય જં ગોતે જજ શીશ- 
વાજ્િસૃ] 
( રુ ર૧૦ ) છં સુર્વાટિ તયા ચો 
31 
મર્માજજો શના દ્રે પિટ ૨- 
સાક્રચે ॥ રસેવુ ત્વવારિક્મન્સે સાદ્ય- 
ર પોવગારતઃ । 3૯ વાસદ 3છિજેન- 
શ્રિ ૧ ॥ સ્તિમ્પં યાત અ 
હ વતાવદ્‌ | સ્ક ડિ 
ન કા મમ 1 તદ્ન પિપ- 
સત્રો યા જજવાતદત્‌ | ઇુકુલે જુ 


સ 


મુળા છે િશરિલ્સનને જશુ | ૬- 
જશુઃ સ્્પસ્સૌ તીક્નઃ ફળ સ્થિર 
સર$ 1 પિરિશ વિર! શીત ર૫ 
ઇદુસ્તશૌ ॥ સ્‍્યૂછા સૂક્મ દ! શત 
 ₹8તા શળ | 

તત ચુરજજુલિગજસતીક્ળા ગળા ઝર 
ણયા 

જક! સેફૂંરિનાષિ સાતને 
રિ વિજ] સ્મિતે વાતમણસમ્મો 
સરસેવાં કરવ 1 
લત્તા સત્પાનઃ જતન શહ ॥ 

(શન્ધાનો મ્ય ) 

જેટસ: ₹્પાતો વિશે શળ" 
સેપળ!। શીતાણરભરનઃ સમ્મીમૂજાર 
સેટ્રારસુત્‌ | ળો મવતિ શ્રીતતસ્ય વિન 
પરીતશ્ વચન? (1 

ટકતઃ છુલગત:। સગી રઝાલિતિર- 
સ્મારક 1ર"ળઃ શીત વરી ગ- 
સુકષતનરઃ રતાતિક્ણસારીનામણ મનઃ 
મૂચ્જાતૃટેર્ટાદજત્‌। પગનો ત્રણારીનામ્‌ 
શરુજસો વસિ ॥ 


સ્યૂજઃ સ્થૌસ્વજતો ટેટ સોર ૧4- 
સેપ્ટ | રદ વૂક્યસિટ્રેઝ કિશન 
ત્તૂસ્ઝુસ્યતે | 2૧! છેટે વ્યાપી 
શુજાસતદ્રિયરીતતર'। ચાગરાચરતે ટે 
જાવસ*્મસિ દત | મનર સવઇ- 
જાવે મિચિજોગ્સ્યોડ વિ વચ્યતે 1 

હલકાપણું એ આકાશને( ગુણુ છે, 
ભારેપણું એ પૃથ્વીતે ગુણ છે, સ્િગ્ધ- 
પણું એ જળનો ગુણુ છે, રૂશપણું એ 
વાયુનો સુણુ છે અને તીદ્ુપણું એ 


૧૯૪ 





અશિને ગુણ છે; હલકા પદાર્થો અત્યંત 
પથ્ય, કક્ને હુણુનાર અને તુરત પાક- 
નારા છે. ભારે પદ્દાર્થો વાયુને હરનારા, 
પુષ્ટિ આપનારા, કક્‌ કરનારા અને ધણી 
વારે પાડનારા છે. સિગ્ધ પદાર્થો વાયુને 
હરનારા, ક૪ કરતારા, વીર્યતે વધાર- 
તારા અતે ખળ આપનારા છે. રક્ષ ૫- 
દ્વાર્યો વાયુને ખકુજ કરનારા અને કક્ને 
કરનારા છે. તીક્ષ્ણ પદાર્થો ધણુંકરી ક- 
કૂતે કરનારા, ઉખેડતારા અતે કક 
તથા વાયુને કરનારા છે. જેદે ભારેપણા 
વગેરે ગુશ્ો રસોતા આશ્રયરૂપ પૃથ્વી 
વગેરેમાં રહેલા છે તાપણુ ચુણા અને 
રસે। સાથે રહેનારા હોવાને લીધે ગૌણુ* 
વૃત્તિથી ગુણ રસોમાં રધા છે એમ 
'હેવામાં આવે છે. સુશ્રુતમાં તો વીશ 
ગુણ! કહેલા છે તેવિષે હવે ડહું છુ 
સાંભળો, ગુરૂ ( ભારેપણું ), લધુ (હલ- 
કાપણું ), સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, લીઠ્દણુ, શ્લક્ષગુ, 
રિથિર, સર, પિચ્છિલ, વિશદ, ગીત, 
ઉષ્ણુ, જૃદુ, કર્ડશ, સ્થૂલ, સકૂમ, દ્રવ, 
શુષ્ક, આશુ અને મંદ એ વીશ ગુણે 
છે, એઓમાં ગુર્‌, લઘુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ 
અને તીક્ષ્ણુ એટલા ગુણુવિષે “કહેવાઇ 
ગયું છે માટે બાદના ગુણા વિષે હવે 
'રેવામાં આવે છે. રલટ્ષ્ણુગુણુ સ્તેહ- 
વાઈ પદાર્થો વગર પણુ હોય છે અને 
તે કઠણુ છતાં પણુ ચીકણું! છે. સ્થિર- 
ગુણુ વાયુને અને મળને રૈકનાર છે. 
સરગુણ્‌ વાયુને તથા ત્રળતે પ્રવત્તીવે 
છે. પિચ્છિલગુણ્‌ તાંતણાવાળા છે, 








ભાવપ્રકાશન્પૂવેખંડ. 


ન્ક્ક્ક્સ્સ્સ્ત્સ્સ્ટ 





બળ આપનાર છે, ભાંગેલાતે સાંધતાર 
છે, કક્‌ કરનાર છે અને ગુરૂતવાળે 
છે, વિશદગુણુ આર્દ્પણાને મેટાદ' | 
નારો અતે વ્રણુતે રઝાવતારો છે. શ્‌ 
તગુણુ સુખ આપતાર છે; લોહીની 
ઘણી પ્રવૃત્તિ વગેરેને અટકાવતાર 
અને મૂચ્છી તરસ ખળતરા તથા પસી 
નાને મટાડતાર છે. ઉષ્ણુગુણુ અસુય 
આપનાર છે, લોહીની ધણી પ્રવૃત્તિ 
વગેરેને શેકનાર નથી, તરણું વમેરેને 
પુક્વતાર છે અને મૂચ્છી, પરસે 
ખળતરા તથા પસીતાતે ઉત્પન 5 
રનાર છે. મૃદુઝુણુ ( કમલ) 
અને કર્ડેશગુણુ ( કઠભુપણું » 
ખે ગુણુ તો પ્રસિડ્જ છે. સ્યૂલગુણરે" 
હમાં નડાપણું કરનાર છે અને સત 
નામની નાડીઓને રોડના છે. શરીરના 
ઝીણાં છિદ્રોમાં તેલ આદિ પદાથો 
પ્રવેશ કરે છે તે સૂકષ્મગુણુ છે. દ્રવઝુણુ 
આર્ટ્પણું કરનાર છે અતે વ્યામ થતરે 
છે. શુષ્કગુણુ દ્રવગુછુથી ઉલટો છે' 
આશુગુણુ જેમ પાણીમાં તેલરાડે છે 
તેમ શરીરમાં તુરત દોડી પોદેથે છે. 
મંદગુણુ સઘળા કાર્યોમાં રિથિલ અને 
અહ્પ પણુ “કહેવાય છે. 
દીપન આદિ ગુણે. 

હગેન્રાયવરિજવરીપર્મ તવમાં મિલિ 

મહિસ્ત્રહિવીલિદ્ત । નુ ચક £ 
રીવ્વતિ તદન જ્યં ત પતેવિલાશ 5 
ગુસ્કતે 1 રીવનતસ્યે તાવત્ત વહિ કહી પથ 
ચયા ચત મોજીમસ્તાસુતાદ્વસિ ૧૦8 


શાથ ૧ લે!.] 





મિશ્રવર્ગ* 


શહય 


| કં થળ જમ્ટીતામિસટ્નોત કરોલિ અનર સિષિતં તરે ગઈ વહે: જેપેઃ 


મું મુદ્રમાસીસ્યાન્‌ ત્ડુજનોર્નં જું 


નુ થદ્ટાછ ન ફીપયતિ તહાં કય ૫- 
તીણાશ્ટ્ાચામાણ 1 યાને વહિટીલિય- 
ક્તોળરવ્યાઉ પચતિ 1ચયાઃગાવાતીસયોડઝા- 
સમન જયતિ નુ હીપવત્તકઃ પરી- 
૧તિ। 

સ મૌયવતિ વત્તયાન્તમજોટીરવ- 
૧વિ। લમીજસે[તિ વિષપાન સ" 
કિપ |) 

ચદ્સ્યં સોયત્રવે ન જોવ નોત્ીયો 
રળીમ્વામાનયતિ 1 સમાન્રરોયાોર્રીરયસિ 


રણાષિ વૈ 1 ચદુમાવિકચયોપના | ફેદ 


રેત્રશ્યમિ ગથ: પતયતિ ત કિ 
વૃત ૧નિજ્ત । 

અવ પિસજેખ્માસચયમૂર્પ્ય સયેશુ 
સૂ । વમન તર્‌ વિથ મટન પં 
ચચા 

જાર્ત નવેત કુલમમેળ ચહિજુચત્‌ 
મરુનાગ જં 4૧ન%૪ નિતિ જોજે । 

શામાજ્રિયવેર્ષમમો વા ૧૪ ૨- 
થ્‌ ેદ્લંશોષરનેં તત્ણાદ્વિટાલીજઈ 
સમા 

કેવદ્રારી તોનૈગ રતિ જોજે । 

રીપનં વચનં વત્યાદુળતાદરવશો” 
પજ | શરિ ત યથા શજી ખીર 

સૌદ્યાજલવાયતા- 


રું | મમ યેજ ॥1 
: | છપા વન્નયેત્‌ 1 વાતરત્સમમતે 


સત્યા વત્લન્ઝ'ડુશો | 
માતજતતિજોમવાતઇત્‌ 1 સમન ગ- 


. ! પૌગામિ વણર્રીનાળ્‌ । ચત્તા: ૧રેગા। ટુ- 


જુજઃ સોશપાર 1 


"| 1 ફિણન્સજારિસન્તેવજન્મૃસ્યસિ 
ચૃટ્ટાત્‌ છેકે સતય લાર ૧ તિ નિ 


_વળવિજમવરટં જં વા પિષ્તિસં | શિશ ॥ 


મલૈઃ 1 [મસ્વાધઃ વાતવત્તિ યેન ૪. 
ડુ ચયા 1 


ક્ષાર ચવશારાર્થઃ । 


૧૪૬ 


શવેત્ર યત્‌ જેલને તથય સૌ તીર- 
મુજ ૧૨1 ચવાઃ | 
ઝજેશમેલ્ઝ્સીકુયાત્‌ 1 છેણન રુરી- 
૫૫1% 1 કદ્ર ૧છુ । ચવા રત્્રયવા 1 
મશાદ્વારવેલ્લીપ દવો વાગત 
દ્‌ વત્‌ 1 યથાય્વમન્ધા મુશછી શવેરા' 
ત શતાવરી ॥ 

દયો સસ સત્તા । 
મજ્ાન્સુ%્રથ ઇદ સાસ્ુત્રજં 
રિ તહુસ્વસે । ચયા નમવછાયાઃ સ્થુ- 
વીગ વ વષિજચ્છુઞદ્‌ | 

નામનળ ગુત્સરરી । 

જુશધં માયાશ્ર મછાતા પ૪મત્ાપ- 
જાને ત । ળ્તાસિ ઝતજાસિ સ્ત સ્સ- 
જાનિ ચ સતત ॥ 

સતજાિ પ્રમાવાસ્છીપ્રમેવ રતાયુત્વાર્ન 
પૂપવઃ શુઝ ગન | સેતરાનિ આખિ 
વાત પ્રવવેચન્તિ ચ 1 

જ્રવર્વની સી શુ સતને યૃરતીપ 
છશ્‌। ગાતીવઈં સતત શાત્સા રિટ 
ધયજતર ૨ ॥ 
શ્રીત્તળરીતનરરનસમાવભનરરનસુન્ 
નાજિસનમિધુવને સમસેવ્યેસશ્ર રસ જ 
થાની । પ્ર્વાિની પ્રકૃતિથી સેનની 1 
યુસતીજ્ન્ત્‌ જુર્ત્જારીજબ્નાવે રુ 
ત્રણ રેત પ્રવર્તન । મારિર્‌ વ રિન્ર 
દ્ન્ન્ત્‌1 

રસાયન સુ તગ્સેય ચઝઞસનાધિના- 
જનમ્‌ | દરત સ્ટ્ત્સી સ શરુ 
1શજાગજ ॥ પર્વ પ્યાસ” વાથ 





ભાવપ્રકાશ-પૂવૈખડ, 








તત વાવો અ ગતિ 1 ગવાયિ તઘયી 
મના વેત વાદિલમુરવમ્‌ ॥ ર 

અત્યષ્ત્વ ૧ તજુળ વોતિ ન 1 
વાથિ તુ ગવવતેવ વળે સ0₹મ 
વ્યાપ્ન યજ ચાસિ 1 ગરિકવેન શ 


સત્વિતત્યાસજુ શિચિજાન્યતમોરિ 
કજશિ તત્‌ વિકેપ્નોગથ પાજી 
સથા કરયુજનેદ્રવી | 

પાતુમ્વ જજઇરરીરેમ્યો કોમે | 
સગ ૩માયુવિશેવ સિજ્ઞોવ્ય | ₹35 ૫ 
મઇળ્‌। 

શુરૂ સલ્વસિ વદન ૫૮૧0 પ 
જયતે | તમેશળતધાતં « થયા મ ઉં 
સ્તર્વિણ્‌ ॥ 

મ૬૧રિ ૧૧ । પ 

ત્વાિ સ વિજશિ શાત જળ ' 
રિ મરાવરમ્‌ 1 બારેમે ગીવિત 
યોનવાદ્‌ સકત વિષમ્‌ || 


વ્યવાવ 
મમનશીરક્‌। વિજારિ બોઝ શોયળવર(* 
સ્વિવન્નશિષિસીનરળશીજમ્‌ | તકમ 
તમોળુળાધેરચેન વુસિનિધ્વજ જ | 5 
આપિજાસિગુળમ 1 ચોગવારે સમા 
મ વિષ છ્ટ્ય દછાત્તો વત્લનમશં 
જ્ઞરિમિ 1 

નિગવીર્ચેળ યદ સોતોમ્યો હીધ 
સંતથય્‌ | સિર્સ્થતિ ત્રણિ શ્ાસળમી 
મસ્વિ વચા ॥। 

(કોયા વાતાદ્રય ) ક 


ભાગ ૧ લો. ] ૨ શિમ્રથર્યા. ફહ 



















ગારાગનો સમૂઠ અન્નને પૂકાવે છે 
પણુ દીવાની પેંડે સર્વત્ર પ્રકાર કરતો 
નથી તેમ પાચન પદાર્થ કાચાને પકાવે 
છે પણુ અશિને પ્રદીમ કરતો નથી. 


જ પદ્ટાર્ય ત્રણે દોયતે શોધતો નથી 
એટલે ઉંચે ક નીચે માર્ગે લઈ જતો 
નથી, સમતામાં રહેલા રાષોને વધારતો 
નથી અને વિષમ થએલા દોપોતે સમ 
કરે છે તે શમન 'કેહેવાયછે, જેમ 
“૬ ગળે. 


% પદાર્થ કાચા વાત પિત્ત અને ક- 
કૂને પકાવી વાયુના ખંધને લેટ્ીતે નીચે 
લઈજાય એટલે મળોતે પાડી તાખે તે 
અતુલોમન કેહેવાય છે. જેમકે હરડે. 


૪ પધર્થ'કાઠામાં ચોટી રહેલાં મળ, 
કકૂ અને પિત્ત કે જે પકાવવા ચોગ્ય છે 
સેને પકાન્યા વિનાજ નીચે લઇ જાય તે 
સનસ્તસન કૅહેવાયછે. જેમ'દ ગરમાળો. 

૪ પદાર્થ શિથિલ અથવા દૃઢ થ- 
ઈને રહેલ અથવા પવને પાતાના અ- 
ધિકપણાતે લીધે ગોળી જેવા કરેલા 
સળ આદિને તોડીને નીચે પાડે તે ૫- 
દર્થ ભેદન “કહેવાય છે. જેમ કે કડું. 

જ પદાર્યે અરધા પાકેલા અથવા 
કાચા મળ વગેરેને દ્રવરૂપ કરી તાખે 
અને નીચે પણુ પાડે તે પદાથ રેચન 


મૌર્વં શીરે 

પ્ષદિ ટ્રગળતતરગઈ રુયીસથા 
તવમ દર્‌િ લાદંચ જતપેત્પાવ: 3- 
ઝરિ તષાત્‌ ॥ શતિ પોમવારિ 
ટ્ર સલમિવસશુગાન | પત્ત્મપાર્તે ૧- 
પત્તુ સરળ જા 

હવે સુણો મકરણુતે લીધે દીપન 
વગેરે ગુણી અને તેઓનાં લક્ષણે 'કેહે- 
વામાં આવે છે. જે પદાર્થ કાચાતે ૫- 
કાવે નર્ણી પણુ અખિને પ્રદીપ ફરે તે 
દીપન “કહેવાય છે. જેમ કે મેથી. 

શુંકા-જે અજ્ષિતે પ્રદીમ કરે તૈ 

ચાને ન પકાવે એ દમ ઘટે ? 

સમાધાન-ટીપન પદાર્થ અશિતે એ- 
કજ પ્રદીમ કરે છે કે જેથી અલ 
યવાનતી ઇચ્છા ઉત્પ થાય છે પણ્‌ 
પપલલ કાચાને પકાવવાને સમધ નથી. 
જેમદે ઝીણા દીવાનો અસિ અંજવાળું 
કરે છે પણુ મોઠી વપેલીમાં રહેલા થન 
ખાતો ભાત ખતાવવા સમર્થ નથી. 

૪ પદાર્થ કાચાને પકાવે છે પણુ 
અસે પ્રદીસ કરતો નથી તે પાચન 
“રેવામ છે. જેમકે નાગકેસર, ચિત્રો 
તો અસ્ચિને પ્રદીતે કરે છે અને ડાચાને 


પકાવે પણુ છે. 
શુંકા-જ પદાર્થ અસિને ગ્રદીમ ન | કહેવાય છે. જમ્‌ “કે નસોતર, 
નન 
પરે તે કાચને પકાવે એ કૅમ ધટે ? જ પદાર્યે કાચા પિત્ત, ૬૪ તથા 


સમાધાન-૪મ સુક્ષામાં રહેલો એ- | અલ્રતા સમૂહને ઝુખના માશથી ખા* 


૧૯૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૃવેખંડ, ર ક 








હાર કાહાડી તાખે તે પદાર્થ વમન 'કે- 
હેવાય છે, જેમ 'કે મીઢોળ. 

જે પદાર્ધે મળના સમૂયતે ર્થાનફ- 
માંથી બાહાર હંચે અથવા નીચે લઈ 
જાય તે પદાર્થ રેહસંશેધન કહેવાય 
છે, જેમ દે કુકડુવેલતું (ળ. 

જે પદાર્મ અસિતે દીમ કરનાર, કા- 
ચાને પકાવનાર અને ગરમપણાને લીધે 
દ્રવને સુકાવનાર હોય તે ગાહી ઝેહે- 
વાય છે, જેમ ડે સુંઠ, જર્‌ અને ગ- 
જપીપળ, 

જે પદાર્થ રૂક્ષપણાથી, શીતપણાથી, 
કયાયપણુથી “કે પાકમાં હલકાઈથી વા- 
મુને ઉલરા કરનાર હેય તે પદાર્થ સ્તું- 
ભન કહેવાય છે જેમ “ક કડાછાલ અને 
લેટર એએ નીચે જનારા મળ વગેરેને 
મેભાવી રાખનાર છે માટે સ્તંભત કે- 
હેવાય છે, 

જે પદાર્થ શરીરમાં ચોઠી રહેલા 
મળ આદિ રોપોતે બલાત્કારથી ઉખેડી 
નાંખે તે પદાર્થ છેદન કહેવાય છે. જે- 
સ્‌ 8 જવખાર વગેરે ક્ષારો, મરી અને 
શિલ્ાજિત. 


જે પદાર્ધ રહના ધાતુએનતે અથવા 
શળોને સુકાવીને ખોતરી નાખે એટલે 
પાતળા ફરી નાખે તે પદાર્ધ લેખન “કે- 
છેવાય છે. જેમ કે મઘ, ઉતું પાણી 
અને ઈંદ્રજવ. 

જે પલર્યતો ઉપમોગ કરવાથી સીની 
સાથે રમણુ કરવાતો ઉત્સાહ થાય તે 








પદાર્થ વાજીકર 'કેહેવાય છે. જેમ કે 
આસૌદ, મુસલી, સાકર અને શતાવરી, ી 

જે પદાર્થથી વીર્યની વૃદ્ધિ યાય ર / 
પદાર્થ શુકલ 'કેહેવાય છે. જેમ'કે નામ 
ખલા ( ખલદણાની જત ) વગેરે અતે 
કવચાતાં બીજ 

દુધ, અડદ, લીલામાની મજન અતે 
આંમળાં એએ પોતાના પ્રેશાવને લીધે 
તુરતજ રસાટિકતે ઉત્પ્ન કરીને વી 
ર્યતે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે અને વીર્યની ૧" 
ધારે પ્રવૃત્તિ કરનાર છે. સી વીતે ઝે. 
વરત્તાવનારી છે, મોટી લોયરીંગણીના ડે” 
ડુવા પણુ વીર્યને પ્રવર્તાવનાર છે, જ” 
ચકેળ વીર્યતે થોભાવનાર છે અતે ત5* 
ખચ વીર્યને ક્ષય કરતાર્‌ છે, સ્મરણ, 
પીર્તન, દર્શન, સંભાષણુ, સ્પર્શ, ચુંખત,) 
આવિંગન અને મૈથુન એ સઘળી કિ”: 
યાઓથી, એએઓમાંની થોડી ઘણી દિયા" 
સથી તથા એએઓમાંની એકાદ ક્િયાથી 
પણુ સ્રી વીર્યને પ્રવત્તવે છે. 

જ પદાર્થ જરા અને વ્યાધિનો તા : 
કરનાર હોય તે પદાર્થ રસાયન 'ેહેવાય 
છે, જેમ'ક હરડે, રૂદંતી ( આ શખ્દતો 
અર્થ ગુજરાતીમાં મળયો નથી.) ઝે” 
ગળ અને શિલ્લાજિત. 

જ પદાર્થ પ્રથમ સઘળા શરીરમા 
વ્યાપીને પછી પાક અવસ્થાને પ્રામ થાય 
તે પદાર્થ ચવાચી “કહેવાય છે. જમ 
ભાંગ અને અકીણુ. બીન્ત પદાર્થો પાદ 
ત્યારે પોતાનો ગુણુ કરે છે, અને 5" 
વાચી પ્રદા્યો તો કાચાને ડાચાજ પેઈ 


ભાગ ૧ લે..] 


તાના ગુણથી સધળા શરીરમાં વ્યામ 
યઘતે પછી પાઠ છે. 
જે પદાર્થ સધળા શરીરમાં રહેલાં 
ઊર્મૌમાંથી એજને ( બેક જાતના ઉ- 
ધાતુને) સુકાવીને શર્‌ીરતા સાંધાઓના 
ઝોને પોચા પાડી નાખે તે પદાર્થ વિ- 
કાશી'કેહેવાય છે.જેમ કે સોપારી કાદરા. 
૪ પદાર્થ અધિક તમોગુણ્તાળા અને 
ખુડ્દિનો નાશ કરનાર હોય તે મદકારી 
અથવા માદર કહેવાય છે. જેમ'કે મદીરા. 
૪ પદાશ ન્યવાથી, વિકાશી, કફને 
કાપનાર, મદ કરનાર; અગ્તિના અ- 
ધક અંશવાળા, જીવિતને કરતાર્‌ અને 
પ્રાગવાહી એટલા સંસર્મિ પૃદ્દાર્થેના ચુ- 
છને ચહણુ કરનાર હોય તે વિષ કહે- 
(વાય છે. જેમકે વછનાગ અને શકતુક 
વગેરે. વછતાગ વગેરે પદાર્વો સઘળા શ- 
ફીરમાં ન્યાસ થયા પછી પાકે છે માટે 
ન્મવાયી છે, એજનું રોષણુ કરીતે સાં- 
ધાખઓના બંધને શિથિલ કરનાર 
કારી છે, તમોઝુણુના અધિક શાગ- 
વાળા રોવાને લીધે બુડ્ડિતો નાશ કરીને 
સદ કરતાર છે, અાગ્તિના અધિક અંશ- 
, વાળા છે અને જે પદાર્યોની સાથે મેળ- 
વીએ તે પદાર્યોના ગુસનને શ્રહણુ &ર- 
નાર હોવાથી ચોગતાણિ પણુ છે. 

“ જ પદાધેપોતાની રક્તિથી સોતના- 
મની નાડીઓમાંથી વાયુ વગેરે રાયોતા 
મ્રમૃઢને દૃર કરી તાખેતે પદયર્ષ ગ્રમથી 
જૃરેવાય છે. જેમ કે મરી અને વ. 


સિશ્રવર્ગ* 





શૃછછ 


૪ પદાર્ય રસતે વેહેતારી શિરાઓને 
ચીકાશથી અને ભારેપણાથી રૉકીદ- 
ઇને શરીરમાં ભારેપણું કરે તે અભિ- 
ષ્પદી કહેવાય છે જેમ “કે દહીં. 

જ પદાર્થ ખાધાથી ખાટા ઓડકાર 
આવે, તરસ લાગે અને હદયમાં દાહ 
થાય તે પ્યર્થ વિદ્યાી કેહેવાય છે. એવા 
પદાર્થનો પાક ઘણીવારે થાય છે. 

૪ પદાર્વ પાકતાં પોતાની સાથે ખે" 
ળવેલી વસ્તુએના ગુણોતું મહણુ કરે 
તે પદાથ ચાગવાણી “કહેવાય છે. જેમ'દે 
મધ, તેલ, ધી, પારો અને લોડું, વગેરે. 

પદાર્થોમાં રહેલાં વીર્ય. 


| જુત્તઘાત્વયા 


છુ તેથી । દ્ર ॥| 


( અન્વય ) 
ત્તત્રરત્ન અ્રમતૂરછાસિસેક્ટીદુ- 
વાત્તમ્‌ | મ વાત્તવયોઃ વરોસિ 
સિર રઃ ॥ શરન જીવને શર્્મ 
દ્રણાઈ સ્તાવેસયોદ ॥1 
સઘછું મૈલોડય અશિ અને ચંદ્રથી 
સંબંધ ધરાવનાર જોવામાં આવે છે ખએે- 
ટલા ગાટે કાઈ પદર્ષમાં ગરમી અતે 
જાઇ પદાર્મમાં મંડી વધારે હોય છે તે 


, હપરથી વિદ્દાનાએ પદાર્યોમાં ઉષ્ણ 


૨૦૦ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





અને શીત એમ બે પ્રકારતું વીર્ય મા- | તીખા, કડવા તથા કધાય રસનો ધણું 


નેઠ્ું છે. ઉપ્ણુ વીયૈથી વાયુ તથા કષ 
હૃણાય છે અને પિત્ત વધેછે અતે ચીત 
વીર્યથી પિત્ત હૃણાંચ છે અને વાયુ તથા 
કકૂની પીડા થાય' છે, બીજ શ્રંથમાં 
કહું છે ક, “ ઉૃખ્ણુ વીર્થથ્‌ી બ્રમ, તરસ, 
સ્લાનિ, પસીનો તથા દાઢ થાય છે, 
વાયુ તથા કક્‌ શાંત થાય છે અને પાક 
તુરત થાય છે. તેમન શીત વીર્યથી 
આનંદ થાય છે, જવન મળે છે, મળા* 
દિકતું થોભવું થાય છે અને લોહી તથા 
પિત્ત સાક્‌ થાય છે.” 
પદ્યાર્થોના વિષાક. 
આવરેળામિના નોમાવરુરેતિ રાં" 
તરથ્‌ ॥ રસનાં પરિળામાન્તે સ નિષાજ 
રતિ સત 1 મિઇઃ પરુશ્ મપુરયસ્છોડ- 
સ્છં ઘસ્યતે રત ।। જ્ઝુતિત્તજપાયાનાં 
પજ સઆાયસઃ ૧૪ । 
(તમા ત થાર ) 
પ્રિષા સ્તાનાં ૧૧ શાસ્લાટ્ન્ન- 
હુર 1 
ત્રામાયવેન વ્રીટિઃ શાટુર*ગ વિષને 1 
શિવા ૧૧1૧ ૫ર ૧% ] છજી જુજ 
મપુતવાજે દતવાટિ । 
પેટના અસ્ચિથી સંયોગ થતાં રસોનો 
પરિણામ થયા પછી એને જે ખીશ્ને 
શસ ઉપત્ર થાય છે તે વિપાક 'કેઢેવાય 
જે, મધુર અને ખારા રસતો ધણું કરી 
મધુર વિષાક થાય છે, ખાટા રસનો 
ઘણું કરી ખારા વિપાક થાય છે અને 





કરીને તીખો વિપાક થાય છે. વાગૂભટ 
પણુ ફહે છે કે “ રસોનો મધુર, ખાટે 
અને તીખો એમ ત્રણુ પ્રકારનો વિષાક 
થાય છે, ” ઘણું કરી ' એમ કહુ 
તેનો અભિપ્રાય એવો”છે 'કે કોઈ ઠેકાણે 
ગએ નિયમ ખદલી જાયછે, જેમકે ચોખા 
મધુર છતાં પણુ તેતો વિપાક ખાટો 
થાય છે, હરડે કષાય છતાં પણુ તેનો 
વિપાક મધુર થાય છે અતે સુંઠ તીખી 
છતાં પણુ તેનો વિપાઠઠ મધુર યાય 
છે ઈત્યાદિ. 
વિપાકેના ગુણે. 

જેત્મન્યમુરઃ યાજ વાતષિશલો 
મત । અચ્સસ્ત જીતે વિત્ત શાત” 
મરપદ્‌ા | ૧? વતેસિ પવને ૧૫ 
વિસ અ નાવયેત્‌ 1 વિશેવ ળ્યં રતો ' 
વિજરનાં સિર: 

મધુર વિપાક કને ઉત્પન્ન કરે છે 
અતે વાયુ તથા પિત્તને હરે છે. ખાષ્ન 
વિપાક પિત્તને ઉત્પત્ર ફર છે અને વાયુ 
તથા કક્સંબંધી રોગોને મટાડે છે,તીખો 
વિપાક વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે અતે કક 
તથા પિત્તનો નારા કરે છે, આ પ્રમાણે 
વિપાદાતો રસો કરતાં જે વિશેષ થાય 
છે તે દેખાડવામાં આન્‍્યો છે. 

દાર્થોમાં રહેલા પ્રભાવ. 

[ અધ પરમાર” ] 

ર્તાસ્તાન્યે વત્તઉ વિદ્ધિઇ વતત" 
માવસવ્‌ | ટ્ત્સીરલાવલ્તુસ્યાવિ વિત 


આકિ (૧ અરણી 


જ 


આફતિ૧૬ ખીલી. 


૧૧ન ૪ કૂ 


પાન સ્કુલ મધય રૃપાન પ્દૂલ પ ૪૬% 












































પ જનમો. આફીર? ડફ, 


1૫4-૬ડૂય પં પર કેર 





સપન મ્ફૂહ ધરે 





૧માન રૂઈ ૫5 








આડ્જિમ્ડ ફરે શુડ અ 
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ક ભોપાથરી 


નઉ ૦૦ અગય્‌યો 
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શ્રાગ ૬ તલો.] શિશ્રવગે, ૨૦૧" 








તડ 
કલ પિતની ॥ મયૂરાસન કટકા 
શરણ ટવ । શમાવસતુ થી 
લજન સ્તાહિમિઃ ॥ સળાવિ હે 
ણેવમ્તવશ વિગાવનય્‌ | વિનુ જે- 
ધક દ્રઝ શમેઝુયીસતમાવતઃ સ્વસદસ્તિ 
કસે રટ કવીગરા થમ ॥ 

| તળ ગહોપરીથમેડુ શં તિ સનાન 
જાકયળીયો છુ તત્ર સ્તાહિભ્પરેતુષિ- 
જદ જ્તેલ્વઃ 1 ( ચત ગાઇ યુશ્રુતઃ ) - 


! માનત: । આળમેોપયોસ્વાતિ પેપ. 
' જતિ વિચ્શેઃ ॥ ત્રસણઇસળયણઃ 
॥્સિસ્રાય સમાવતા! । સોપપીરમિંવિ- 


' ફર્પર્‌ણેત સાયન ॥ વિશ્ટ્શુળસ- 


૬ રસ આઠ સરખા છતાં કાઈ પદાર્થ 
જાઈ પદાર્થથી જે કાંઈ અધિક કામ ફ્રે 
તે ફામ તેતા ઝભાવથી થાય છે એમ 
સમજવું, જેમ કે નેપાળા રસ વગેરેથી 
ચિત્રા ગરોખરજ છે તોપણુ નેપાળામાં 
શેચકપણું અધિક રહેલું છે, પ્રાખ રસ 
/ વગેરેથી મહુડા ખરોબરજ છે તોપણ 
_ વેમાં દસ્ત ઉતારનારપાહું અધિક રહેકું 
] છે; ઘી રસ વગેરેથી દુધ ખરેબરજ છે 
| તોપણુ તેમાં અસિતે હીમ કરનારપણું 
/] અધિક રરેઠું છે. તેમજ આંખથી રસ 
[ઉગેરેથી કૂતસ ખરાબરજ છેં તોપણ 
તેમાં ત્રણે દોષતે નાશ કરતારપણું અ- 
ધિક રહેઠું છે. કાઈ વખતે એકલો ૫- 

! દર્થ પણુ ઝરેભાવતે લીધે ડામ કરે છ. 

દ 


1 
4 

















જમે સહદેવીતું મૂળા માથે માંથું હોથ 


હાજી | તો તે તાવને મટાડે છે તેમજ અનેક 


પ્રકારની ઔયધિઓતે। યોગ કરવાથી જે 
કૂળ ઉત્પત્ત થાય છે તેમાં ર્વસાવતેજ 
કારણુરૂપ માનવે પણુ તેમાં રસે વગેરે 
કારણોનો વિચાર કરવો નહિ, કારણુ કે 
સુશ્રુત કહે છે કે, “જે એષધો પ્રસિદ્ધ 
સ્વભાવવાળાં છે તેઓમાં રસ વગેરે કા- 
રણનો હંડો વિચાર કે તર્ડ નહિ કરતાં 
વિચક્ષણ વૈવાખે શાસ ઉપર આધાર , 
રાખીને તેઓતે કામે લગાડવાં, જે ઔ- 
પ્ધીઓતું કૂળ પ્રયક્ષ નેવામાં આવે છે 
અને સ્વભાવ ત્રેસિદ્જ છે તે ઔષધી- 
ગની તેઓના રસ વગેરે કારણુથી વિ- 
ક્રાને પરીક્ષા નહિ કરવી. પરસ્પર વિરૂદ્ઠ 
ગુણુવાળી ઔષધીઓનો સંયોગ થવાથી 
તેઓમાં રસ વગેરૈતું ન્યૂતાધિકપણું થઈ, 
જાય છે. કારણુ ક રસતે વિપાક દૃખાવી 
રૃ છે, રસ તથા વિપાફતે વીય દબાવી 
રૃ રુ અને રસ, વિપાક તથા વીયે એ 
ત્રસેતે પ્રભાવ દથાવી દે છઠ” 

(ગ ગ્રેમાણે રસ, ગુણુ, વીય, ક્વિપાક 
અને પ્રભાવના સ્વરૃપે કહી હુવે કયા 
કયા પદાર્યમાં કેવા કેવા રસ, ગુણુ, વીર્ય, 
વિપાક અને મ્રભાત્ર છે એ સમજાવવા- 
સાટે પતયેક પદાર્થના રસ, ગુણુ, વીષે, 
વિપાક અતે પ્રભાવ વાતો આરભ 
ડરીએ છીએ, ») * દ્ઝં 


ઝે ત ગ 
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ભાવપ્રકાશન્પૂર્કેખડ. 





હરીતક્ચાદ્દીવગેઃ 


જહુર્ડે. 

ટણ તરઞાપાંત સસયપરિતિનો વાવય- 
સૂત! । મતો દરીતગી ગાતા તરવાર 
વાત ખાતય! ॥ રતા? વતિ લપાસ્વા- 
તાઃ જાતિ પોષરતાઃ સ્કૃતા । તામાતિ 
શતિ ખોત્તાનિ શિવા તાવાં ત ઇક- 
ળશ્‌॥જે ચ વર્ણાગળાજેસવજા તન 
શુ ત્રુગ્યતે 1 જેન દરને સયુ 
શાથ રેમાન અવોદતિ ॥ તશ્મેસથથા 
૧૪ પવન વસુધરરેસિ । ગતોવેચને 


૧ હુમ્ડેતુ ફળ ન્યારે ઘણુજ નાનું ગ્મે- 
ટલે કલમા જીરા જેવડુ હોયછે તે વખતે 
તેને હલીલે જરા નામધી એળખેછે, જ્યારે 
જવ જેટલુ થાય તમારે હલીલે જવી, «ત્યારે 
દ્રાક્ષ જેનઝુ થાપ ત્યારે હલીવે ગી અ 
શના હુલીલે હીંદી, ન્યારે અરધુ પાકીને 
"ળાશ ઉપર આપે ત્યારે હલીવે ઇ-ચીના 
તેયી વધારે પાકે તમારે હલીવે-ઈ-અર/ર, 
ગને ન્યારે તમામ પારી જય ત્યારે હ 
લોલે-કાખુલી નામધી એળખાયજે. આ 
છ «તત'માની પહેલી તીડ અતે છેહ્ઠી સાન 
ધારપ રીતે વપરાયછે 

સખજનત ઉલ અદવીઆ. 


હુરરેતી એક યમની માત્રાથી દિવસમાં 

ખમે વખત આપવાથી ઝાડો અને મરડો 
મટી ત«્તયછે. ડૉ. ડીમોક, 

છુર્ડાસા ગકડેજપ ટકા ટેનીક આગીડ 

રહેલું છે તે શિવાય થોડુ ગોલીક ના- 

સીડ અતે જુરા પીળા રગને! ગગ સહેવો છે. 
ડૉ, સન હહસ. 














સ્ટુમટ્રિન્યાં શક્ય ર 
સ દિના સકતા સના 
તકી ॥ દ્રીતવયમથા પષ્વા વાયી 
હલતા જતા 1 રેવતસતથા પણિ ય 
તર ત્રેવતી શિવા ॥ વર્થ શિમ 
સપિ જીવની સેરિળીવતિ અ । વિતી 
સેરિભીસેત જતના ચારતા મશ ॥શી 
વન્તી જેલર ચેત્તિ વિક્ષેયાઃ સ મી 


સેને સેરિળી તળે | 
તરે જૂના ચોર્યા કોપા, 
[રિલ 1 ગસિતેમેડમયા કસી 


છ હીમજને ખાડીને તેમતો ઉકાળો ટ 
ફીને આપનાથી ચાડ પાચ સારા જાવ, 
લાગેછે અને તેનાથી પેટમાં આકડી, 
લટી અવા બીજી ડાઈ ખરાબ અ 
થતી નથી આ દકાળામાં થ્રોડી 6 
નાખી હેય તે! મીશ્ર વધારે સ્વાદીઇ 
યછે, તેમના માહી ચુલુાને માટે તેમા 
લાખમાં ઉપયોગી પડેછે એટલુજ નબી 
ન્તુ માયાથળને બદલે પીચકારી શારદા 
તેમન ખમ વિનેરે ધોવામાં તેમતુ પં 
ઉપયોગમા આણી થકાયછે. 

હા. વારીગ, 

હરડેનો £કાળો દુઝતા હગ્સ અને ક 
અન્ન ચુવેદ્રીમાથી ઘણે પ્રવાહ વીક # 
હેય ત્યારે ઘણી મારી અયગ કરઇ 

મં ડયન આગવાલ 


ભામ ૨ લે[.] 


હુરીતકયાદિવર્ગ, 


૨3 





માુસે ગયોગયેત્‌ | ચેતી દિવિષા શો. 
શ મેતા જા ચ વર્ષતા | ઘહેશુ- 
1પ 9% જળ તેવાં સ । 
પપેફાશારમાતિળ શાચિટ્ેન ખે- 
"ત્‌ ॥ શચિત્લસેન સતાન ચ- 
[મો મેહ્મોરિઇન | પતી શટ્વા- 
મુરત વે નત | મિવ શતક” 
ળહ્એે યશુષકિયુમવિયા 1 ચૈત છુ 
કેતા દે યાવસિષલિ ફેદિત | તા” 
મિયેત વેમૈણુ ૫માવા શાત સંશ૧: | 
શ૫ાળાં ઉુરુમાતનાં જશન મેપ 
૧૫ ॥ ચેતી ૧૫૫ પજા દતા છુ- 
શિવની | સતાનામવિ તાતીરાં ₹- 
ઘાને વિગયા સતા || ઇલમ ૪" 
શમા સર્યસેનેળુ રતે । દરીતજી ૫સ- 
ન 
આ મકે 
મી ચુનો- 


દિ 

ઉસ્‍્તદન્‌ ॥ શર્માધ્યાનતપજટિદિ- 

303દટપિયાન્‌ | ૧માં શૂજમીન[- 

દ કાને લ ચહૃત્તથા ॥ અમી છૂ 

ગ્રઝુસ્જં ર મૂકાવ(તે ૧ સાશવેર્‌! સા- | ત 

દુસિજ્યાવત્તાસિવસદૃતયટરું તા 
શરનિતજપાયસાદ્ગ્ઝતાદતિટિિયા | 


કાક કા. 
ઉમરો પિટ ૫સઉપ- 
સવત । રમિ: સિન્શીપારવગારરન 
મતેડયુના ॥ રસ્ત છેઃ સામ્ય 
1 રામપર ચોનેણિ જિસ 





જી શુરુ યુદ 
મી માતમભમમેાેઃજઝયથોર- | સપૃત્મશકેર 
વૈશર્યમદ્થીરોમનિયન્વષિ- 


ઘાતીરઝુરવોરેયા ॥ ૧વા મઝિ 
સાદુ જાવાનો સરિત । ટસ 
સિતલ્સષિ જુરરિયિસયણવરે રક્ષા ॥ 
સતા ત્મ ઘન ઇર મુવી સિક્ષ ચ 
ચામ્યસિ 1 સિવર્સ ૧1ના ૩ ૧” 
પિતાનિશનમર ॥ ૧૧રિઈળયુતયં 
તમેવત દિશત | દરીતશમા પજે કર 
ટ્રય પ્જેઇમુસ્યજે || જાર રસમ" 
લિ વેપિતા ૧૪મો પિતી । સિજ સં- 
મારી વથ્યા પ્રણ ગોતા વિફેપ- 
કાડ કે 

ર 1ના | શિ 
દીય શત્‌ 


મુત્નલોરિ મેગિત॥ સમેત ય ૬- 
સતિ વસ દૃત્તિસશેર |છતેત ગાલગાન્‌ 
સૈભાજ સરળ શરારતી ॥ હિ. 


વિળા ॥ ગળાતિસિતો મરત 
શક રરો જંઘગરા પથ | જિતા 
મરમી ૫ નારી વિકુતતતતતત્તમયાં 
॥ 

ઉત્પત્તિ--રવસ્થપણાથી મેહેલા ૬- 
ક્ષમ્રનપતિતે અથિતીકુમારોએ પૂછું 

*તુરડે શા પદાર્થમાંથી ઉત્યલ થઈ 
કેદની જાતો કેટલી છે? તેમાં રસ 
“ટલા રહેલા જ ઉપરસ 'કેટલા રહેલા 
છે,.તામ ટલાં છે: એગતું લક્ષણ રું 
છે? શસયતા વર્ણ અને ગુણો કયા ડયા 


૨૦૪ 


ભાવગ્રકારા-પૂર્વેખંડ, 





છે, ફઈ હરડેનો કયા કયા કામમાં ઉ- 
પચાગ થાય છેઃ એ હરડે કયા પદયા- 
શની સાથે મેળવવાથી કયા રોગોતે મ- 
ઢાડે છેદ હે મહારાજ! આ અમારા 
પ્રશ્નના ચધાર્થ ઉત્તરો આપે દેવા જે- 
ઇએ? એ પ્રમાણે અક્ષિનીકુમારોતું 
વચત સાંભળી દક્ષપ્રનપતિએ નીચે 
પ્રમાણે ડું, 

ઇંદ્ર અષૃત પીતા હતા તે સમયમાં 
પૃથ્વીપર એ દિન્ય અષ્તતો છાંટો ૫- 
ડ્યો હતો તેમાંથી સાત જતની હરડે 
ઉત્પન્ન થઇ છે. 


તામ-હરીતષી, અભયા, પથ્યા, ફા- 
ચરૃથા, પૂતના, અમૃતા, હેમવતી, અ- 
યથા, ચૈતછી, શ્રેયસી, શિવા, વયરથા, 
વિજયા, જીવંતી અને રોહિણી એટલાં 
છુર્ડેનાં નામ છે, હિં.હરડ, હડ, કર્ર. બં. 
હુરીતદી. ભ. હિરડા, હરડે; ક, અભીલે 
ઝુ. હરડાં, તા..કડુકાઈ. ફા. હલીલેજ, 
અસ્ર, હુલેલે જદ. લે. 1૦. 
ઊભા દું.- 8ણ: 31721001500. 
ઇટ016. 

સસજતિ-વિજયા, રોહિણી પૂ- 
તતા,'અમૃતા, અભયા, જીવંતી અને 
ચેતકી એ સાત હરડેની ન્તતો છે. 

લક્ષણુ-જે તુંબડા જેવી ગોળ ટોય 
તે વિજયા “કેહવાય છે, સાધારણુ ગોળ 
હોય તે શહિણી “ફેરવાય છે, જે મોટા 
ડળીગ્માવાળી તથા પાતળી હોય તે પૂતના 
“દછેવાય છે, ઝાઝા શર્ભવાળી સોય તે અ- 


સતા કહેવાય છે, પાંચ રેખાવાળી હોય 
તે અભયા “કહેવાય છે, સેતા જેવા ર 
ગવાળી દોય તે જીવંતી 'દેહેવાય છે અતે 
ત્રણુ રેખાવાળી હોય તે ચેતકી 'કૅહેવાધે 
છે. આ પ્રેમાણે હરડેની સાત નતો સે” 
મજવી. 

ન્સપ્રજાતોના પૃથક્‌ પ્રચાગ.-વિજયા 
સધળા રોગોપર સારી છે, રોહિણી 4 
છુને ભરીને રૂગ્રાવવાના કામમાં સારી 
છે, પૂતના લેપતા કામમાં સારી છે, અ* 
મૃતા રેચના કામમાં સારી છે, અભયા 
આંખોના રોગપર સારી છે, જીવતી સે 
ઘળા રોગોતે હરતારી છે અને ચૈતકી 
ચ્રુર્ણનેવાસ્તે ઉત્તમ છે માટે આ પ્રમાણે 
ચોગ્યતા વિચારીને તેઓને વાપરવી, 
ધોળા રંગવાળી અને કાળા રંગવાળી 
એમ ચેતકી મે પ્રકારતી છે. ધોળી છ 
આંગળના વિસ્તારમાં હોય છે અતે કાળી 
એક આંગળની હેય છે.કોર્ઈ હુરડે ખાવા 
માત્રથી, કાઇ ગંધમાત્રથી કોઇ સ્પર્શીમા 
ત્રથી અને કોઈ નેવામાત્રથી એમ ચાર 
મેકારોથી હરડે રેચ લગાડે છે. મત્ય 
પદ્ય, પક્ષી 'કે ક્રગવગેરે “દાય પણુ પ્રાણી 
ચેતદીના ઝાડની છાયામાં જય તે! તૈ" 
ઓને તે ઘડીએજ રેચ લાગે છે, માણુમ 
ચેતપીને જેટલી વાર હાથમાં રાખે તે" 
ટલીવાર તેના પ્રભાવથી તેતે ઝાડા લાગે 
છે એમાં સંશય તથી. રાજા, સુકુમાર 
માણુસો, શરીરમાં દુબળા અને જથમતે 
આઔષ્ધપર અર્ચિ હોમ તેએનેનાર્સ્ત 


ચેતપી ગુજ સારી છે, કારણ દે ૬ 


ભાગ ય લે, ] 


હુરીતમ્યાક્વિર્ગ, 


શ્ય 








સુખકાર્‌ રેચ લમાડે છે અતે હિતકારી 

.કૈ. હરડેની સાતે જાતિઓમાં વિજયા 
મુખ્ય છે. કારણુ કે તે સેહેજ મળી શકે 
છે, તેતો પ્રયોગ સેહેજ થઈ શકેછે અને 
વળી સધળા રોગોપર સારી છે. 


ગ્રુણુ-હરડે ખારા રસ શિવાય માછી 
પાંચે ર્સવાળી છે, રૂક્ષ છે, ગરમ છે, 
અશિને દીન કરતાર છે, બુડ્રિને હિત- 
ફારી છે, મધુર પાકવાળી છે, રસાયલુ 
રૂ૫ છે, આંખોનેવાસ્તે સારી છે, આ- 
ગુષ્યતે વધારનારી છે, શરીરમાં તત્વોને 
વૃહ્ધિ આપતારી છે, પવતતે સવળે ક- 
રતારી છે. 
પ્રયોગ-ઘાસ, ઉધરસ, પ્રમેફ, અ- 
રસ, જેહ, સોજા, પેટના પીડા, સ્વરભંમ, 
હાથધોણાનો રેમ, મળળધ, વિધમ 
જયુ ચૉંઠ, પેટનો તથા પેડુતો આફરો, 
રશ, ઉલટી, હીંક, ચળ, હૃદયતા રોગ, 
ડેમો, શૂળ, ભરલ, જમણા પડખાની 
ગાંડતું ૬૨૬, પાણ્‌વી, મૂત્રકૃચ્ક અને યૂ- 
ત્રાધાત એટલા રોગોને નાશ કરનારી 
છે. હર્ડેમ મધુર, તીજ અતે કયાય 
શસ રોવાતે લીધે તે ખાઘાથી પિત્ત દૂર 
શય છે. તીખો, કડવો અતે કયાય રસ 
હોવાને લીધે કક દૂર થાય છે. અતે ખાટો 
રસે હોવાને લીધે વાયુ પણુ ટૂર ઘાય છે. 
* હરડે તીખા અને ખાટા રસવાળી હે- 
વાને લીધે વાયુને અતે પિત્તને કેમ ન 
ઉત્પન્ન કરે છ એવી આ સ્થલમાં શંકા 
કરવી નહિ. કારણુ કે, “ ડરડેમાં સ્વા- 
ભાવિક પ્રભાવતે લીધે દ્યોને હણુનાર- 








પણું છે સિડ્ટ છે તેતો અહિં અમો 
શિષ્યોને સમન્તવવાનેવાસ્તે કારણો રે- 
ખાડીને ત્રકાશ ફરીએ છીગ પણુ તેકાંઇ 
હુમણાં અમો નું કરી દેખાડતા નથી, 
જેમ આમલી અને કૃતસ એએ ગઝુ- 
ણેથી સરખાં છતાં પણુ જુદાંજુદાં કામ 
કરે છે એટલે ગુણ! સરખા છતાં પણુ તે 
ગુણે।ના આશ્રયતા ભેદતે લીધે તેએાં 
કામ ભિશ્ન ભિત્ છે તેમ હરડેમાં પણુ 
તીખા અતે પાટા રસતા આશ્રયતા ભે- 
દૃતે લીધે પિત્ત કે વાયુતે ઉત્યજ્ન ડરના" 
રપણું તથી એમ વિચાર કરવો જેઇએ, 
હુરડેની મનમાં મધુર રસ, નસમાં 
ખારો રસ, ધંટીઆમાં કડવો રસ, છા" 
લમાં તીખો રસ, અતે ઠળીઆમાં ક- 
ધાય ( તુશે ) રસ રહેલો છે. 


પુરીક્ષા--જે હરડે તવી, સ્તિચ્ધ, 
ધાઢી, ગોળ તથા ભારે હોય અને તેમજ 
પાણીમાં નાખતાં બુડી જય તે હરડે વ" 
અણુએલી અને બુ ગુણુ કરનારી કે- 
હૈવાય છે. જે હુરડેના ફળમાં તવીત- 
પણુ વગેરે ઉપર કહેલા ગુશે હેમ 0૧0 
બે રૂપીઆ જેટલું વજન હોય તે કળ 
ગ્ર કેહેવાય છે. ચાવેલી હરડે અમિતે 
નારે છે; વાટેલી હરડે રેચ લગાડે છે, 
જરા ગરમી ટીધેલી હરડે દસ્તને રેદદે 
છે. અતે શૈડેલી હરડે તણે દાયને મ 
ટાડે છે, ભોજ્તની સાથે હરડે ખાવામાં 
આવે તો બુદ્ધિ, બળ તથા ઇદ્દિશોતે પ્ર- 
ફાશ થાય છે, વાત પિત્ત તથા કક્તે નાશ 
થાય છે અતે મૂત તધા વિઠ્ઠાતા મળે 


ર૦૬ 








વીખાઈ જય છે. જમ્યા પછી હરડે ખા- 
વામાં આવે તો તે હરડે અન્નપાનથી થ- 
એલા અને વાત પિત્ત તથા કફથી ઉ- 
તજન થએલા દોષોને તુરત હરે છે. 
અતુપાન-હરડેલૂણની સાથે ખા- 
વામાં આપે તો કક્ને મઢાડેછે, સાકરની 
સાથે ખાવામાં આવે તો પિત્તને હણે છે, 
ઘીતી સાધે ખાવામાં આવે તો વાયુથી ૯- 
તપત્ત થએલા રોગોને હરી છે અને ગોળની 
સાથૈ ખાવામાં આવે તો સધળા રોગોને 
હણે છે. યડ્ઝતુમાં જેને રસાયતના ગુ- 
ણની ઇચ્છા હેય તેણે વર્ષી ઝતુમાં સૈ- 
ધાહુણુની સાધે, શરદ કઠતુમાં સાકરની 
સાથે, હેમંત ગઠતુમાં સુંઠની સાથે, શિ- 
શિર %તુમાં પીપળની સાથે, વસંત ગ5- 
તુમાં મધની સાચે અને મીષ્મ કતુમાં 
ગોળની સાથે હરડે ખાવી. 
વર્જીત-પંથ કરવાથી બહુ થકેલાએ, 
ખૂળવગરનાએ, રૂક્ષ થએલાએ, દુખળા 
શર્‌ીરવાળાએ, જેણે લાંઘણુ ફરી હોય 
તેણે, અધિક પિત્તવાળાએ, ગર્ભવાળી 
સીએ અને જેનુ લોહી કહુડાવેલું હોય 
તેણે હરડે નહિ ખાવી નેઇએ, 
*બેહેદા. 
મીત્ર: ત્રાસ સ્પેશ” 
જીતી તતઃ ॥ વાજિદવો ખૂતવાલસથા 
* [હદ પૈઘો બેહેયાને માહી ગને થોડો, 
જુલાબ લાવનાર ગષ્તેણે; અને ગળું અને 
છાતીનાં દરદમાં આપેછે. ક્ળની ઉપરની 
છાલ ઘણી ખાવામાં ગાવે તો કેફ ઉ- 


ત્પત્ન કરેછે અને પપી વખતે સેઇન્ન ઉપર 
પ્સીને ષોપડવામાં વપરાયને. 








ભાવગ્રકાશ-પૂવેખંડ. 


વાજિયુ3ઇવઃ 
સાથ જજ પિસસુત્‌ | રળવીમે (મ! 
સવે મેટ્ન વાસનાપનતમ્‌॥ શસ સેમ 
રેત સેસ સમિપેસથનારનશ્‌ ! વિમી- 
સતતા સટઝારિવવવાતદરે છુ | 
જવાયો મટ્રતાથ ધાત્રીપસ્તાવિ તદુળા 
૧૧ પજા 
મુસલમાન ગ્થકારે બેહેડાંતે શ્રાહી, 
પાચક, દસ્ત ખુલાસે લાવનાર, ખદુજમી 
શને પિત્તને લીધે માઘાતો દુખાશે તેમજ 
શાંખો દુખવા આવી હોય «યારે ચોપ" 
ડવામાટે ઉપમષોગી ગણેછે. 
ચુરોપીઅન લખનારાએાએ ગઆ દેશમી 
ઔષધીય વનસ્પતી વિષે લખતાં ઓય 
તરીકે ફળની અંદરતો ગરભ વાપરવા ભ" 
લામણ્‌ ઠરી છે. 
કર્નલ ડ્રીતા મત પ્રમાણે આ ઝાડતા 
થંડિમાં જેઅમ કરવાથી જે શુદ? નીકળેછે 
તે મીણુબત્તી માકક ખળેછે પખુ ડી ડા 
સોક તે મતને મળતો આવતે. તથી. 
ઇન્ડીયત એનલ્સ ઓશ્‌ મેડીડલ ॥' 
યનસ ના૦ ૨ જાના પાને ૭૦૪ બૈ લખેછે 
જુ આ કળવી ઉપરની છાલ ઘણા જયાર 
જવાથી મીટ સીન ઈન રેડોકના હાય 
નીચે ચાર માણસને ઝેરી અશર્‌ થઈ ઉતી, 
અને તેનાં ચીન્ફ ઘણાં ભય ભરેલાં હતા 
તાપખ્‌ કોઇનું મોત નીપન્યુ નહોતું. 
આંખો દુખવા આવી હોય યારે 
જેડ મધર્સાં વાટીને થોપડે છે, તથા જ 
લંદર, ઝાડા, હરમ, કોહ અને ઉધરસન 
ભરજમાં વપરાય છે. ચફૃદત્ત 
ચરક્સંહીતામાં બેહેડાંને ન્વરહર (તાજ 
કાઢી નાખનાર) તથા ( વિદેચતેપગ 
(મળ વિસજેત કરનાર ) ગખેલ છે. _ 
સુશ્રત સંહીતામાં નેરેડાને સેદેઇ 
કેદ દાઢી નાંખનાર ) અને યુક દોવઉ' 
દઅગડેકું વીધે સુધારનાર) વ્ણવેવ શ્ર 
1 કળની ઉપરની છાલ સ્તંશરક છે અનેક 
1 કળાતું ગર બતાવવામાં ઉપવોગી ગળી ૬ 








ભાગ ૧ લો] 


ઇરીતકયાદ્િવર્ગ.. 


રભ્છ 








નામ-બિભીતક, અક્ષ, કર્યફ્લ, કહિ- 
દમ, બૂતવાસ, અતે ડલિયુગાલય એ- 
ટલાં ળેહેડાંતાં સંસકૃત નામ છે. હિં. ભેર; 
ગું. તેહેડા; બં. બેહેરા; તા. તતીકાઈક; 
મ. બૈહેડા; લે. 1131881 િટાનનક. 
ઈું, ડિમીભાંઇ ૩1918001430 
(તેચેમાં પહેલું ગણે લિગમાં પ્રવર્સ 
છેઅનેખાથી સઘળાં પુરિમમાં પ્રવર્તે છે) 
ગુશુ.-મેહેડાંતું ફળ મધુર પાકવા 
છે, તુફૂ છે, કક તથો પિત્તતે મટાડતાર 
છે, ગરમ વીર્યતાયું છે, ટાઢા રૅપર્શવાું 
છે, દસ્તતે ભેદનાર છે, ઉધેરસતે મ્‌ટા- 
ડનાર છે, રૂક્ષ છે, નેત્રતે હિતકારી છે, 
કેશતેવારતે સાર્‌ છે, અતે કૃગિ તથા 
ખેસુરપણુને ટાળતાર છે. બેદાની મજ્જા 
તરસ, ઉલટી, કકે તથા વાયુને થટાડ- 
નાર છે, હલકી છે, તુરી છે, અને મદ 
કરતાય છે. આમળાની મર પણુ તે 
વાજ ગુણુવાળી છે. 
આમળાં. 
મિખ્તામરષમાસ્યાતં ધાત્રી સિપ્- 
પજા મતા 1 ફરત પાતીયઈં 
સિશેષતઃ ॥ કક શદ 
₹1૧નમ | દસ્ત શર્સિ સર્ચ્જન 
સાર્‌ પિ માણુર્યશેતઃ 1 સ સ- 
શવાયતાત્‌ ૧૪ વાશ્યાસિરોપાનિત્‌ । 
ય યસ જસરજેર વીરમ મતિ યદ- 
શ્‌ | તથ સલમ વષન મુનિ 
20 
નામ-આમલક, ધાની, તિષ્યફ્યા 
અતે અરૃતા એટલાં આમળાના સસ્કૃત 





નામ છે. હિં. આંવરાં ગુ, આંખલાં 
તા. ઉસરકાય, મ, આંવલે, ફૂ. 
આમ્લઝ, સરખુર. અ, અમૂલજ દું. 
પ? 20708180. લુ[, 2109180 
1010550101. 
(તેઓમાં પેહેલું તણે િગે પ્રવર્સે છે. 
અને બાકીનાં જ્રીલિગે પ્રવર્તે છે, 
ગરુણુ-આમળાંતું ફળ હરડેતા ફળ 
જેયુંજ છે. પણુ તેમાં વિશેષ એ છે કે 
આશલું રક્તપિત્ત તથા ગેગેહતે મંટા* 
ડેનાર છે, વીર્યને અત્યંત વધારતાર 
છે અતે રસાયત છે. આછું ખાટું છો- 
વાતે લીધે વાસુને હણ છે. મધુર તથા 
થું હેવાતે લીધે પિત્તને હણે છે, અતે 
રૂક્ષ તથા તુરૂં હોવાથી કક્ને હણે છે. 
આવી રીતે આમછું ગણે દોષોને જીત 
નાર છે. આ પ્રકરણુમાં એવું સમજવાનું 
છે" જેના ફૂળતું જેવું વીય સોથ તેની, 
મજ પણુ તેવાજ વીર્યવાળી હોય છે. 
તીફલા. 
પૃષ્યાવિમીતપામીમાં જુલે શતિ 
ચિજલા સમે | જછાકિ્ક ૨ મિણ 
0 ૧૪ ૫ કકક | મિજુતા ૧" 
જાષિસકી મેદ સકતા । વકતા 
ટળી સચ વિપપર્તરતાશિથી ॥ 
લક્ષણુ,-હરડે, ળેઠેડાં અને આમળાં 
એ ત્રણું નતનાં ફળે સમભાગે લતે 
ભેળાં કરવામાં આવે એટલે તે ગ્િક્લા, 
ક્લત્રિક અથવા વરા કેહેવાય છે, 
ગુણુ-ગે ત્રિકૂલા કક્‌ તથા પિત્તતે 
હણે છે, પ્રેમેહ તથા હોઠને મટાડે જે, 


સશ 





ર ભાવગ્રકાશ-પૂવષ્ડ, 








દસ્ત ઉતારે છે, નેત્રને હિતકારી છે, | (છિદ્રવાળી અંગઉપરની-માં8) સોળ, 
અસશ્િતે રીપ કરે છે, રૂચિ ઉપનવે છે. | અરર, પેડુતું ચડી આવવું અતે ઉદ” 


અતે વિષમ જવરતે તાશ ફરે છે, 
ગુંઠ. 


ર્તો પવત એટલાં દરદોને મટાડનાર , 
છે. જેમાં અસિતા ગુણુ વધારે હોય 


શુળી વિશા સ વિશ ત શારરંવિ- | તથા જે પદાર્થ જળતા ભાગને સુક્વ- 
શ્મેવઝમ્‌ | જપ સુ મદે ર જુટવેરં | તાર હોય અતે જે મળને રેષ્ટી રાખ- 


મદ્ઞોષષદ્‌ ॥શુળ્કી સ્સ્યામવાતણ્રી ૧ચ- 
સૌ ૧ર ઇશુ? | સ્િમ્યોળ/ ણુ 
વાજે? વાષાવાતિવિવન્યુત્‌ ॥ રૃષ્યા સ 
ચા વમિષાસશૂજજાલરરામયાન્‌ 1 ₹- 
[સ ક્ીપટ્શોથામેગાનાત્ોર્રમાસ્તા- 
ન્‌ ॥ આ્ેયાળમાંષેઇં તોયાંશયિશો વિ 
ચત્‌। સંશ્જાતિ મં તસુ સન્ટ્યા- 
«થો યથા । વિવન્વમેલની ચતી તા 
જચં મારિભી મવેત્‌ | શસ્ત્િવેવન્યમેદે 
શાયતો ન મસપાતને || 
નામ-ડુંઠી, વિથા, વિથ, નાગર, 
વિશ્રભેષ#, ઉષણુ, કટુભદ્ર, શુંગવેર 
અને મહોષધ એય્લાં સુંઠનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં. રુંઠી, સઢ; ફા. જેજ- 
વીલ; મ, રું] ગુ. શુંઠય; ક- શુંઠિ; તૈ. 
શૌહી; લા. કૉંાટઠઇક ૦0લ॥ળય૦. ધ. 
ઊંળટૂટદ 30૦૬* 
“સુભગ રચિ ઉષનવે છે, આ- 
ભવાતને (એકજતતા વાયુના દરદને ) 
મટાડે છે, પાચક છે, તીખી છે, હલષ્ટી 
છે, શિગ્ધ છે, પાકમાં મધુર છે, કક્‌ 
વાયુ તથા મળના ખંધને તોડી નાખનાર 
છે, વીર્યને વધારનાર છે, ગરમ છે, સ્વ- 
રતે સારો ફરે છે અને ઉકટી, થાસ, 
શક) ઉધરસ, હ્ધ્યના રોગ. શ્થીંપદ, 


ક 





નાર હોય તે ગ્રાહી પદાર્થ કહેવાય છે. 
સુંઠ વગેરે પદાર્થોમાં એ સધળા ગુણે 
રવાને લીધે તે પદાર્યો ત્રાહી કેહેતાય 
છે, આ સ્થલમાં એવી શંકા તહિ કરવી 
“ “સુંડે મળના ખંધતે ભેદતાર છે મઢે 
તેશ્રાહી પદાર્થ 'કમ હોવો જેઈએ” 
કારણુ'કે બંધને તોડવામાં તેની રાક્તિ છે. 
પણુ મળતે પાડવામાં તેની શક્તિ નથી. 
આદુ. 

અય શુરનેરં સ્સાત્‌ જુ મંદ ૧" 
માજ | ગાજ મેરિની મર્ષી રી 
ફળોના ટીપની મતા | ૧૪ પુરી 
પાવે સા વ0ત૧%૫ર 1 મે શળ 
જિતા! ચુખ્યાલેડયે લન્સાર્દ્િવિડ 
૪14 ॥ મોઝનઝ્રૅ તજ પર્વ છળી 


દાન્કનિગયનય્‌ ॥ ગુળુવાળ્ફામવે 
ઘચર્સેસેવ જઝિતમાટનમ્‌ |! 


નામ-આર્ડ્રક, શુંગવેર, ક્ડુભદ અને 
આદ્રિકા એટલાં આદુનાં સંસ્કૃત તામ 
છે. ગુ. આદુ; મ. આલે; હિં. આદ. 
અદ્રક, ફા. જજબીલતર, અ. જંજ* 
વિલ્રરતબ ક. અદ્વ; તૈ. અથ્યું, ઇં. (* 
ળછુણ 100. લૂ. કાળછાઇરા' ભીલ 


ભાગ ૧ લો.] 


હુરીતકયાદિવર્ગ- 


૨૦૯ 








ગુણુ-આદુ દૃસ્તને લેદતાર છે, 
ભારે છે, વીદ્દણુ છે, ગરમ 
દળે કરનાર છે, વીસું છે. પાકમાં મ- 
ખુર્‌ છે, રૂક્ષ છે, અને વાયુ તથા કક્ને 
શ્ટાડનાર છે. જે ગુયો સુંડમાં છે તે સ- 
ઘળા ગુણ આદ્દામાં પણુ છે, 
અતુપાન-ભેજનથી પેરેલાં લૂણુ 
ભને આદુ ખાડું એ સર્યદ્ા પથ્ય છે, અ- 
શિને દીપ દરનાર છે, રૂચિ ઉષજાવનાર 
રું અને જીભતથા ડંદને સાક્‌ કરનારે છ્ઠે. 
નિપેધ-કહ, પાંડુરોગ, કૃ*) 
રક્તપિત્ત, ત્રણુ, જવર અતે દાઇ હોય 
ભારે અતે ગ્રીષ્મ તથા શરદ્ઝતુમાં 
આદુ ખાવું સારું તથી. 
પર્‌. 

















નામ-પિપ્પલી, માગધી, કૃપ્ણા, 


છે, અસિને | વેદ્ેદી, ચપલા, કણા, ઉપકુલ્યા, ઉયણા, 


શી, કાલા અને તીક્ષણુ તંડુલા એટલાં 
હીંડીપ્‌ીપળતાં સંસ્કૃત તામે છે, હિં. 
પિપરી; મ. 1પપલી. ગેં* લીંડીપીપર; 
ફા. પિકૃપિલૂદરાજ; અ- ડારફ્િલ્ક્લિઠ 
ક, હિપ્પર્લી; તૈ. પિપ્પલ, ઇં. 0૦૪ 
00083. લા. ?નપટ# 1010છુધાળ. 

ઝુણુ-પીપળ અસિને પ્ત કરતારી 
છે, વીયેને વધારનારી છે? મધુર પાક- 
વાળી છે, રસાયત૬પ છે, ગરમ નથી, 
તીખી છે, શિગ્ધ છે. વાયુ તથા ક્ક્‌ને 
હરનાર છે; હલકી છે; રૂચ્ક છે અતે 
શ્રાસ, ઉધરસ, પેટના રોગ, 7૮4૨, “કહે, 
પ્રમેહુ, ગોડ; અરશ, બરલ, શક તથા 
આગવાયુતે મટાડનારી છે. એ પીપળ 
ને લીધી હોય તો સ્તિગ્ધ છુ, કક કરન 
નાર છે, ટાદી છે; ભારે છે, મધુર છે 
અને પિત્તને શમાવતારી છે અને 
સુકાએથી હાય તો પિત્તનો પ્રકોપ કરન 
નારી છે. 

અતુપાન-મધની સાથે પીપળ 

ખાકામાં આવે તા ખેદ તથા કટ્તો 
તાણ થાય છે; વીય વધેછે, ખુડ્ધિ સારી 
થાય છે; અસિ વધે છે અને થાસ, હ* 
ઘર્સ તથા જવર મટે છે. ર્ણન્વર 
રાય તથા અસ્તિ મંદ રામ તો મળની 
સાયે પીપળ ખાતી એ ઉત્તપ છે, ગા- 
ળની સાથે પીપળ ખાવાથી ઉવર્સ, 
અજ, અર્ચિ, થાસ, ઠઘ્યતા દામ, 


પાંડુરોગ અને કૃમીની પીડા મે છે. 


૨૧૦ 





ગોળની સાધે પીપળ ખાવી હોય ત્તા 
પીપ્‌ળતા જુકાથી ખમણુ ગોળ લૈવો 
એવે બેવોનો સિદ્ધાંત છે. 


મરી. 

મસ્તિચેણર્સ છુખ્યકૃષં પર્મવરતક્‌ા 
મસ્તિ જડુવ તીન ટીવનં વજવાત- 
મિત્‌ ॥ રન વિત શે શ્વલરુસ- 
જમીન (રેત । તતા પણુ વારે નાત્યુ- 
પ વાજુવ 3૨ । વિગસીક્શશળ જે- 
બસેનિ ય 

નામ-મરિચ, વેલ્વજ, કૃષ્ણ, ઉ- 
પણુ અને ધર્મપત્તન એટલાં મરીનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. [હં. કાલીમિરચ, 
ગોલમિરચ; બૂં. મરિચ; મ. મિરે; ક. 
મેણુસુ) ગુ. મરિ, તીખાં; ફા. ષ્િલષ્ટિલ, 
અસ્વદ, સ્યાહગીદે, અ, પ્રિલક્લિ અ- 
ખીદક તે. મરિયાલુ; ઇં. 8180: 100001 
હ્ઞા. 1106# ॥4ાછુતાણા. 

ગુણુ-મરી તીખાં છે, વીક્ષ્ણુ છે, અ- 
શિને દીસે કરનાર છે. કક્‌ તથા વાયુને 
મટાડનાર છે; ગરમ છે, પિત્ત કરનાર 
છે, રક્ષ છે અને થાસ, શૂલ તથા કૃ* 
મિને મટાડનાર છે. મરી લીલાં હોય 
તો તે પાકમાં મધુર છે, બકુ ગરમ 
નથી, વીખાં છે, ભારે છે, કાંઇક તીક્ષ્ણુ 
ગુણુવાળાં છે, પિત્તને વધારનાર નથી 
અને કકૂતે પલ્ાળનાર છે. 

ન્રિકટુ. 

ઝક 
જયતે । જુર તુ ચિનુ સ્તુપ 
*, શચ્થતે॥ વ્મૃષનં સવન સ જાશે. 


ભાવપ્રકાશ-પૂવૈખંડ, 


ન્ડ્:્ન્:્ન્- 


વાલસમપિયન્‌| શુ 
દ્ુજીપટ્વીનતાન્‌ ॥ ર 
સુંઠ, પીપળ અતે મરી એ ત્રણુશે| 
થાય ત્યારે ત્રિકઢુ કેહવાય છે. કટુરિક 
પિકડુ, ન્યૃષણુ અને ન્યોય એટલાં મિ- 
કટુનાં નામ છે. ષિકટુ અશિને દીપ કરૈ 
છે, અને શ્વાસ,ઉધરસ, ચામડીના શેમ, 
ગાંઠ, પ્રમેહ, કક, સ્થૂલતા, મેદ, અમે 
ઉપરની ઘણાં કાણાંવાળી ગાંઠ અતે સ" 
ળૌખમને મટાડે છે. 
પીપરીમૂલ. 
મસ્થિવ વિવણીમૂજથૂપળં ચટ” 
શિર । ટીપ પિત્તછીમૂજ જટૂજાં 1" 
સરત છુ ।। શં વિસયત મેર જપી” 
સૌત્રાવર્થ્‌ | આતાદ્યીર્શરમં છમ” 
ભાસન્ષયાપદથ્‌ | 
નામ--ગ્રંથિક, પિપ્પલીમૂલ, 6" 
પૂણુ અને ચઢકાશિર એટલાં પીપરી' 
મૂલનાં સંસ્કૃત નામ છે, હિ. પિપરામૂલ) 
છૂ. પિપુલતૂલ; મ. પિપળમૂળ; ક. હિ 
પ્પલિયવેફ; ગુ. પિપલીખૂલના ગકીડા; 
ફા, ક્લિક્લિ માચા; અ. અસલુલ્‌ કિ” 
લૂક્લિ તૈ. પિષ્પલીનેર; ઇં. 2106₹ ૦9 
લા, 8/0. 09010400200. 
ગુણુ-પીપરીમૂલ દીપન છે, તીઝુંછે 
ગરમ છે, પાચન છે, છલકું છે, રૂક્ષ છે, 
પિત્ત કરનાર છે, દસ્તતે ભેદતાર છે અ 
કષ, વાયુ, પેટના રોગ, પેડુ ચટી આ 
વનું, ખરલ, ગાંડ, કૃમિ, કાસ તથા ઉ 
યુને મટાડનાર છે, 


ભ્રાગ ૧ લે.] પ ુરીતકયાદિવર્ડ!, ૨૬૬ 
સ્ક્-ડક્ક-ક્ક્ડ્ડ- 


રે 
,૮ પળ તમળાપૂજે સણુહ્ષ- 
દિ નોપશેવ મળા! ગત ગિ" 
શથણુસ્પને || 

સુંઠ, મરી,પીપળ અને પીપળીમૂક 
એ ચાર વાતાં ભેળાં કરવામાં આવે એ- 
ટલે ચતુજ્ષણુ કહેવાય છે, ચતુર્ય- 
ણુમાં ઉપર ડહેલા નિકટુતાજ ગુણે! અ- 
ધિક રહેલા છે. 















પ્પલી; તે. પેદપિપ્પલુ, લા. 56” 
ક્યાક 0461058, 

ગ્રુશૂ-૫જપીપર તીખી છે, વાયુ 
તથા ડફ્તે હરતારી છે, અસિને વધાર- 
નારી છે; ગરમ છે અને હાથધોણાતા 
દરદતે, કંઠના રોગતે તથા કૃમિઓને 
સ્‌ઢાડનારી છે. 

ચિત્રો. 

પિત્રજોડનઝનાશી ૧ વકો વાઈ” 
સયો | ચિત્ર ૧૩૧ શે ૧- 
રિજતાનનો ઇથુઃ |! પોષી દૂ 
શીજુકશોયાર્ય %શિતગુત્‌ | યાતે 
પદો માદી વાતા જેભપિસ્ર્ત્‌ | 

નામ-ચિત્રક, પીઠી, વ્યાલ અતે 
ઉપણુ એટલાં ચિત્રાનાં સંસકૃત નાગ છે. 
ગમે ઉપરાંત જે જે અસ્ચિતાં નામો છે 
તે સઘળાં ચિત્રાતાં તામ છે. [હં. ચિ- 


ચવક. 

પવેસલ જુ વષિષ જિતા સ સ” 

શોષણ । ૧ળામૂજળન ચચ વિશેયાટુ- 
જ્નાપર્છ્‌॥ 

નામ-ચન્ય, ચવિકા અતે ઉપણા 

એ ચવકનાં સંસ્કૃત નામછે, [હૈં. ચન્ય; 

દરખ, ચઇ; મ. ચવક; ઝુ. ચવક, 
ગુણુ-ચવકમાં પીપળીપ્ૂકના ગુણુ 


રહેલા છે અને એ ચનક વિશેષે કરી ચુ- | તરક, ચિતા, ચિતરક; બં. ચિતા; મ 
દના રોગોને મટાડે છે. ચિત્રક, ઝુ. ચિત્રો; ફા. બેખબરંદા; અ. 
ગજપીષળ. શિવરઝ; ક. ચિત્રમૂલ તૈ, ચિત્રમૂકમ્‌ 


લા. 4ંઘત્ાંપ૩૪0 10808. 

ગુણુ-ચિત્રો પાકમાં તીખો છે, 
અસિને વધારનાર છે, પાચનત છે, હલકે 
જ, ફ્ક્ષ છે; ગરમ છે, દસ્તને પકડતાર 
ષન અને હાથધોણું, દ&, સે, અર્શ, 
કૃષિ, ઉધરસ, વાકું, કક્‌ તયા પિત્તને 
હરતાર છે. 


થવિતવા! ૧૪ કાશ જિતા મ- 
કષિનજી | જી નેઇવછી એ- 
મસી વિદ્ય સ || રગરૃવ્ના નુ 
પીતજેજરટ્સિવાપની 1 ૩૦મા 
્સતીસદે શ્તરામયજવીન્‌ | 

નામ-ચવકતતું %ળ એ ગજયપી-| ૨ 
પર ફણેવાયછે. કપિવહ્દી, 'કોલવડી, એ- 
યસી અને વશિર એટલાં ગજ પીપરનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. હિં ગંજપીપરી; મ. 
પીરતેલીલા; ગુ, ગજપીપર; ક. ગજહિ- 


પંચકે[લ. 
તતઃ ૧૨ મિ: સજમારત્ર ચત્ચસ- 


૨૧૨. 





જોર તહુલ્યતે ॥ પસ્ાનતોઈ રસે વાજે 
વુવાં સજન્‌ । તીશ્નોળં વાતને 
શ્રેછું ટીપર્ન વાવવાતસુત્‌ | શયમણીરોટ- 
સતાદ્શસદ્ પિસજોપનમ્‌ | 
પીપળ, પીપળીમૂલ, ચવક ચિત્રો 
અને સુંઠ એ પાંચ પદાર્થોતું એક ગદી- 
આણા ભાર જે ચુર્ણ કરવામાં આવે તે 
પંચકોલ કેહેવાય છે. પંચકોલ રસમાં 
તથા પાકમાં તીખું છે, રચિ ઉપન્નવનાર 
છે, તીક્ષ્ણુ છે, ગરમ છે, પાચક છે, અ- 
સિને દી કરનાર છે, કછ તથા વાયુને 
ગટાડતાર છે, શ્રેષ છે, પિત્તનો ઝૉકોપ 
ડરનાર છે અને ગાંઠ, ખરલ, આદ્રા 
તથા શૂલ એ રોગોને મટાડનાર છે. 
પડૂપણુ. 
શ્વ સમત પરવળણુદદ્તક્‌ા 
પશ્વ્તેઝળનં તર સ્કમુબા વિષાપર્યૂ || 
સુંઠ, પીપળ, પીપળીમૂલ, ચવક, 
ચિત્રો અને મરી એ છ પદાથૌને ભેળા 
કરવામાં આવે તતો પદપણ કહેવાય છે. 
પડ્ધણ પેચકોવના જેવા ગુણેવાળું છે, 
રૂક્ષ છે, ગરમ છે અને ઝેરને હણુનાર છે. 
#ચવાન (અજમાની જત ). 
ચતાનિયોડ॥મન્વા ચ ત્રષતટમીડસ- 
મોરિકત સૈવોસત રીપ્વજા રીપ્યા 
# મીક વુડ કહેછે કેઃ:--અન્ત્મામાં મર્ગા 
અચવા રાઈની તીખાય, કરીએ 
થવાશ, અને જિંગતં સુક ખધ 
વામુ કાઢી નાંખવો એ ત્રખે 
કહા રહેલા છે. અ-માતું તેવ અંધીવાના 
ઢર્દમાં સાંધા ઉપર સોપપડવામાં વપરાય દે. 















ભાવપ્રકાશન્પૂવેખંડ. 


તયા સચઘવતાદવા | વવાની યાપી 
સ્રયા તીક્ભોળા ૧% જું! 1 
ચ તય સિસ્ વિતતછા શર |, 
વાતકઝેવ્યોટ્રાનારશરમકીદ# મિત | 
નામ-યવાનિકા, ઉમગંધા, રક્ષ, 
અનમોદિકા, ટીવ્યકા અને ર્ીવ્યા એટલી 
થવાનનાં સંસ્કૃત નામ છે. જેટલાં જવાં 
તામ છે, તેટલાં થવાનતાં નામ પણુ 
છે. હિ. અજ (ગા) વાયત; બં. 
યમાતી, યોયત; મ. ઔવા, ક, ઓડુરું* 
યવાન, જવાઈન, અજમો; ઇં. 08 
પ૯તે-૧૦૦ત, લા, 1મ૪ણી૦ંઠ 8141 


સી, લીન્સડૅલ કહેછે કે અજમાતું તેવ 
કાઢવામાટે ૩ રોર ખાંડેલા અજમા કપ 
શેર પાણી નાખીને મદસેધાન કરી 19 
રોર્‌ પાણી કાઢી લેવું. 

દઇંમેછી ઔષધીમાં અજમા ગરમ, પેન 
ટની ચુંક મટાડનાર અને મુળ બૈસાડન 
નાર ગણાય છે. પેટની એદર વાયુતો 
ગોળા, સુક, ખદહુજમી, ઝાડો વિગેરે 
મારીઓમાં તયારે તે ઘણે કીમતી ઇલા 
થઈ ચડેછે. કોલેકાના ભરજમાં ને કે વૈ 
ચાડી અચર્‌ કરેછે તોપળુ તે વાપશ્વાથી 
કાયદો થાયછે. ઈ 

રશી વેવ્રો અજમાને એકલો ચથવાલ 
ગીધવ, છોંગ અને હરડે શાથે આપવાથી 
જેટની સુક મટાડનાર ગખેણે, વળી ગેડ 
સનાયછે કે તેતાથી શરીરમાંથી નીકલ 
પ્રવાહ બધ થાયરે અને તેથા ધોત્ાતું પાઝી, 
અનન વિગેરે બતાવવામાં વપરાય ધ 

સુસલ્‌માન ત્રંધકારે। જુદૃમાંના ગળા? 
પાતેની નળી રાજ ગઈ રોય અતે બલગમ 
ઘણું નીકળતું દોય ત્યારે તે બધ કરના 
અના આપના ભલામાનુ કકે. 
અનગો વારીને તેની પાદર બાંબ્રવા દ 
દરદ મટી «તયે. 










ભાગ ૬ લે!.] 


હરીતડયાદિવર્ને. 
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બં નોરોજેઓ; ફા. નાતખ્વા, ઝીનીયા; 
તૈ. વાઝુ. અ. યુરાની કતીયા, તાલીબ 
ઉદ છુષ્ઝ, કાચુન ઉળ ઝુછુકી; 

ર ગુણુ-યવાત પાચન છે; રૂચિ હપ- 
જાવતાર છે, તીખી છે, ગરમ છે, તીક્યુ 
છે, હલકી છે, અસિતે દીપે કરનાર છે, ક- 
ડવી છે, પિત્તને ઉત્પત્ન કરતાર છે અને 

ન %. જુ 
વીષે, ચૂક, વાયુ, કક, પેટતું ચડવું, ગેછે, 
ખરકષતું દરદ તથા કૃમિ એએતે મટા- 
ડનાર છે. 

શ્રબોાડી અજમો(દ. 

શતમોદા લર્મા ૧ મૂરે રીપ 
જસમા | તથા વ્રત મો શ” 

* હોં બીડી તે વિવે ડીકા કરતા લખેછે 
કે;-અજમો ખદરજમી અતે ઝાડાની 
બીમારીમાં ઘણે! ઉપયોગી છે અને ખ- 

/ રાળ ક્વાદવાળી વાસ અજમાના પા- 

( ણીસાષે ગાયવાધી ઉફટી આવવાજેકું 
પતું તથી, તેમજ તે દવાએ) પેટમાં ગાન 
કેડી લાવવાજેવી હોય તોપણ તે અટકે 
છે, તેતાથી લાળ વધારે જથામાં નીકળે 
છે. તેમજ પેટની અંદર પાચન કરનારે! 
પ્રવાહી પણુ વધારે જથામાં તૌકળે છે 
શને જેમાંનો સંકરી ૪૪ પાચનશક્તિ 
વધ્રેછે, ગળાની બંદરના સોજા માટે પણુ 
અજમો, ધીન્ત માહી પદાર્યો સાથે સેળ* 
યીને અપાય છે, 

ઘ્શ્ક સંહિતામાં અ”્માને શુળપ્રશ 
મન (શુળ બેસાડનાર) અને દીષનીય 
(ભુખ પ્રદીપ કશ્નાર ) વર્ણવેલ છે. યમાની 
ગષ્દ નીચે અજમાકું વર્છુત કરતાં તેને 
જા કફ્ન્ાતદ અને યુધાત્રદીપક (ભુખ ઉષા 
નાર્‌ ) વર્તુવેલ છે. 
સુશ્રત ગેહિતામાં તેને વાતદઃ 
શરૂ તાશક, દીપત. ચુલ્મગુલઇ 
“મામ પાચત્ત વર્છવેશ જ. 


કુ! 
પ અતે | વતા જેવાજ છે. ખુરાસાની યવાન વિશે- 


જોરી ચ સપણ ॥ અઝમોદા જુ 
સીદ ટીપી જપતાતરુર ગળ 
વિદ્દની દલા ર્યા વર્ર કા 
સેત્રાતવ્જાકિરિશવસિસ્નો રેત 
તામ-અજમેદા, ખરાથા, મયૂર, 
દ્વીપ્યક, યક્ષકુશા, કાખોલી અને સમે 
સ્તકા એટલાં અજમોદતાં સંસ્કૃત તામ 
છે, હિં. બોરોજવાત, મ. અજમોદ; 
ગુ, ગોડી અજમોદ; ફા. કરપસ; અ 
હકુળકતુંકરકૃસ; ક, અજમોદ્ય; તૈ 
આજામોદા; ઈ. થંઇડ' ૬૦0; લા. &11* 
પાળકુકપ્્ણાલ0ડ બુ, વતયમાની; 
ગુધુ-અજમોદ તીખી છે, તીકેણુ 
છે, અસચિતે દીમ કરતાર છે, કક તથા 
વાયુતે મટારતાર છે, ગરમ છે, બળ- 
તર્‌ા કરતાર છે, મતને ગમે એવી છે, 
વીર્યને વધારનાર છે, બળ આપતાર છે, 
છલષ્ઠી છે અને નેંત્રના રોગ, ક્‌, ઉ- 
લટી, હિડ અતે તાલિથી નીચેતા ભા* 
ગતાં દરદ એતે મટાડનાર છે. 
ખુરસાની (છુવારી) અજમોદ. 
વીકપવરી છુ ઘવાતીતરથી 
સુનેઃ 1 વિશેવાત્ાવતી રચ્યા ત્રાદિળી 
માહ્તિ 8૯:11 
નામ-ુ. ઠરમાણી, છુવારી અ- 
જમેદર હિં. છુહારીજવાન; મ. કરમાં 
લીગાવા, સુરબંદીચેફલ; ફા. તુખ્મૃઈ- 
પ્સ; લા.ગળલાંચંવ છરતોાણવ. 
ગરભુ-ગુશ્રસાનીયવાતતા ગણે યવાન 


1 મૂડરી પાચત જે, રૂચિ ઉપજ 'તંગના3 છે, 


૨૧૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





સ્તતે શકનાર છે, મેદ ઉપશાવતાર છે 
અને ભારે છે. 


અ્ધોછું જીરૂં, કાળી જીરી અને 
કલોજી જર. 


જીતો બરનોનાતી વળા શારી- 
પૈગીસ્તા! 1 કળી સુન્યય સથેરો- 
જ્ઞરમોયનદ ॥ જ્ઞાછાગાગી તુ ુષવી 


મુસલમાન શ્રંકારે-સદ્દેદ જીરાને ખુ- 
શખોદાર, પેટની ચુંક મટાડતાર ગગને 
ચ્રાહી ગણેછે. તેમાંથી તેએ આંખ ધોવા 
નું પાણી ખનાવે છે જે તેએ।તા મતપ્રમાણે 
આંખતું તેનટ વધારે છે. વળી છાતીનાં દરદ- 
માંપણુ તેને વાપરે છે અને તેનાથી પીશાખ 
વધારે આવેછે અને પેટના જીવડા નીકળી 
«યછે એમ મનાય છે, ગર્ભેસ્ધાનમાં સોજો 
આવી ધણું દરદ થતું હોય ત્યારે આ જીરા- 
ના પાણીમાં સ્રીને બેસાડવા ભલામણુ ઢ- 
ફેલ છે. તેમજ તેને વાડીને પોટીસ ખતાવી- 
ને ખાંધવાથી ખહાર નીકળતા ગને ધર્ણુ 
દરદ કરતા હરસ મટી#વા વર્ષુવેલ છે. 
પંજાબ તરફ તેનાથી પોશાગ વધારે 
આવેછે તથા સ્તતમાં દુધ વધારે ઉત્પન્ન 
માષછે એમ મનાય છે. 
ઇમે ઔપધીમાં તેને પાચક અને 
પેટની શુંક મટાડનાર વર્ણવેલ છે ગને 
ત્તેને પેટમાં વાયુનો ગોળે, પૅઢ થડી આ- 
વાતે આવતી સુક, ખદહજમી આને આં- 
તરડામાં શૂળા આવતી હોપ ત્યારે ઉપ- 
યાની ગણેવ છે, 
શ્રર્ક સણિતામાં :રાતે શૂળાપ્રશમત 
૬ રૂળ મટાડનાર) ગણેવ છે. 
સુશ્રત રસહિતામાં તેને વાત કફ નાશક, 
અર્થી નાશક, દીપત, સુક્પ શુક્ર આમા 


(સેન શૂવ ગને આમ પડતી ખંઘદરનાર) 
વણેગેલ છે. 





જાહ્તિ ગોપરરિજા । પથ્વીશા મ” 
સવી શૃશ્તી પૃયુરુનોપજી ગિ ॥ ર8 
જુત્રી ચ જુજી ગ વદી રથિ! 
તીર્થ શતં સટ્ળં રીવને છુ | 
સન્રે [વિત્ત મેય મમશમવિશુરિ 
શત્‌ । સ્તર વગને ઇપ્ય વર્થ ૬ર 
વાજાપરમ્‌ । તુમ પવતાપ્માતશ ઈ 
રચતિતારરત્‌ | 

તામ-શરક, જરણુ, અનાજ, કણ 
રીધૈજીરક, કૃષ્ણુજીર, સુગંધ અને ઉદ્‌ગા 
રશેધન, એટલાં ધોળાં જીરાનાં સંસૃ' 
નામ્‌ છે. કાલા, અજાજી, સુષવી, કાં 
લિકા, ઉપકાલિકા, પરૃથ્વીકા, કારથી 
પૃથ્વી, પૃથુકૃષ્ણા, ઉપકુચિકા, ઉપકુર્થ 
કુંચી અને બૃહનજીરઠ એટલાં કાથી 
જીરીનાં સંસ્કૃત નામ છે. ( કલછ 
રાતાં નામોતો પણુ એઓમાંજ સમાવે 
થાય છે.) હિં. જરા સહ્રેઇ કાળે છ 
કલોજી; મ. જીરે, પાંઢરે જીરે; સ 
જીરા; ક. વિધીયજીરગે, ડરિજર* 
મેંકરીદાદુજરગે; બં. શુકલજરા, ટય 
જીરા, કલીજી; ફા. કમની, રોનીજ' 
ઇઠવ્વઅસવદ, દું. 0૫૩01180 કલા. 

ગુણુ-ત્રણુ જરાં રક્ષ છે, તીાં 
ગરમ છે, અસિને દીમ ડરતાર છે; ! 
લકાં છે, દસ્તને રેકતાર છે, પિત્તને 
રનાર છે, પવિત્ર છે, ગર્ભાશષતે સાઠ ' 
રતાર છે, જ્વરને મટાડનાર છે, પાચ 
છે, વીર્યને વધારનાર છે, ળળ આપન 
છે, રૂષિ ૯૫૦વનાર છે; કકે મદા 
નાર છે, નેત્રને હિતકારી છે અતે વા 


ભાગ ૧ લે] 

પેટનો આકરો, ગોટો, ઉલટી અતે હુગ- 

ણુને મઢાડતાર છે. 

જ શ ધાણા. 
વૈ તથા | જુતરી પેરુ છત્ર શત્- 
જુર વિતૃતજમ્‌ । ધાન્ય લગ્‌ રતિ. 
પમ શૂતરઈ ઇમુ | સિર સ્ટ્ળીર્ 
ત ટીપ વાતને સતપ । ગ્યાં સે- 
સે પ્રારિ શારુપાવિ મિકોપસુત્‌ | ₹- 
શાકાદવમિયાઉજાસગાથ્થેસિનિમેમણુત્‌ં 


તત્‌ 

ક મુસલમાની ત્રેથકર્તોએ ધાણાતે ઓ 
ષધી તરીકે પેટની ચુંક મટાડતાર, 
શાખ વધારે લાવતાર, પાચત કરતાર, ગતે 
મેદેવત વધારતાર ગણેછે. અતે બદહન 
જમીમાં ઘણી વખતે આપવા ભલ્ામષયુ 
કરે છે, વળી તેને દરદ મટાડી ઉંધ લા- 
વનાર, છાતીમાંથી બલગમ કાઢી નાંખ- 
તાર અતે પેટની સુંક મટાડનાર ગણેછે. 
તેએ પાણાતું પાણી બતાવેછે જેતાથી 
આંખો ધોવાથી શીતળા વીકળેલ હોય ત્યારે 
આંખને ઇન્ત પહોંચતી અટકે છે એમ 
માતે છે અતે ઘણી સુદતથી આંખેઃ દુ 
અવા આવી શય શેને આરામ થાયછે. 
વળી એમ પણુ મનાયછે કરે ધાણાથી કેફી 
પદાર્ષોનો કેક એછે, ચાયછે. જવના લેન 
ટની સાથે ધાણા વાટીને તેની પાટીસ અ- 
નાતી ખાંધવાથી લાંબા વખતના સનત 
ઉતરી જવા કહે છે. 

,. થરફ સંહિતામાં ધાણાને વૃષ્યાનિગ્રહણુ 
હતરસ છીપાવનાર) તથા શીત ત્રેશમન 
(યાઢ અધ ફરનાર) વર્ણવેલ છે. 

સુકાત સંહિતામાં સુને સર્વ નવર ના- 
શક, દીપક, દાહનાશક, અર્ગીતારાક અતે 
વરી ખ્ધકરનાર વર્ણુવેવ છે. 


હુરીતકયાદિવર્ગ, 
























૧૧૫ 


નકક 
નામ-ધાન્યક, ધાતક, ધાન્ય, ધાતા, 
ધ્ાનેયક, કુતટી, ધૈતુકા, છત્ર, ફસ્તુંબરૂ, 
અને વિતુત્રક; એટલાં ધાણાનાં સસ્કૃત 
નામ છે. હિં ધનિયા; મે. ધૃણે; ફા. 
તુખમેકસ્તીઝ; અ. કજખુરા; ક. જાું- 
ખરી; તૈ.કોથમિહું;ઇં- €0૪પ॥ઉંદા' 8૦૯0. 
લા. €૦30તેદઉણા 3311૪00. 
ગુણુ-ધાણા તુરા છે; સ્તિગ્ધ છે, 
વીરયનેવાસ્તે સારા નથી; મૂત્ર ઉપના- 
વતાર છે, હલકા છે, કડવા છે, તીખા 
છે, ઉમ્ભુવીરયૈવાળા છે, અજ્નિને દીપ 5- 
રનાર છે, પાચન છે, જવરતે મટાડનાર 
છે, રૂચિ ઉપનવતાર છે, હસ્તને રેક- 


પી | નાર છે, મધુર પાકવાળા છે, ત્રણુ કો- 


ઘૂને મટાડતાર છે અતે તરસ, દાહ, વ- 
મન, શ્વાસ, ઉધરસ, દુખળાપણું તથા 
કૃમિ એઓને પણ્‌ મટાડનાર છે. લીલા 
ધાણાના સુણુ સુકા ધાણાના જેવાજ છે 


પણુ તે લીલા ધાણા વિશેષે કરી મીઠાછે 
અને પિત્તતો તાશ કરતારા છે. 
# વર્‌ીચાળી અને સુવા. 

શતશુળ્યા કતાશ અ મધુરી 
સિ! । ગતિજન્ી સતતા 
જીત્રિજાવિ ચ | છક ૨ વૌ 
સથેથા ૧ર સિંધ | વસુ છડ 
સીદ્ળા પિસરીપની સડ: રળા સ- 
જ્તાસિછજેવ્વતરનર્‌રાકરેમિદ્ત્‌ 1 મિન 


શ્રેયા લઈન ગોપ, સિશેપાયોનિસૂઈ- 
૩ ચરક સંહિતામાં વરીઆળીને પ્રત્ત- 
સ્થાપત અને ચૂવગશમન વછુવેલી છે. 
શ્રત સંહિતામાં વરીઆળીને કફ મશ- 
શન (કક નેગાડનાર) ગભેવ છે. 


૬૬૬ ભાવપ્રકાશ-પૂવખંડ, 


સુન્‌ ॥ ગામિમાન્વરરી દ્વા વસ્િટ્જ- 
શિશત્રદત | શ્સોળા વાની જાસવાંમે 
જ્ત્તાનિસાન દેત || 

તામ-શતપૃષ્પા, શતાહેવા, મધુરા, 
કારવી, પીસી, અતિલંબી, સિતછત્રા, 
સંહિતા, છતરિકા, છત્રા, શાલૈય, અને 
શાલિન એટલાં સુવાનાં સંસ્કૃત નામે છે. 
મિશ્રયા, મધુરા અને ગિસિ એટલાં વ- 
શીયાળીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. સાઓ, 
ખતસેક્‌; બં. મૌરી, મ. ખડીસોપ; ક. 
કાસખ્બસિગે; ઝુ. સુવા; ફા. વજુલત- 
વા; તુખ્મશિસ;. ઇુ-9પકલ્લ લા, 
7110111010 ૬27000૬8, 




















એને મટાડનાર છે. વરીયાળીમાં પશુ 
એજ ગુણો છે પણુ વરીયાળી વિશેષે ક- 
રી યોનિના શળનતે,અશિના મંદપણુવે, * 
કૃષિને તથા વીર્યને હરતાર છે, મ્તતે 
ગમે એવી છે, વિદ્દાને ખાંધનાર છે, ર8 
છે, ગરમ છે, પાચન છે અને ઉધરસ 
ઉલટી, કષ્ટ તથા પવનને મટાડનારે છે. 
# મેથી તથા ગદભ. 
મેથિજા મિષિની મેથી ટીપી ૧૬" 
જષિવ । વોષિની ઘદુવીગા પ શ્યોર” 
શત્વજજા તથા ॥ વરવા પરષ 
શશ્રયુના પ જૈત્તી । જુસિશા થઇશ 


॥ મેથિશા વ 
ગુભુ-સુવા હલદા છે, વીક્ષ્ણુ છે, જ પિસતિદ્વાયુયુત્‌ દ્યા જ 
પિત્ત કરનાર છે, અશિતે દીમ કરતાર સશમસી જેવરી ગસ્તાશિની | 


ટાાઝવમવ' 'પરજ"જરા” હૂર" ૬. 

* સેસ્કૃત વૈદક કધામાં-મેથીમાં સુંક પ" 
ટાડવાના, પાચનશક્તિ તેમજ શેહેવત, 
વધારવાના ચુણુ રહેલા છે એમ મતાયું છે, 
ખદહજમી, ખાવાની ગરૂચી, ગરીબો 
થતો ઝાડો અતે સંધીવાનાં દરદોમાં કઃ 
વામાટે સથીમોદક, સ્તહપ સેથીમોદક શો 
ગેરે નામથી તેતા લાડુ ખનાવવાવી ર્તો 
વ્તુવેલી છે. અને તેમાં બધામાં 
અુશબોાદાર પદાર્થોનો એક એક ભાગ થાશે 
ખધાના સરવાળા જેટલી મેથી લેવા કથં છે. 

મુસલમાની શ્રંથડર્તા-મેથીતા બીજ” 
ગરમ, સુમયાં પકવનાર, છુટક, ઝાધ હ 
તાસે તાવનાર, પીત્ત કાઢી નાખનાર: ન 
જુનો ૯પરસ અને ખરલ અને કાઇક 
સોડું થઈ ગયું હોય તેવાં દર્દોમાં ક જ 
ઉપયોગી ગળે છે; અને અંદરતા તેમજ 
ખહારતા સોજમાંટે અને દાઝેધી થામ 
ઉપર તેમજ વાલ ખરી પડતા અટક 
માટે સેંથીનાં પાંદડાંતી પાટીસ ધણી 5 
પવેગી ગભે છે. 


છે, તીખા છે, ગરમ છે, અને જવર, 
વાયુ, કકે, ત્રણુ, શળ તથા નેત્રા રોગ, 

મુસલમાની નૈથકારો વરીઆળીના પાન 
નને ગરમ ગણેછે અને તેનું તેલ ગરમ 
શીતે પર્‌ યતો હેય તેવા સેશન ઉપર 
શાપડવા ભલામષુ કરેછે, પ્રસવ થલી 
સીએને તેનો ઉકાળે! લોહી સાફ મવામાટે 
સમજ ચર્ભસ્ધાતની શુહ્ટિ યવામાટે આ- 
પેરે. તેને પાથક અને જઠરાશ્નિ પ્રદીસે 
કરતાર્‌ ગણેછે. 

મુસલમાની ધૈઘક મ્રેષોમાં સવાતે પ1- 
ણીમાં ભીંન્તવી તે પાણી રુકાવડી સ્રી" 
એને પાવા ભલામણ કરેલ છે અને તેન 
મને પેટની શુંક મટાટતાર, પીરાબ વન 
ધારે લાવનાર અને પીત્ત કાઢી નાંખી 
શૈણન્ત ઉતારનાર ગણેછે. 

ચરક સંહિતામાં સુવાને લોદીમાંથી પી" 
ત્ત ડાટી નાખનાર તમને સ્તનમાતું લોહી 
શુદ્ધ કરનાર ન્ણૂવેલ છે. 





શ ૧ લૈ.] હુરીતક્યાદિવિર્ગ. ૨૧૭ 


લગશ્લે)ણ કત 























શસ્યુના પન્યા વર્ના તા છુ ષ્‌ *અશેળીયો. 
ગતા સન્સ અદ્ત્રી ૧ પમુમેર્નમ- 
નામ-મેથિકા, સિથિની, મેથી, દી- શા । તસ્ટ્સી વાલી મદા વાસુ 


પની, બહુપત્રિકા, બોધિની, ખહુખીનન, 
જયોતિ, ગંધ#લા, વક્રી, ચકકા, મંથા, 
મિશ્રપુષ્પા, કેરવી, કુંચિકા, અને ખઠઠુ- 
પરણી એટલાં મેથી તથા ગદભનાં સંસ્કૃત 
તામ છે. ફા. તુખ્મેશમપીત; અ. વજ- 
ફ્લહુલખા; ક. ૈથયકઃ તૈ. મેતુછુ ઇં.-- 
*િળપછુધટણોદ જ્ષા. 1તતંજુ 00118 1દિત011૫0 


સુવાસ ॥ વતત [તં દિજઞવાત 
કોળારિલારિળાય્‌ । અઇન્ાતત્ટ્િિ 


| 
તામ-ચંદ્રિકા, ચર્મહંત્રી, પરમેહત- 
ફારિકા, નંદિની, કારવી, ભદ્રા, વાસપુષ્પા, 
અતે સુવાસરા એટલાં અશેળીઆનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. [હું. આશાલ ખીજ; મ. 
અહાલીમ; ફા. હાલમ તુખ્મ; અ. [ની 
ખ્રરશાદ, બજર્લ જરછરા છું, €૦ 
11000પ 07૦5૧ લા. 7 ઉપા 8તદીં- 
૧૫0; 
ગુણુ-હીંક, વાયુ, કક, હગયુ, રૂધિર 
તથા વાયુતા રોગ એએઓને મટાડનાર 
છે, બળને વધારનાર છે, અને પ્રષ્િતે 
પૂણુ વધારનાર છે. 
ચાર દાણા. 


8105. 

ગુણુ-મેથી' વાયુને શમાવતાર છે, 
કક્ને મટાડનાર અને જવરનો તાશ ક- 
રનાર છે. ગદભમાં એથી ઓછા સુણ 
છે અને તે ગદભ ધોડાઓનેવાસ્તે બહુ 
સારી છે. 

પ્રાચીન શરીક ધૈદ ડાયાસ કોરાઇડીસે- 


સોના દરદમાટે મૈથીતા લે[ટવી પોટીસ 
ખાંધવા ભલધ્મ'મ કરી હતી. 


દૃક્ષિના ધૈદ-બીજને પ્રય શેકીને મષિજ પંદ્રશ્શ્ય જામની ૧- 
પછી પાણીમાં ભીંજવીને મરડાના દર | સૂ સિજ 1 ળ્તશતછયં શુ સઈકીગ- 
ધ પ જે. સ દિ ર ડ-5* 

(મા અછે, સતિશ્નતવ્‌ ॥ તળને મકત મિસ મિ. 


મુશ્રત રહિતપ્માં મેથીને પિત્તશાખીતા 
તેલનાશક (પિત્ત કાઢી નાંખી લોહી સુ- 
વાર્નાર,) બહણ (પૌષ્ટીક) સ્તન્ય (તનમાં 
શેઢી ગુહ કેરી દુધ ઉત્પન્ન કરનાર » 
શખેલ ૪. 

ગુનાની હડીખેઇ-તેધી સચ 
તૈવરોપ હર (પીશાબના અ 
શુદ્ધ દરતાર) છે એમ માનેછે અને મન 
ધવામાં અને સુવાવટપાં શ્રોએની બુખ 
અંદ થઈ ગઈ હોપ તયારે શથીના વાડ 
ખાવા ભલામબુ કરેે- 

શ્ર્ટ 


* ભખજત ઉલ અદવીયાનેદ કર્તા-8ન્‍ 
છેકે અશેનીયાનાં '-/ ઘણાં ગરમ ચમ 
તત ખાવાથી પેશાબ વધારે આવેછે, અને 
સુદ્રયાધ વધેછે. વળી નેઠમાં બરલની માંપ 
સોહી થઈ હોમ ત્યારે તૃતે સમાવી દેવાને 
તમન ગ્રરદીપી મેલ્રાં બીશ્તે ૬૨દ' ભટા- 
ડવાને ગ્યા બીત આપવાતી ભવામવ કરેછે. 

સંસ્કૃત વેઘક નગંધામાં આમેળીયાને 
મત આપનાર અને પાચનશક્તિ ભુધા* 
રૃતાર ગષેછે- 






2૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ* 


ઈ ઝડ કક 





દૃસ્તિ વતત ૧૬ । ગતી શૂસમાષ્યાર્ન 
વાર્જશૂજ વસ્નિયાદ્‌ ॥ 

લક્ષણુ-મેથી, અશેળીઓ, કાળી- 
જીરી, અને યવાન એ ચાર્‌ મળીને ચ- 
તુબિજ અથવા ચાર દાણા કહેવાય છે. 

ગુણુ-ચારદાણાતું ચૂર્ણ નિત્ય ખાવા- 
માં આવે તો તેથી પવનનાં દરદ, અ- 
જુ, શલ, આકરો, પડખાનાં શૂલ, 
અને કેડની પીડા મટેછે. 

“હિંગ. 

ભરશવેષિ ઝત વાદી (દિ ર1- 
મટશ્‌ । [મૂળ પાચન સસ્થ તીણ્ન વા- 
સતાપર 1 ર૪પસમોટ્રાનાઇજમિ્ 
િસથપનમ્‌ | 


“સંસ્કૃત વૈદક ગથોમાં હિંગને વાપરવા 
પહેલાં તળવાનેમાટે ફરમાવે છે. અને 
આપણા દેશ જેવા વનસ્પતિ ગહારી લે- 
જમાં હિંગ પેટની સૈક મટાડવાતે મસા- 
લામાં વાપરવા ભલામખુ કરેછે. અને સઈ 
નતંતુતાં દરદોમાં શુળ કમી કરવાને માટે 
વાપરવા જણાવ્યું છે. અને એમ પછ મ- 
નાયથું છે કે હીંગનું હંમેશ સેવન રાખ- 
વાથી ભૈજવાળી જગ્યાએ માં ઉત્પન્ન યતો 
તાવ આવત્તો *ચઢકે છે. 

સુરાલમાન ત્રેધકાશો-ફહેંગને સહેવત 
વધારનારા પદ્ાર્યોમાંની એક ગમેછે, તે 
લોકે હીંગને પણાં દરદો'માં ખહાર ચાપ- 
ડવાને તેમજ ખાવાને ભવ્રામષુ ડરેછે. 

જીના મીક અને લાટીન લખનારાઓ 
"તેમજ આરખી અને ફારસી ત્રેધકર્તાએ 
હિંગ ખે જાતની વર્છેવેછે જે મની એક તૈબ 
(સારી) અને મોડી અને ખીજી સુનતીન 
(ખરાખ વાસવાળી ) એ નામથી એળ- 
“ણે. તે ખને જુદા જુદા ઝાડની ખેંદાશ છે 





નામ-સહસ્વેધિ, જતુક, માદ્રી, 
[હિગુ અને રામઠ એટલાં છંગતાં સે" 
સ્કૃત તામ છે. હિં, હીંગ; મ. હિંગ. ફા. 
અંગુઝ અ. હિલવીવ; કં. લૈ. તૈ. 
ઇંગુ; ઇં. 5580406110; હ]. 2080 * 


ઇ₹10%. 


અડ ડઝ 
એમ લખેછે, આ ખબેમાંતા એક ઝાડને સં 
જદ અંજુદન (જે પહેલી ન્તતવી હિંમ પૈદા 
કરેછે) નામથી એળખેછે અતે ખીઇ 
શીઆ અંજુદન (જે બીજી જતની હિંષ 
ઉત્પત્ર કરેછે ) નામથી એળખે છે. 

શીઓ ડ્રેસટીસ પોતાના વતસ્પતિતા ઇ: 
તિહાસના ઇફૂંપુ્તકમાં થડ અને મૂળિયાં 
એ બેમાંથી ઉત્પન્ન થતી બે જાતની ઉિંશઃ 
વિષે લખેછે, જે તેતા વર્ષત ઉપરથી યું' 
રાપમાં હાલ "મળતી ખે જાતની હિંષતે 
મળતી આવેછે. 

વીગીઅર કહેછે કે, દર શો ભાગ હિં 
ગમાં સાડીસાડત્રીશ ભાચ તેલ, પોણી" 
ચાળીશ ભાગ ચુંદર અને ખાકીનાં થડ બન 
મૂળિયાં હોયછે. 

અંત્રેછ ધૈઘક પુસ્તકમાં હિંચને હ 
મટાડનારી નગૃત કરનાર અતે જેટમાંષી 
જવડા કાઢી નાંખનાર ગખેલ છે. 
શળે થતા હીરટીરીઆના દરદમાં તેમ 
દમ, મોટી ઉધરસ અને પેઢમાં વાડુ 
લીધે ચુક આવતી હોય ત્યારે વાપરતા 
ભલામણ કરેછે, નાનાં બચ્ચાને દેદ્રાન 
સાને ઘળા વધી ગયો હોય અતે પેટમા 
જવડા હોવાને લીધે જયારે રાતતંડશ 
ઉપર અચર ચાય ત્યારે તે જીવડા કા 
નાંખવાને તે ઉપયોગી 'જણાવી છે. 

ચરક શંહિતામાં હિંગને શ્રાસહર, દિવ” 
નીય, મેતના સ્પ્રાપન, અને વાતકદ્‌ પલ” 
ભન વખેવૅલ છે. 

સુશ્રુત સંહિતામાં હિંગને કકહર, દીપ 
અને ગુલ્માદિ રેગહર વર્ખવેજ છે- 


1 


ભાગ ૧ લે,] 


હુરીતંડ્યાદ્વર્ગ, 


૨૨૯ 








ગુણુ-હિંગ ગરમ છે, પાચન છે. ર્‌- 
_થિ ઉષજનવનાર છે , લીક્ણુછે અનેવાયુ, 
” 81, શૂલ, ગોટો, પેકને આકરો તથા 
કૃમિ એએ ને મઢાડતાર છે અને પિત્તને 
વધારતાર છે, ' 
”₹ ધૌડાવજ. 
વચોપ્રમન્પા પરે મોરોમી ૧ત- 
પાશેર 1 જુદ્રવકી ર મર્સ્યા ગસિજોપ્ 
સ જોમ ॥ વજોત્રમન્મા જરુર સિ- 
પેશ વાંતિત્રકિફર્‌ ! વિષન્માષ્મતિ- 
શજી શરુમ્તષિગોપિની 1 ચયણ” 
જજોન્વાર્મૂસગલનિછાન ર્રેત્‌ |! 
નામ-વચા, ઉમમંધા, યડ્યંથા, ગો- 
લેમી, શતપરવિકા, ધુદ્રપત્રી, મંગલ્યા, 
જહીલા, ઉમરા અતે લોમશો એટલાં વ- 
જતાં સંસ્કૃત નામછે, હિં. બજ; મ. વે- 
પંડ) ફા. સોસત જટ; યુ. અકરૂન; અ. 
ઉધ્લવુજ; ક. વિલીય બજે; તૈ. વાસા; 
ઇં, 5૯૬ ॥તકુત્બ્દ હ. &ૈથી૦વડ ૦૬- 
1૧1115, 
ગુણુ-શગ્ન ગંધવાળી વજ તીખી છે, 
કડવી છે, લિછા તથા મૂત્રને સાફ ફર- 
નાર છે, વમત તથા અગ્નીને કરતાર છે; 
અતે ઝાડાની ફબજીયત, આકરો, શૂલ, 
વાઈ, કરૂ, ઉન્માદ, ભૂત, જીવા અને 
તને મટાડનાર છે. 
ખુરસાણી વજ. 





પાર્લીસતરા શ શેરા રેમી | ર 


30 । રેમવસ્ઝુરિશ સહાર દત્ત વિશે- 
પતઃ॥ 








પારસીકવચા, સુકકા અને હેમવતી 
એટલાં ખુર્સાણી વજતાં નામ છે, ખુર- 
સાણી વજના ગુણુ ૧% જેવ્રાન છે પૂણુ 
તે વિરૈષે કરી વાયુને શઢાડે છે, 
કુલિજ્ન (પાનની જડ.) * 
ચા નોજે જુગતે રતિ વાન 1 
સુમત્વાખુત્રમન્યા ૧ વિશેવાત્ઝ- _ 
1 જુસત્તજરી ૯૧ દૂત્તાળ- 
હિત ॥ 
સ સુમન્ા સ્યુટ વણા હોજ 
મણમદી રતિ શમ । પી 
સ્મૂઝ્રવિઃ સુમત્વા સાત્તતો દીત- 
શુળા સ્ક્ત || 
તામ-સુગંધાઅનેઉગગંધા એ બેપા- 
નનીજડનાંસેસકૃતતામ છે. સં. કૅલિંજતં, 
શંધમૂલું, ભહાકુર્થજનં; રુ. કુકિજન 
સ. કાલિજત; હિં. મહાભરિવથ॥; ફા. 
ખીરદારૂ; અ,ઇ્કખોધિજાત; ઈં.0% 000% 
કુકાંત્રમ્ઝપ લૂ. 2-111મત. ૦ ઊીલાં180110. 
ગુણ-પાનની જડ વિશેયે કરી કક્‌ 
તથા ઉધરસને મઢડે છે, સ્વરતે સારો 
કરે છે અને હૃદય, કંઠ તથા ઝુખતે સા% 
કરે છે. નડી ગાંહોવાળી પાનની જડમાં 
એથી ઓછા ગુણ છે. ,* 
ચે!પચીની. કે 
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# ભાષગ્રકાશ-પૂર્યખંડ, 








નામ-ઠ્રીપાંતરવચા એ ચોપચીતીતું 
સંરકૃત નામ છે. હિં. ચોખચીનાં; મ. ચો- 
પચીની; ફા. રવન; અ. રાયન) તૈ. ફ્ી- 
રંગીચક્ા; ધુ, ૯101001001 લુ. 80 મૅદષ 
ર118; 
“ ગૂુણુ-ચા્‌પચીની કાંઈડ કડવી છે, 
ગર છે, અસિતે દીપ કરનાર છે; વિ- 
* છા તથા મૃત્રતે સાષ્ કરનાર છે અને બ- 
ધદ્દોઇ, આકરો, શળ, વાયુના રોગ, 
વાઇ, ઉન્માદ અને શરીરની વેદનાને 
પટાડતાર છે. વિશેષે કરી જેમાં હાથ 
પ3 ઝલાઇ નય છે એવા વિસ્ફ્રેટકને 
મટાડે છે. 
પલાશી. 
હિતીવમશત્યજજસદશ મત્ણમન્મં તવોનો- 
માનિ શુળાશ્ર 1 
ઇષુવા પુવ્યયસત( વ ૧રા'વત્થજરા 
મતા । મસ્ચમંધા ડીદ્દવી નિપદ્ની પાં- 
સતાશિતી ॥ ર૧૧ ટીપી વિત્ત ૧- 
જુજ તત શરડ વિતરીત” 
રદળીશુસ્મરજટ્ત | પેસા ગોત્ર 
શપમેઢ્ો ટ્યોરવે || 
* લક્ષણુ-પલાશી બે પ્રકારની છે. એ- 
કનું ફૂલ માછલા જેવું અને દુર્ગંધ થાય 
છે. ખીનતું ક્લ પીપળાની રટી જેવું 
અને માછલાના જેવા ગંધવાછું યાય છે. 
નામ-હવુષા અને પૃષ્પવસ્તા એ 
પેહેલા પ્રકારની પક્ષાશીનાં નામ છે. અ- 
શ્ત્યકૂધા અતે મત્યગંધા એ બીજ 








પ્રકારની પલાશીનાં નામ છે, ખીન્ન પ્ર 
કારની પલ્લાશી “કે જે ધ્વાંક્ષતાશિની પણુ 
કહેવાય છે તે ખરલના ૬રદને મટાડે છે, 
ઝેરને હુણે છે. 

ગુણુ-પેહેલા પ્રકારની પલાશી અ- 
શિને દીપ કરનાર છે, કડવી છે, કુણી છે, 
ગર્મ છે, તુરી છે, ભારે છે અને પિત્ત, 
પેટના રશેગ, વાયુ, અરસ, સંમ્રહણી, 
ગોટો તથા રૂલ એએને મટાડનાર છે. 
ખીજીમાં પણુ એજ ગુણો છે પરંતુ બ" 
લેતા રૂપમાં ભેદ છે. 

*વાવડીંગ, 

યુંસિ કીજે વિર! સાત્કમિપ્ો નં" 
તુનાશનઃ | તમ્ુળશર તથા વેછમમોપી 
ક્ષ જુ ન 
ભષ્ટપિવાતતિથપરુત્‌ 


નામ--વિડંમ, કૃમિધ્ષ, જંતુતાશત, 
વૈડુલ, વેય, અમોઘા અને સિત્રતંડુલા 


 * ગ્રીર મહમદ છુસેન લખેછે ઝે, વાવ- 
ડીંગ જવાથી પેશાબને રગ લાલ થઈ 
જાયછે તેથી તાળ્ત દધ સાથે આપવાં- 

ડો, રેડ્સખરેો તેતું વણન કરવી વ" 
ખતે લખેછે કે ધણી વખતે વાવડીંગ કાળા 
મરીમાં ભેગ કરવાને વપરાયછે અને વાન 
વડીંગતા ભ્રુકાવો માત્રા નાનાં ખચ્ચાંમાઢે 
એક નાનો ચભગા ભરીને દિવક્ષમાં બે વ" 
બત અતે મોટો ચમચા ભરીતે મેટા મા- 
ણુગમાટે છે. તેતો સ્વાદ સારો, જરા તરો 
અને થોડા ખુશબોદાર હોયછે, નાનાં બન / 
સ્ચાંને પાનાના દુધમાં વાવડીંગના ચેડા 
લાખા તાંખવાથી તેમના પેટા વાગતો 
ઉછાળા યતો નથી, 


ભાગ ૨ લે..] 


હુરીતક્યાદિવર્ગ.. 
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એટ્લાંવાવડોંગનાં સંસ્કૃત તામ છે, તેમાં 
વિડંગ શબ્ટ સુક્વિગમાં વયરાય છે ગમને 
ઈનપુસકાલિગમાં પણુ વપરાય છે. હ. 
બાયબિરંગ, કા. ખરંગ કાખથી; મ. વા- 
વડીંગ, કારકુની; અ. ગરંજકાબલી, 
કે. વાંયુર્વીડંગ; તૈ. વછુવિડ્યસુ; ઇં. 
8801૪ હ, 800લોરાતેઉ0ડ, 


ગુશ્રુત સંહિતામાં વાવર્ડાંગને શરીરમાં 
શકિ આપવામાટે તેમજ વૃદ્ધ અવન 
સ્થાની શસર્‌ જણાઈ ન આવે ત્તેમ કરવા- 
મટે જેડીમધની સાધે આપવા લદ્ઞામણુ 
કરેલી છે. 
ચરક સંહિતામાં વાવડીંગને ૬માતાશક, 
કછતારાક, અને શિરોવિરેચન ( નાકમાંથી 
પાણીનો પ્રવાહ કાઢનાર ગુલ્મન્શૂળનારાક, 
ડાસન-નસાસહર તરીકે વર્ણવે છે. 
અર્વાચીન લખનારાએા વાવર્ડંગને 
/પૅટની સુંક મટાડનાર, પાચનરાક્તિ વધા" 
રતાર, પેટના જવડા કાઢી તાંખનાર, ખદ* 
હેજમી દુર કરૃતાર અને તથારોગ મટા- 
હનાર વર્ણવે છે. 
મુતાની હ્ટીમો। વાવ્ડીંગને જુલાબ વાટે 
પેટમાંનો બીગાડ કારી નાંખનાર ગભેછે. 
તેમજ પેટતા ચપટા કીડા ડારી તૉખવાતે 
શુક ફ્ળ વાડીને નવ વરરાળી ચંદરની વ- 
થના બચ્ચાને એક ચમચો ભર્દાતે અને 
યુખ્ત ઉપરનાં માભસને બે ચમચા માગ 
ખેળુ અતે ચાકર સાથે મેળવીને ગપ- 
વાની ભ્રતામણુ કરેછે. 
ડો. રોયલ કહેછે ટે, તેતાથી જુકાબ પણ 
લામેછે અને પાણીમાં ભીશ્તવીને તે આ- 
પવાપી પુ પેટના જવડા નીદળી «મજે. 
“ વળી ખુલચાધ સ્બથત્રા હરસના મરજમાં 
' પભ તે ખવરાવવાની ભવામપ્ક કરેછે. 
શેં, 3 રલ કરેછે કે, ગ બીજની 
જરા તીખારતું કારણ તેમતામાં રેડ ખા- 
સૈ «તતા રાળ જેવા પદાષે છે, 








ગુણુ-વાવડીંગવીખાં છે, વીઠ્દણ છે, 
ગરમ છે, રક્ષ છે, અશિ કરનાર છે, 
હલકાં છે અને શક, આકરો, પેટના 
રમ, કફ, કૃશિ, વાયુ તથા દસ્તની 
ડબલજયત એઓ ને મટાડતાર છે. 
તુવર્‌ ફ્લ. 

ગુહ સૌસ્મઃ છસો વતત સાસુ 
ગોડન્થ%? ! તુંજ પિત તિત ૪૪૫- 
જેડષિ તત્જઝુ | શ્કોળં રીપન તદ્ન 
સ્ક જઘુ પિકાર પ | વાલે સિ- 
જળોકસિસેશજશ્તાજમીન્‌ 1 3%જછા- 
શષિયાસડીદઝાખિ નાળયેત્‌ | 

નામ-તુંખર્‌, સૌરભ, સૌર, વનજ, 
સાતુજ અને અંધક એટલાં તુંખરૂનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-તુવઃ કડવું છે, તીખું છે, પા- 
ડમાં પણુ તીખું છે, લુખું છે, ગરમ છે, 
અસિને દીપ કરનાર છે, લીઠ્દણુ છે, ર્ચિ 
ઉપત્ત્વતાર છે, હલકું છે, ભળતરા ડર- 
નાર છે અતે વાયુ, કક્‌, નેત્રતા રોઝ, 
કાનના રોમ, હોદના રોગ, માથાના રોગ, 
શારેપણછું,કશિ, ટાઢ, શલ, અરૂચિ, થાય 
અતે બરલતું દરદ એઓને નાશ કરેછે, 

વંશલેચન. 

સ્વાટ્તરોપતા વતી તળ ધીરી 
નૂન શમા લર્સીરી વંત્રઝ ચષ્રા 
વજીર ગ વળવી ॥ મંગા વૃદળી 
ઇૃવ્યા વવા સાટ્રી ચ ત્રીકરા 1 સના 
જાલ બ્યલકવપિતાપજામઝાઃ 1%" 
તત્‌ 


રરર 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વેખંડ. 








નામ-વેશરોચતા, વાંશી, તુંગા, 
ક્ષીરી, તુગા, રુભા, લક્ષીરી, દરશન, 
શુભ્રા, વંશક્ષીરી અને વૈણુવી એટલાં 
વશલોચનનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં. બ- 
શલેોચત; મ. વશલોચન; ફા. તબાશીર; 
અ. તખાશીર; ક. વંશરોચતા; તૈ. વં- 
શલ્ચના; છું. (૯811128005 ૦04012- 
બા; હુ, 38831101088, શાલ 00%. 


ગુણુ-વંરલોચન શરીરના ધાતુઓને 
વધારનાર છે, મૈથુનની શક્તિ આપ- 
નાર છે, બળ આપે છે, મધુર છે, થંડુ 
ષ્ઠ અને તરસ, ઉધરસ, જવર, શાસ, 
ક્ષય, પિત્ત, રૂધિરતાં દરદ), કમળો, “કોઢ, 
ત્રણુ, પાંડુરોગ, તથા વાયુના રાગ એ- 
એને મટાડે છે અને કષાય ર્સવાછું છે. 


“સમુદ્રર્રીશુ. 
લમુદ્રવતઃ પેત્તમ રિળ્ટીસેડક્વિજ- 


સુશ્ષત રહિતામાં આ કળને લેદે 
( પિત્તનો વધારો થવાથી શરીર્‌ ઉપર 
તાતા ડ્રડા થાયછે તે)મટાડનાર વર્ષુવેલ છે. 
અંમેજગ ગંથકારોના મતપ્રમાણે મૂળિયાં | ળ 
અતે છાલનો સ્વાદ કડવો! હોયટે અને 
તેના ગુણ સિંકેના (જે ઝાડની છાલમાથી 
કવીનાઇત નીકળે છે ) ના ઝાડને મળતા 
છે, તે ચંડા ગણાય છે. કળ ઉઘર્ર, સ" 
રૃદી અને દમના રોગમાં ધણે ગુણકારી 
શણાયછે. ક્ળની ઉપરની છાલ સાખુચા'ખા 
. અને માખાણુની' સાથે મૅળવયાથી ઝાડાની 
બીમારીમાં સારો કાયદો કરેછે. દુધ સાયે 
મેળવવાધી કમળે! અને બીન્નં પિત્તના ૬- 
૨૬માં અપાયછે, શને ઝાડો ઉતરતી વખતે 
ણુ ખળ પડતું હોય અને આમ પડતી 
હેય ત્યારે ્લ્‌ખુના રસ સાથે મેળવીને 
આપેછે. 





જસ્તથા । સમુટ્રવેનથણુપ્યો છેલનઃ રશ 
તજથર ॥ ' જાયો ચિષપિરલ્ષ! શષ: 
શ્વપાદછપુ ॥ 

નામ-સસુદ્રકેન, ટ્રેન, [ડિર અને 
અબ્ધિકક્‌ એટલાં સગુદ્રદીણુતાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં. સગુદ્રફેન; મ. સમન 
ફેણ; ગુ. સમદરકીણુ; ફા. કફેદરિયા; 
1 અ. જુબદુલ્બેહેર; ક. કડળનાગલે; તૈ. 
સાજુટ્રનાલિકે ઈેં. 0૫૬10 1810000. 
લા. 5૯01 ૦ લઉ. 

ગુણુ-સસ્નુદ્રફીણુ નેત્રને હિતકારી 
છે, મળને ઉખેડનાર છે, શીતલ છે, 
| ચંચલ છે, કષાયરસવાળું છે અને વિષ, 
પિત્ત, કાનનાં દરદ તથા કક્‌ એએઓને 
મટાડે છે અને હલકુ છે, 

અષ્ટક વર્ગ. હ 

જ્ીવજપમવે પેઢે જાજોયયો ત્રિ” 
રસ્રિજિ। અઇવર્મોડજ મદે વાથિવથ- 
રા ક્િિમિઃ॥ અઇવરમો રપઃ સાદર 

ળ્‌ઃ શુત્રાઝો યર 1 મક્ણન્યાનજુત્યામ- 
 તળાલવનવરરુના । વાતષિસાલતરર€” 
ગ્વર્મેદ્મમળુત્‌ । 

લક્ષણુ-જીનક, ત્રષભ, એેદા, મહા" 
મેદા, કાકાલી, ક્ષીરકાકાલીં, જડ્ડિ અને 
નૃદ્ધિ એ આઠ ઔષધિએ મળીને અ- 
છકવર્ગ થાય એમ ચરક આદિ મુતિ- 
એઓ કહ્યું છે. ી 

ગુણુ-ખએે ર શીતળ છે, મન 
ધુર્‌ છે, શરીરનાં તત્તોને વધારનાર છે; 
વીર્યની વૃદ્ધિ કરતાર છે, ભારે છે, ભાંગી 








ભાગ 1 લો. ] 


હરીતક્યાદિવર્ગ, 


૨૨3 








ગએલાને સાંધનાર છે અને ફામ, કક્‌ 
1ધા ખળને વધારનાર છે. * 
જીવકે તથા તડષભ. 
સત્યમ રથો રિવાટ્રિચિભરો- 
વૌ 1 રોનવર્વત્તસ સિશલાસ જ- 
[પતો ॥ નીરજ ફદ જમો, 
£૧૯%વત। ગીયતતે મમુરઝતો 7સાંમઃ 
શીવ 1 ત્રવમો રવો પીરો 
વિવાન દાસ ફષિ 1 સીવજર્ષમર 
ગર શીત શજજજપણે 1 પણર પિ- 
સલદ્યલ્ષમર્યવાતકયાપસે ॥ 
* ઉત્પત્તિ-વક અને કઠપભ્‌ એ બે 
હિમાલયના શિખરમાં ઉત્પત્વ થાય છે. 
“ લક્ષણુ-ગે લે કંદ લસણુના કંદની 
પડે અંદર ગર્ભવગરના રોય છે અને તે- 
ઓનાં પાંદડાં ઝીણાં થાય છે, છવકનો 
આઘાર કુચ્ચા જેવો અતે કયભતો આ- 
કાર ખળદતાં શીંગડાં જેવો થાય છે. 
_ નામ-જીવક, પછર, શં?; હરવાંગ 
અતે ફગૈશીર્યક એટલાં જીવદનાં સંસકૃત 
નામ્‌ છે, ઝપભ,/વૃષસ્‌, ધીર, વિઘાણુ 
અને દ્રાક્ષ એટલાં ગઠપભનાં .નામ છે. 
ગુણુ-એ ખને ડંદ બળ આપતાર 
છે, મંડા છે, વીર્ય્તે તમા કકતે વધાર- 
તાર છે, મધુર છે અતે પિત્ત, દા, ર- 
ધિરતાં ૬૨૬, દુખળાપણું, વાયુ તથા ક્ષમ 
એએને મથડનાર છે. 


* 


મેદા તથા મહામેદા, 

મદયિકામિષઃ વેલે મોરનસે કતા” 
ચતે | ૧ાવેટ અનીયેદ સા રિત્યુરે 
યુતીશરેડ ॥ શજાટ્રેસનિમઃ વરો છતા” 
સાત્તઃ સુપાં૬ર | દ્ાષેકામિષો જ્ઞેયો 
મેરાજળુચ્યતે॥ રઈને તતવો 
મૈક્ઞો પાતુમિવ સવત | ૧૬ ત તેરસ 
ચિફેયો ગિજ્ઞાતારતપમનેઃ॥ શર્વરી 
મિરર મેજ પેટોરરવાપ | ૧દા- 
મેટા વસુસ્તિટ્રા વિટ હેવતા મળે! ॥ 
મેજયુમં 3૯ સારુ દષ્યં સન્યં ૧ ાવ- 
દળ । યૃદ્શં શીઇઝં પિત્ત 34₹- 
ળળુહ્‌॥ 

ઉત્પત્તિ-મ્હામેદા નામનો કંદ મો" 
રંગ વગેરે સ્થલોમાં થાય છે અને ગે 
મહામેલની ખાણુમાંજ મેદા થાય છે 
એમ મોટા સુતિઓએ કહ્યું છે, 

લક્ષણ-મહામેલ નામને ડંદ સુકા- 
એલાં આર્ટ્ક જેવો દોમ છે, બઠુજ ધો- 
ળો રોપ છે અને વેલામાં ધાય છે. હવે 
મ્ેદાનું લક્ષણ કહીએ છીએ. નખથી 
કપાઇ નત્ય એવે અને જેમાંથી મેદ 
તના જેવો રસ અવતો હોય એવો જે 
ઘાળા ડંદ હોય તેને જિજ્ઞાસુલે(દાએ મેલ 
નણુવો. 

નામ-શક્પપણ, મણિચ્છિદ્રા,મેક, 
મેદાદ્બવા અને અધ્વરા એટલાં મેદાનાં 
નામ છે. મઠામેદા, વસુગ્જિા, ત્રિદંતી 
રવતા અને મણિ એટલાં મરામેદાનાં 
નામ છે. 

ગુળુ-બતે મેઘએ ભારે છે, મધુર 


૨ 


૨ર૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ'મંડ. 








છે, મૈથુનતું ખે આપનાર જે, ધાવણુ 
વધારનાર છે; કક્ને વધારે છે, શરીરનાં 1 રક 
તત્વોને વધારે છે, શીતલ છે, અતે વા- 
યુથી થએલા જ્વરને મટાડે છે. 


કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલી. 


ત્તાયત્તે જ્રીસ્તાવ્તેલી મામેટોસવ- 
રથછે। યત્ર સાત્લીસ્ાનેજી મ 
તત્ર ગાયતતે 1| પોવરીતરશઃ વર્‌ા કીર 
સતિ મન્ધવાન્‌। સ મોત સીરવા- 
જોલી વાવી તે ॥ શશા 
સ્વાત્લીસ્જાવોજી' તથા મ- 
વેત । વા શિિતેસ્કળા મૈક્ષેડ્યણુ 
મયોરષિ | વાજોજી વાયતોરી ર રીસ 
વાયસ્વિયા તમા 1 તા ગજા ક્ષીર” 
વૌજી વરા શીરવષિવા । જિતા 
કીરિમી પાસ સીરીજ વષર્ની | 
જાવજોજીયુશઈ શીત સુત્ર મુર શર । 
યુદ વાવટાદાતપિત્તતોપગ્વરપદ્થ્‌ 
ઉત્પત્તિ-ન્યાં મહામેદા ઉત્પન્ન 
શાય છે ત્યાંજ ક્ષીરકાકાલી થાય છે 
અને જ્યાં ક્ષીરકાકાથી થાય છે ત્યાંજ 
કાક્રાલી પણુ થાય છે. 
લક્ષણુ-ક્ષીરકાકાલીનો કંદ આસો 
જેવા હોય છે, ગંધવાળા હોય છે અને 
તેમાંથી દુધ ઝચ્યા કરે છે. હવે કાકો- 
લીતું લક્ષણ કહીએ છીએ. જેવી ક્ષીર- 
કાંકાલી હોય છે તેવીજ કાકોલી પણુ 
હોપ છે, પરંતુ કાકોલી કૉઇકડાળી હેય 
છું એટલી તેઓમાં જુદાઇ છે. 


નામ-ડૉફકાલી, તાયસોલી, વીરા અને 
કૉયસ્થિકા એટલાં કાકોલીનાં તામ છે. 
જે કાંકાલી ધોળી હોય તે ક્ષીરકાંદલી,' 
વયસેથા, ક્ષીર્વહ્ષિકા, ક્ષીરિણા, ધારા, 
ક્ષીરછુડયા અતે પયસ્વિતી કેહેવાય છે. 
ગુણુ-ખંને કાકાલી થંડી છે, વીર્યને 
વધારનાર છે, મધુર છે, ભારે છે, શરી- 
રના ધાતુએને વધાર્‌ છે અને વાયુ, 
દાણ, રૂધિરતા રોગ, પિત્ત, રોષ તથા 
જવર એને મટાડે છે. 
તદદ્ધિ તથા વૃદ્ધિ. 
શરિર વન્સ દો પવત! જોલ, 
વાને 1 શ્રેતતલોવાન્વિતા વેરો જતા” 
નાત સરત્પ્રવા । સ ઇન વ્રિ 
મેર્મવ્યેતયોકુવે 1 તૂણ્્રસ્યિતમા જ 
શિશેર વસા ઇસ્રિસથો 
'સિળાવરસજસા મા મદધિમિઃ 1 ત્ર 


સતવત્તપિતાશિની 1 ર ર્્મર્મકજ તીજ 
કૃર્ધી વણુરા રતા 1 ₹વ્યા પસાર” 
મતી સતજાસલચાયદા ॥ 
ઉત્પત્તિ-ગહ્દિ અતે વૃદ્ધિ એ ળે 
ડંદ કોરાયામલ દેશમાં થાય છે. 
લક્ષણુ-બંને કંદ વેલામાં થાય છે. 
છિદ્રોવાળા હોય છે અને ધોળી રૂછાડ-, 
વાળા હોય છે. હવે એમાં જે જુલઈ 
છે તે ડહીએ છીએ. જહદ્ડિ રૂની ગાંઠ 
જેવી અને ડાખી તરક્‌ વળેલા ફ્ળવાળી 


ભાગ ૨ લે.] 


રય છે અતે વૃ્ધિનાં કૂળ ફળ જમણી તર્ક 
વળેલા હોય છેએમ મુનિઓ કહેકું છે. 

તામ-બંતેનાં નામ વાડ્દિ, યુગ્મ,” 
'સદ્દિ અને વૃદ્ધિ એટલાં છે. 

ઝુણુ-જડ્દિ મળ આપનાર છે, ત્રણે 
દ્વષતે હુરતાર છે, વીર્યને વધારે છે, મ- 
મુર છે, ભારે છે, પ્રાણુ તથા ગૈર 
વધારે છે, અને મરર્ગ્લા તથા રક્તપિત્તને 
મટાડે છે, વૃદ્ધિ સ્રીઓને ગર્ભ આપે છે, 
થૂંડી છે; ષુષ્ટિ આપનારી છે, મધુર છે, 
વીર્યને વધારનાર છે, પિત્ત તથા રૂથિ* 
૨તાં દરદને શમાવે છે અને ક્ષત, ઉધ- 
રસ તથા ક્ષયને મટાડે છે. 

અધવર્ગના મતિનિધિ. 

રાશાપષ્વળવર્મત્ઝુ ગતોડવમસિુ- 
૩૬1 ત્તજાદ્ય પસિમિષિ ચદ્દીચસ- 
શુ પિવ ॥ 

(યુજ્નત્તદશઃ કત્િનિષિઃ ) - [ જન 
ધતિનેમિમાર ] 

મેજ ીત્રજવા જી જ ર્દ્િર્રિડ વિ 


પાતતિ। ાવાતિરીત્ર 
ક્્મારિસષેલૂ 1! 
મેાપણામેરસ્યાને શતાવરીયૂરમ્‌। ગી- 


શામે મરીઝ રુખેસ્તસુસ્યં કિવેત્‌ । 

તે અધવર્ગ રાજએને પણુ ખડુજ 
ડુર્લભ છે ( મળતો નથી ) એટલામાટે 
વઘે તેના સરખા ચુણુવાળા ત્રતિનિધિતો 
ઉપચોગ કરવો. મેઘ અને ગહામેદાનતે 
બદલે રાતાવરીતું મૂક વાપરવું. જવક 


દ્ર 


« હરીતકયાદિવ્ગે. 


શ્ર્પ 





અને કષણને ખદ્લૈ વિદારીું રક વાન 
પૃરઘું. કૉકાલી અને ક્ષીરકાકાલીને બદલે 
આસ્ોદતું મૂક વાપરફું અને જહ્દિ તથા 
વૃડ્ધિને બદલે વારાહીકદ વાપરવો. કારણુ 
“ર તેઓમાં એએના જેવાજ ગ્ુણુ છે. 
સછેડીમધ. 

ચીપી તા ચછીપયુય છીતયતથાં 
અત્યત્હીતનવે તત મવેસોચે મણિ ॥ 
યહી હમા શણ શાટ્રી ચણવા ૧૪- 
પરત 1 સસ્તન સછા નૈયા સ- 
સૌ પિસાનિજાતગિત્‌ | ત્રળશોચવિવ- 
ચાજ નિક 1) 


તામ-ષપદિ મધુ, યિ મંધુક અને 
4લીતક એટલાં જેઠીમધતાં સંસકૃત નામ 
છે. પાણીમાં પણુ એક જેટીમધ થાય છે 
તે સુવિધા 'ેરેવાય છે. હિં, મુલહૈટી, 


*સુશ્રત સંહિતામાં જેઠીમધને ફ#હર, 
શહર, દીપક અતે ગુલ્માદિ શૈમઉર્‌ ન 
ણુલ છે. 

ચરક ક શેહિતામાં તેતે કાંતિકર, (કાતિ 
રાધારનાર? કહંડા સહિતકર; (રાગ રુધા- 
રનર) દાઇ પ્રશમન, (દાહ કમાતી કરતાજ) 
રકાશુત્કિર (લોહી સુધારતાર) તથા ૭- 
ડમ (્ચામડી$પર પીતવી ફેડમીએ આવી 
અરજ આપેછે તે રામાવનાર) ગજ્ેશ છે 
વળા તેને ચૌડણાં, ડંડાં અતે હરસના ક 
રાગમા ઉપયોગી ગણ્યાં છે. 

સખત ઉલ અદવીઆને કર્તા ઝુળી- 
આંને વાપરવા પહેવાં તેની છાલ કાઢી 
ના્‌અવા ભલામણુ કરેછે અતે તેને ગરમ,, 
અક, ચુમહાં ષકવનાર, ચીક, તરક 
અને ઉધરસ બેસાડનાર, પીરાખ અતે 
પિત્ત વધારે ડાઢી તાખનાર ચે દમ તથા 
દ્રેફ્રાંતા દરડમાં શારી અસર કરતાર્‌ ગભેછે, 





૨૨૬ 


ભાયપ્રકારા-પૂવેખંડ, 





મિડિ લકરી; ફા. બેખેમેહકુસગુ; મ 
જ્યેદિમધ; અ. અસલુસસૂસ; ક. ય- 
દિપધુ; લૈઃ યદ્ટિમધૂકસુ; છું. 241છુપ૦#લણ 
1001 લૂ।, ઉ17વ૪પંકફ 01014. 
ગુણુ-જેઠીમધ થંડું છે, ભારે છે, મ" 
શ્રુર્‌ છે, તેતે હિતકારી છે, ખળ તથા 
વર્ણુને વાસ્તે ઉત્તમ છે, સિગ્ધ છે, વી- 
ર્ચતે વધારતાર છે, 'કેશને તથા સ્વરને 
હિતકારી છે અને પિત્ત, વાયુ, રૂધિરના 
ખિગાડ, ત્રણુ, સોન, ઝેર, ઉલટી, ત- 
રસ, ગ્લાનિ તથા ક્ષય એઓતે સટાડે છે. 


કપીલે।. 
જ્ાસ્વિછુઃ કક. સ્સ્ાજ્રો સે- 
તતોડષિ અ । વામ્પિણા વજપિતાજ- 


જમિઘરમોવ્સ્તરળાન। દિ સેવી સટૃ- 
ળથ મેદઞનાદ્ષિજાકતનુત્‌ ॥ 
નામ-કાંપિક્, કર્કશ, ચંદ્ર, રક્તાંગ 
અને શેચન એટલાં કપીલાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં, કમીલા; મ. કપિલા; ફા. 


રેખ ઉલ રઇસ કહેછે કે સરદીને લીધે 
પેટમાં આવતી ચુકમાટે જેઠીમધનો ઉન 
ડાળો વાપરવો, અને આંખની શક્તિ સુ" 
ધારવાનેમાટે આંખમાં ટીપાં પાડવાં; મા- 
ચામાં પડેલ ટાલ ભટાડવાને પાંદડાંની 
પાટીસ ખાંધવી. અને મર્દન કરવાથી પગ 
અતે ખગલમાંથી નીકળતી બદબેો દૂર 
ચાય છે. 

મહમદ બીન અહુમદ આતે યોહાના 
ખીન શીરાપીએપદ ડહેછે કે આ છોડના 
બીના ભાગ કરતા ખીજ સૌથી સારી ચ૧- 
સર કરેછે અને તે ખી# ખાસ આબે 
હવાવાળા મુલકમાં (અસરામાં) ઉત્પન્ન 
ચાય જી. 











ફન્બિલ્ાય; અ. કિન્બીર;ક. કંપિક્ુક, ઇં. 
1ણ લડડેડપ1૦ાક ॥1119મંળલ્કાં 


ગુણુ-કપીલો રેચક છે, કડવો દ 
ગરમ્‌ છે, અને કક, ક પિત્ત, લીનો ખં 
ગાડ, કૃશિ, ગોમ, પેટના રોગ, વરદ 
પ્રમેહ, આકરા, ઝેર તથા પથરી કે. 
ઓને મટાડે છે. 

"ગરમાળો. 

આર્તવપો સગઇલ શમ્યાવાથઉદ 
સુ આર્વેતો વ્યાધિધાતઃ ૪તમ૪ઃ 
સુવર્મજઃ ॥ જાળવતો રીપેણઇઃ સ- 
ળો: સર્ખમૂષળઃ | ગારો મુજ 
સાહુ! શીત સંતનો ર૪$ ।। ગ્ર 


*મખજન ઉલ અદવીઆતે। કતી લખે 
જે કે જુલાભસાશ્‌ વાપરવામાટે ગરમાળાવી 
શીંગોને જરા ગરમ કરી તેતો ગર્ભ કાઢી 
જરા બદામતા તેલ જ્ઞાથે મેળવવાથી છા 
તીનાં દરદો દૂર થાય છે, લોહીની ગરમી' 
ધણી એઈછી થાયછે અને તેની અસર ધ- 
ણૂંજ નાજીડ હોવાથી ખાળકે! તેમજ ગર્ભ- 
વાળી આએ માટે પણુ સલામત ગણાયછે. 
જમાવ થએલા પિત્તને ર્ર કરવામાટે તેને 
થાંખલી સાથે મેળવી દેવું; સેધીત્રાના ૬" 
ર્દોમ તેતે પાધાપર થોાપડકું, પ થી છ 
ખીજ વાટીને આપવાથી ઉલઠી થાયછે 
અતે શૌંગની ઉપરની છાલ કેસર, સાકર 
અને"ચુલ્ષાબજળ સાથે વાટીને આપવાથી 
સ્રીઓને તુરત પ્રસવ થાય છે, છાલ અને 
પાંદડાં તેલમાં વાટીને ફોડાઉપર લગાવ* 
વાથી ફાયદો થાયછે. 

ચરક સંહિતામાં તેને કડુનાશક વાવેછે. 

સુશ્રુત સંહિતામાં કક્વાત પ્રશમન ગન 
શેવ છે. 

સુનાની હુકીમે। પાંદડાં અને ફુલમાં રેચ 
લાવવાનો ગુળુ જણાવેછે. 





ભાગ ૧ લૈ!.] 


હુરીતકયાહિયર્ગ.. 


ર૨રછ 





તામ-આરગ્વધ, રાજવૃક્ષ, સંપાક, 
શતુરુલ, આરવેત, ન્યાથિધાત, કૃત- 
વાલ, સુવર્ણક, કકાર, દીર્ષક્લ, સ્વ- 
પગ અતે સ્વર્ણુમૂષણુ એટલાં ગરમા- 
યના સૅસ્કૃત તામ છે. હિં. અમિલતાસ; 
4, ખાહાખા; અ, રવ્યારેશંખર; ક. હે- 
ગૅકે; તૈ. રેલ્કાકાયા; ઇં. છેણવેતામટ 
૫61169; હુ[, €કકડાંત 1ડદે, 

ગુણુ-મરમાળે ભારૈ છે, મધુર છે, 
[ડો છે, મળને ખસેડતાર છે, અને 
૪૧૨, ગદ્યના રોગ, પિત્ત, લોહીનો 
ખે્‌ગાડ, વાયુ, ઉદાવર્ત્ત ( આ રૉગતું લ- 
તણું રોગના અધિકારમાં કહેવાશે, ) તથા 
[લ એગાને મટાડે છે. ગરમાળાતું ફળ 
વ1ળતે ખસેડનાર છે, રૂચિ ઉપશ્વવનાર 
કે, ૭, પિત્ત તથા જવરતે મટાડનાર 
», જ્વરમાં સર્વદા પથ્યરૂપ છે અને 'ક- 
મને બહુજ સાક્‌ કરનાર છે. 

કડુ. 

ષી છુ જુર સિત્ ₹અમેલ ૨- 
&₹૫ત । અયોજા મસ્ણળજણા ચગાડ્રી' 
જાતની 1 પમત્શવિસ શળટસર 
નેદિથી જગુસેરિની । જડી છુ જટા, 
ષે સિત્ા પણા શિમ જયુ ॥ મે- 
જેની ટીની ર્યા જપ િતસ્નરપા 1 


તેદ્ક્વાસશાસાલરાદઇઝમિયળુતૂ ॥ 
નામ-ડટી, કડુકા, તિક્તા, કૃષ્ણુસેદા, 
કટુંભરા, અશોકા, મત્યશકલા, ચ- 





કાંગી, શકુક્ષદની, મત્સ્યપિત્તા, કાંડરૂહા, 
શુહિણીઅનેક્ટુરોહિણી, એટલાં કડુતાં 
સંસકૃત નામ છે, હિં, ફુટરીકાળી; ફા. 
ખક સિયાફ; મં, કુટરી; અ, ખર્મક 
અસ્તદ; ક. કેશર કુકી; તૈ. કાટફ રો- 
હિણી; ઇં, 81૯૮: 4ભો૦0નજ લા. 
1210701:1812૧. 11171:08. 

ગુણુ-કડુ કડવા ર્સવાળું છે, પા- 
કમાં વીછું છે, રૂક્ષ છે, થંડું છે, હલકું 
છે, દસ્ત ઉતારનાર છે, અશિને દીસે ક- 
રતાર છે, હૃદયને હિતકારી છે, અતે 
કકે, પિત્ત; «વર, મેખેહ, શ્રાસ, ઉધરસ, 
લોહીના રોગ, દાહ, 'દાઢ તથા કૃષિ 
એને મટાડે છે. 


કરીયાતું. 


જિસતસિસ્તઃ હરત જઝુસિસ જિ 
૨28: 1 મજરે ગારેસિસો સૂ" 
સિને રાવસેનર 1 જિસસેડયો મે- 
વાછા સૉડર્ષસિત્તો સ્સન્તવ 11 પિર 
તતઃ તારે સઃ શીતળતા 
જશુ? | શસ્િાતગ્વવાતવજયિતાણ- 
ટાઇ 1 જાલશોયણયારસન્નર્મળછુ- 
મિકળુત્‌ |! 

નામ-કિરાતતિકત, કરાત, કટુતિક્ત, 
કિરાતક, કાંડતિક્વ, નાર્યતિક્ત, ભૂતિબ 
અને રામસેતક એટલાં ડરીયાતાનાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. બીજું તેપાલી કરીયાતું 
થાય છે તે અરકું કડું છે અને «વરને 
મટાડે છે, હિં. ચિરાચતા; મ. કિરાઇત; 
ફા. તૈતિહા$; અ. કસૂબુઝ, ઝારિરા; 


૨૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ. 





ફ. નેલબઉચુ; લે, નેલાતેસુ; ઇં. €૫- 
*8; લા, 8૦રાંહ લીધો તાલ, 

ગુણુ-કરીયાતું દસ્તને ગતિ આપ- 
નાર છે, રૂક્ષ છે, થંડું છે, કડવું છે, હ- 
લું છે અતે સન્નિપાતનત્વર; શ્વાસ, કકે, 
પિત્ત, રૂધિરનાં દર૬, દાહ, ઉધરસ, 
સૌજ, તરસ, કોઢ, જ્વર, વણ તથા 
ફૂમિ એઆને મટાડે છે. 


'દઘંદ્રજવ. 


પસ ગુટમવીઅં તુ ચવ મિન્્રયવં વયા । 
ઘાજિથાષિ જાર વા મદ્વવં રણ- 
ક્ષણ્‌॥ા 

* પરુ પૈદક શાસમાં આ ઝાડની છાલ 
શાને બીત ઘણા પ્રાચીનકાળથી જછાયલાં 
છી. મરડાના દરદમાં છાલ સુખ્ય ઈલાજ 
ગણાયછે ખીજ મ્રાહી, તાવનારાક, અને પે- 
ટમાંના જીવડા કાઢી તાખનાર ગણાય છે. 

અરબી અને ફારસી ગંથોમાં ઇદ્ર- 
યવનાં બીજને ગ્રાહી અને ધેટની ચુંક મ- 
મટાડનાર ગણેલ છે અને છાતીના જતાં 
દરૃદમાં તેમજ ચુંક અને પીશાબ વધારે 
આવતો હેધ્ય ત્યારે આપવા ભલામખુ ૩- 
રણે, વળી તેએ તેને પીશાખની મેલી- 
માંથી પથરી પીગાળી નાંખનાર, પાચન- 
શક્તિ વધારનાર ગને કામોસેનક ગણે છે. 

ડૉ. ડીમોક કડેછે કે “યવ મધ અતે 
કેસર સાવે મેળવીને ગ્રીઓની જનતેદ્રિયમાં 
રાખવાથી ગર્લધારપ કરવાનો સભવ વધે 
છે અને પ્રમવની વખતે પધ તે વાપરવાની 
ભલામખ્‌ કરેછે. 

સુસલમાન ગંધકફારે મુદતને એતરે ચઆ- 
થતા તાવમાં તેમજ રક્તથાવમાં આની છાલ 
ઘણી વાપરેછે અને બીજને શેઝીને ગરમ 
પાણીમાં ભીંન્તજો રાખીને તે પાણી પા- 


વાથી આંતગ્ડાંનાં દરદોમાં ફાયદો થાયછે 
એમ જલાવેછે. 








1 રતિ અમ ત્રાટ ] 

જષિવિત્ત્રસ ગામેવ મવેસદમિપા; 
સજ્મ્‌ | જણનીન્દ્રવવાસશ તથા મદ. 
વવા અવિ ॥ ફન્‍્દ્રવવં તિટોપન્યં લત્રારિ 
૧ શીતઇશ્‌ । ગ્૧રાતિતાલજાશોથ” 
ભિવીલવજુઇઝુત્‌ | ટીપર્ન ઇર્વીણાસ- 
થાતાલષજીવ્મશૂસાગિત્‌ || 

નામ-ક્ટુજબીજ, યવ, 'ઇદ્રયવ, ક- 
વિંગ, કાદિંગ અને ભદ્રયવ એટલાં ઇંદ્ર 
જવનાં સંસ્કૃત નામ છે એમ અમેર* 


કેં, કસ્તાગ્રી કહેછે કે ૧પ મહિનાની 
વયનાં એક ખથ્ચાંને મર્ડામાટે બીજા ઉ* 
પચારની અસર ન થઈ ત્યારે આ ઝાડવી 
છાલ પ રૂપીયા ભાર લઇને તેને શા રર 
પાણીમાં નાંખી અરધું પાણી ખારી રહે 
સયાસુધી ઉકાળીને તે ઉકાળા ૧ રૂપીયા 
ભારની ભાત્રાથી દીવસમાં ૪ વખત દરેક 
વખતે તેમાં ૧ ટીપું અર્શિણુના અર્ડતું શ;/ 
ળવીને આપવાથી આરામ થયે! હતો. 

ડો, ઉર્ચંદદત્ત કહેછે કે મરડાની બીન 
શારીમાં છાલને બદલે ઝુળીયાંતી છાલના 
શત્વ કાઢીને ૩ ઝેનની માત્રાથી વા ત્રેત 
અધીણ્‌ સાચે મેળવીતે આપવાથી થળો 
ફાયદો થાયછે. 

તાલીક્‌ શરીકૃતો! કર્તા લખે છે કૅ ખી" 
જમે ચરમ પાણીમાં ભીંજવી તે પાણી 
શ્રાપવાથી દતા અરસતો રકાથ્રાવ બંપ 
થાયછે. કિ 

સશ્ચત નંહિતામાં ખીજ અતે છાલને 
સુળત્ર્યાધીનાશક, કડુનાશક, સ્તન્યરાધક, 
ચમાતિસાર તારક વર્વ્વેલ છે. 

ચર્ડ સંહિતામાં છાલ અને ખીજતે 
શુળનાધિહર, કંડ્તારાક, રૃચીનાશક, વાન 
તવિકારહુર, સ્તન્યરાધક, અતે અચોનિથુ* 
દન વર્ણવેલ છે. 





ભાગ ૧ લૈ!.] 


[સહે કયું છે. ધન્વતરી કહે છે કે, જજ- 
ટલાં ઇંદ્રનાં તામ છે તેટલાંજ કોઇ સ્થલ્લે 
ઇુદ્રયવતા ઝાડનાં નામ “કેહેવામાં આવે 

છુ. એ ઝાડનાં જે ફૂલ છે તે ઇદ્રયવ અતે 

ભદ્રયવ કહેવાય છે.” સ, કુટજ; ભલ્લુંક; 
ઝુ. ધોળે ફુડો; હિં. કુરિયા, “કારીયા 
દુધી, ફુઆર; બૈ. કુરચી; મે. પાંહરા 
કુડા; સફેદ કુડા, તા. વેપલેઇ; અ. લી- 
સાત-ઉલ-અસટ્ટીરલ-સુર; ફા- જખાની 
ગુંગી શશીતલ્ક; ગું. ઈૈદરજવ; તા. કુલ્પ- 
હાઈ વીર; સં. ઈૈદ્રયવ; મ. ઇંદરજવ; 
છિ. કડવા ઇદરજવ બૈ. ટીઢા ધદજવ] 
લ્રા. 11012110618 4॥ઇતં980010110 
ગુણુ-પૈદ્રયવ તરણું દ્ાયતે સઢાડનારે 
છે, રરતને રોકનાર છે, તીખા છે, શી- 
# તલ છે, અને જવર, છગણુ, લોહીનો 
ખીગાડ, અરશ, ઉલટી, રતવા તથા “કોઢ 
ઝખાને મટાડનાર છે. અસિિતે દીપ 
કરતાર છે, તેમજ ગુદાના શૂગતે, કરેને 
તથા શળતે પણુ હરનાર છે. 
શીઢાળનાં નામ તથા ગુણુ. 
મટ્સ્ઝતર વિળ્કીનટા વિળ્ટીરવી- 
સયા । વરરાગે ૧૧૧૬ ચરવતે તિન 
વતત જદો મુર વીર્પો- 
જો સેલનો ઇશુ! | વાસ્તિજદિદ્રષિદદ 
ત્રસિત્વાનત્રખાન્સવ ॥ અઃ 3ઉ૧૫- 
/ સાદ્તોથશુરમત્રનાપદ્‌ 1 
તામ--મદન, છર્દત, [ધડીતટ, પે- 
ડીતક, કરહાટ, ચરૂબફ, રોલ્યક અને 
ધિષન્પુષ્પત એટલાં ભીઢાળનાં સંસ્કૃત 


- છરીતક્યાદિવર્ગ, 


















નામ છે. હિં. મૈતફ્લ; મ. ગેલ અ. 
નેજુથ; કં. બોનગરે; ઇું, 3પકાુ૪80 
તેલરાત લા. 12 80ા1તૈ!101010171100.. 

ગુણુ-મીઢાળ મધુર છે, કડવું છે, 
હુષ્ણુવીે છે, મળોને ખોંતરતાર છે; છ- 
લું છે, ઉલઢી કરાવનાર છે, અંદરના 
ગ્રુમડાને હરનાર છે, રૂક્ષ છુ અને સળી- 
ખમ, તણ, કોલ, કકે, આકરા, સાજ 
ગતે ગોટા એને મટાડનાર છે. 


ર્‌ાસ્ા* 


નામ-રાસા, યુક્તરસા, રસ્પા, સુ- 
વહા, રસતા, રસા, એલાપણીં, સુરસા, 
સુગંધા અને શ્રેયસી એટલાં રાસ્નાનાં 
સંસ્કૃત નામ છે; [હું. રાસત; મ. ના- 
વથી ચા મૂલ્ય; ફો. રાસુન; તૈ, રસતા 
ચુડા, અ. જંજ ખીલ સામી; લા* 
વં ૪૦૩0૫૪ 

ગુણુ-રાસ્તા હાચા 
તાર છે, કડવી છે, ભારે છે, ગરમ છે, 
કક્‌ તથા વાયુને છતનાર છે અને સોન, 
શાસ, વાયુ, લોહીવું દરદ, વાયુથી થતા 
શૂલ, પેટના રાગ, ઉધરસ, જવર, ઝેર, 
કશી પ્રકારના વાયુના રોગ તથા સક્કી 
એતે મટાડનાર છે. 


॥ ભાગને પકાવ- 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 








તોરવેલ. 


તાજીછી સરતા સામણુમન્ધા મનયત” 


જુરી | નજુરેળ સન્સ સપાટી વિ- 


પતારિની ।। નાજુી તુવર તિત ૧- 


સ્‍તેન્ના પિતાશયેત્‌ । મોળીસતારામે- 
શાભુવિષસ્વસ્જમિવ્રળાન્‌॥ 
નામ-નાયુલી, સરસા, નાગસુગધા, 
ગંધનાયુલી, નયુલેષા, ભુજંગાક્ષી, સપીગી 
અતે વિષતાશિની એટલાં તેરવેલનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. [ં, નાુથ્ષી, હરકાઇ; 
મ. સુમુસ વેલ્ય નાઇ, સાપસંદ; ફા, 
છઢા ચાંદા; ક, વિષમુંગરી; લા. 
120113૪0114 ડિંકાનુી ટાંત, 
ગુણુ-નોર્વેલ તુરી છે, કડવી છે, 
તીખી છે ગરમ છે અતે સર્પતું ઝેર, 
” કરેળીઆતવું ઝેર, વીછીતું ગેર, હંદરતું 
ઝેર, જ્વર, કૃષિ તથા ત્રણુ એઓને 
મટાડનાર છે. 
નાથાની પીલુડી, 
( યાશ્ષિમરેશે નોર્સા રતિ બોષે પહિ- 
જ્ઞો રક્ષવિશેપઃ » 
માવા પર્યન્ત લયા પામ્વા- 
જિવામ્વિયા | મયૂરવિટ્ઝા જગી સદ્‌ 
જ્ઞા થાઇણૂરિજા 1 મચિરાસ્ઝા સ્ત 
વાજે વાષાચા સીતા પુર 1 ૫જાતી- 
1 
નામ-માચિદા, પ્રસ્થિકા, અંબષ્ટા, 
અંબાલિકા, અંબિકા, મયૂરવિદલા, “કશી, 
સહસા અને ખાલમૃલિકા એટલાં ના- 
હાની પીતુડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. 
મ્‌દાઇ; કા, શાખાતરીખ; સ. લધુદા- 













વલી; અ, એનવુસ સાલવ, ક. કાવઈ- 
કાકે; ઇં નાઇટુએડ., લા. ફિકર 
41૪1000. 

ગુણુ-એ પીલુડી ખાટા રસવાળી 
છે, પાકમાં તુરી છે, ચંડી છે, હલષ્ઠી છે 
અને પાકાઅતિસાર, પિત્ત, રૂધિરતાં દન 
૨૬, કક્‌ તથા કંઠતા રોગ એતે મ* 
ટાડનાર છે. 

તેજખલ. 

જેસસ્તિની તેઝવતી તેનોદા લળી 
તથા | તેગસ્તિની વપાળાસવાસતા શી” 
મથચાતદૃર્‌ | વાષન્યુખ્ના જરુરત 
શચિવદ્િિી વિતી । 

નામ-તેજસ્વિની, તેજવતી, તેને* 
હ, અને તેજની એટલાં ક 
સંસ્કૃત નામ છે. [હૈ. જલધરી; મ. તે 
જખલ, તીર્પાની; ઇં. 5૦૦1100610 (160 / 
લા. 220110273107 11081110, 

ગુણુ-તેજગલ પાચન છે, ગરમ છે, 
કડવી છે, તીખી છે, રૂચિ (ઉપન્તવતાર 
છે, અશ્ચિતે દીપ્ત કરનાર છે અતેં કક; 
શ્રાસ, ઉધરસ, મોહેડાનાં દરદ તથા વાજ 
એએઓને મટાડનાર છે. 


*સાલકાંકણું. 


₹ મુરાલમાતી ધૈદક તધકારો માલકાંકન 
શીતાં ખીન7 દષ્ખુ, તપ્ત કરનાર અ 

મેફેવત વધારનાર ચળે છે. અને તે મં 
ધીવા, લકવો, કોઢ સંતે બીત્ત શરદીથી 


જેલા થતાં દર્દોમાં ખવરાવવામાં તેમન 


બહાર મોપપડવોમાં વાપરેછે. €૫૨ લખેલાં 


ભાશ ૧ લૈ] 


હુરીતડ્યાદિવર્ગ, 


8૭૧ 





યોર જજન્રની ॥ સ્ોલિષ્નતી સરુ” 


સર ૧%તમીરસિત્‌। ગત્યુય્ના | લ એટલાં કઠના સંસકૃત નામ છે. હિ, 


ર ધા વીદ્ળા ૧દિમિર્શ્રિત્રા ॥ 
નામ-રચોતિષ્મતી, કટભી, નત્યો- 
તિષ્કા, કગની, પારાવતપદી, પણુયા, 
ઉતા, અને કષુદની એટલાં માલકાંક- 
ણાંનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. માલકાંગુની; 
મ. માલકાંગોણી; ફા. કાલ; ક, કૌગુએ- 
રડું લૈ. ખાવજી; ધં 581 દ ૦૦ લા. 
0૦1831#05 [%0100)414, 
ગુણુ-માલકાંકણાં તીખાં છે, કડવાં 
છે, દસ્તને ગતિ આપતાર છે, કક્‌ તથા 
વાયુતે છતતાર છે, ખડુ ચરમ છે; તીદદણુ 
છે, અસિને દીમ ડરતાર છે અને ખુદ્ધિ 
તથા સ્મૃતિને આપનાર છે. 
ફડ. 
ઇલમ શપમ યર્મિયં તયો- 
સવણ । યુકમ વટ શરુ ચુક સિ- 
ત્તત ણુ | દરત શતાલયી પલ" 
પતિ પ... . 
દરોમાં બીજ હાર્ચાતમાં ૧ થી દરરોજ 
અફેક વધારીને પન સુધી વધારીતે એકલાં 
આશર ખીજ ગરમ દવા સાથે મીશ્ર કરી 
'માવા ભલામણ કરેછે. 
સુશ્રુત સહિતાપાં * તેને તણુશોધન, 
ડધ પ્રશમન ગણેલ છે. 
ચરક સંહિતામાં તેને શિરા વિરેચન, 
વર્ણવેલ છે, તેનાં પાંદડાંના રશથી «ભતું 
જડપછું અટકે છે અતે તેનાથી પૌરા 
વધારે આવે છે ને જલદરના વાધીમાં 
આપવાથી સોન્ત કમતો થાયછે, તેતદ ઝુ- 
ળીષાંધી ઉલટી થાય છે તેચ# જુવાબ 
લામેછે. પાંદડાનો રશ આપવાથી ચીઓને 
ગએેેશે શતુ ફરીથી શરૂ થાયછે. 


કુટ, મ. કેટ; ફા. કોશ્હ; અ. કુરત- 
ભેઠેરી, ક. કોઇ; તૈ. ચંગલકુછ; ઇં, 
€૦૩૬૫૧૪૦૦$ લુ, ઉદ્ાદાણ૦ 18[003- 
જે 'કોહ નામતા રોગનાં તામ છે તેપણ 
કડાં તામ છે. 

ગુણુ-કઠ ગરમ છે, તીખે છે, મ* 
કુર છે, વીર્યતે વધારતાર છે, કડવો છે, 
હલકા છે અને વાયુ, લોહીનાં દરદ, ર- 
તવા, ઉધરસ, કોઢ તથા કક એએતે 
મટાડનાર છે, 

*પુષ્કરમૂલ. 
જે ડઝ કેગ 

સ ઇુજર્મૂજં જુ યોર કુત 
જ તત્‌ પત્તવત જ વાર્મીર મુણમેરમિમ 

* થકદત્ત અને સારંગધર્માં શા મૂળી- 
આંતે ખુશખોાદાર અને જાગ્રત કરતાર વ- 
છુવેલાં છે. અને તેમને ઉધરસ, કમ તાવ, 
ખદહજમી શાને લચારોગમાં વાપરવા 
ભલામણુ કરેલી છે. 

શ્વીઓક્રેડસરૂસ નામના પુસ્તકમાં લન 
એછે ફે મોલોપ્સમાં સુર્યતા દેવળમાં ઈ 
સ. જૂર્વે ર૪ટ ની સાલમાં-સીરીઓઆના 
રાજન સેલ્યુકસ અતે તેના ભાઈ અએન્ટી- 
દસ હીરેક્શ એ ખત્નેએ પુથ્કરમૂળનો, 
હેપ્ર કરવો હવે 

ડાયાસ કોરાઈડીસ લખેછે કે અરબ" 
શ્તાનમાંઘી આવતાં સુળીઆં સૌથી વ" 
અણુ છે. તે સદ રંગનાં અને હવકાં 
હોય છે, અને તેવી મીટી ખુશબેદાર 
થાસ ગાવેછે, 

તાલુરત-ઉલ-ઝુઝાનીનમાં ૯ખેછે કે 
આ સુળીઆં હદુર્ધાનતા કીનારપરધી 
આવે છે અતે જે કાયમાંથી તે ઉત્પત્ર 
થાય છે તે થડવિનાનું અને પહોળા ૫- 


૨૩૨ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવૈખંડ, 





મ - ન- 
જનુ! ॥ વજ જરવ તિત વાત- 
વાપાગ્તરન 1 દૂસ્તિ શોથાશચિશ્વાતા- 
સ્વિસેવાત્વાર્મશૂરસુત્‌ | 
નામ-પુષ્કરમૂળ, પૌષ્કર, પુષ્કર, ૫- 
વપઢ અને કારમીર એટલાં પુષ્કરમૂ- 
લનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં, પુદ્કરમૂછી; 
મ, પુષ્કરમૂળ; ઝુ. પોકરમૂળ; ક, પુષ્ક- 
ર્મૂળ, 
દૃડાવાણું હોય છે તેની ૩ નત છે, અતે 
તે ગરમ, ખુરક, પીશાખ વધારે લાવનાર, 
પિત્ત કાઢી નાંખનાર, કાળજ્તતું દરદ મ- 
યડનાર, પેટનો બીગાડ કાઢી નાંખનાર, 
પ્રાણી વિષ ઉતારનાર, શેહવત વધાર- 
નાર, યટના જંતુ કાઢનાર, અતે પીશા- 
ખની મેલીમાં બંધાતી પષરી પીગાળી નાં- 
ખનાર ગખાય છે. 
મખજન્‌ ઉલ અદવિઆને કર્તા મીર 
શહુમદ હુસેન કહેછે કે આ સુળીઆં કાન 
મોત્તેજક, કૌવત આપનાર, ખરાખ હવાથી 
ઉત્પન્ન મતાં દર્દોમાં ઉપયોગી અતે દમના 
શેગમાં તથા ગાંઠો પીગાળવાના કામમાં 
માવેછે, 
હા, ઇર્વીંગ લખેછે કે રજપુતાભામાં 
માષ્રી'ન્‌ ઉત્પત્ન થવા લાગ્યુ ત્યારે પહેલાં 
તેમને તમાકુની માફક પીતા હતા, અને 
તેના મુખ્ય ઉપયોગ ખુશભે અને મા- 
લની ગાંસડીઓતે જીવડાંધી યતું તુકસાન 
ગમટકાવયાનોઃ થ્રાયજે. 
ભીર ખેડતપાવેસ કહેછે કે પંજાબમાં 
તેતો બુકે કરી જુના નાગર ઉપર, જખમમાં 
જીવડા પડ્યા હોય તારે તેમજ દાંતના 
દરદનેમાટે વપરાય છે. વળી તે સધીવાના 
દરદમાં પળ વાપરેછે, તેને યુકવીને બકો 
કરીને સખત જેકલાયલી ચામડી ઉપર્‌ «/- 
લડયા રઝ લાવનાર મલમ તરીકે તપરા- 
મૂછે, સુકવામે બુફે કરતે વાળ પોતામાં 








“ ગુણુ-પુષ્કરમૂલ લીધું છે; કડવું છે, 
અતે વાયુ તથા હકથી થએલા નવર, 
સોજા, અરૂચિ તથા શ્વાસ એએને પ- , 
ટાડે છે, વિશેષે કરી પડખાતા શૂળતે 
શઢાડે છે. 


વપરાયછે. ડૉલેરાના દરદમાં ૧ દ્રામ એ- 
લચી અને ૩ ક્રામ ઉપલેટ ગ ખત્નેને ૪ 
ઔંસ ગરમ પાણીમાં ભીંજવી તે પાણી 
૧ ઔંસતી માત્રાથી દર અરધા કલાકે આ 
પૃવાથી ઘણી સારી અસર યાય છે. 

રા, પોર્ટર્સ્મીથ કહેછે કે પુષ્કરસ્‌ળ 
એ જલદ, 'ખુશબોદાર, જગત કરતાર ૫- 
દાર્ય છે અને શૂળ અને શ્માંચકીના દર્દમાં 
ઉપષોાગી છે. કારમીરી કપડામાં જીવડા 
પડતાં અટકાવવાને શાલના વેપારીઓ તેતો 
ઉપયોગ કરેછે. સુક્વેલાં સુળીઆં ખુશ- 
ખોદ્ર હવા ઉત્પન્ન કરવા માળેછે, થીતમાં 
આ મુળીશાં ખાળવાતાો ઘણા શોખ છે 
તેનો ખુશખોદાર ધુવારો ચીતાગના કિ, 
બુદ્ધિ દેવની પાસે ખાળવામાં આવેછે. 

સર્‌ જ્યા્જે ખર્ડલુડ કહેછે કે તેનાથી 
શંદેદ થતા ખાળ કાળા થઈ «તય છે અને 
તેનામાં પેટની છુક મઢાડવાના, ખરાષ 
હવાની અસર અટકાવવાતા, માટી અ 
ઉંધ લાવવાના ગુછ્‌ રહેતા છે, . 

ચરક સંહિતામાં તેને શુકમોધત, લેન 
નીય (ધાતુને પાતળો કરનાર,) શકે જતન 
( વીર્ય ઉત્પન્ન કરના૨) અતે છીષ્ટાતીમઃ 


છુ વ્ણેવેલ છે. 


સુશ્રુત સંહિતામાં તેને વોનાદોવહર/ 
અને સ્તત્યગાધન, વર્ધપ્રસાદન (તચાને! 
રંગ સુધારનાર ) તેમજ ખુજલી અને બીન્ત 
વિકાર દૃર કરનાર વ્કેલ છે. 

જચડ્દત્તમાં તેને હરડે, જમ છાર 
શને સુંડ સાથે મેળવી ઉપ્રથ, દમ, તાવ 
અને જઠરાસી મંદ હોય ત્યારે આપવા ભ" 
લામખ ફરી છે. 


ભાગ ૧ લૈ, ] 


હુરીતડયાદિવશે. 


3૭ 








*દારૂડી. 


*જાકડાસીંગી- 
શરી રવટજફી વ સ્માજજીરનિ- 


જેશરિનો । જમિત્ટવિયાનારવા-  શિજોળા ૨૫૧રથગ્રન | '- 


ેપાલજઇનુત્‌ | 

નામ--હેમાન્હા, પીતદુગ્ધા, કટુ- 
પર્ણો, હેમવતી, હેમક્ષીરી અને હિમાં- 
વતી એટલાં દા્રડીનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
દ્ારૂડીના મૂલતું તામ ચોક કદેવાય છે. 
[હં પિસેલા; મ. કાંટેધોત્રયા; બે. સી- 
ચાલકાંઢા; કેન ચિકણીકે, ઇં , 0500050 
111810; હરા, & પળ 0393106%10320૧. 


“ ગુણુ-દારૂડી રેચક છે, કડવી છે, 

ત લાવતાર છે, રરીરતે ગ્લાનિ આ- 
પનાર્‌ છે અને જીવડા, ખરજ, ઝેર, 
આક્‌યો, કકે, પિત્ત, ર્ધિરતાં દરદ તધા 
કોહ એએને મટાડનાર છે. 


* ચુતાની હકીમ કહેછે કે પાંદડાં અને 
મડતો રસ કાઢી ગાંખમાં ટીપું પાડવાથી 
તેમજ પેટમાં શુંક આવતી હોય ત્યારે આ 
તૈલતાં ૩૦ હીષાં પતાસા ઉપર નાંખી 
આપવાથી જલદી આરામ કાય છે, અને 
દરદી તરતજ ઉંધવા માંડે છે અતે દસ્ત 
ખુલાસેથી આવેછે માં દુખતું હોય ત્યારે 
આ તેલ માયાપર હગાવત્રાથી માથાતેદ 

'₹ ડુખવો કમતી ચાપછે, આ છોડતો રસ 
* નદી ફ્ષાતાં ચાંદાપર લગાવવાથી જલદી 
3૩ આવેછે, તેનું તાલ જળ લઈ કચરીને 
વીછીતા રુઅપર્‌ લગાવવાથી વીંછી ઉતરી 
જાયછે, 


ર૯ 


શોરડબવાતતરલદિયારિવમીન ₹- 
સ્‌ 

નામ-શુંગી, ક્ડટફંગી, કુલીર, વિ- 
પણિકા, અજશુંગી, વકતા અને ફુડગહ 
એટલાં કાકડાશીંગીનાં સંસૃત તામ છે, 
હિં. કકરાશીંગી; મ. કાકડરીંગી; ફ. 
કર્કઠીશુંગી લા. ઈિલાશણડ ાંપુલાંણડઇ, 

ગુણુ-કાગડાશીંગી કપાય છે; કડવી 
છે, ગરમ છે અને કકૂ, વાયુ, ક્ષય, જવર, 
શ્વાસ હંચો વાયુ, તરસ, ઉધરસ, હિક, 
અદચિતથાવમત એને મટાડનાર છે. 





શગ્રાચીત હિંદુ વેલક નંધોમાં કાકડાશીં- 
ગીને પોષ્ટિક, કફ દાઠનાર આતે ઉધરસ, 
૯મ, તાવ, અરૂચી અતે પેઠતાં દરદ મંઢા- 
ડનાર વર્છ્વેછે. 

મુસલમાની મધફારે તેતે ગરમ, 'છુષ્ક 
અતે સુખ્યતે કરીને ખચ્ચાંવી છાતીના 
જુનાં દરસે માટે તેમજ અજીછુની ઉલટી 
અતે જ્ઞાડાના દરદમાં ઉપયોગી ગણેછે. 
વળી તાવનતદ દરદમાં તેગ વાપરવા ભન 
હામણુ કરેછે. ન 

ચરક સંહિતામાં તેતે કાસહર (ઉધરસ 
સમડનતાર) તયા આંચકી બંધ કરનાર 
વર્છુવેછે.. 

થુશ્રુત સંહિતામાં તેતે જીવન, પૌટિક, 
ગુંહુલુ (શારીર્વર્ઘક) અને પિત્ત શણીતા 
નીક્નારાર ગષૅલ છે. 


૩૨૪ 


લાવશ્રકાશ-પૂવૈખડ. 








કાચફલ. 
રજા સોમતસથ વટવા જુસ્મિ- 
વાડષિ ત 1 થીવાંળશ જુમુટિવા મદા 
મદ્રયતીતિ ત ॥ વર્પાજસ્તવસસ્િતા 
વરાતજજગ્વરન્‌ 1 દસ્તિ થાસયમે 
દાશોજાલવાળ્ામમાલ્ચીઃ ॥ 
નામ-કટ્ક્લ, સોમવલક, કેટર, કું- 
ભિકા, શ્રીપણિકા, ફુજુદિકા, ભદ્દા અને 
ભટ્રવતી એટલાં કાયકળનાં સસ્કૃત નામ 
છે, હિ, કાયકૂર, મ. કુભ્યાચી સાલ, 
ફા. દારશીશયાના, ક. કિર્સિવજ્િ, 
લ્રા. 31330 53[810૧ 
ગુણુ-કાયક્લ તુર્‌ છે, કડવુ છે, વીખુ 
છે, અતે વાધ, કક્‌, જવર, શ્વાસ, પ્ર- 
સૈહ, અર્શ, ઉધરસ, કના રોગ તથા 
અર્ચિ એઓને મટાડનાર છે, 
ભારંગી. 
પામી સણુમવા પજા જવી ત્તાજ 
ખ્થાદત । માર્યા રતા જુસ્તિસ ₹ 
સઘોળા વાપની જઘુઃ ॥ રીવની તુત 
શુરમદતઇજાશયેસવણ્‌ 1 જોયવાસવ- 
જ્મ્વાસપીનતગ્વરમાસ્તાન્‌ |) 
નામ-તાર્ની, ભૃઝુભવા, પજા, કજ 
અને ખરાલ્ણુયષ્ટિકા એટવાં ભાગ્ગીનાં 
સસ્કૃત નામ છે. 18. વભનેટા, મ. ભા- 
રગ, કં. કિર્ટ્રગુ લા. €(૨૦વૈણા પત્તળ 


80£૪૧૬1॥1 

ગુણુ-ભાચંગી રક્ષ છે, તીખી છે, ક- 
ડવી છે, ર્ચિ ઉપન્તવનાર છે, ગરમ છે, 
પાચન છે, હવદી છે, અસિને દીમ ક2- 
નાર છે, તુરી ટે, અને ગોટો, લોહીનાં 





દરદ, સોન્ન, ઉધરસ, કકે, શ્રાસ, સીન 
ખમ, જવર તથા પવત એએને મટા 
ડુતાર્‌ છે. 
પાપાણુભેદ્. 

વાપાળમેટ્ોડકમવ્ો મિરિમિસ્તલ 
વાગતી । ગશ્યમેલે રિમસ્તિસ વપ” 
મો ઘસ્તિશોધનઃ ॥ મેરો ઇસ્તિ હો 
વાર્શોયુનમ્ાનમટ્કુગ 1 યોસિશે 
માન્‌ મમેદાંથ ફીર્શજતળાસિ અ ॥ 

નામ-પાયાપુભેદ અશ્મધ્ર, મિરિ- 
ભિત્‌, અને ભિન્નયાજની એટલાં પાયા 
ણુભેદનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ પાયાણે- 
ભેદ, મ. પાયાણુભેટ, ફા. ગોશાદ, ઝું* 
પાખાણુભેદ, અ. ઝતીઆતના; કં. આ 
લવૈચયા, લૈ. તેઘ્ાસુર્પિડી, ઇં. (૪ 
ઊં હૂ, €૦૦૫૩ 3૫૦08112૫01 

ગુણુ-પાયાણુભેદ વડો છે, કડવો છે, 
તુરો છે, નાભિથી નીચેના ભાગતે સાક્‌ 
કરનાર છે, દસ્ત લાવતાર છે અને અ 
રશ, ગેટે, મૃત્રકૃૂગ 2, પથરી, હદયના 
રગ, યોનિના ગેગ, પ્રમેહ, બરવતુ ૬ 
ગટ, શૂલ અને તરણું એઓને મટાડનાઃ છે 

*ધાવરી. 

પાતવી ઘાપુવ્વી ચ તાક્ડુભી ચ 
મજન 1 જુમિલ્ા વદયુત્યી ૫ ૧૪િ 
જેલ અને માન્ગધગ્મા વાતમ ॥ 
માડી ગુળઞનેવીધે તેને વાડીને શધ માપે 
મળનીને મરડાતા દરદમા -યાપદા લખેછે. 
ચીઓતને નયાર્તવ વડારે «તો હય ત્યાયે 
નમા ફેલ આપડા ભડામઇ કરેછે; તેમના 


ખૌન્ત ગાળ ગુભાસમાઝ બડારતા ભાગ્રપર 
વાળેતે ગાપડડામાં ન્યાવેરે 





ભાગ ૧ લો] 


છેરીતકષાદિવર્ગ, 


ફ્૩્પ્ર 








શ્યાજા ન તતા સકતા ॥ ધાત જ્ડુરા 


/શીા શ્રુત છુ । ફળી જ- | દરત 


શત્‌ 

નામ-ધાતષી, પાતુપૃષ્ધી, તાત્રષ- 
ષ્પી, કુંજરા, સુભિક્ષા, બઠુપુષ્પી, અને 
વત્ડિક્વાલા, એટલાં ધાવરીનાં સંસ્કૃત 
નાપ છે. [હં, ધાવઈ; મ. ધાયટી; ક. 
ધાધિફુલ; તૈ. ધાતુકીપુઉ; લા. ₹૦૦૯- 
ન 101100ાલેત. 

ગુણુ-ધાવરી તીખી છે, યંડી છે, 
કોમળપલું કરનાર છે, તુરી છે, હલકી 
છે અને તરસ, હગણુ, પિત્ત, લોહીનાં 
દરદ, વિષ, કૃમિ તથા રતવા એએઓતે 
મટાડનાર છે, 





મજુડ, 


મચ્છ! [વિજતા ગિરી તળ ક" 
“ભમેમિતા । મળની મળ્ટીરી મળરી 
સઝ ॥ ₹હવિન્વ(જ જાજા 
સી (જવિ 1 મળરી જ 
ણા પડયુ વસૂર્સિની ॥ મિણ 
મુસ થવાય અસ્વર્નનનૂ | 
મુર વિષકઝનનોથવોત્યસિ્ફ- 


ચરફ સંહિતામાં ધાવરીના ફુલતે પૂરિષ- 
સમકુણુ ( મળ થટ્ટ કરતાર ) સુત્ર વિરજ- 
નીય (પરાબને! રમ ખદલનાર ) અને સ્ી- 
કો ગર્ભવતી હોમ ત્યારે ગરમી આપવા માન 
રે ચ્યા દુદ્રને થકામતી સઆપવ વર્લુવેલ છે. 

સુકૃત સંહિતામાં તેમતે પડવાતિસટર 
નાશક, (જુનો અતિશાર મટાડનાર) સંષા- 
વીય, (કાતી અપવા રહપક ઝે જ્ય (ક- 
ચાની કતી રાપારતાર) ગને પિત્ત બેક” 
ચતર ષખેવ છે. 


જૂ ॥ રતતતીલારશળલવીલપત્રળયે- 
ય 
નામ-મંજિકા, વિકસા, ગી, સન 
મંગા, કાલમેયિકા, મંડ્કપરણી, ભંઠીરી, 
ભંડી, ચોજતવ્છીં, રસાયની, અરૂણા, 
કાળા, રક્તાંગી, રક્તપષ્ટિકા, ભંડીતણ, 
ગડીરી, મંનૂધા અતે વચ્નરજિની એ- 
ટલાં *મજીઠનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં, સં" 

*યકદત્તમાં સરીર ઉપરની તચાનો રમ 
બસે થઇને ભીંગડા ઉખડી જાપ છે તે 
ઉપર મજીઠને મધમાં વાટીને પોપડવા 
ભલામણ કરેલ છે. 

સુસલમાની મંથમાં મછઠને શરીર- 
માંથી ખગાડ ડાટી તાંખતાર ગણે છે અને 
લકવો, કમળો, પીશાબની અટકાયત અને 
સ્રીએને આવ મોડો જતો હોય તારે 
આપવા ભલામભ કરેલ છે, વળી તેએ પિ- 
સ્નો! ભરાવો હોય ત્યારે તેમ” મૂળીઆને 
મધમાં ઘચીતે મેહા ઉપરના ખીદ્ર અને 
ચામડીતો રમ ખરાબ ધઈ ગયે હેપ ત્યારે 
ચાપડેછે. આખા છોડમાં ઝેરતી અસર 
નાખુદ કરવાતો ગુણુ માનેછે. 

ડૉન એનસ્લી કહેછે કે યુતાની હમે! 
શ્રીએને સુવાવડ થયા પઈી ગર્લ સ્થાત- 
માંનો પ્રવાહી બગાડ વીકળી જરામાટે 
મજીડતાં મૃળીઆંને પાણીમાં ભીંજવી તેં 
પાણી પીવા ભલામણ કરેછે, 

ડંગ પ્શેકેર કહેછે કે મઝઠનાં ગૂળીઓં 
એક રૂપીઆ ભારવી માત્રાધી દિવસમાં 
બે વાર આપવાધી ન્તાનતંતુ પર ચારી 
જર યાયણે, 

શથરક સંહિતામાં મજ&ને પૂરીય ગંત- 
હલુ, યૌવન ર્ધાપતાર, અને જવરહર 
વ્વ છે. 

સકત ચંતિતામાં તેને પકશ્વાતિસાર- 
નાશક, ચધાનીય, ત્રષુય અતે પિત્ત રારી 
નાખનાર વર્વેતેવ છે. 


૨૬ 


જ્ઞાવપ્રકાશ-પૂર્કખૅડ. 





98) મ. મંછીટ; ફા. રૂનાસ; અ. કુબ- 
છુત્તુસિખગ; કે. સંજણા; છું. વેલા 
1001; લુ, 1દૈેર018*001 81015. 

ગુણુ-મજડ મધુર છે, ફડવી છે, 
તરી છે, સ્વર તથા શરીરતા વર્ણને સારા 
કરનારી છે, ભારે છે, ગરમ છે અતે ઝેર, 
સળીખમ, સોજા, યોતિના રોગ, નેત્રના 
રગ, ડાતતા રોગ, લોહીનો ઝાડો, કઠે, 
લોહીનાં ૬૨૬, રતવા, ત્રણુ અને પ્રમેડુ 
એને મટાડનાર છે, 

છસુંબો.. 

સાત્ઝુણુથ્મે વદ્ધિશિથ વણ્રજઞવમિ- 
સષિ | શૃણુ વારસ ફત પિત- 
૨૧1૧૬૪ ॥। 

નામ-કસુંભ, વન્હિશિખ અને વ- 
સરંજક એટલાં કસુંબાનાં સંસ્કૃત નામ 
છે, હિં, ફુસુંભ, ખસકદાના; મ. કર્ડચે- 
કુળ) ફા. સુલેમાસ્ફૂર; એ. અખરીજ, 
હુખુલઅસ્ક્; ક. કુસુંભ; ઇું 010 
લત્તા; હ, €20818પ5 ૬100- 
ઉવળવ, 

ગુણુ-કસુબો વાયુ કરનાર છે અને 
મૂતકૃષ્જ્ઠ, રક્તપિત્ત તથા કક એઓ 1ને 
મટાડનાર છે. 

લાખ. 

જણા ૫ણ્પાઇત્તતે ચાવો ઇશા” 

જ મુસલમાની ધૈરા કર્સુગાના ખીજતું તેલ 
સંધીવા અને લકવાની ખીમારીમાં વાપરેછે. 


ડેમ એનસ્લી કહેછે કે વોશીયન લેદ, 
આ તેલ સંધીવા અને લકવો તથા ખરાબ 








ચો અતઃ । વર કળ્યન્ાર્વછી ૧ સશ” 
સા રસિક છાણા વનમા [વા 
વરવા સતતા ત તુવર ઇજા | 3] 
સુળા જજવિતાલરિજાજાલર્વરમણુત | 
ત્રભોદતવીસપેજમિજુઇપદાપદ | ગ" 
જરવ મુળેસટ્ટ્રિેપારનરનાશનાં | 

નામ-લાક્ષા, પલંકષા, અલક્ત, ચાવ, 
વૃક્ષામય, જતુ, ખ્રાક્ષણી; અંગારવદ્વી, 
અરશાક, અને હૈજિકા એટલાં લાખતાં 
સસ્કૃત નામ છે, [હૈ. લાહિ;.,મ. લાખ; 
ફા. લાક; અ. લુક્‌, લુકમ કસુલ; કં. 
અરગુ; તે, લાકા; ઇં. 501100, લા, 
૦૯૦૬-1૯૯0, 

ગુણુ-લાખ વર્ણુને સારો કરતાર છે 
થંડી છે, બળ આપનાર છે, સ્તિગ્ધ છે 
તુરી છે, ગરમ નથી અને કરૂ, પિત્ત 
લોહીનાં દરઇ ઉધરસ, જવર, ત્રણ 
છાતીનો ક્ષત, રતવા, કૃમિ અને કો! 
એએઓને મટાડનાર છે, લાખના અળ 
તામાં લાખના જેવાજ ગુણુ છે અને ૬ 
વિશેષે કરી ખીલને મટાડનાર છે* 

છુળદર. 

૬રિદ્ર! વમમતી પીતા સિગાણવા ૧ 
સ્વાળની | જપિજ્ના દરી યોષિસિતિય 
દજવિછાતિતી । દરિદ્ર જટા ત્નિત્ 
સ્સોળા જજપિત્તુત્‌ | વર્જ્ય ભન્ટ્રોવ” 
મેદાસસોયવાગ્દત્રનાપદ્ 1 ' 

નામ-હરિદ્રા, કાંચની, પીતા, ૧ર 
વધની, કૃષિક્ષા, હુલદી, વોપિત્મિયા 


નાસર ઉપર થાપડે છે, જુવાબમાટે બીજ | અને હૃદ્રવિલાશિની એટલાં હલધ્રનાં 


મધ માધે વાટીને આપેછે, 


ચંમ્કૂત નામ છે. જેટલાં રાતતાં નામ 


ભાગ ૨ લે, ] 


હુરીતડયાદિયર્ગ. 


ર્ગ્૭ 





છે તેટલાં હળદરનાં પણુ તામ છે. હિં 
ઉલદી; મ, હલદ; ફા. જરદચોથ; અ. 
ઉર્‌ ફુસ્સુકર; ક. અરસીત; તૈ, પાસુષ્ર. 
ઇં. 070080 લૂ], 0લયાા૦પટુર, 

ગુણુ-હળદર તીખી છે, કડવી છે, 
હુખી છે, ગરચ છે, વર્ણને સારે કર- 
નાર છે અતે કફ) પિત્ત, ચામડીના દો, 
મમેહ, કૂધિરતા રોગ, સોજા, પાંડુરોગ, 
અને ત્રણુ એએ ને મટાડનાર છે. 


આંખબાહુળરર. 


હાવી મેલલષમન્ા ર ઇરમી ₹1૨- 
કાર સ 1 સ્રા ૫શ૫ત્રા સ્મત્છુરીમ- 
પ | શાત્રમન્ધા દડિદ્રિ ૧ 
સા વાતજા મતા । વિસદ્ન્યયુર 
સત્ત સમેજજૂષિતારિની ॥ 

નામ-હાવી, મેદા, આમ્રગંધા, સુર- 
ભી, લર્દાૂ કર્પરા, પલ્મપત્રા, સુરીમત્‌ 
અતે સુરતારકા એટલાં સાંખાહળદરતાં 
સંસૃત નામ છે. હિં, આંબાહલદી, 
મ, આભે હળદ; ક. ફુલી અરસીન; 
તૈ. કાર્પાસુષુ છં. કે૨12૦ કા05* લા. 
003110૧ 11701011048. 

ગુણુ-અઆંબાહળદર ટાઢી છેં, વાયુ 
હરનાર છે, પિત્તને હરનાર છે, મધુર છે, 
કડવી છે અને સઘળા સકારની ચળનેો 
નામ ફરનાર્‌ છે. 

જંગલી હળદર. 

ગ્ર્સટીસન્ઃ ફરતાસનાગન) 

નામ-અરણુપહલરીઇંદ એ જંગલી 
હળ૬૨ "દ જે કેદર્પે થાય છે તેનું નાય 


છે. હિં. જંગલી હલદી; મ, રાનહુલદ; 
ગુ. વતહલદર, 

ગ્રુણુ-એ કંદ વાયુનો! તથા લોહીનાં 
દરદોતો તાશ કરેછે, 
દારૂહળદર* 


જ્ષભ્ય્જેડપિ ૫ | પીતટુક દકિથ 
પીતા વવી । જારી સિવા 
શિત્તતે 1 

તામ-દાવીં દારૂહુસિદ્રા, પર્જત્યા, ૫- 
જેની,કટંક્ટેરી, પીતા,પચંપચા,કાલીયક, 
કાલેયક, પીતઠ્ઠું, હરિઠું, પીતદાડ અને 
કપોતક એટલાં દાર્હળદરનાં સંસકૃત 
નામછે. હિં. દાર્હલદી; મ, દારૂહલઇ; 
ફા. દરચોબ; અ. દારહલદ; ક. મરન 
રિસિન; તૈ. પાસુપુ; લા. 86 
ઊ181તત, 

ગુણુ-ઘરૂહુળદર્માં હળદરતા જ- 
વાજ ગ્રુણુ। છે અને તે વિશેષેકરી તેત- 
ના રોગ, કાનના રોગ તયા મોહોડાતા 
રામતે મટાડનાર છે. 

ર્સવંતી. 

્ઞાવીશયત્મં સીર કું પતા 
વદા ઘનથ્‌ 14૨1 રતાસનાલ્યં સતે- 
દ્રો યમ દિતમ્‌॥ સસારન તસ્કન 
(મર્મ ૧ ચર્સ્યગફ। રસાકાનેં ૧૪ 
જત્તાચિવનેકવિસરસુત્ર્‌ 1ર સસારન 
નિત ૪૪ દ્રનસેપ્ટત્‌ | 


૧૩૮ 





ભાવપ્રકાશ-પૂયખંડ. 


ન્ન્ન્ન્ન્ઝ્ઝ્ઝ્:* 


લક્ષણુ-ટારૂહુળદરનો ડવાથ કરી 
તેમાં તે જેટ્લુંજ દુધ નાખી ડવાથનો 
અને દુધતો ચોથો ભાગ ખાળી નાખતાં 
તે સઘળું ધાટું થઈ જય ત્યારે રસાંજત 
( રસવંતી ) હેહેવાય છે. એ રસવંતી ને- 
તરને બહુજ હિતકારી છે. રસાંજન, તા- 
ક્મરેલ, રસમર્ભ અને તાર્ક્યજ એટલાં 
રસાંજનનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. રસ- 
ખૂત, મ. રસાંજન; અ. હુજુજ; ક. ર- 
સાંજન તૈ. રસાંજનમ; ઈં. ૪૫10008 
0111૦10 4૩19૯૪) લા, &%180101॥ 
16116118. 


ગુણુ-રસાંજન તીખું છે, ગરમ છે, 
શ્સામતરૂપ છે, કડવું છે, દોષતે કાપનાર 
છે અને જેર, નેત્રના વીફાર તથા ત્રણુ- 
ના દધ એને મટાડનાર છે. 

*બાવચી. 

અવરશગો વાગી સાસ્તોયતતતી 
શુાળજા 1 શિલા ₹જજઝા સોમા 
યૃત્તિયારીતિ અ । સોપવછી જારનેપી 


જરી પૈઘક ગેધામાં આ બોજ ગરમ 
ગણેલાં છે અને કેટલાક લોકો તેતે સરદ, 
હસ્ત ખુલાસે લાવનાર જાગ્રત કરતાર અતે 
શૈહેવત વધારનાર પષુ ગણેછે, કોઢ તેમજ 
લોહીતા ખગાડથી થતાં ત્વચારોગમાં વા- 
પરવા લખે છે અને પિત્તવિકાર તેમજ 
પેટના જંતુ કાટવામાટે પષ તેને! ઉપ- 
પાગ કરવા ક્રમાવેલ છે. 

શગ એનસ્લી કહેછે કે આ ખીજ પે- 
ટમાં સુંક વતી હોય ત્યારે તેમજ કેન 
હના દર્દમાં અને બીત્ત હઠીલા ત્ગા- 


રોગમાં વાપરવાથી ઘણી સારી ગ્મક્ર 
થાધછે. 





જશદ્વી ચ કર્સીસતા | વાશી મણ 
સિ જરવ રાયની ॥ વિટ લર 
સિમાલ્સ્વા તર જેવ્માસષપિતઝુત્ા જા 
દ્યા ળાલઇમેર્‌ગ્વર્જામિમણુત્‌॥ તભાઈ 
પિતરં શુઝ સિજ વહુ । મેથ 
સર્વં વામિમાલજાલમોથાતયાળ્રતુત્‌ | 

નામ-અવલ્ઝુજ, ખાકુચી, સાપરા 
છ, સુરપૈણીકા, શશિલેખા, કૃષ્ણુફેલા, 
સોમા, પૃતિક્લી, સામવઘ્વી, કાલમેષી 
અનેકુપૃધ્રીએટલાં ખાવચીનાં સંસ્કૃત તામ 
છે [હં. ખાવચી; મ. ખાવચાં; ક. ળાઉથિ- 
ગે; ઇં, 4ક80॥6 10001018 લા. 


15038114 €01)11018 
ગુણુ-ખાવચી મધુર છે, કઠવી છે; 


ડં, ભાઉ દાછીએ આ ખીજનો કોહતા 
દરદમાં ધણે! ઉપયોગ કરેલો છે અતે તે” 
નાથી તેતે ફત્તેહ મળી છે. ન 

કલકત્તાના હૉ, કતૈયાલાલ રવ તથા 
સુંબઈા હૌ, લીસ્બોએ આ ખીજમાંથી 
કાદેલા તેલને સાદા મલમ સાથે મેળવીને 
ફોઢના દરદમાં ઉપયોગ કરેલ છે અને લે 
આએ કહેછે કેઃ--“ધોડા દીવર કોહતાં 
શ્વાઠાં ઉપર આ તેલ લગાવવાથી તેમનો 
રંગ પાળા મડી «/ઇતે રતાશ પકડેણે, કોઈ, 
વખતે જરા દરદ માલમ પડે છે, કોઈવ- 
ખતે તાની ફ્રોડકીએ થાય છે પણુ તેમને 
ઈજ્ત કર્યો વિતા તેમજ રહેવા દઇએ તો 
થોડા દીવરમાં સુકાઈ હય છે અતે વ- 
થમાં કાળે ડાધ રહેછે, આ ડાધની બા" 
ક્પાસ ખાજી પરધી તે ડાઘ વધવા મા 
ડેછે અને ધીમે ધીમે કાઢતો તમામ ટાધ 
નીકળી «થજે, વળી એમ પણ શિદ્ધ યર્યુ 
છે કે આ તેથ લગાવવાથી કોટના નવાં 
ચાદાં શરીર ઉપર વધતાં અટકેછે. 


લાગ ૨ લો. ] 








પાકમાં તીખી છે, રસાયનરૂપ છે, દસ્ત- 
ની શેકાતને મટાડનાર છે, ટાઢી છે, 
રૂચી ઉપજવનાર્‌ છે, દસ્તતે ગતિ આ- 
મતાર છે, રૂક્ષ છે, મનને ગમે એવી છે, 
અતે કફ્‌,રૂધિરના રોગ, પિત્ત, થાસ, કોઢ, 
પમેફે, જ્વર તથા કૃમિ એએતે મટાડ- 
નાર્‌ છે, ખાવચીતું જેલ પિત્ત કરતાર છે, 
કશુતે વાસ્તે તથા ચામડીને વાસ્તે સારૂં 
છે, તીખું છે અને કોહ, કફ, વાયુ, વન 
મન, શાસ, ઉવેરસ, સોજા, આમ અતે 
મંડુરામ એગાતે મટાડનાર છે. 
કુવાડીયોા, 
પજ્નમર્ટઃ શરુન્નાએે «કો મેષો- 
પતત । પતરા સસ્થ શુક્ર 
[સવિ ॥ વનમ કશુ: સાદ્‌ શ્કષઃ 
પેસાસિજાપરઃ દ્યો રિવ: ૨%*વાત- 
10૧મી શત્‌ ॥ દન્સુભં હતં 
(ઇશજટછીવિષાસિણાન્‌ । શરમજાલજ- 
પિશ્વાસનાશને જડુવો સકત | 
નામ-ચક્મરદ પ્રપુભાટ, દટ્ટ્ષ, મેય- 
શેચત, પળાટ, એડગજ,ચ૩, અનેપુત્તા 
મેટલાંકુવાડીઆનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં - 
ચફવડુ, પવાડ, હરમલ; મ. ટાંકલ[; ફા. 
સંછીસબેપપા; ક. ચગચે; તૈ તાંઢયઝુ; ઈ. 
પપ્લ્લજલ્વે (8૬૩૧; લ €૧5510 10૪% 
ગુણુ-કુવાડીઓ હલકા છે, મધુર છે, 
[કષ છે, ગમે એવો છે, ટાહે! છે અને 
પૈત્ત, વાષુ, કક, શાસ, કોઢ, દાદર તથા 
કૃમિ એએ ને મટાડનાર છે. ફુવાડીયાતું 
ફેલ ગરમ તથા તીખું છે ગને તે કોઢ, 
ચળ, દદર, ઝેર, વાયુ, ગોટે, ઉધરસ, 
ફૂપિ તથા શાસ એઓવે મટાડનાર છે. 








હરીતડયાદિવર્ગ. રફ 
અતવસ ડી 
સિજ સતિષિપા વિશા જર ગવિ- 


૧ની ટીપી દ્‌ | ૧% ૧િત્તાતિતા- 
શમવિવજ્ાસવમપિજમીન્‌ ॥ 

તોમ-વિષા, અતિવિષા, વિશ્વા,રુંગી, 
ત્રેતિવિયા, અરૂણા, શીુકલકંદા, ઉપવિષા, 
ભંગુરા, અને ધુણુવક્ ભા એટલાં અતતવ- 
સતાં સંસ્કૃત નામ છે. હં. અતીશ, મ. 
અતિવિષ, ગરુ. અતવસની કળી; ક. 
અતીવીયા; તૈ. અત્તિવાસા, લા, &૦૦* 
ઝાં1પાળ 10581:071)11110*. 

ગુણુ-અતવસ ગરમ, તીખી, કડ- 
વી, પાચન, અસ્રિને રીમ કરનાર અને 
કટ્ટે; પિત્ત, ખુ ઝાડાનું દરદ, આમ 
( અત્વાદિડને। કાથો ભાગ ) રેર, ઉધ- 
રસ, વષત તથા કૃમિ એએઓને મ- 
ઢાડતાર છે. 

શ્લે!દર અતે પટીઆલોદર. 

ત્રસ્તિરીટજમેવ શાવર ૧૦ત- 
સ્થા ] દ્રિતી૧૬ ૧ટિજાજોપ્રઃ ત્ર 
શ્મૂજરસ્કજઃ ।। ઝી્નવગી શરત વટી 

જાસ્પૃતવૈદક મંધોમાં લોદરને ચડે, ચાહી 
ગણેલ છે અને આંતરડાં, ઓખ ગને તાન 
સુરનાં દર્દોમાં ઉપયોગી ગણેલ છે, અવાળુ 
નરમ પડી ગયાં હોય અયતરા તેમાંથી લેણી 
નીકળતું હોય ત્યારે છાલનો ઉકાળે ફે; 
ગળા કરવામાં વષરાય છે. 

શકૃદત્તમાં અવાળુ ચહેલ પટાડતાને 


કેડર, રરાવેતી અતે નાગરમોથનું મામ, 
વાપરવા ભલાભલ કરેલ છે. તજ 


ર 


ર૪૦ 


_ ભ્ાયપ્રકાશનપૂર્વખંડ, 





છાજ્ઞાપરતા«ત । છોપ્રો તરારી છુ! શી- 
તમ્‌ણુવ્ય! જજાવિસસુત્‌ । જપાયો રત- 
િસજમસ્વતતતીસારોથર્ત્‌ | 


નામ-લેોપ, તિરીટક, શાવર અને 
માલવ એટલાં લોદરતાં નામ છે. પદિ- 
ફાલે કે જે લોદરની ખીજ નતત છે 
તેતાં કમક, સ્થલવલ્કલ, જર્ણૂપત્ર, બુ" 
હુત્પત્ર, મટ્ટી અને લાક્ષાપ્રસાદન એટલાં 
સંસ્કૃત નામ છે. હિં. શાબરલોધ, મ, 
લોધ, અ. મુમામ; લા. 509000૦૬ 
૫8310088. 


ગુણૂ-લૈદર દસ્તને શકનાર, હુરલકા, 
શંડો, નેત્રને હિતકારી, ફપાય અને કક્‌, 
પિત્ત, રક્તપિત્ત, રૂધિરનાં દરદ, જવર, 


અધૃતસાગરમાં લોદર, જેડીમધ, ઝુલા 
વેલ કૂટડડી અને રસવેતી સરખે ભાગે લ- 
ઇતે પાણીમાં ઘસીને વાપરવા લખેલ છે, 

ડૉક રેડસઅરે। કહેછે કે કલકત્તામાં આ 
જડની છાલ $ગરેજ લોકે લાલ રંગ રંગ- 
વામાં ધણી વાપરેણે, 

શુંબઈ ઈલાફામાં લોડર ઘણી નસ્‍્તતના 
લેપ ખનાવવામાં વપરાય છે. અને તેથી 
ભરાઈ ગયેકું લોહી તથા ગાંઠ પીગળી 
₹યછે એમ મનાય છે, 

ડૉટ ચાલસ અને ડરૈયાલાલરેવ સ્્રી- 
એપની ગુદ્ૅૅદ્રીમાંથી નીકળતા પ્રવાહમાટે 
આ ઝાડતી છાલ ૨૦ ગેન શાકર સામે 
મેળવી આપવા ભલામખુ કરેછે. 

ચરક સંહિતામાં છાલને રક્તશુસ્કિર, 
અને શેનીહ (ક્તેભક) ગભેલ છે. 

-સુથરૃત સંહિતામાં તેને મેદહર, કદહર, 
યોતી દેપહર, ક્તેભક, ત્રહ્વશોધક, પડવા- 
તિસાર નાશક, રઝપિત્તહર, અને રક્ત- 
ગ્રદરતે મઢાડતાર વળેવેલ છે. 


બુ; ઝાડાતું રદ તથા સોજા મેચને 
મટાડનાર છે. 

*લસણુ. જ 

જશુતત્તુ ₹તેતઃ શાહુત્રમન્યો મી” 


ક કકક 

શ્હારિત સંહિતામાં લસણુની ઉસત્તિ 
નિચેપ્રમાતુ લખી છેઃ-- 

સસુદ્રમંધન કરીને ન્યારે અમૃત કાઢ* 
વામાં આવ્યું તે પ્રસંગે દેવ અને રેલોનો 
શોકો સંમ્રામ થયો: તે વખતે ગર્ડ તૈ 
અમ્રતના કળશતે ચાંથમાં ધાલીતે ક્વર્‌ 
ગૈમાં લઈ ગયો, ગફ્ડને સંત્રામનો શ્રમ 
થયા હતેદ તથા તે થમે કરીને વેગધી 
રાડતો હતો અતે આકાશમાં થે! હતો, 
તેથી એ આકુળ નાકુળ થઈ ગયો હતો, 
એ કારણુથી એની પાસેતા અષૃતતા ક* 
ળશમાંથી અમૃતના બિંદુઓ નીચે પડયા, 
ગુદ્ધથી દૂષિત થયેલા તે દેશમાં એકવાર 
જે અમૃતના કિંદુ પડયા તે ત્યાંજ રદા* 





હવે કાળે કરીને તે સ્થળમાં ખાર વર્ષનો 
ડુષ્કાળ પહયેઇ તેથી વનમાં સઘળાં ઝાડ, 
કાંઢા અને વેલા વગેરે સયે' સૂકાઈ ગ્ય 
એ કારણુને લીધે સઘળા બવિએ અતિ 
મોટા સંકટમાં પડયા. તે કષિઓ ની મધ્યે 
એક ઘરડો ત્રકષિ હતો, તેતાથી થલાલું 
નહિ; તેનાં અંમ શધળાં જ્ણું થઈ ગમાં 
હતાં; તે હાથમાં લાકડી લેઇને ચાલતો 
હતો; રસ્તે ચાલવાથી તે હારી ગયો હતો; 
તેતા સુખમાંથી સપળા દાંત પડી ગયા 
હતા, બૂખથી પીડાયલા તે જગોમાં રહે" 
નારા સર્વે કવિઓમાં તે પ્રસિદ્ધ હવે 
એ ઘરડો કવિ પણુ ભખથી પીડિત થ* 
ઇને પૃથ્વીમાં જે જે ફ્ળકૂપ ભાગ હતા 
ભાં ત્યાં ભટકતો હતો. એમ ભટકતાં ભ* 
ટકતાં કોઈકવાર પુણ્યયોગથી યુંદર છા* 
ડવા તેના તેવામાં આના. તે છોડ લીલા 
રૈવાળના સરખા હતા તથા તેની આશ 
પાર ઘણુંક લીધું ઘાસ પૃથ્વી ઉપર ઉં 


રી 
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ભ્રાગ ૧ લે, ] જ ૨૪૬ 
પૂ | ગર્ણે ્જાન્સ્થ ચેનો | માંસ સથાન વ રિતે જશનસેવિતદ। 
શોત ॥ ચરણ પૈતતેમો ગરાર | આયાયળતમ સેપકતિનીરપગો શુરજૂ1! 


શતસતસમાત્‌। ૧ તરોડશરિત્ટા જ. 
સ્તોનોડ્મવજિ || ૧૭ મિય ર્તૈયત્રો 
રસેસામ્જેન વષત! 1 તસાદ્રિોત ફ્ત્યુ- 
જો ટનાં શુળરેરિપમિઃ | જુર 
શાિ મૂરેમ તિત? ૧તેજ સસ્થ! । 
નાને પાથ રર નાળને સળ 
રતા ॥ વીસે જુ મધુ ગોતે ર્તસ- 
રુળરેષ્‌િમિઃ | રતોનો કદનો રપ્વઃ 
સિ્ોળઃ ૧૫૧$ સર 1 રતે વાજે 
વ યરુરલીદ્નો મછુતતે પત 1 પણ- 
સન્યાતજત્તષ્કયો ૪૨? પિત્ત ર્િર'1 
૧કમમીજરો મેપા દિો ચેનો રાનમાં 


ઉતું, આ ઘરડા કપિ ભૂખથી પોડાયલા 
હતા તેષી તેમણે તેનાં પાંદડાં છમાસ 
લગી ખાધાં. છ મહિના પછી તેતા સૂકાં 
ડાળાં ખાધાં, અને તે પછી એક 
મહિતા સુધી ક્ડવિએ તેના કદ ખાધાં, 
પછી ત્તયારે સરકાળ ઘષે] તમારે સર્વે ક 
પિએા એકઠા થયા, આ ધરકેત્વિ પણુ 
જવાન થઇને ન્યાં બધા ત્રાપિ હતા ત્યાં 
ગયો, તેતે જઈને સવળા કવિઓ વિ- 
સમય પામ્યા અને તેને પૂછવા વાર્જા કે 

તમે એતો શો ઉપાય કર્યો કે જેથી ઘરડા 
મરડીને જુવાન થયા. પણુ તે ત્હષિએ તે- 
ગતે કાઈ કહું નહિ, યારે સધળાએ સ- 
બીને ત્તેને શાપ દીધો કે “જે પટાર્ષ તેં 
ખાધો હશે તે પદાર્યે બરાહ્મયે!ને અભક્ય 
થાઓ તથા તે દુર્ગંધતાળું અને શ્રપ્વિત 
યામા,” યા રીતે લસણુ ઉત્પન્ન થયું છે. 





રહોનમક્તવુહ્વસ્તગેટ્તા્િત્્‌॥ 


નતામ-કશુન,રસોન, ઉગરગેધ, મહી- 
મધ, અરિટટ, મ્લેબ્છડંદ, યવતેટટ અતે 
રસેોતક એટલાં લસણુતાં સંસકૃવ નામ છે, 
હિ' લહસુત; મ. લસૂણ; પાંઠરી; ફૂ, 
સીર; અ. સુમ, ઇસ્કુદીર્યુત; ક.ખીલી- 
ચવેલ્કુલી; તૈ. તેહ્રાઉહ્વીં; ઈ. 28110- 
૫001 લા. &11180 &841૪70.. 

ઉત્પત્તિ-મરૂકજી ઈંદ્રની પાસેથી 
અષ્ટતતું હરણુ કરી જતા હતા તેમાંથી 
પૃથ્વીપર જે છાંઢો પડ્યો હતો તે લસ્ષણુ 
શુએલ છે. 


ગુણુ-લસણુમાં માત્ર ખાઢા રસવિતા 
ખાકીના પાંચે રસ છે એટલે એક રસ 
એછે છે માટે પદાર્થોના ગુણુ જણુતા- 
રાઓશે તેને 'રસોન! તામ આપેઠું છે. 
લસણુના મૂળીઆમાં તીખો, પાનડામાં 
કડવો, તાળવામાં કપાય, નાળવાની અ- 
છીમાં ખારો અને બીજમાં મધુર રસ 
રહેલ છે. લસણુ પૃટીકારક, વીર્યને વધા- 
રનાર, સિગ્ધ, ગરમ, પાચન, દસ્ત 
ઉતારનાર; પાકમાં તથા રસમાં તીછું 
અતે મધુર છે, ભાંગેલાને સાંધનાર, 
ડેઠને સારો કરનાર, ભારે, પિત્ત તથા 
રૂધિરને વધારનાર તથા ખળ તયા વર્ણને 
વાસ્તે સાર્‌ છે. જુદ્ધિને સારી રાખે છે, 
નેત્રને હિતકારી, ત્રસષાયનરૂષ છે અને 
છાતીના સગ, જહુ જવુ પેટનાં શૂ, 


૧%૪૨ 





દસ્તની કખજીયત, ગોટો, અરૂચિ, ઉધ- 
રસ, સોજા, અરસ, 'કાઢ, અશિવું 
સંદપણું, જીવડા, વાયુ, શ્રાસ તથા 
કષ્ટ એખઓને મટાડનાર છે. લસણુ 
ખાવાતા અભ્યાસીઓને મઘ, માંસ 
અને ખાટા પદાર્થો હિતકારી છે. લક્ષણુ 
ખાનારા માણસે પરિથિમ, તછકા, ક્રોધ, 
ખૂઠઠુ જળ, કૂધ અને ગોળ એટલા પ- 
દાર્થોનો સર્વદા ત્યાગ કરવો, 
ડુંગરી. 
પા"ડર્યવસેઇથ હુ્મત્યો' મુસર્પર 
વજાળુસ્ત શખ્ેયો રતોતતતદશો શળૈઃ॥ 
શાક પાતોસ્સેડ્સુળઃ જજાતિપિસન- 
જા1ર્રસેવેતઈવાતંવણવીર્યવરો શુદ 
નામ-પલાંડુ, ચવનેછ, દુર્ગંધ, અને 
સુખદૂષક એટલાં ડુંગરીનાં સંસકૃત નામ 
છે, [હું. પ્યાજ; મ. કાંદા; ફા. પ્યાજ. 
અ. ખસલ; ક. લોહીળીઉદ્યી તૈ. નીર- 
ઉધ્વી; છ; 1011, ૦101; લા. ક॥- 
૫1113610. 
ગુણુ-ડુંગરીમાં લસણુના જેવા” 
ગુણ છે. ડુંગરી પાકમાં તથા રસમાં મ- 
ધુર્‌ છે, ગરમ નથી, કક્‌ ઠરનાર છે, 
બડ પિત્ત કરનારી તથી, બળ તથા વી- 
ર્યની વૃદ્ધિ કરે છે, ભારે છે અને “કેવળ 
વાયુને મટાડે છે. 
*ભીલામાં. 
પછાત તિપ મોતમર્બેડર્વા- 
ગઉિદુધૈદ્ક ચંધોમાં અ કળ તીખું, ગ- 
રમ, નગૃત કરનાર, પાચક, સાનતતુને સ્તર 





ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, «. 


સેડશિવા 1 સમેત મિકુલી મછી વીદ 
₹ૃથ શોષક ॥ મછાતમવઇં છે 
સાજુયાવરં ઇશુ | ૧પાથ ૧૫ 
સિન્કંતીદ્નોબં રિ મેસનદ્‌॥ મેશ. 
દર દસ્તિ 





કેક. ક 
આપનાર અને ત્વચા ઉપર ફ્ોડા આણુ* 
નાર્‌ ગણેછે, અને તેને ખદહજમી, હરસ, 
તતચારાગ અને સાંધાના દરમાં વાપરેછે. 
સુસલમાન પેરા તેને ગરમ અને પુ 
ગણીને તમામ જાતતા ત્વચારેગ, મરંગી 
ગને સાંધાનાં ખીન્દ્‌ દર્દોમાં ૬૬ થી ૧૪ 
ગ્રેનની માત્રામાં આપવાને ઉપયોગી ગણેછે 
શરીરના બણાર ભાગ ઉપર સરદીતા સોજા 
ઉપર આ રસ ચાપડવા ભલામણુ કરૈછે. 
મોવા તમક્તા પ્રરશમાં દમતા રોગઉન 
પર ભીલામાં છાશમાં પલાળીને આધે 
તેમન પેટમાંથી જવડા કાઢી તાંખવાપાે 
પષુ વાપરેછે, તે લોકો આ ફળને ઉકાળીતે 
તેનું તેલ કાઢૅછે સ્‍ટે ધણું ગરમ હવાથી 
સધીવા અને અચકી ગયેલી તસ ઉપર 





થોાળવા કામ લાગેછે. જતે તેમાં બીજ દવા 
નાંખીને ઓછી શક્તિવાળું ત કરે તો તેતાથી 
ચામડીઉપર 'દ્ોરો (ખ્લીસ્ટર)ઉઠી આવેછે, 

સુથૃતચંહિતામાં આ ઝાડની છાલ ત” 
જક અને રોચક ગણેલી છે, અને કુળડુ 
તેલ ચામડી ઉપર ફ્ોડા આણખુતાર્‌ અ' 
ફમી ઉપર અને ઉર્ષ્ધવાયુ નાગ કરતાર 
વણુવેલ છે. 

શ્રકગંહિતામાં આ કળતે દીપનીય | 
(બુખ ગ્રદીસ કરનાર) બેદનીય, (મળ 
પાતળો! ઠરતાર9 વીદારી (દાહ ઉત્પત્ત દ" 
રનાર) અતે ડુણ્હર (કોઢ મટાડતાર) 
કહેલ છે. 


ભાગ ૧ લૈ] ટ કિ 


હુરીતકયાદિવર્ગ. 


૨૪૩ 








'મમિજ્નત્‌ | મણા વાયો” શુ 
કો મુર સયુ | પતિનો? 
] દુસ્તિ શુરમન્ન- 
સરે 1 
નામ-ભક્યાતક, અરૂષ્ક, અર્ષ્ડર, 
અસ્રિક, અસિસુખ, ભલ, વીરવૃક્ષ અતે 
શેક્કુત્‌ એટલાં લીલામાનાં સંસ્કૃવ ના- 
મ છે, તેઓમાં ભહ્યાતક શબ્દ ત્રણે કિ- 
રતો છે. હિં, લીલ્ાવા; મ. ખિખવા, 
ખીખા; ફા, ખિવાદૂર; અ. હખુલટ- 
«મ, ક. કેરબીજ; તે. નાહૂજીડી; ઇં. 
ગિળઝુ પદ; લૂ. ઉહાલ૦૧૪0૬ 
8010100 010100, 
ગુણુ-ભીલામાતું પાકું કળ પાકમાં 
અતે રસમાં મધુર, હલકું, કધાય, પાચન 
«સ્નિગ્ધ, તીક્ણુ, ગરમ, મળને કાપનાર, 
શત લાવનાય, પવિત્ર, અગ્નિને કરનાર 
“અને કફ, વાયુ, વુ, પેટતા રોગ, કોહ, 
અરશ, સંમ્રહુણી (એક જતવું ઝાડાતું 
૬૨૬ ) ગેટે, સોજા, આકરો, જ્વર અને 
જીવય એને મટાડનાર છે. ભીલા- ! 
માતે ગર્ભ મધુર, વીર્યને વધારનાર, પુષ્ટિ 
આપનાર અને વાયુ તથા પિત્તતે મઢા- ! 


દં 


ભાંગ. 


મન્ના મર મજાની વાહન હિ. 
તવા સયા । ૫% ૧૬૨ સત્ત શા" 
રદિજી વતની જમુઃ || વીદ્મોળા પિ- 
સજા મોદ્યટવાન્વદિતપેની ॥ 

નામ-શંગા, ગંજા, માતુલાની, મા 
દિની, વિજયા અને જયા બેટલાં ભાં" 
ગતાં સંસ્કૃવ નામ છે. હિં. ભાંગ, ભંગ; 
બં. સિદ્ધિ; મ. ભાંગ; ફા. ઠનભ, જી- 
જબ આજગ; લા. ડયાના વીસ ઇંડીકા. , 

ગુણુ-ભાંમકકતે હરનાર, કડવી, ૬- 
સ્તને શકનાર, પાચત, હલકી, તીદ્ણુ, 
ગરમ, પિત્ત કફતાર અને મોહ, મદ, 
ભાષણુ તથા અસિ એઓ1ને વધારનાર છે. 

અડ્ીણુના ડોડવા. 

સિસ્મેદઃ સતતિજઃ સાલતથાષિ 

સ ₹7: 1 સ્તાત્તાલલજોનતં વ- 
| સ્ક શીત જુ | દ્રાર વિત ૧- 

વાચ ચ યાત ૧ાવદ્ત્‌ | પત્તાં 
| શોપ હે ઘટરટાગ્વિવર્યનદ્‌ 1 જુદદ- 
 હોદ્કરં સસ્થ સેવનાર્વુસ્સના શનક || 

નામ-તિલલેજ% ખસતિલ અતે ખા- 


ડનાર છે. ભીલામાતું દીટીહું મધુર, પિ- [ખસ એ અડ્ટીણુતા ડોડવાતાં સંસ્કૃત 


સતને હરનાર “શને વાસ્તે સારૂં અતે અ- 
સેને પ્રદીપ કરનાર છે. લીલામો ફધાય, 
ગરમ, વીર્યને વધારતાર; મધુર, હલકા 
અતે વાયુ, ર્લેથ્મ, પેટનો આકરો, કેટ, 

ચરમ, સંત્રહણી, ગોરો, તાજ, ચીતરી, 
અશિનું મંદપલું, જીવ અને ત્રણુ એ- 
બોને મટાડનાર છે. 


નામ છે. હિં. પોસ્ત, ખસખસ ડૂલ; 
બુ. રરીકૃક્ષ; કા. ખસખસીચે ઝાડે 
ક્લાચે ખોંડ; ફા. 'દાફનાર; ઈં. પોરપ[- 
સીડ; લા. પાપાવરીસદા્સપુલે. 
ગુણુ-તેતી છાય 5ંડી, હલકી, ૬- 
સ્તને સકનાર, કડવી, કપાય, વાયુને ડ- 
રતાર કટુ તથા લોહીને શટાડનાર, ધા- 


૨૪૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





તુને સુકાવનાર, રૂક્ષ, મદ કરનાર, 
ભાષણુને વધારનાર, વારંવાર મોહ કર- 
નાર, ટ્ૂચિ ઉપશવનાર અતે સેવન 
ફરવાથી પુરૂષપણાનો નાશ કરનાર છે. 
અફીણુ. 

સસ લતવઇસૌરતાતરમદિષતવ- 
શૂ 1 તમા લવયરોસતવસ્તજળાયમિ- 
લવિ॥ 

નામ-ખસક્લક્ષીર, આકૂક, અને 
અહિક્દેનક એટલાં અક્ીણુનાં સંસ્કૃત 


* “તામ છે. [ં, અદમ, અમલ, આકુ; 


બં, અહીકેત; મ. અફ, આફુ;ફા. અ- 
કૂયુન, તિર્યાક; અ. લખનુલકસસખાસ; 
લા. ઓપ્યસ, ઈું, 000૪. 

ગુણુ-અક્ીણુ શૈષક, દસ્તતે સોકનાર, 
કમને મટાડનાર અને વાયુ તથા પિત્તથી 
ભરેલુ છે, ઉપર જે ડોડવાની છાલના 
ગુણ કહ્યા તેમાના ધણા ખરા ગુણે! પણુ 
અ્ડીણુમાં છે. 

ખસખસ. 
શસ્યને તતવીગાનિ સે લાસત- 


સિજ ગાવે 1 શલવીગાનિ વસવા તિ 


ઇષ્યાળિ સુદિ ત્ર | નનયત્તિ જ 
ઘાનિ શમથસ્તિ સપીરશષ્‌ ॥ 

* “ નામ-ખસખીજ અતે ખાખસતિલ 
“એે ખસખસનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં* 
ખસખસ, ખસખસદાને; બં. પોસ્તદાના; 
મ. પોસ્તખીજ. 

ગુણુ-ખસખસ ખળ આપનાર, સૈ- 
સુતશક્તિને વધારનાર, ખહુજ ભારે અને 


કક્તે, ઉત્પન્ન કરનાર છે તથા વાયુતે 
શાંત કરતાર છે. 
સિંધાલૂણ. 

સૈન્ધવોડ્ણી શીતશિર્વ માશિમન્ય 
સ સિન્યુઝદ્ | લૈત્વવ ઇસ આદરી” 
વત પતન ઇશુ । સ્તિમ્યં સ્સ્યં શિમ ₹- 
ઘ્થં સૂય નેક્યં ત્રિોવણત્‌ ॥ 

નામ-સૈંધવ, શીતશિવ, માહિર્મધ 
અને શિધુક એટલાં શિધાલૂણુનાં સંસકૃલ 
નામ છે. હિં. સંધવનોન, નીમકલાહોરી। 
ફા. નમકસંગર; મ. સૈંધવ, સેધેલુણ્‌ 
અ. મીલહેહિદી; ક. શેધવ) તે. શિદુઉપુઃ 
દું, 030 4તટ રઝ 8૦તાઇ॥; લા. 804” 
તૈઃ-0810:ત000, 

ગુણુ-સિધાલૂણુ સ્વાદિછ, અસિને 
દીપન કરતાર, પાચન, હલકું, સતિ, 
રૂચિ ઉપજાવનાર, થંડું, મૈશુનની શક્તિ 
આપનાર, સૂક્ષ્મ, તેતે હિતકારી અને 
રાયને મટાડનાર છે. 

સાંભર્લૃણ. ર 

જ્ઞાયમ્મરી્ષ વિસ શઇાશ્યં શેમ 
સમા 1ણ છઘુ શાતન્મત્ુળં પેડ 
પિરરય્‌ ॥ સીક્નોળં ગાપિ છમ શા. 
્યસ્ટિ વ્ડુયારિ અ 1 

નામ-શાકંભરીય બતે રૌમક એ 
સાંભરલણુનાં સંસ્કૃત નામ છે. જે ગો, 
ળનાં નામ છે તે સાંભરલણુવાં પણ 7 
નામ્‌ છે. હિં. સાંભરનીમક. 

સુણુ-સાંમરલાયુ હલકું, વાયુને હણ” 


શામ ૧ લે.) છુરીતક્યાદિવર્ગ. ૨૪૫ 


-કકનતત્ત્ત્સ 








તાર, ખઠઠુ ગરમ, દસ્ત લાવનાર, પિત્ત- 
1૫, વીક્સુ, સક્મ, દહીની પેઠે કક ક- 
નાર્‌ અને પાકમાં તીખું છે. 
દરીયાઇલૂણુઃ . 
શાદ યજુ છવળમસીચં વસિ ૧ 
જતૂ। શાયુદ્ર્મ સામે જવનોટષિલ- 
મત્‌ તાકુટ્રં મુર યા સ તિત ૧- 
મર 1 સાસુ થીવનં મહિ સશાર- 
























-્ત્ક્ક્ન 

નામ-ખિડ, પાકય, કૃતક, દ્રાવિડ 
અને આસુર અટલાં ખીડલૂણુનાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે. હ. વિરીઆ, સંચર નીમક; 
ખં, વીટ્લવણ્‌ મ- ખીડલોણુ. 

ગુણુ-બીડલૂણુ ખારા રસવાછું, ક- 
કૂને ઉંચા ચલાવનાર, વાયુને નીચો ચ- 
લાવનાર, અશિતે દી કરતાર, હલકું, 
તીક્ષ્ણ, ગરમ, રક્ષ, ક્ચિ ઉપનાવનાર, 
પ્રથમ સઘળા શરીરમાં ન્યાપીને પછી 
પાકતાર અને ઝાડાની કખજીમત, આ- * 
કરો, ઝક્ાઇ રેહેવું, છાતીનાં દરદ) ભા- 
ર્પણું તથા ચૂક એએપને મટાડનાર છે. 

સંચળ. 

શૌર્ય સાઇુચય મત્યપાય પ ત- 
ત્યતથ્‌ । શર સેચનં મેરિં હીપર્ય ૧- 
જ્રન પર્‌ ॥ ઇસે જ 
સનદ જયુ 1 રત્ાસિટં શસા વિ- 
દ્ત્વાનાદ્રઝનિત્‌ ॥ 

નામ-સૌવર્ચેલ, દ્ચક અને મંથ- 
પાઠ્ઠ એટલાં સંચળનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
[હિ- વોહારકાડા, કાક્ષાનીમક; બં. સં- 
ચળ લવણુ; મ. પાદશોણુ; ફા નિમક 
સીયા; અ. મલા અસ્વદ; ર. સૌવર્ચલ; 
છ. 818: ક્તાદ લા. છાપ્યુપક્કઝતાો 
ટ॥0#ટલપ॥1. ય 

ગુણુ-સંચળ રૂચિઉપશવનાર, દસ્ત, 
લાવનાર, અસિને રીમ ડરતાર, બડુજ 
પાચન, સિગ્ય, વાયુને મટાડનાર, ખહુ 
પિત્ત કરનાર તથી અને ત્ાખો, હદો, 
ક્રાડધરને સાક્‌ કરનાર, સક્મ છને 


છ તાતિશીતજથ્‌ ॥ 
નામ-સાુદ્ર, અક્ષીવ, વશિર, સ- 
મુદ્રજ, સાગરજ અને લવશુદધિસંભવ 
એટલાં દરીયાઇ લુણુનાં સસ્કૃત નામ છે. 
હિં. પાંગા, સમ્ુદ્રનીમક; બં. કરકચલ- 
વૃણુ; મ. મીડ. 
ગુણુ-ઘરીયાઇલૂણુ મધુર, પાકમાં 
પત્ીખાશ સહિત મધુર, ભારે; ખંઠુ ગ" 
રમ નથી, અચિને દીસે કરનાર, દસ્ત 
લાવનાર, ખારા રસવાછું અતે ખળતરા 
કરતાર્‌ નથી. કક કરનાર, વાયુને મટા- 
દનાર અને કડવું છે, રૂક્ષ નથી અને 
અત્યત થંડું પણુ નથી. 
ખીડલૂણુ- 
ક વાવયં ચ શરતે તપા દ્વિ” 
વાણુરથૂ વિટ સકષશૂ્પકવઃ ર૧” 


૨૪૬ 


ભાવપ્રકાશપૂર્વખંડ, 





જૂ. 5. ડક 
ઝાડાની ફખજીયત,; આકરો તથા શૂળ | ચાન | વાળ્સ્સો મદળીશરમાના દદદ” 


એને મટાડનાર છે. 
ખારાતું લૃણુ. 
ઔર યાંશુજવ ચાત મૂપિતઃ 
સમ્‌ સાર 0૬ ૧ સિપ શીતઈં 


થાતનાયનમ્‌ ।। 

જે લૂણુ પોતાની મેળેજ ધરતીમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તેનાં ઔદૂભીઠ અને 
પાંસુલવણુ એ બે નામ છે. એ લૂણુ ખાર્‌, 
ભારે તીષું, સ્િગ્ધ, થૂંડું અને વાયુનો 
નાશ કરનાર છે. 

ચણાનો ખાર્‌. 

ળવાચ્ઝવાપત્યુવ્ળ ટ્‌ીપને છન્‍્તદ- 
શ્‌ । જવળાસુરસં સસ્થ રછાગીમીવિ- 
થત્પરુત્‌ ॥| 

નામ-હેં. ચનાખાર, ચનકલોની; 
મ. હર્ભરેચી આંબ, 

ગુણુ-ચણૂના ખાર ખુ ગરમ, અ- 
શ્રિતે દીપ કરનાર, દાંતને પ્રેજક્ષિત ક૨- 
નાર, 'ારારવાળો, રૂચિ ઉપજવતાર 
અને શૂલ અજીર્ણ તથા મલખંધને મ- 
ટાડનાર છે, 


જવખાર અને સાજીખાર. 

ઘાવયઃ ણાસે મવણાતે ચાવશ્વે 
શયાત્રત્! । સ્તાગસાવિસ્ણત સાર જ- 
પોતા સુસવપત: ॥ જપત: સાજ” 
મેને સિતેપશેઃ સુવા 1 થવલાતે 
શુ! [મય છુવૃક્નો વદ્તીવતઃ ॥ 
નિરસ શૂરવાતતામજેવ્માસમછામ- 


યમાન ॥ સ િયારવળળા તશાહ્િશે” 
પાછુ 1 સુવધિજ્ શાસિત) 


નામ-પાડય, ક્ષાર, ચવક્ષાર; યાવ- 
શૂક અતે ચવાત્રજ એટલાં જવખારનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. ક્ષાર, કાધોત, સુખવ- 
ચૈક અને સ્વાજકા એટલાં સાજીખારતાં 
સંસ્કૃત નામ છે, વિશેષ જાણુનારા લેકે 
એક જાતતા સાજીખારને સુવિકા 
પણુ કહેછે. હિં. સુહાગા; બં. વવક્ષાર, 
મ, જવખાર; અ. તુતરૂત; કં. યવન 
ક્ષાર; તૈ. યવખાર; ઈ. €૫2/૦૫8દ બ 
088; લૂ, 170%ડ પાળ 00300105 
[ઉં. સજ; મ. સજખાર; ફા, સંજાર” 
કળીચા; અ. કલીખ સખ્બુલ અસ્ર” 
ઈ; €8000&0 ૦ 80ત&; લૂ, €૫૫૦” 
10% 00 લઘતંપાય, 


ગુણુ-જવખાર હલંદો, સ્તિગ્ધ, ખહુ 
સૂક્મ, અસિનતે દીમ કરતાર અતે શલ, 
વાયુ, અપડવ ભાગ, કક્‌, શ્વાસ, તધા 
ગળાનાં દરદ એઓને મટાડનાર છેઃ 
પાંડુરોગ, અરશ, સંમહુણી, ગોટા, પ 
લબંધ, બરલતું દરદ અને છાતીનાં દરદ 
એઓને પણુ મટાડનાર છે, સાજીખાર 
જવખારથી ઓછા ગુણુવાળા છે અને 
વિશેષેકરી ગોટાને તથા શૂક્ષને મટાડેછે, 
સુવચૈકામાં પણુ સાજીખારતા જેવાજ 
ચુણુ। છે એમ સમજવું. 


ભાગ ૧ લે1.] 





ટંકણુખાર્‌. 


/ શૌપાન્યં રજન સાસ ધાણટાતવણ- 
ક્વતે । સસમ વસિજટ્સ જટ ષિ- 


જ્જ 

નામ-સૌલાગ્ય, ઠંદણુ, ક્ષાર અને 
ધાતુદ્રાવક એટલાં ટંકણુખારનાં સંસ્કૃત 
નામછે. હિ. સોહાગા; ફા. તીંગાર, 
સ્વાગીખાર,ટંડણુખાર; ગુ. ટંકણુપાટીચે।, 
ટંકણુ યુલીચે।; અ. બુર; ક. ખીલીપ- 
ટૈકણુ; તૈ. ગેલીગાર. ઈં. 8૦%*૨ લા. 
8003 110075. 

ગ્રુણુ-ટંકણુખાર અચિને ઉત્પન્ન ક- 
ર્તાર, રૂક્ષ, ડક્ને હરતાર અતે વાયુ 
તથા પિત્તતે કરનાર્‌ છે. 


બે ખાર અને ત્રણુ ખાર. 


શાંઞતા ચાવસથ સારરવકદાદ્‌- 
સૂ । ટટૂળન ચુત તશુ શાસ્તરયકુટીરિ- 
સમ્‌ મિસિસ તુહ્શુળરદ્રિમેશકુસમટ- 
પ્જા 

સાજીખાર અને જવખાર એ બે મળે 
ત્યારે ક્ષારટ્રમ ( ળે ખાર ) કેરેવાય છે 
અતે તેમાં ટૅદણુખારને પણુ મેળવવામાં 
આવે ત્યારે ક્ષારત્રય ( ત્રણુ ખાર ) કેઠે- 
વાય છે. એએ ઉપર કહેલા સઘળા 
ગુણે કરે છે અને વિશેષે કરી ગોદટાને 
તો બકુજ મટાડે છે. 


હરીતડ્પાદ્વિર્ગ. 


ડતો 





ઇજ ઉદાદત% 1 શત છેડતા ફુસ્‍્વા 
શુ્મશૂદ ૩ર ॥ 

લક્ષણુ-ખાખરાનો ખાર, શેરનો 
ખાર, અધેડાતે। ખાર, આંખલીતો ખાર, 
આકડાના ખાર, તલના નાળતો ખાર્‌, 
જવખાર અતે સાજીખાર એ આઠ ખાર 
ક્ષારાણક કેહવાય છે. 

ગુણુ-એ ખારો અસિ જેવા છે અને 
ગોટાને તથા શૂળને મઢુજ મટાડનાર છે. 


“ચુકા. 
સુક સ્લવેષિ સજાને શુઝ- 
મિતષિ। શુક્સન્લનુતમં જીસ 


રાવદિધાન્યદૃત્‌ || 

નામ-ચુકા, સહુસવેધિ, રસામ્લ 
અતે શુટક એટલાં સુકાનાં સંસકૃત નામ છે. 

ગુણુ-ચુંકો બકુ ખારો, ગરમ, અન 
સ્રિને દીપ્ત ફરનાર, બકુજ પાચન, દસ્ત 
ઉતારનાર અને રળ, ગેર, મકવંધ, 
આમનાત, ૬%, વમન, તરસ, મોહેા- 
ડાતું રસરહિતપણું, છાવીની પીડા અતે 
અશ્ચિતું મંદપણું એને મથડનાર છે. 

શિ ચીમિપ્રનટસનતનપમીકિમ્રમા- 
વિરચિત માવતર દરીતરયારિવર્મા 


૧૪૮ 


ભાયપ્રકાશ-પૂવેખેડ. 





કપૂરારિવર્ગેઃ 





શકુપુર, 
યુતિ છીવે ત વર્ર સિતાપો રિ- 
વાણ  ઘનલાસ્થન્ટ્રસંશઞો 1્િવતા- 
પાવિ સ ₹8ત ॥ કપરઃ વીતે રવ્ય- 
શ્રણુન્યો જેસન ઇશુ! 1 ઇુરમિર્ષયુર- 
રિસ! વ્ષાયેસવિપાપદ્‌ઃ 1 રાદ્ત- 
જાશયેર્મેદોટોમેન્્યતાશનઃ | ૧- 
હરે દ્િષિષઃ દોર? ૧૨૫૯ મેટત! । 
પાત્રતા માદર શુળવત્તરક્‌ ॥ 
નામ-કર્પર, સિતાભ્ર, હિમવાલુક, 
અને ધનસાર, એ કપૂરનાં સંસ્કૃત નામ 
છે, જે ચંદ્રનાં અને હિમનાં નામ છે તે 
કપૂરનાં નામ પણુ છે. કર્પૂર શખ્દ પ્રુ- 
[લિગ અને નપુસક એ ખલેમાં પ્રવર્સે છે. 
ઉ, ડાપૂર; મ, ફાપૂર; ઝુ. બરાસકપૂર, 
*રાજનિધટમાં કપૂર બે ન્તતનું વર્ણુવેલું 
છે, એટલે પકવ અને ઝઆાપડવ. 
મ'બજત ઉલ અદ્વીઆતે। ર્તા કપ્ર- 
રતી બનાવટતું પૂર્ણું વર્ણુન કરતાં લખે છે 
કે!-હુમલીમાં કેટલાંક ઇમારતી લાકડાં 
લાયા હતા તેમાંના એકને ચીરતાં કપૂર 
નીય્યું હતું. 
રશી ધૈઘો ભીમસેની કપૂરતે સાધારણુ 
કપૂર કરતાં ધણું જલદ અને સેહેવત વ- 
ધારનાર ગણેછે. 
સુસલમાન જ્રંથકાયો તેતે થંર્ડું અને 
મગજ તથા હદયને સ્‍ગ્રત ડરતાર ગભેછે, 
અને ઘણી નાતના દરદમાં તેને વાપરવાની 


ભવામાય્‌ કરેછે, અને આંખના દર્દમાં 
થાપરષાતી મતા કરેછે. 





ચીનીચો કપૂર, ભીમસેની; અ. ફાકુર 
જૃશેરી; ક. કર્પર તૈ. કપરા; ઈ 
0810110£; લ, €8131મ0:4 01લઇ*1 
11111. 

ગુણુ-કપૂર મંડો, વીર્યને વધારતાર, 
નૈત્રને હિતકારી, મળોને ઊખેડનાર; ઉ" 
લકા, સુગંધિ, મધુર, કડવો, અને કદ, 
પિત્ત, ઝેર, દાહ, તરસ, મૈહાડાતું વિ 
રસપણું, મેદ તથા ડુર્ગધપણું એતો 
નાશ કરનાર છે. પાકા અને કાચો! એમ 
બે પ્રકારનો કપૂર છે તેમાં પાકા કરલા 








કાચામાં ઘણા ધણુ ગુણુ છે. 


ચીનાઇ કપૂર. 

ચીતાજલજઃ ૧૨૨: વવણય૧ર 
સ્ક । રુછવાપર્વમિદથા શિર 
જથ સઃ 

ચીનાઈ કપૂર કડવા રસવાળો છે 
અને કક્‌, “કોહ, ચળ તથા વમત ગે 
ઓતે મટાડનાર છે. 

કસ્તૂરી. 

શૃળનામિશેતમટ કથિત ઘણ" 
મિત્‌ | વસ્તૂરિજા સ વાસ્તૂરી વેથઇુલયા, 
અસાસ્ક્તા॥ વામક્પોરવી જી 
સેવાસી સીસબેુક | જશ્થીર જઈ” 
આયા જસ્તૂસ સિયા જવા ॥ ૧" 
મસ્વોગ્રયા એેઇ( તૈવારી મધ્યમા ન 
વાસમીરટ્રલન્મૂતા જસ્તુરી લધી પી 
વત્તૂર્મિ મરુસ્તિત્ત ઘાના થુ" 
્રાણા શુદ 1 રુવવાતવિપજ કે શીલ” 
હૌમન્ય્ોપદૃત્‌ |! 


ભાગ ૧લૈ.] “ કપૂરાદિવર્ગ, 


તામ-ઝગતાભિ, ગમદ, સહસ- | છૂત્‌ 1 જન્ટઇદરં સત્ય સુમન્મ શેટ્મ” 
ભિત, કરતૂરિકા, કસ્તૂરી અનેવેધઝુખ્યા | ન્યજ્ઞવ્‌ || 
કટલાં કસ્તૂરીનાં સંસ્કૃત નામ છે. [હેં. નામ-જખાદીયાં કસ્તૂરી ગંધમા- 
પ્રુગમદ, કસ્તુરી; મ. કસ્તુરી, ફા. જૈરવીયે કહેવાય છે. 
ગુષ્ક; અ. શ્રીસ્કતીબલી; કં- કસ્તુરી; ગુણુ-એ કસ્તૂરી વીયતે વધારનાર 
મે, ડાસ્તુરી; ઈ. પ. લા. 2105008. અને કરે, વાયુ, ચળ, હે, તથા પ- 
લક્ષણુ-કામડપ દેશની કસ્તૂરી કા- | સીતાનો ગંધ એને મટાડનાર છે/ 
ળી હોયછે, નેપાકની કસ્તુરી નીલા વ- સુગંધી છે તથા નેત્રતે હિતકારી છે. 



















હુવાળી હોયછે ગમતે કારમીરની કસ્તૂરી સુખડે. 
પગળવર્ણુવાળી સોયછે. એ રીતે બણ | ખળ વતત ત શી પં શ્રીણોજ 


પ્રકારની કસ્તૂરી હોય છે તેમાં પેહેલી 
ઉત્તમ, બીજી મધ્યમ અને ત્રીજ અ- 
ધૂમ છે. 
ગુણુ-ડસ્તૂરી તીખી, કડવી, ખારી, 
ગરમ, વીધૈતે વધારનાર,ભારે અનેકક્‌, 
યું, ઝેર, ઉલટી, શીત, દુર્ગધપણું અને 


તતા । મત્પલાસે ૧યગણપા 
જણસિય શ) 1 શારે વિસ હતે પીત 


શેષ એએને મટાડનાર છે. ક 
ઠે નામ-શ્રીખંડ, ચંદન, ભદ્રથી, તૈથ- 
દયુસક. પક, ગંધસાર, મલયજ તથા ચંદ્રદૃુતિ 
તતા વસાવા સિત્ત શટ છની | એટલાં સુખદનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ. 


સક્રેદ ચંદન; મ. ચંદન; ફાન્સુફેદ સંદલ; 
અ. સંદ્લેઅખીયદ; ક. પૈટ્ટયેસેગંધ; લેન 
ચંદન.ઈ 8્વણતેક્રોં ૪૦૦; હ્ઞા, 58૫ઇ- 
10701 01૫80. 

લક્ષણુ-જ સુખડ સ્વાદમાં કડવી 
રાય, ધસતાં પીળાશવાળી દેખાતી હોય, 
કાપતાં રાતી રૃખાતી હોય, સ્વરૂપે 
પાળી હાય અને ગાંઠો તથા જાતરવાળી 
રાય તે સુખડ શ્રેષ્ઠ કેણેવાય છે. 

ગુણુ-સુખડથંડી, રક, કડવી, સુખ 
આપનાર; હલદી અને શ્રમ, શોપ, ઝેર) 


હિલા જયુઃ । વછુવ્યા હરિની જેવ 
11 


નામ-ખેદસુસક લતા કસ્ત્રીકા ક- 

રેવાય છે. 
ગુણુ-એ બેદસુસક કડુવી, ચધુર, 
વીર્યને વધારનાર, ટાઢી) હલકી, તેત્રને 
હિતકારી, મળોને છેદનાર અને કક્‌, 
તરસ, મૂત્રાશયના રોગ તથા મોહોડાના 

રાગ એગાને મટાડતાર છે. 
જખાદીયાં કસ્તૃરી- 
રસ્તનાસોસ્ીથે ₹ યીર્પરતકયાવાત 
૩૨ 


૨૪૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્ધખેડ. 





ફુપરાદિવર્ગેઃ 


*કુપુર. 
પુતિ છીવે સ ૧૧૨૬ તાત દિન 
મવાજુતા । ઘનતાર્થન્દ્રતક્ઞો 1િમતા- 
શાયિ સ સકતા ॥ શર્પૂર શીત્તછો ઇવ્ય- 
થઘુન્નો છેતો છઘ્દ | છુરમિર્મવુર- 
સ્તિત વષામિત્તવિયાપદી 1] હાદર- 
વ્ાસવેર્સમેટ્રોટોમેન્વ્નાશન | ૧- 


પૂરો દ્વિપ પ્રોરરડ ૫૨૧૬૩મેટત 1 


પજત્તપેરતા તારુર૧મં મુળવરરમ્‌ ॥ 
નામ-કર્પર, સિતાભ્ર, હિપવાલુક, 
અતે ધતસાર, એ કપૂરનાં સંસ્કૃત નામ 
છે, જે ચંદ્રના અતે હિમનાં નામ છે તે 
કપૂરૂતાં નામ પણુ છે. કર્પર શખ્દ પુ- 
લિગ અને નપુસક એ બન્નેમાં પ્રવર્સ છે. 
હિ. કાપૂર; મ. કાપૂર; ગુ. ખરાસકપૂર, 


*ર્‌ાજનિધેટ્માં કપૂર ખે નતતતું વર્ધવેથું. 
છે, એટલે પકત અને કપકવ, 

મખજન ઉલ અદવીઆઉને કર્તા કડુ- 
રૂની બનાવટતું પૂર્ણ વર્ણન કરતાં લખે છે 
કે:-હુગલીમાં કેટલાંક ઇમારતી લાકડાં 
લાવ્યા હતા તેમાંના એકને થીરતાં કપૂર 
નીફળ્યું હતું. 

રશી ધેવ્યો ભૌમસેની કપૂરને સાધારખુ 
કપૂર કરતાં ઘણું જલદ અન સેહેવત વ- 
ધારનાર ગણેછે, 

સુસલમાન ચેંઘકારો તેને મંર્ડ અને 
મગજ તચા હદયને નગ્રત કરનાર ગણેછે, 
આતે ધણી જાતના દર્દમાં તેને વાપરવાની 
ભલામણ કરેછે. અતે આંખના દરદૃમાં 
વાપરવાની મના ફરેછે. 





ચીનીચો કપૂર, ભીમસેની; અ. કાફર 
જશેરી; ક. કર્પૂર;,તૈ- કપરા ઈ 
01112101; હા], €211010070. લીલ 
3૫11. 

ગુણુ-કપૂર થડા, વીર્યને વધારનાર 
નેત્રને હિતકારી, મળાને ઊખેડતાર) ઉ- 
લકો, સુ્ગધિ, મધુર, કડવો, અને કદ, 
પિત્ત, ઝેર, દાહ, તરસ, મોહાડાતું વિ 
રસપણું, બેદ તથા ડુર્ગંપણું એએનો 
નાશ કરનાર છે, પાઠો અને કાચો એમ 
મે પ્રકારનો કપૂર છે તેમાં પાઢા કરતાં 
કાચામાં ઘણા ધણા ગુણુ છે. 

ચીનાઇ કપૂર. 

સીતા વપરા ૧૧૯૧૧૨ 
સ્ફતઃ 1 શઇજજ્વમિદયા શિત 
સથસઃ॥ ી 

ચીનાઈ કપૂર કડવા રસવાળે 9 
અને કક, કાઢ, ચળ તથા વમન એ 
એતે મટાડનાર છે. 


કસ્તૂરી. 


મૂમનામિર્મમમટ વષિતસ્ઞુ સર" 
1મત્‌ | વત્તૂરિજ ચ વતૂરી વેઘયુલ્મી 
લત્તા સ્કૃતા 1 વામક્વોસવા ₹ળા 
સવારી નીરવળવુજ | વાર્મીરી જવિઈ” 
આના વત્તૂરી સિષિયા સકતા | ૨1" 
ઘસ્તોત્તવા મેઇ! સેપારી મધ્યમ! મયેદ્ા 
વાસ્મીર્ર્શસન્મતા જસ્તૂરી જઘમ( મતી 
શતરિનત વઝુસ્તિસત સાતિવ્ના 5" 
ત્રાસ શુ: 1 જત નિવઝરિ શી” 


કમત્્યસોપરૃત્‌ ॥ 








શાગ ૧ લે. ] 


ફર્પૂસદિવર્ગ. 


૨૪છ 








મિત, કરતૂરિફા, કસ્તૂરી અને વેધઝુખ્યા 
"એટલાં ડસ્તૂરીનાં સંસ્કૃત નામ છે. [હેં. 
શગમદ, કસ્તુરી; મ. કસ્તુરી, ફા. 
મુષ્ક; અ, સીરકતીબતી; ક. કસ્તુરી; 
તૈ.કાસ્તુરી; ઇડ કપિ લા. 3403૯0. 
લક્ષણુ-કામરૂપ દેશની કસ્તૂરી કા- 
છી હેમછે, નેપાલની કસ્તૂરી નીલા વ- 
છુંવાળી હોયછે અને કારમીરની કસ્તૂરી 
પિગળનર્ણુવાળી હોયછે. ગએ રીતે નથુ 
મકારર્ની કસ્તૂરી હોય છે તેમાં પેહેલી 
ઉત્તમ, ખીજી મધ્યમ અને ત્રીજી અ- 
ધેમ છે, 
ગુણુ-ડસ્તૂરી તીખી, કડવી, ખારી, 
ગરમ, વીર્યને વધારનાર, ભારે અને કકે, 
યું, ઝેર, ઉલટી, શીત, દુર્ગધપણું અને 
શેષ એએાને મટાડનાર છે. 
બેદમુસક. 
સતા જસતૂરિકા સિપ સાદી છષ્ય 
દિમા છછ! । જણુષ્યા છેરિતી જેન- 
ળા 
તામ-વેડમુસક હત સ્તરીકા ૭- 
શૈવાય છે. 
ગુણુ-એ બેદમુસક કડવી, સધુર, 
વીષૈતે વધારતાર, ટી, હલી, નેત્રને 
શિતકારી, મળોને છેદનાર અને કક, 
તરસ, મૂત્રાશયના સગ તથા મોહોડાના 
" શગ એને મટાડનાર છે. 
જબાદીયાં કસ્તૂરી. 


પન્પતારતસવીરચે છુ વીર્યરત્તયવાત- 
ગ્ર 


નામ-મ્રગતાભિ, પૃગમદ, સહસ્- 


દૂત્‌ 1 ૧૪૩7૬2 નેત્ર છુન્પં સેજ 
ન્સ્ુતૂી 

નામ-જખાદીયાં ડસ્તૂરી ગંધમા- 
ર્જેરવી્ય કહેવાય છે. 

ગુણ-એ કસ્તૂરી વીર્યતે વધારનાર 
અને ફફ્‌, વાયુ, ચળ, “હ, તથા ૫- 
સીનાનો ગંધ એઓને મટાડનાર છે, 
સુગંધી છે તથા નેત્રને હિતકારી છે. 


સુખડે. 

શીશળ્રં સન્ટ્ને ન શી પશી સેજ- 
પજા | મત્યતાસે ૧૪૫ના ત" 
જૂજુતિય સ? સારે વિત જપે પીઠ 
છેર સ્ત તત સિતમ 1 ઊન 
ચુસ ચન્ટ્ને શ્ેષણુસ્યતે | ચન્સ્સં શીત 
જૂસ સિસ્જમાહાર્ને છુ । થમતોયવિય- 
જવબતળાથપિનાલવાઝુત્‌ || 

નામ-થીખંડ, ચંદન, ભદ્રથી, વૈલ- 
પણિક, ગંધસાર, મલય” તથા ચંટ્ઘુતિ 
એટલાં સુખડનાં સંસ્કૃત નામ છે, હિં. 
સફેદ ચંદન; મ. ચંધ્ત; ફા.સુફરેટ સંદલ; 
અ. સંદલેઅખીયદ; ક. વેટ્પંચેગંધ; તે.. 
ચંદન. ઈર 59૫6 ૦૦૦, લૂ. શદ” 
100 4110000). 

લક્ષણુ-જે સુખડ સ્વાદમાં ડડુવી 
રાય, ઘસતાં પીળાથવાળી દેખાતી હાય, 
કાપતાં રાતી દખાતી હોય, સ્વરૂપે 
ઘોળી હોય અને ગાંહો તથા દોતરવાળી 
રાય તે સુખડ શ્રેઇ કેરેવાય છે, 

ગુણુ-સુખડથડી, રૂક્ષ, કડવી, સુખ 
આપનાર, હલકી અને શ્રગ, રોષ, શ્ર 


3૫૦ 


ભ્ાવગ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





સ્ક 
કકે, તરસ, પિત્ત, રૂધિરનાં દરદ અને | સતત ॥ સ્ત શીત શર સાટુ છદ 


દાણ એઓને મટાડનાર છે, 
પીતચંદન. 

જાણીયે જુ જીય પીતામં દરિ- 
ઘટન । દરિમિર્ય જાજલાર્‌ં તથા વા- 
શાતુજાર્યજજ્‌ । જાણીયે સ્તયુળં વિ- 
જેષાદ્રસર્નાશનશ્‌ ॥ 

નામ-કાલીયક, કાલીય, પીતાભ, 
હુરિચંદન, હરિપ્રિય, કાલસાર અને કા- 
હાતુસાર્યક એટલાં પીતચદનનાં સંસ્કૃવ 
નામ્‌ છે, હિ. પીલાચૅંદત, કલખક, મ. 
પીવળાચંદત, ફા. સંદલઅબીયજ; લા. 
ઉપરમાં ગડત 

ગુણુ-પીતચંદનમાં રતાંજલિના જે- 
વાજ ગુણુ। છે અને તે વિશેષેકરી ખી- 
લને મટાડનાર છે. 

*રતાંજલી- 

જમ્‌ । તિજવર્ન સ્તતતારં તહતવાઇવં 

* દૃત્તકૃત મેષ્રીયા મેડીકામાં ત્રષુ નતતનુ 
ચદનનુ લાકડું વર્ણુવેલુ છે એટલે શ્રીખડ 
(સકેદ) પીત્તચદત (પીળુ ચદન) અને 
રૃક્તચદત (લાલ ચદન ) તેમાં રક્તવદનતુ 
લાકડું ગ્રાહી અને પૌષ્ટિક ગણેવ છે. સાજન 
ઉપરચડક કરવામાટે તેમજ માથુ ટુખતું 
હોય ત્યારે ધસીતે ચેહાડવા ભવામણ્‌ કન 
રૈવ છે ખહાર ચોપડવાથી તે સફેદ ચદન 
કરતા વધારે યડી અસર ડરૅછે અને અદર 
આપવામાં તેનાધી એકી કરેછે એમ ધા- 
રવામા આવેલુ છે 

શકફા-ઉલ-ગ્યસકમતે। કર્ત્તા લખેઢે કે, 
પાત્તનો ઝપ્ડો થતો હોય ત્યારે સફેદ ચદ- 
નળુ થાકઝુ ઘસીને આપવુ, «પારે ઝાડામાં 
લહી જતુ હેય તરે લાલ ચદત આપડ 


ળા વિત્તરૃત્‌] શિત સેત્રદિતં જં સય" 
ર્ત્રળવિષાપ્ષ્‌ ॥ ી 7 

નામ-રક્તચંદન, રક્તાંગ, ક્ષુદ્રચંદતી 
તિકપર્તુ, રક્તસાર અંને પ્રવાલક્લ, એ- 
ઢલાં રતાંજલીનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિ. 
લાલચંદન મ. રકતચદન; ફા. સંડવૈ- 
સુર્ખ; અ. સંડ્લે અહૃમર; ક, રક્તચ- 
દત; ઈ મિલ્લેડશમતેકાં ૪૦૦૫, હા, 110 
૩9227][0૫8 80૫પામ 

ગુણુ-રતાંજલિ ટાઢી, ભારે, મયુર, 
કડુવી, નેત્રને હિતકારી, વીર્ષતે વધારતાર 
અને વષન, તરસ, રૂધિરતા રોગ, પિત્ત 
જવર, વ્રણુ તથા ઝેર એગાતે મટાડ- 
નાર છે. 

*પૃતંગ. 

પતર સતાર ચ સુરણ સજીને તથી, 
યદરસસમાણ્યાતે પસર ચ ૪નનથ 
અને ન્યારે પીત્ત અને લોહી એ ખત્નેતા 
મીશ્ર ઝાડો ચતો હોય ત્યારે ખન્ને લાકડા 
સાથે આપવા, લોહીની ઉલટી વગેરે દર“ 
જ્વેમાં રક્તચદનતે દૂધસાશે વાટીને તથા 
ખસના રોગમાં મધસાષે વાટીને આપવા 
ભવામપુ કરેછે. 

ચરકસંહિતામાં આ લાકડાને કાંતીકર 
(શરીરતી કાતી સુધારનાર ) ગણેલ છે. 

સશ્રતરાંહિતામા તેતે પિત્ત, કફ તથા 
અરૂચોનો તાશ કરનાર, ત્રહુષ ( ચામડીને 
રગ સુધારનાર ) જ્વરોપશમન (તાવ ઉ* 
તારનાર) તમા છર્દી ટડુકર ( ઉવટી બધ 
કરનાર ) વહુવેવ છે, 

* સુશ્રુતસંહિતામાં પતગના લાકડાને 
વ્રણ્ય (કાતી સુધારતાર ) ઉવટ્ટી બધ કરે 
નાર, કડુનાશક, રૃખ્પિત્તડર; દાહના* 


૨૫૨ 





જિમિ મતે તુ વિશેપોડસ્તિ પૂર્વ 
શ્રેપતમો શરડ ય 
નામ-પતંગ,રક્તસાર, સુરંગ, રંજન, 
પટ્ટજક, પતર અને કુચંદત એટલાં પલ- 
" ગનાલાકડાંના સંસ્કૃત નાય છે. હિ- પતંગ; 
ત, પતંગવૃક્ષ; ફા- ખૂ; અ, ગક; કન 
4તંગ; છુ; 8810100. ૪૦૦૧. લા. “8૯્ડ- 
ડં] 8001011. 
ગુણુ-ખેલાકડું મધુર, શૂડુ અને પિત્ત 
તથા ડ્લેષ્મતે મટાડનાર છે. એમાં પિત- 
ચંદતના જેવાજ ગુણે! છે અને તે વિ- 
શે્‌ષેકરી ખીલને મટાડનાર છે. સઘળા 
મરતાં ચંદનનેપમાં રસ વગેરે સરખાં 
"જ. માત્ર ગંધતે। ફેરફાર છે. સધળા ચ્‌ં- 
દોમાં સુખડ સર્વોત્તમ ગુણુવાળી છે. 


*અગરૂ. 

અસુર 4ર છોટે સારદ મોશન 
સમા । પરિ જમગે વષિ જમિગમ- 
શત, પિત્તજતરતારાક, અને સંધ્રાનીય 
(માહી) ગણેલ છે. 

ડો, વારીંગ કારમો જાપીઓ ઇત્ડીકા- 
માં લખે છે કે:--આ લાકડાના કટકા ૧૨. 
રતલ ૧૦ શેર પાણીમાં ઉકાળીને પાછલ 
રહેલો સત પ થી ૧૫ રવીની માત્રામાં 
ગાવાથી અતિસાર તથા પ્રદર તારા પામેછે. 

સ્ચરફ્સંહિતામદ અગરને શીતગ્રશમન 
(યહ દુર કરતાર) ગને કાસહર (ઉધ- 
ર૨૨ મટાડનાર) ગણેલ રે. 


સીટ્તં ત પિસઇશ્‌ 1 ઇશુ નર્નાક્ષિશે- 
ર લીતવાતકજમળુત્‌ ॥ જુમ શુળ” 
સિ તસુ જોદવદરિ મતિ । ગુર 
પવ સદ! ફળાયશ્સપાં સ્ત ક 

નામ-અગુરૂ, પ્રવર, લો, રાજહે, 
ચ્રાગજ, વૈશિક, ટૃશિજ, કૃમિજગ્ધ અને 
અનાયૈક એટલાં અગર્નાં સસ્કૃત તામ 
છુ, [હિ અગર, કાલીઅગર્‌, અગરસત, 
મ. કૃષ્યાગર, અ. ફા. ઉદટગરછી, ઈન 
198121૪૦૦૫ લા. &દૂપપોડાાંક થકૃુશ્0- 
ર8. 

ગુણુ--અગર ગરમ,વીખું, ચામડીને 
હિતકારી,કડવું,ીદ્ણુ, પિત્ત કરનાર) હ" 
લકું અને કાનના શગ, તૈત્રના શગ, શીત, 
નાયુ, તથા કક એએને મટાડનાર છે, 
જ અગર્‌ કાળા રંશતું હોય છે તે 
અધિક ચુણુ છે અતે તે અગર્‌ લોઢા 
પેઠે પાણીમાં છુડી જાય છે. અમરમાંથી 
ખતાવેલા તેલમાં કાળા અગર્ના જતો 
ગુણુ છે. 

દેવદાર. 

નમદા સિમ જમિમં ઉરય 
તઃ ॥ કેવાય છછ સ્પ પિત્ત 
---ડાકઝઝ 

સુકૃતસંહિતામાં તેતે વાત-કફહર, 
વણોપ્રસાદકર (શરીરનો રંગ શુષ્રારનાર્‌ ) 
ડંડુનાશક અતે કુધતારક વણુવેલ છે. અ- 
ગરતા હાકડાને પાણીમાં ઉકાળીને પાણી 
પાવાથી તાત્રતી ખીસારીમાં લાગતી તર 
કમી થાયછે; અને તે મરગી ગથવા ફન 
રાતા દરહમાં પણ્‌ ઉપયોગી ગણાય છે. 


૨૫૨ 


ભાવપ્રકાશન્પૂવેખંડ. 





સર --. ૦ અ .ય્ક્ઝકડક 
વરુવાજિ ચ । વિવત્વાપ્યાનોચાતત- 


જારિયાન્નતલ્ગિત્‌ 1 શમેરપીસસજે- 
નતલજજસમીરસુત્‌ |! 
તામ-દેવદાર્‌, દારૂભદ્ર,દાર્‌, ઇંદ્રદાર, 
ગસ્તદાર્‌, દુકિલિમ, કૃત્રિમ અને સુર- 
ભૂરૂછ એટલાં રેવદારનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
હિં. રેવદારૂ; મ. તેલ્યાદેવદાર; ફા. દેવ- 
દાર; અ. સજરતુલજીત; તૈ. દેવદાર 
શૈકા; હરા. ઈટતો 8 €€0ત%78* 
ગુણુ-દેવદાર હલકું, સિગ્ધ, કડું, 
ગરમ, પાકમાં તીખું અતે મલખંધ,આ- 
કૂર, સોન્ત, આમ, નિદ્રા જેવું આલસ્ય, 
હિક, જવર, ર્ધિરનાં ૬૨, પ્રમેહ, શ- 
ળીખમ, ક%, ઉધરસ, ચળ તથા વાયુ 
એએઓને મટાડનાર છે. 
પિળો બેરજે. 
સર્જ પીતર! સચાત્તથા સુતમિરા- 
શ સરછો મધુરતા વડવા 
શષુઃ ॥ [સિગ્યોળઃ જમેરમ્ાસિરોમર- 
લેદ સ્મૃતઃ | જજાસિઝસટટ૬૨- 
સમૂર્શાત્રનાયદ! ॥ 
નામ-સરલ, પીતવૃક્ષ, અતે સુર- 
શીદારૂક, એટલાં પીળા બેરન્નનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, હિં, ધુપ સરલ; બં. સરલ 
1૪. 
ગુણુ-પીળા બેરજે મધુર, કડવો, 
પાકમાં તીખો, હુલો, સ્તિસ્ધ, ગરમ, 
અતે કાતના રોગ, ગળાના રોગ, નેત્રના 
શેગ, ભૂતાદિકની પીડા, કકે, વાયુ, 





પસીનો, દાહ, ઉધરસ, મૂર્છા તથા દરણુ 
એએઓને મટાડનાર છે. 


“તગર. 

વાછાનુલાર્ય તમરંજીટિઇં નુષં ત" 
તમ્‌ । ગાં પિળ્સતનરં રમી ૧૧ 
દળ । તમર્વઇુળે શાત્લાદ શિ 
જજ ₹૪તક । પિવાપજારશૂલાશિદેમ- 
હેવત્રચાપદ્મ્‌ | ક 

નામ-કાલાતુસાર્ય, તગર, કુટિલ, 
નવુષ અને તત એટલાં તગરતાં સંસ્કૃવ 
નામ છે. બીજી જાતતું પણુ ઝેક તગર 
થાયછે તેનાં પિડતગર, દંડહુસ્તી અને 
ખાહિણુ એ તામો છે. હિં. તગર; મેઃ 
ગાડે તગર; અ. સાર્ત; ક. તગર] લા. 
ઉક્ત દા લેપ, 

ગુણુ-ખન્ને તગર ગરમ, મધુર 
સિગ્ધ, હલકાં, અને ઝેર, વાઈ, ૬0) 
નેત્રના રોગ તથા ત્રણે દયને મટાડનાર છે, 

પવાક. 

પજ પત્નમસ્પિ સ્તાશય પશ્ય 
શ્યૃતમ્‌ । ઘરન તુવર સિસ કતઈ ૧1" 
સઈ જજ ॥ વીસા દવિશ્જોરઈ ઈ” 
ખાસપિતતુત્‌ | મમેલર્યાપનં સ્ર્વં ૧" 
મિત્રભણુપાગળુત્‌ | 

*ચરક્સંહિતામાં તગરને શીતપ્રશમત 
(ટાઢ મટાડનાર) ચેતતા સ્થાપન (બેન # 
શદ્ધાં લાવનાર ) વર્ણવેલ છે. 

સુઝ્નતસંહિતામાં તગરને વાત ફહ, 


વિષહરં, વર્ણુમ્રશાદનત અને ઢંડુન્કૃછતાશક 
વર્ણવેલ છે. 


ભાગ ૬ શૈ, ] કર્પૂરાદિવગે. ર્પક 
ભાગશ્લો, હત 





ક --્ 
તામ-ઝેટલા કમળતાં નામ છે તે | છો! વસગાતયઃ 1 ૪૬ઝવસવખેશુ 
સ પવાફતાં નામ છે, પદ્યગેધી પણુ | મરિયાસ રતિ સતા 1 પદાનીસસતુ વિ" 
“એતું નામ છે. હિ. પદુમકાટ; મ. પ- સચઃ સનામલમઇસળ! 1 ૬0૬ શકુ" 


ય્‌ 
ડે વાકાષ્; ફ. પહાક; તેં. પલ ચેડવા; 
થા ઈક પપ પુચેકવા) | જૂજ સ્તરો માળિવયસસિમઃ 1 હિ. 


ગુણુ-પશ્મક તરૂ, ક્યું, થૂડું, વાયુ 
કરનાર, હલકું, ગભૈને સ્થાપનાર, રથિ 
ઉપન્તવનાર) અને રતવા, દાહ, વિસ્કરે- 
ટક, કોહ, કક, રૂધિરનાં દર, પિત્ત, 
વમન, ત્રણુ તથા તરસ એએપને મ- 
ટઢાડતાર છે. 




















સિતાવુમૌ દાનં ૬: ૫ અત્સી- 
સેન્સ વસે ॥ વિશેવેળ મકુષ્યામાં 
તતઃ પર્શસિતા । રાસિન્મદિયા- 
જત સતત વૈથિનૃળામપિ | શષ 
શટર વિયોળઃ વિતરણ સર | 
વયા મુર વારે વુ હો ઇશુ 
વા ॥ મક્તત્તાનહદૃષ્ય સૂક્મ ર્યો 
ર્તાયન 1 ટીયતઃ વિર્ઝિજો ૧૪૧૩ 
દ્વવાતત્રળાપત્તી$ મ્ટ્ોમેદ્ાશ્મવાાંથ 
સરળામમાલાના વિશિસાપ્રસ્મિશોળા- 
શેમળ્સાછાઇપીન, નયેત્‌ ॥ મયુયોગઇ. 
્રેદ્ાત સવાયસાચ શિશ | સિતલી- 
તાવજિસેન મનઃ સવેદ્દોપદદા ॥ સ 
તતો શૃંદ્ળો ઘવ્યઃ પુસળત્તાતિજેશનઃ। 
[જ્િશ્વઃ જાગ્રનસગાશઃ વજ્ઞગતૂષો- 
૫૫ ॥ સૂતો શ્ય શા શુમસ્િ” 
પત્તુ પિર્છિછિ શુનને શુમન્વવયવ 


-વશ દ્વિ । રર! પગો જ્રેયો શુ- 
“ક કડ 
કડુ વૈદે યુગળને પરપીઆ અને બીજ 

દર્દોમાં ધી સાથે સેળવીને તેમજ છુજલી 

વગેયેમાં તથા ખરાબ તાસુર અતે જખ- 
સપર લગ્‌વવામાે તેતે હીંયુતા રસ ગને 
જાપરેલ તેલ સાધે સ્રેળવીને આપવા ભ- 
હ્ામણુ કરેછે. 
સ્ુસલમાન સંથકાર ગુગળને લોહી સુ- 
ધારનાર, કૌવત આપનાર, અનેદસ્ત ખુ- 
લારો લાવનાર ગણેછે અને ખીજ ખુશ- 
ખેહાર દવા સામે સેળવીને સધીત્રા અને 
ખોન્ત સાંધ્રાર્ના દરદ, તચારોગ અને મૂન 
સસ્પ્રાનતદ દરદોપર આપવા જભાવેછે.. 

ચરકર્સહિતામાં ચુગળને પરષ ત્રિરૃન- 
નીય (મળને! રંગ ખદલનારં) સ્તર સક 
કરતાર્‌, કક્હર, અતે સૂઞસ્થાતે ભને કરે. 
ફશન દરફ મટાડનાર ગણળેવ છે. 

સુશ્રુતસહિતપમાં સને મેદ કરૂહર) ને 
માનીદોપહર ગણેવ છેઃ 


હજ 


તામ-શુગ્યલે, દેવધૂપ, જટાયુ, ફૌ- 
શિક, પુર, કુલોલૂખદક (નપુંસફલ્િગ) 
સહિયાક, અને પત્રંકયએટલાં ગુગળનાં 


ન 


ર૫૪ 


ભાવપ્રકાશનપૂર્વેખંડ, 





સંસ્કૃ તામ છે. હિં. લૈસાગુગર; મ. ભ- 
સાગુગુલ; ફા. બોખેજ હુદાત; અ. સુ- 
ષ્ણીલે અર્જક; ક, ઈડબોળ; તે. માહીપાંછી; 
ઈ. છોતરા તપા. લ, 24150100 
૦ેટપ્રતે( ૦0 1 પંપત્ટ1૯, 


લક્ષણુ-મહિષાક્ષ, મહાનીલ, ફુષ્રુદ, 
પશ અને હિરણ્ય એવી રીતે ગુગળની 
પાંચ નતો છે, જે ગુગળ ભમરા જેવા 
અને આંજણુ જેવા વર્ણુવાળે હોય તે 
મહિયાક્ષ કહેવાય છે. જે ગુગળ ખહુજ 
નીલા વર્ણૂવાળે હોય તે મહાનીળ 'કેહે- 
વાય છે, જે ગુગળને। રંગ કુસુદના જેવો 
હોમ તે કુમદાભ કહેવાય છે. જે ગુગળ 
માણુક જેવા હોય તે પદ્મ કહેવાય છે 
અને જે ગ્રુગળ સોના જેવો હોય તે હિ- 
રણ્ય અથવા હિરણ્યાક્ષ કેહેવાય છે, એ 
પાંચેનાં લક્ષણુ સમજવાં. 
ઉષયોાગ-મહિષાક્ષ અને મહાનીલ 
એ બે ગુગળ હાથીઓને હિતકારી છે, 
ફુઝુદ અને પદ્મ એ બે શુગળ ધોડાઓને 
હિતકારી છે અને હિરણ્યાક્ષ ુગળ વિ 
શેષે ફરી માણુસોને હિતકારી છે. 'કાઈ 
સમમે મહિષાક્ષ ગુગળ પણુ માણસોને 
હિતકારી થાય છે એમ “કેટલાએકતે! 
મત છે, 
ગુણુ-ગુગળ સ્વચ્છ, કડવો, ગરમ, 
વીર્યવાળો, પિત્ત કરનાર, દસ્ત ઉતારનાર, 
કષાય, વીખો, પાકમાં પણુ તીખો, રૂક્ષ, 
ખડુજ હુલંદા, ભાંગાને સાંધનાર, મૈથુ- 
-. નની શક્તિ વધારનાર, સુક્મ, સ્વરતે 





વાસ્તે સારો, રસાયન૬્‌પ, અશ્િને દીપ 
કરતાર, ચિકણા, બળ આપતાર અતે 
કક, વાયુ, વણુ, ગાંઠ, મેદ, પ્રમેહ, ૫- 
થરી, સડેલપણું, કોહ, તથા આમવાત 
એએઓને મટાડનાર છે. ગુગળ મધુર હે- 
વાથી વાયુને શમાવે છે, કધાય હોવાથી 
પિત્તને મટાડે છે અતે કડવો હોવાથી 
કેને જીતે છે એટલા માટે ગુગળ ત્રણે 
શષને હરનાર છે. ને ગુગળ નવો હોય 
તતો તે પુટ્ટિ આપે છે અતે મૈથુતતી શ- 
ક્તિ વધારે છે, જુનો હોય તો તે મ* 
ળોતે ખડુજ ઉખેડે છે, જે ગુગળ સિ 
અ, સોના જેવા રંગવાળો, પાકેલા જંછુ 
જેવો, સુગંધી અતે ચીકણે હેય તેતે 
નવો સમજવો. જે ગુગળ દુર્ગંધ હોય 
અને જમાં સ્વાભાવિક ગુણુ તથા વર્ુ 
ન ર્યા હોય તેને જુનો સમજવો, જુના 
ગુગળમાં શક્તિ હોતી નથી. ગુંગળવું 
સેવન કરનારાને ને તેનો પુરેપુરો લાભ 
લેવાની ઇચ્છા હોય તો તેણે ખાટા પ- 
દાર્થ, તીક્શુ પદાર્થ, કાચા પદાર્થ, જ્યું 
પદાર્વ, મૈથુન, પરિશ્રમ, તડકા, મધ 
અતે રાષ એએ ને છોડી દેવાં નેઇગ. 
રેવદારને ગુંદરરૂપ ધૂપ. 
શ્રીવાલઃ સરજવાવ! શ્રીગેરો દુ” 
પશ । શ્રીવાલો પુત િગો- 
ઉત્તરા સ 1 પિરણો વાતતૂ્ધાસિ” 
સર્સેમજજાવર્‌ઃ 1 સ્તોત્ર સટ્ટો” 
જ્યયૂજાજળત્રળમણુત્‌ || 


ભાગ ૨ લે.) હ 


હપૂસદિવર્ગ. - 


ર્પપ 





નામ-શ્રાવાસ, સરલસ્ાવ, શ્રીવેષ 

અતે વૃક્ષધૂપક એટલાં દેવદારના ગુંદરનાં 
સંસ્કૃત નામ્‌ છે, હં. સરલ ડાગોદ, ગુ- 

' શરી, બં. ટાર્પીનતેલ; 

ગુણુ-એ ગુંદર મધુર, કડવો, સ્િ- 
ગ, ગરમ, તુરો, દસ્ત ઉતારનાર, પિત્ત 
કરતાર અને વુ, માથાના રોગ, ને- 
ત્રતા શગ, સ્વરભંમાટિક, કકે, મ 
પીડા, પસીનો, ડુરયધપણું, જુ, 
તથા ત્રણુ એેએ।તે મટાડનાર છ 


'શળ. 


શરુ વાજસિર્વાલસયા સનત 
સત । હવે સરવર્લ- 
શ્રસ$ ॥ શહરો શિવે ઇશ ૧- 
«પાયો મારો દેર । રોપાસરટથીસ- 
પેસ્તતત્રળષિવા રિ: 1 2૬૫81 મિટ 
પસ્ણાશ્રીસૂળાતીસાર્તાશનત! ॥ 
" નામ-રાળ, શાક્ષતિર્યાસ, સર્જરસ, 
રેવધૂપ, યક્ષધૂપ અને સર્વરસ એટલા રા- 
ળતાં સંસ્કૃત નામ્‌ છે. [હું. રાર, રાલ; 


બં, ધુના; અ, કીખર; ઈ: થોક 
શ્ર; હ, ડદેલ્ડાંપકરીલ ઇટ 








#મખજન ઉલ ગ્યદવીઆનો કત્તી મીર 
મણ હુસેત ઉખેછે કે; #--માંદા માણુ- 
સતા એર્ડામાં ધુમાડો કરવામાં રાળનો 
ઉપયોગ કરવો! પૂયદાકારક છે. રાથતું 

7 માડ જેમ છેમ મોટી ઉમરતું તું 

1 જાયછે તેમ લેમ થડના લાકડદ અને છા- 

મી વચમાં રાળ જમતી નયણે તેરમી 
છાલ નીકળતી નતયછે. જીના નાસુર ઉપર 
રળે મત્ષમ લગાડાયછે. 








ગુણુ-રળ ટાઢો, ભારે, કડવો, કષા- 
ય, દસ્તને રોકતાર અને રોષ, લહીતાં 
દરઇ પસીનો, રતવા, જવર, ત્રણુ, વિ- 
પાટિકા નામનો કોઢ, પગતું દરદ, ભૂ- 
તપ્રેતથી થએલાં દુઃખ, અસિદ્ાહ, અઃ 
લક્ષ્મી, શૂળ તથા વદ્યો જતો ઝાડો 
એતે મટાડનાર છે. 
કિંદર્‌, 
શુન્રુસ્સન યુ3ીુનર! સાત્ણુમસ્પઃ જુન 
કિ । છૃુર્મુીસીર્ળસ્સ- 
સ્વ! સરન્‌ 13૧ એઝરા” 
સેળજજાનિણાન | 
નામ-કંદર, ઝુકંદ, સુગધ, અતે કુંદ 
એટલાં દેદરૂનાં સંસકૃત તામ છે, હિં. 
શુંદખરેસા; મ. અવલગુંદર, સાલઈન 
ડીક; ગુ. ઠિલ્ફુ, ઈસેસ, શેશગુંદર; ફા.” 


| કુંદરરૂમી; અ. કુંદરેજકર; ક. ઈડબોલ,; 


તૈ. ગુગુલમુ; ઈ. 0100પળા લા, 
1508૫ હા1& દર 478. 

ગુણુડીંદર મધુર, કડવો, તીદ્ણુ, 
ચામડીને વાસ્તે સારો, તીખો અને 
જગર, પસીતે!, ભૂતપેહ, અલક્ષ્મી, મો- 
રૂડાંતા રોગ, કફ તથા વાયુ એચને 
સૃઢાડતાર છે. 

સેલાર્સ. 

સિર સુરજ: સ્તાથતો ૫૫- 
તટેશના! | પિતેજે પ લંજ્યાતાલયા 
જ શવિતામ%: | સિર વરઃ 
સાડુઃ કિશોર સતિ રવા 
ક્ષ્ન્ઃ સૈટ્રુ૪રરરાદટવદ્‌ 1 


1 જાતીય 
*મિત્યયિ । ગાતીયજ રતે તિત તીદળો- 


૨૧૫૬ 


- “ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, * 





નામ-સિલ્હક, તુરૂષ્ક, કપિસિલ, 
અતે વાંદરાના નામવાળા એટલાં રૌલા- 
રસતાં સંસ્કૃત નામ છે. શેલારસ યવન 
તતા દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે માટે તેતું 
'ુરૂષ્ક' એવું નામ છે. હિં. સિલ્હાક; 
મ. શિલારસ; ફા. સક્ષારસ; ક, પીંડતેલ, 
છું, 11તૃપાંત ૧100213) લ, 1કંતુપંેડાન 
ઊ0* 0ણ, 

ગુણુ-શૈલારસ તીખો, મધુર, સિ- 
ચ્ધ, ગરમ, વીર્યને વધારનાર; કાંતિ આ- 
પતાર, શક્તિ આપનાર, ડૅઠેને [હિતકારી 
અતે પસીનો, કોઢ, જવર, દાહ તથા 
ભૂતપ્રેત એએાને મટાડનાર છે. 
જાયફલ. 
સ્તિજ્નોશં માજતીજર- 


છં રચન જઘુ 1 ૧૩ ટીપન મારિ 
શર્યે જુવ્યાસિસાપર્ય્‌ | નિટ્સ્તિ ગુણ- 
સરસ મસ્સફેર્મેન્્વજુળતાઃ । રષિજા- 
સવપિષાતવોપવીતલદજુઝઃ ॥ 
નામ-જતીક્લ, જતિકાશગ્મને મા- 
લતીક્લ એટ્લાં ભયક્‌લનાં સંસ્કૃત નામ 
છે. હિ-મ-ગુ-જયક્ળ; ફા. જેઝેબુલા, 
સ૫.-જેઝઅલતીળ; તે. જજીડકાયા; ઇં. 
પેઇ ૭1%, લા. કબલ લોડ. 
ગુણુ-જયફલ રસમાં કડનું,તીક્ષણુ, 
ગરમ, રૂચિ ઉપન્તવનાર, હલકું, વીખું, 
અસશિતે રીપ કરનાર, દસ્તતે રોકનાર, 
સ્વરતે હિતકારી અને કક તથા પવન 
એને મટાડનાર છે. મારોડાનું ફુસ્વા- 
દપણૂં, મળ, દુર્મધપણું, કાળાશ, કૃમિ, 





ઉધરસ, વમન, શ્રાસ, શેષ, સળીખમ 
અને છાતીનાં દરહ એએતે પણુ મ; 
ઢાડે છે. 
જવંત્રી. 

ત્ાતીજ્લર્ય સર્યોત્ત 
મિવન્તરેઃગાતિયત્રી ઇશુ ચાય જદા 
શસિવર્જરૃત્‌ 1 વવાજાશવમિ વાતર” 
શમિવિપાપદા ॥ 

નામ-યકળની છાલ એ જાવત 
છુ એમ વૈઘલોકો કહે છે. હિં. જવીતી 
મ. જાયપત્રી; ફા. જવત્રી; અ. બીસ. 
ખાસા; ક. જયપત્રી; તૈ. જજીપતરી; ઈ. 
31660, લા. 317118પાવપીટ(20૧; 

ગુણુ-જવંત્રી હલકી, મધુર, કડવી, 
ગરમ, ફ્ચિ આપનાર, વર્ણુને સારો કર 
નાર અને કક્‌, ઉધરસ, વમન, શ્રાસ, 
તરસ, કૃમિ તથા ઝેર એએઓને સટા' 
ડુતાર્‌ છે. 

*લૂવીંગ. 

સમદ રેમુણુમ થ્રીલંજ શ્રીમણત જમ 
જવ વરે તિત રજુ નેત્ર રિત રિમ! 
હપતે વાને સ્સ્વં ૧૧ વિસ્ાલ્ષનાગ' 
જુત્‌। તનાં ઇક લયાપ્માનેં ₹ળમાથ 
વિમાશયેત્‌ | વાઈ ભાસ ચ રિજ વ 
ચં જ્ષવષત્તિ પયજ ॥। 

« હદયે લવીંગને ઉખ્ણુ, પાચક, હક 
દૂર કરનાર અને આમ બૅશાડનાર ગણેછે; 
તેમજ પેટની સુંક બેસાડવાને તેમળ ત* 


રસ છીપાવવાતે અને ઉલરી, વાયુ વગે 
રને બંધ કરવાને ખષધ તરીકે આપેણેઃ 


ભાગ ૧ લે, ] 








નામ-લવંગ, દેવફુસુપ, શ્રાસંજ, 
અતે શ્રીપ્રસૂતકએટલાં લ્વીગતાં સંસ્ટૃત 
"નામ છે, હિં. લોંચ; સ. લવંગ; ફા મે- 
હક;અ. થીખકકનેડુલ; ક. લવંગક- 


લિક; ઈદ 0૦૫ હા, €૫૪૦૫11- 
૫8 8100088લાક; 


ગુણુ-લનીંગ તીખું, કડવું, હલકુ, ને- 
ત્રતે હિતકારી, હું, અસિને દીમ-કર- 
તાર, પાચન, રૂચિ ઉપનનવનાર અને 
8૪, પિત્ત, રૂધિરના રોગ,તરસ, વમન, 
“આક્રે, શૂળ, ઉધરસ, શ્રાસ, હિંક 
અને ક્ષયને અવશ્ય મઢાડે છે. 


જાડી એળચી. 


પળ ત્તૂળા ૧ પદુછા પૃષ્તીજા 
.મિષુટાવિ વ | મદ્ેણા રૃદ્હેછા વ ચન્દ્ર 
“વવા ન પિજુસિ || સ્યકૈણા જરુરત 
“વાવે રણે ગાતું: । રોના છે 


સુસલમાનથેધકારો લજીંગતે ખુચક ગને 
ગરમ ગણું છે અને મહાર ચોપડવામાં 
ભથવા ખવરાવવામાં આવે ત્યારે વેમવી 
અસર્‌ ઝેરની અસર કમતી કરવાતી તે* 
મજ માથાને દુખાવો બંધ કરવાની છે 
એમ તેએ માતે છે. વળી તેએ એપ્ર 
પણુ કહેછે કે તે ખાત્રાથી અવાળું મજ- 
ખુત્‌ ધાયછે, સાસ ખણુશબોદાર ચાલે છે, 
ફળ બેસી જપછે અતે પાથન રાક્તિ વધે છે. 
દગ્રેછ ઔષધીમાં લર્વીગને ગરમ, - 
* ગત કરતાર્‌ અતે પેટની ચુક પથાડનાર 
ગશેત્ર છે; અને તે ખદહજમી અને બીન 
દરરેમાં ખીન્ટ પદાથો સાથે મેળવીને 
આપેછે. ગર્ભવતી ચ્રીઓતે થતી ઉલકીમાં 
લ્વાગને ગરમ પાણીમાં ભંન્વવીને તે 
પાણા પાવાની ભલામપુ કરેલ ઝે. 
૨૩ 











નામ- સ્યુકૈલા, ખહુલા, પૃથ્વીડા, 
ત્રિપુટા, ભદ્ેલા, બૃહદેલા, ચંદ્રખાલા 
અતે નિષ્કુટિ એટલાં નડી એળગીનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. હિં. બડીલાયચી; : મ. 
મોરવેલા, એલદોડે; ઝુ. એલચા; ફા. 
હૈલકલા; અ.કાકલેશીબાર; ઈ, 1૧૪૦ 
€3૩વતા801; લુ, 801૫1૫ 8પકા- 
હ્ણ08. 

ગ્રુણુ-નડી એળચી પાકમાં અતે 
રસમાં તીખી, અસિનેદીમ કરનાર, હુ" 
લી, રૂક્ષ, ગરમ અને કક્‌, પિત્ત, રૂષિ- 
રતાં દરદ, ચળ, થાસ, તરસ, છાતીતું 
દરદ, ઝેર, મૂગાશયતા રોગ, મોહેડાતા 
શગ, માથાના રોગ, વમત તથા ઉધર- 
સતે મટાડનાર છે. 
મ ઝીણી એળચી. 


હૂક્મોષશાંગજા કસ્ય જોરી દ્ર 
સિટી શરિ 1 ૬૦ મૂદ્મા ₹માસ- 
૪૯. | રતે સુ ૧કુજા 
શીતા જઘ્વી થતરી ૧ !! 
નામ--સૂક્મેલા, ઉપકુચિકા, તુચ્છા, 
જારંગી, દ્રાવિડી અતે જટિ એટલાં ષી- 
છી બેળચીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. 
ઈલાયચી; મ. લધુવેલા; ગરુ. એલચી 
કાગદી; અ, કાકીલેસ્તગાર; લે. એલાક. 
ઈેં, £80)235£ દતધ્તેહા10॥; લૂ, 1910- 
રતા €3૫1801031108; 
ગુણુ-ચીણી એળચી રસમાં તીખી, 
ટાદી, હલકી અને વાયુ, ડક, ચાસ, ૯- 


રપ 


ભાવગ્રકાશ-પૂહેખંડ, 








ધરસ, અરસ તથા મૂત્રકૃચ્છને મટાડ- 
નાર્‌ છે, 
જાડી તજ. 
સવ્યરત્ર વ ચત સાજં ગો સ- 
શોર્ટર્‌ | સરવ ણસન શરુ આવુ 
સિ ત શવપ ॥ વિત્તઈં વવાતસ 
વળ્માસિનાશનય્‌ । ઇટ રિતિસેમવા- 
તાશ જમિપીનલજુજરત્‌ | 
નામ-તવકૂપત્ર, વરાંગ, ભંગ, ચોદ, 
અતે ઉત્કટ એટલાં નડી તજતાં સંસ્કૃત 
નામ છે. [હૈં. દાલચીની; ફા. દાર્ચીની; 


અ. સાલીખા; ક. તજ. તૈ. ડાલચીની; 
ઈ, 00000008 3381૬; લા, €* ૯૦૯૫૯૩; 


ગુણુ-ડી તજ હલકી, ગરમ, તી- 

'પ[ી, મધુર, કડવી, ફ્ક્ષ, પિત્ત કરનાર 

૬ અતે કક્‌, વાયુ, ચળ, અપડવ તથા અ- 
' ફૈચિ એગાતે શઢાડતાર છે, હંદયતા 
રગ, મૂત્રાશયના રોગ, અરચ, કૃમિ, 
સળીખમ તથા વીર્યને પણુ હરી લે છે. 


પાતળી તજ. 


સજ શર્ટ જું તગત સ્તાતતિમા 
કાસા તા । ૩૨ કસતા શ્રી 
સિર સાનિરાવસટ્ત્‌ણરમિઃ સજ્જા 
થળ્યી મુભવોપણૃપ1વદા | 

નામ-તતતુત્વક અને દારૂસિતા એ 
પાતળી તજનાં સંસ્કૃત તામ છે. 


ગ્રણુ-પાતળી તજ મધુર, કડવી, 
તીખી, સુગંધી, વીર્યને વધારનાર, વ- 
ણુતે સારો ફરનાર અતે વાયુ, પિત્ત, 


મોહોડાનો શોષ તથા તરસતે મઢાડ- 
તાર છે, 
તમાલપત્ર, 

પત્ર તામણવર્ત્ર વ તથા સ્યાત્પત્રના- 
મર । પત્રવે પુર વિિત્તીદ્ોળં પિ- 
સહિ જશુ । સિદ્સ્તિયવતાતાશોદ્ણા- 
સાશ્ષનવીનલાન્‌॥ 

નામ-પતર, તમાલપત્ર, અને પત્રતા- 
મક એટલાંતમાલપત્રતાંસંસકૃત તામ છે. 
હિં. તેજયાત; મ. સંભારયાત, તમા” 
પૃત્ર; ફા. સાદરસુ. અ. સાજીજ; ક. 
પત્રક; તે. આકુપત્રી, ઈં. 0010 10810* 
1&11) લ, €401081100111018 10100010; 

ગુણુ-તમાલપત્ર મધુર, કાંઇક તીક્ણુ 
તથા ગરમ, ચીકણું, હુલકું અને કક, 
વાયુ, અરસ, ણાતીતું ૬૨૬) અર્ચિ 
તથા સળીખમને મટાડનાર છે. 

“તાગફેસર. 

સામુ સકતો સામા વેશો તા” 
રજિર( । ચાત્વેવો નાવ 5 
થિત જાશનતાદય! || 

1 ચય ડુબે છું દીને ) 

તમુ જવાયો શં અશ્વ 
વાયનય્‌ | ગ્વરસ્્તવાસેદ્ઝક્દિછા- 

* [હદુધૈદક શાગ્ોમાં નાગદેરારતા રુક- 
વેલા ફુલને વાટીને ધી સાથે મેળવીને ડુ- 
ઝતા દરસ તેમજ પગનાં તળીયાંમાં યતી 
ખળત્રા મટાડવા ભવામણુ કરી છે. શને ” 
આ ઝાડની છાલ અને મૃળીશમાં પાણીમાં 
ભીંજવી તે પાણી પોતાથી પાથત રાક્િ 


વધે છે અને બીજમાંથી કચરીને ઠાટેવું 
તેલ સંધીવાપર વાપરવા જળાવેજે, 


ભાગ ૨ હૈ હ 


કે્યૂરાદિવર્ગ. 


૬૫૯ 





સમારક ક પાડનાર છે. હલકાં છે, પિત્ત કરનાર 


પા તાગ, 'કેસર, તાગ- 
“સર, ચાંપેચ, તામઉજલ્ક અતે સે- 
નાનાં નામવાળા એટલાં નાગકેસરનાં 
સેરકૃત તામ છે, એ શખ્દ્ા સ્‍્યારે ફૂ- 
લતે લામુ પડવામાં આવે છે ત્યારે ન- 
પુંસકલિ'માં વાપરવામાં આવે છે. હિં. 
ક. મ, તૈ. તાગકેસર; અ, નારગ્રુષ્ક; 
હરા. 11661014018; ક 
# ગુણુ-તાગફેસર કષાય, ગરમ, રૂક્ષ, 
હલકું, અપ#વતે પકાવનાર અને સ્‍ત્વર, 
ચળ, તરસ, ઉલટી, હેડપી, દુર્ગધપણું, 
હ; રતવા, કફ, પત તથા ઝેરતે મ- 
ઢાડેનાર છે. 
ત્રિજાત અને ચતુર્નાત, 
સમેળ પત્રવેત્તુસસ્િણમસ્તિ વિ 
સાય | માળરેમરસમુસ ગાતુતાત- 


(્‌ 


જમુચ્યતે ॥ તવ સતતં શાં તદ્ન 
મુલ્ય છુ જજન 
વાજિિપાળરમ્‌ 1! 
લક્ષણુ-તજ, એળચી અતે તમાલ- 
* પત્ર સમભાગે ભેળાં કરવામાં આન્યાં 
રેય તે ત્રિસગુંધી અથવા તિનાતક 'કે- 
રેવાય છે અને તેઓમાં નાગકેસર પણુ 
જેડવામાં આવે તો ચતુર્જાત 'હે- 
થાયુ છે, 
ગુણુ-એ ત્રિભ્રવક તથા ચતુર્જતક 
બેતે રેચફ, રૂ, તીક્ષ્ણુ, ગરમ, અને 
મોહેડાતો દુડોધ, કફ, વાયુ વયા ઝેરને 


ટ 


છે, અસિ કરનાર છે અને વર્ણને વાસ્તે 
પૂણુ સારાં છે. 
કેસર. 
જૂ ઘણે સતં કીર હીત 
૧૨1 સં પિમન ધીર વાહીયે લો” 
ખિજ્ામિવ ॥ માશ્મીરટ્રેશને જેતે છુ- 


જ્ઞાત સકું વાળરુરં મત્‌ । જેતવોમન્ય- 
યુસ્ તત્મક્યપં સૂક્મજેશરણ્‌ | જજમે 
પારલીજે ચન્મપુમસ્થિ સટી તૂ 1 વન 
સ્પાજુર્વળે તર્ક ॥જુ- 
સુ કરક સ્િં શિસેશ્ભળગનુખિત્ા 
સિ ૧ પિટ યર્ષ્ય ન્‍રહોપતયાપજ | 

નામ-ડંકુમ, ધુસણુ, રકત, કારમીર, 
'પીતક, વર, સંકોચ, પિદ્નન, ધીર, ખા- 
લ્હિક એટલાં કેસરનાં સંત તામ છે. 


4 જેટલાં લોહીનાં તામ છે તે સઘળાં કે- 


સરતા પણુ નામ છે. મ. [ં. કસર; ફૂ. 
લરકીમાસ; અ. જરાત; ક, કુંકૃમ તૈ. 
કેકૃમષ્ીક; ઈ. ડીતબા, છા, બ્લકન 
ઉ૩10381* 

પરીક્ષા-કારમીરટેશના ખેતરમાં જે 
ઝીણું, રાતું અને કમળ સરખા ગંધવાળું 
જૃસર્‌ થાય છે તે ઉત્તમ છે. ખાલ્હિડ 
રૃશમાં જે ઝીણું, ધોળાશવાણું અને કે- 
તષ્ટી જેવા ગંધવાછું કેસર ધાય છે તે મ- 
ઘ્યમ છે, દરાતમાં જે. જું, જરા ધોળા 
રંગવા્છુ અતે મધજેવા રંગવાછું “સર 
થાથ છે તે અધમ્‌ છે, 


દક 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ ખંડ, 





ગુણુ-8સર તીખું, સ્તિગ્ધ, કડું, 


લાનાં) નામ છે. [હે. રોવાતેખ; મ. 


વર્ણને વાસ્તે સાં અને ષાથાનું દરદ, 
ત્રણ, જીવડા, વમન, ખીલ તથા ત્રણે 
જયતે મટાડનાર છે. 
ગોરોચન. 
મોસોચના જ મરવા વનમા મોરી ચ 
સેનના | મોસેષના રિયા તિત વશ્યા 
મઇ્વાસ્તિટા 1 વિષાજક્મીમ્રદ્ોન્વાટ- 
મમેલાવકતાણદ્‌ત્‌ ॥ 
1 નામ-ગોરશેચતા, મંગલ્યા, વંદા, 
ગૌરી અને શેચના એટલાં ગોરોચનનાં 
સંસકૃત તામ છે. કં. હિ. મ. ગોરોચન; 
અ. હજડૂલ ખકર; તે. ગોરાચતઝુ; ઈ. 
ઉભોદળાઇ; લા. 13031૧૫૪૫૪, 
ગુણુ-ગ્રોશોચન ટાઢી, કડવી, વશ્ય- 
કારક, મંગલકારક અને ઝેર, અલક્ષ્મી, 
ભૂતપ્રેત, યેલછા, ગર્ભસ્રાવ, ક્ષત તથા 
કૂધિરનાં દરદને મટાડનાર છે. 
નખલા તથા નખલી. 
તલ વ્યાપનલ ગ્યાધાયુધં તર ૧” 
સમ્‌ 1 તલ સર્વે તત્ી ગોરા દુર 
દવિજાલિની ॥ ત્તલદ્રવ્ન ત્રરકઝેવ્વવા- 
તાસગ્વરમુઇર્ત્‌ | જપૂર્ણ શુઝ વર્ભ્ય 


શાદ ત્રનનિયાવદક્‌ | ગળસ્વીમુતરો- | સિ 


મત્ય: 
નામ-તખ, વ્યાથ્નખ, વ્યધ્રયુધ 

અને ચષ્રકારક એટલાં નખલાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, નખી, હતુ અને છુદ્ટવિલા- 

“ સિતી એટલાં નખથીનાં, (ઝીણા નખ- 


નખલા; ફા, નાખુતપર્યા; અ, અજ; 
ફોર્તીબ; ક. તખ; ઈં. બ; લા. 


હં શોલ, 


ગુણુ-એખનૈ હલકાં, ગરમ, જીર્યને 
વધારનાર, વણુતે સારે કરનાર, મધુર 
અતે ભૂતપ્રેત, કક્‌, વાયુ, રૂધિરનાં દરદ, 
જવર, “હ, વ્રણુ, ગેર, અલક્ષ્મી, તથા 
સુખના દુર્ગીધપણાને મંઢાડનાર છે અને 
યાક તથા રસમાં તીખાં છે. 
વાળો. 
વાજઝરીવેસ્વાશિટીન્યં સેશામ્યુનામ 
ચા યાજ શીત શં જઘુ ટીપત્તવા- 
મ ળા ી 
ઈ તામ-વાલ, હીળેર, ખાંટ અતે ઊન ? 
દીચ્ય એટલાં વાળાનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
કેશતાં અને પાણીનાં જેટલાં તામ છે તે 
સઘળાં સુગંધભરેલાં વાળાનાં પણુ તામ 
છે, હિ, ખસ; મ્‌. વાલા; ફા. ખસખા- 
તા; તે, વાટીવેહ્કન; ક, વાલદ્વેજુ લા. 
510:0][00ટ01) 10185૯66૫8, ક 
ચુણુ-વાળો થંડો, કક્ષ, હલકા, અ- 
મેને દીપ્ત કરતાર, પાચન, અતે છાં* 
લીતું દરદ, અર્ચિ, રતવા, ઉચી, અ- 
પડવ તથા વદ્યા જતા ઝાડાતે મઠાડ- 
નાર્‌ છે. ં 
કાળો વાળો ( વીરણુવાળા. » 
સ્મટ્રીરબંગીર્તશ્યીરંચ વરુમૂઝજય્‌ં 


વહી 


ભાગ ૧ ઊ.] 


કર્પૂરાદિવર્ગ, 


૨૬૧ 





| કમ | રસન્મત સ્તરઝુટાસમટગિત્ર- 
પાષિસટ્તારળાસવિયવીસયેક્સ્જરર- 
ત્રનાયદ્શ્‌ || 
તામ-વીરણુ, વીંરતરૂ, વીર અતે 
ભૂડુમૂકક એટલાં કાળા વાળાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. મ. હિ'. કાલાવાલા; તે. નહૂ- 
વાટટીવેક્‌. ટે 


ગુણુ-કાળેવળે પાચન, ચંડ, વી- ! 
યેતે થંભાવનાર, હલકો, કડવો અતે વ- 
મન, જવર, મદ, કક, પિત્ત, તરસ, ર્‌* 
ધિર્તું રઇ, જેર, રતવા, મૂગકૃચ્છ, દાહ 
તથા ત્રણુતે મટાડનાર છે. 


. કાળાવાળાતા ઝાડનું મૂલ. 
.. વીર્ષભ છુ શૂર સ્મારુશીરં તરસ [ 
તૂ 1ગઇનાનં ૨ સેન અ સ %સ્તિત- , 
પિ ॥ શીર પાત્તનં શીત સ્તન્ય 
છમુ તિત્‌ મયુર ઝતતક્સ્તિમનુ- 
લ્્જાવ્તર્‌ત્‌। દે 


૧૪ળાયદ્થ્‌ || ! 

નામ-જે ઉપર લખેલ વીરણુનું મૂળ 0 
છે તે લંશીર, નલ, અચ્ણાક, સેગ્ય 
અતે સમગંધિક કેહેવ્રાય છે. 


૪ યેયું-એ વાળા પાચત, મડે, વી- 
ચેતે મંભાવનાર, હલકા, કડવો, મધુર 
અને «લર, વમત, મદ, કક, પિત્ત, ત- 
રેસ ર્ધિરનાં દરદ, ઝેર; રતવા, દાહ, 
મૂતકૃચ્છ તથા ત્રણુતે મટાડનાર છે. 


*જટામાંસી. 


ઝમાંલી' મૂતતન સરિતા ૧ ત૫- 
સ્તી માંતી તિસ્તા જવાવા ચ મૈષ્યા 
જાસ્તિવળળર્‌ । આટટ રિશ [કેહવા 


સાદી લપર૪નુત્‌ ॥ 


નામ-જટામાંસી, ભૂતજટી, જટિ- 
લા અતે તપસ્વિની એેટલાંજટામાંસીનાં 
સંસ્કૃત નામ છે, ત્‌. હિં, મ. જટા- 
માંસી; ગરુ. વાલછડ; ફા. સુયુલ; અ. 
સુબલુવીબ; ક. ખહુલગંધ ઈ. 80110 
207%; લૂ. 2280 0031461)/:5* 


ગ્રુણુ-જટામાંસીં કડવી, ડધાય, 


* મખજત ઉલઃમદવીઆનો કત્તી - 
ઢામાંસીને પૅઠનો બીગાડ કાહનાર, નમત 
કરતાર, પીશાબ શાક લાવનાર અતે પિત્ત 
કાઢનાર ગળે છે, અને દક્સાંનાં દરદોમાં 
તેમજ જ્ાનતંતુનૅ જેર આપવામાટે અને 
હિસ્ટીરીયાતા નાધીમાં આપવા ભલામળું 
કરેરે, ગને એમ પણુ કહેછે કે તેતા ઉ- 
પષાગથી માથાના વાળ કાળા અતે લાંબા 
થાયછે. 

જા, એનસ્લી ઠેર કે;--બા પદાર્થ* 
શાંથી ધાથામાં નાખવાનું ખુરાનોદાર તેલ 
થોઢળે છે તેમજ લેહી ચાફ કરવામાટે 
જૈટમાં ખાવા મ્મપાય છે. 

સર્વીકીયમ એશાંગતેસી જટામાં 
સીતે તેલેરીઅન તામતી દવાતે બદકે વા- 
પરત્રા ભવામભુ કરેછે. 

ચરકસંતિતામાં તેતે વિકૃત ચેતના 
ક્ષાપન અને ઉન્માદ અપ્સ્માર તથા વાન 
યુતા વિઠાર ઉપર અકસીર ગણેવ છે. 

મુચ્રુતસંહિતામાં તેને વાતકદતર વ- 

ણુપ્રશાદંન, કડુ દુટતારાત અતે પીડા 
શ્રક વર્છુવેલ છે. 


જ 


પવિત્ર કાંતિ તથા ખળને આપતારી, 
મધુર, ટાદી અને ત્રણે દોષ, ર્ધીરનાં 
દરદ, દાહ, રતવા તથા 'કોઢને મટાડ- 
તાર છે. 

છડીલે।, ( પથર્જુલ » 


શેરે જુ શિજાયુબ સં થાછાગુ- 





સાર્યજ્‌ ! શેલેનં શીત ટૂથ ૧% રિસ 
દ્દ્‌સ્યુા પદૃજુજ- 
શ્્ત્ત્‌॥ા 


તોમ-રૈલેય, ચિલાપુષ્પ, વૃદ્દ અને 
કાલાતુસાર્યૈક એટલાં છડીલાતાં તામ છે. 


ગુણુ-છડીલો ટાઢા, હધ્યતે ગમે 
એવે, હલકા અને કક, પિત્ત, ચળ, કોઢ, 
પથરી, દાહ, ઝેર અને લોહીના ઝાડાને 
મટાડનાર છે. 


મોથ, _ 

મજ્સવ સ સિયા ઇજ કણ વારિટિ- 
તામવમ્‌ાગુ્ણવેન્સ્ત્ર સંસ્વાતોડવર કોન 
ઇજ્લેરજ 1 પત્રી ચ શન્ટ્ર ત તમા 
મામ 1 મુસ જર હિમ મી 


નામ-ગુસ્તક, (પુહ્વિગે તથા નપુસ- 
કાધ્યિગે) અને સુસ્ત (ત્રણે (ગે) એ 
મોથનાં સંસ્કૃત નામ છે. જેટલાં મેધનાં 
નામ છે તે સઘળાં મોથનાં પણુ નામ 





ભાવગ્રકાશ- સવેખંડ, 


છે. કરૂવિઇ કોઠ્ડસેરૂક, સદ્રુસત, ગું- 
દ્રા અને નાગરમોથ એ સઘળી મોધની 
જાતો છે. હિં. મ. મુ. નાગરમોથ; ફા 
મુશ્ક૪મીન; અ, રાદકોી; ક. ભદ્રમુ” 
સ્તા; તૈ. વુંગમુસ્તા. લા. €૪ઊટાઇ 
27011071015. 

ગ્રુણુ-મોથ તીખી, ટાઢી, દરતને 
રેકતાર, કડવી, અસિને દીપ કરતાર) 
પાચન, કયાય અનેકક્્‌; પિત્ત, રૂધિરતાં 
દરદ, તરસ, નર, અરૂચિ તથા જ" 
વડાને મટાડનાર છે. જે મોથ ઝાઝા 
પાણીવાળા પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થઈ હોય 
તે ઉત્તમ છે અતે તેમાં પણુ નાગરમેધ 
ઉત્તમ છે એમ મુનિઓએ કશું છે. 
જ કચુરે।. 

જપો વેષકુસ્વથ ટ્વિટ ૪૨૧૧, 
શહ । પરો ટીવતો શવ જુ” 
સ છવ તત || શુમસ્મિડ જટુવા૧ થી” 
શુકાયો્રળવાસસુત્‌ | ણો ઇશુશિ- 
જાલ શર્મવાતવપરમીન ॥ 

તામ-કર્યર, વેધઝુખ્ય, દ્રાવિડ, ક" 
૯૫ક અને શટી એટલાં કચૂશાનાં સંસ્ટૃલ 
નામ છે. હિં, કચૂર; ક. મ. કથીર; ફાં. 
જરંખાદ; અ. એરકુલકાકુર; તૈ, કા" 


ચોરાદ્નુ; ઈ, 2પ; £સ્‍ત૦ાઝ% લા. 


કા 201003160૬. 


જ ગુણુ-કચૂરો અસિને ટીમ કરતાર, : 
રૂચિ ઉપન્તવનાર, તીખો, કડવો, સું 

ગધી, પાકમાં વીખો, ગરમ, હલંદા અને 
કાઢ, અરસ, વ્રણુ, હ્ધર્સ, થાસ, ગેણે, 


ભાગ ૨ લો,] 


કર્પરાદિવર્ગ, 


૨૬૩ 





વાયુ, તથા કક્‌ તયા કૃશિતે સટાડુ- 
નૉર્‌ છે, 


ધ મુરામાંસી. 
3ર મન્પતટી હૈ સુતમિ: શજ- 


નામ-ગસુરા, ગંધકટી, દેત્યા, સુરભિ 
અતે શાલપણિકા એટલાં મુરામાંસીતાં 
સંસ્કૃત તામ છે. ગુ. મ. મોરમાંસી; 
ફં, મુરે, (હિં. સુરા, 
ગુણુ-મુરામાંસી કડવી, ટાઢી, મ- 
પુર, હુલદી અતે પિત્ત, વાયુ, જ્વર, 
રૂધિરનાં દરદ, ભૂત, રાક્ષસ, કોઢ તથા 
૮ઉધરસને મટાડનાર છે. 
પૂ ગૈધપલાશી. 
શકી પજાશી ૧૨૦૫ સત્રના મત 
ચૂષિતિ । રન્યારિજા ગન્વવપૂવધૂડ શૃ- 
“શુવ્ા સિજ 1 મવેટસ્‍્મપછાશી જુ જ 
પાયા માદી સુનુ! | સિ ઘીદ્જા 
શ ષટવસુખાસ્યમણનાતિની | શોથ” 
૧ાલત્રનમાસસ્‌જટ્િવ્યત્રદાયટ 
સામ-શહટી, પલાશી, પડ્ગંથા, સુ- 
કરતા, ગંધમૂલિકા, ગંધારિકા, ગંધવધે, 
વધૂ અતે પૃશુપલાશિકા એટલાં ગંધષ- 
/ લાશીનાં સંસ્કૃત તામ છે. [હં. છેટા 
* કચૂર ઝી, કઠ; મ. કપુર કચરી; લા.ક- 
રક્યુમાં આરોસાટીફા, 
ગુણુ-શંધપલાશી ડપાય્‌, દસ્તતે રે.- 


કતાર, હલકી, તીખી, તીક્ષ્ણ, કડવી, 
ગરપ તથી, મોહેોડાતા મેલને તાશ ક- 
રનાર છે અને સોજા, ઉધરસ, ત્રણુ, 
શ્રાસ, શૂલ, હેડધી તથા ઝોડને મટાડ- 
નાર છે. 
કાંગ અતે ઘઉ'લા. 

દિયર? જસિની વાન્તા જતા ૫ ૬- 
દ્િણદ્યા 1 મજા 3૦% ક્યાય 
વિવ્વદ્સેસાદનામિવા॥ પિયસુઃ શીતણા' 
તિસ્જા ઇુવત્સિજાપિત્તદૃત્‌ । રા તિયો- 
મસ્મન્્વસેટ્જ₹૦૧૪૨૪ ।। શરમત- 
રવિષોદલ્ી તદરન્મમિયરુના 1 તતા 
પુર શં જાય શીત શ૨ | સિષન્યા- 
ઘ્યાન રિ ૧% પિત્તગિત્‌ || 

નામ-પ્રિ્યગ્ૃ, ફ્લિની, કાંતા, લતા, 
ગુંદ્રા, ગરંદ્રધ્લા, શ્યામા, વિવકસેના, 
અંગના અને પ્રિયા એટલાં કાંગતાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. જે સૌનાં તામ છે તે 
સઘળાં કાંગનાં નામ પણુ છે. હિં. ફુલકેન, 
સ. ગહવલા; ૩. નેરપીલરુ; બૈ. મીરયગુ; 
લા. શાક 2140151609. 

ગુણુ-કાંગથીતલ, કડવી, તુરી અને 
વાયુ, પિત્ત, રૂધિસ્તું અધિકયલું, દુર્યધ- 
પણું, પસીનો, દાહ, જવર, ગોટો, તરસ, 
ઝર તથા મોહ એને મટાડનાર છે, 
% કાંગમાં શુણુ છે તેજ ગુણુ ઘહંવામાં 
છે. કાંગ્રતું ફલ મધુર, રૂક્ષ, કપાય, યંડુ, 
ભારે, અને ગળમંધ, આક્રો તથા ખ- 
ળને કરનાર, દર્તને રેડનાર અતે ફક્‌ 
ત્‌થા પિત્તને મઢાડનાર છે, 


રદ 


રશ ₹ગણુત્રી ચ તસ્ટ્મી શિ- 
છા દતા! 1 મજમન્યા પા"્રુપુત્રી ર૬- 
તા પૌન્તી દેશના 1 રેળુત્ત જ્ટજા 
વાજે સિસ્તાઝુળા વુડ | પિત્તજ 
છીયતી મેષ્યા પિતી મર્મજાસિની | 
થજાતવાતપેજર્પત્ટઝભવિવતાદરુત્‌॥ 

નામ-રેણકા, રાજપુત્રી, નંદિની, 
કપિલા અને તિલા એટલાં રેણુકાનાં સં- 
સ્કૃત તામ છે. (કેટલાએક ધૈઘલે[ક રે- 


' છુફાને મેંદીનાં ખીજ સમજે છે, ) હિં. 


રેણુકા; બં, રેણુક; મ. રેણુકબીજ. 

ગુણુ-રેણફા તીખી, પાકમાં કડવી, 
શરમ નથી, હુલષ્ટી, પિત્ત કરતાર, અ- 
સિને દીપન કરનાર, છુડ્ડિને હિતકારી, 
પાચન, ગર્ભને પાડતાર અને કક, વાયુ, 
વિન્હુલપણું, તરસ, ચળ, ઝેર તથા દા- 
હતે મઢાડનાર્‌ છે. 

તગરતી ગાંઠ, # 

જ્રમ્યિય ત્રસ્ષિજ ચ જાવુ ત 
મુ્ઝજય્‌ 1 સીજપુર્બ સુમન્પં ન હમત 
સૈજવનવય્‌ ॥ ગ્રચ્ચિયર્ભ તિતતીફ્ળં જ- 
ર્ન્ન હં છથુ 1 વવાવાતવિપશાત- 
જર હિં ઊં 

નામ-ગ્રંથીપર્ણુ, મંથીક, કાક્પુચ્છ, 
ગુશ્છક, નીલપુષ્પ, સુબંધ અને તેલપ- 
ણેક એટલાં તગરની ગાંઠનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. [હં, ગઢીવન, ગાઠૅના; બં, ગે- 
હેતા; મ, ગઠોતાચા ઝાડ. 

ગુણુ-તગરની ગાંઠ કડવી, તીક્ષ્ણ, 








ભાવપ્રફાશ-પૂર્વખંડ, 


તીખી, ગરમ, અશ્ચિતે દીપ્તે કરનાર, 
હુલઇી અતે કઇ, વાયુ, ઝેર, શ્રાસ, ચળ, 
અને ફૂર્ગધપણાતે નાશ ફરનાર છે. 1 
ભરૂં8 ( તગરની ગાંઠના ભેદ). 
સૌળેવવં ૧ િવરષે ઝસયર્ર ચ શુ 
૨% । શીતેતશુષ તાવિ'શુુર્બ - 
કરક 1 રયોનેવં ૧૩ સારુ શશિ 
સ્તિ્યં પરિટ્વોપગુત્‌ । મેધારન્રવર્‌ં હસે 
રકોદ્ર ગ્તરસન્તસિત્‌ | દ્સ્તિ ૬81૯ 
ર્ટાર્ટોનન્યવત્તિણવાસનાન્‌॥ 
નામ-સ્થૌણેયક, ખાહિખકે, દકબઉ, 
કુઠકુર, શીર્ણુરામશુક, શુક્પુષ્પ અને શુ 
કચ્છદ એટલાં શરેષનાં સંસ્કૃત તામ છે, 
(ભરૂઠ મારવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે; ) હિ” 
શુનેર; મ. શુણેર. 
ગ્રુણુ-ભફઠ તીષું, મધુર, રિતગ્ધ, 
ત્રણે દોષને મઢાડનાર, બુદ્ધિ આપતાર, 
વીર્યને વધારનાર, ફચિ ઉપભવનાર, 
ભૂતગ્રેતને હુણુનાર અને જવર, જીવડા, 
“કાઢ, રૂધિરતાં દરદ, તરસ, દાહ, ડુર્ગધ* 
પણું અને તિલકાલક (એક નતતને। કું 
દ્રશેગ ઝને મયડનાર છે, ( રથૌણેયક 
એટલે બોડીકલ્હાર એમ પણુ કેટલા- 
એક વૈઘોની કલ્પના છે) 
ભટેઉર ( ગ્રેથીપણુની એક જાત). 
સિશાનસે ધનદ(ઃ જતો ન 
જા સેવલે મપુરસિજીઃ ૧ર ૧૪ 
જરુર્ટથુઃ ॥ તીદ્નો દવો દિવો દિ 
શઇસજામિસન | સોડશ્રીસેટમે- 
સોડ્ણર્વરન્યનિષનત્રનાન | 


ભાગ ૨ લૅ] 





કપૂરાદિવર્ગ. 


ચ્ફ્પ 








નામ-નિશાચર્‌, ધનહાર, કિતવ, 
અતે ગણુહાસફ એટલાં ભટેઉરનાં 
[મ છે, 


ગુણુ-ભટેઉર રૂચિ ઉપજાવતાર, મ- 
છુર; કડવો, તીખો, પાકમાં પણુ તીખો, 
હલંદ્દો, તીક્ષ્ણ, મનને ગમે એવો, ટાઢો, 
અને જહ, ચળ, કષ, વાયુ, ભૂતાદિક, 
અલકૃમી, પસીનો, મેદ, ર્ધિરનાં દરદ, 
તાવ, દુડધ, ઝેર તથા તણ " એઓને 
મટાડનાર છે. 

તાજ્ીસપત્ર. « 


જાશીરમુસ પતરા ધતીયર્ત ₹ 





નામ-તાલીસ, પત્રાહય, અને ધા- 
પરીપત્ર એટલાં તાલ્ીસતાં સંસ્કૃત નામ 
છે, [ું. મ. ઝી. તાળીસપત્ર; ફા. જર- 
નખ; અ. તાલીસક્ર. 
ગુણુ-તાલીસ ઢલકું; ઘીક્ણુ, ગરમ 
અતે શ્વાસ,ઊધરસ, કક્‌, વાયુ, અક્ચિ, 
શૈયા, અંકન, અશ્ચિનું મંદપણું તથા 
ક્ષય એએ ને મટાડનાર છે. 
કટલ. 
સેજ સેલજે તસ તથા સપક 
, જજ સોસ ઇલુ તીદ્નોગં સિ 
ફં સવિત ! ગાદ્રોનેનવરટો૧૧- 
 પ્ાતાતયાન્યટત્‌ ॥ 
નામ-કકોક, કોલક અને 'કોયફલ 
એટલાં કકાલનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિ. 
૩૪ 





હિ 


શીતલચીની; ખે. કાંકલા, કવાખચીની; 
શ્ય.ડવાખ; હખ્ખઉલર્સ; 
ગુણુ-કંકાક હલકું, તીક્ષ્ણ, ગરમ, 
કડવું, હદયને ગમે એવું, રૂચિ આપનાર, 
અને મુખતું ફુડોધપણું, છાતીનાં દરદ, 
કક, વણુ તથા આંધળાપણું એને 
મૂઢાડનાર છે. 

ગંધકેકિલા અને ગંધમાલતી. 

સ્િમ્યોળા જયદિસ્ શુમન્યા 8" 
ન્વવમેગિજા 1 મન્પયજોજિજમા તુરપા 
પિશમ મન્વમાજતી 

ગંધક્ષકિલા સ્તિગ્ધ, ગરમ, કફને હ- 
રનર અને સુગેધી છે. ગંધમાલતી ૫- 
ણુ ગંધ્ાકિલા જેવીજ છે. 

લામજ્જક. 
જામજવ સુતાઈં સ્સાટ્ફળાનં જયે 


છષુ | ર₹8યજ્નયં સત્યં તજ સાવરા- 


| ૧4% | છાપસ્ દિયે સિસ ઇદ છો- 


પત્રચાણસિત્‌ 1 સમાપપસેટ્ટર૪ટાદ- 
શિ ॥ 

નામ-ધામક/જક, સુતાલ, અમ- 
ણાલ, લય, લઘુ, ઈછકાયકથ, સેન્ધન- 
લદ અતે અવદાતક એટલાં લાપક#જક- 
નાં નામ છે. 

જુણુ-લામજ્જક ટાડુ, કડવું, હલકું 
અતે તરણું દોય, લોહીનો ખીગાડ, ચામ- 
ડીતા રોગ, પસીનો, મૂતકૃચ્છ, દાહ, 
તથા પિત્તને મટાડનાર છે. 

ચણુકબાબ. 

જ્‌ | ઘજ્વાકસમેજાત પપિત્યં વતથી- 


3૬ 
ર્તમ્‌ ॥ જરા કડું પાશે પાવ 
જીતે સઘ દૃસ્તિ વળસ્રળર્ઝ વિર 
જાલાશચિદ્છુઞા 1 વળાસવિષષિતાસ- 
1 
તામ-ગેલવાલુક, ઔલેય, સુગંધી, 
એલાલુ, કપિત્ઃ, પવ અને હરિવાલુક 
એટલાં ચણુકખાખનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
(હં. ચીનીકબાખ; મ. કાપૂરચીની; ફા. 
કખાખહુ; અ. કબાસૂ; ક. કકાલદ્ય; તે. 
કખાફ્ચીની; છેં, (0000 1190021; લા. 
(૫40060 08ૌઊાં॥દ8. 
ગુણૂ-ચણુકખાખ તીખા, પાકમાં તુ- 
શ, ટાઢા, હુલકા અને ચળ, વ્રણુ, ઉલ- 
ઢીં, તરસ, ઉધરસ, અરૂચિ, છાવીનાં 
દરદ, કકે, ઝેર, પિત્ત, લોહીતો ખીગાડ, 
“કાઢ, મૂત્રકૃચ્છ તથા કૃમિતે મટાડનાર છે, 
કેવદીમોથ. 
જુરકટે «ાતષુર્‌ વારેથં વર્તિજનદ્‌ | 
3વમોુરમોનરેજનસીગુસ્સનનિ વ ॥ 
મુર્તાયત્તેઇવવુટં જામે સયા ટ્તિશ્રનમ્‌ 
વવિતુજ્નવે [રમે સિસા વાર્ય તુરુગાસ્તિ- 
હમ્‌ । જજાવિસાસવીસપેમુટરજવિવત- 
ળયા ર 
નામ-ફટલટ, દાસપુર, ખાલેય, ૫- 
રિપેલવ, પ્લવ, ગોપપુર, ગોનર્દ,બતે ડે- 
લત્તી મુસ્તક, એટલાં “કેવડી મોથનાં સં- 
સ્કૃત તામ છે. હિં. કેવટી, ક. કોમઢી, 
મોથા; બ. વેઉટસુથા. “ેવડીમોથ ખે।- 
થની પેઠે 'કોમલ પુટવાળી અને વીર્ય- 
જેવી થાય છે. 
ગુણુ-કવડીમોથ ટાઢી, કડવી, તુરી, 








ભાવપ્રકાશ-પૂર્વેખડ. 


તીખી, કાંતિ આપતાર અતે કફ, પિત્ત 
લોહીનો ખીગાડ, રતવો, કોઠ, ચળ તથા 
ઝેરને મટાડનાર છે. / 
કપુરીમધુરી. 

શ્ળાઇજ્‌ ત્રાણળી રહેવી પહ્નાભ 
છતા છવ્ુઃ । સષીટ્રાન્સાવખૂ। એરિવર્યા” 
ઇસપિરેત્યવિ | સજા આદી શિ 
દૃષ્યા સિત્તત સિસિજટ્ોપનુત્‌ | 393. 

મ 1 

નામ-સ્પ્રકા, સ્ક બ્રાહ્મણી, દૈવી, 
મર્ન્માલા, લતા, લધુ, સસુદ્રાંવધૂ, કી” 
દિવર્ષી અને અલંદાપિકા એટલાં કપુરી* 
મધુરીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં અસવ* 
રગ, બં. ગધરપીડીમ્‌; મ. કર્રવલ્રીદ તા. 
કારીતુંબ, 
“ ગુણુ-કપુરી-મધુરી મધુર, ઢાહી, 
વીર્યતે વધારનાર, તીખી અતે સધળા 
શાષ,"કાઢ, ચળ, ઝેર, પસીનો, દાહ, ઊ* 
હીના ખીગાડ તથા તાવને મઢાડનાર છે. 

પર્ષઢી (પદ્માવતી). 


અની । ગતા મિસસ્ર્શા ગતઝથ ત" 
[ઉની । પરષટી સુતર તિત્તાત સિશ્ષિશ 
ઘર્ખજજુઃ | વિષત્રળદ્રી ૧૦૪૧૧૬ 
સ્ાલરૃઇનઞુત્‌ 11 

નામ-પર્ષટી, રંજના, કધ્ણા, જહુકાં, 
જનની, જના, જતુકૃષ્ણા,અસિર્સસ્પશાં, 
જતુકૃત્‌ અને ચકવાંતની એટલાં પે 
ઢીનાં સસ્કૃત નામ છે. [ઉન પૃપરી; મ. 
પાપડી. 


ભાગ ૧ લૈ1.] 


ગુંણુ-પર્પી તુરી, કડવી, ટાઢી, 
વર્ણને સારો કરનાર; છલકી, અને ઝેર, 
ક્વ, ચળ, કકે, પિત્ત, લોહીનો બીગાડ 
તથા 'કોઢને મટાડનાર છે. 
નલિકા ( સુગંધા બલાકૃતિ)- 
તસર વિથુમણતા 
તરી પમન્યજનનેતી અ સિરમેધ્યા છુષિરા 
સહી ॥ નજિ શતા શઘ્યી ચણુવ્યા 
1 છુરટ્રાકમત્રાતફળાલ- 
ઇવાળૂગ્રર૫દા || 
નામ-તલિકા, વિટ્ઠુલતા, ડપોતચ- 
રણા, નટી, ધમની, એજનંકેશી, તિર્મ- 
ધયા, સુષિરા અને નલી એટલાં નલિકા- 
નાં નામ છે. 
ગુણુ-નલિકા ટાઢી, છુલકી, નેત્રને 
હિતકારી, અને કક, પિત્ત, મૂગફૃ*છ; 
પૃધર્‌ી, વાયુ, તરસ, ક્ષેહીનો ખીગાડ, 
હ; ચળ તથા તાવને મટાડનાર છે. 
પ્રપૌંડરીક ( પુડેરી »- 
તરવરે વૌળ્ડે ગણવ વોળરી- 
વજન । પૌળ્સરે મધુર સત વાય સુ- 
દ્ર રિત | ચણુ્જ પુર વારે ચર્શ 
સિવ જળળત્‌ ॥ 
નામ-ગ્રપૌદરીક, પૌડમ, ચકુષ્ય 
અતે પૌષ્રીયડ એય્લા ગ્પોડરીકનાં 
તામ્‌ છે. 
ગુણુ-પ્રપૌડર્‌ીક સ્‌ધુર,કડવું, કપાય, 
વીધવેવધારતાર, યું, નેત્રને હિતકારી, 





હ પાકમાં મધુર, વ્ણુને સારે! કરતારે અને 


પિત્ત તથા કક્તે મટાડનાર છે. 
પ રતિ માતતરશરો ક્યતરિવમઃ ॥ 


------ 


ગડુથ્યાદિવગે.. 













ઘન 
સતી સવળે ૧૯ાાધેતે । હેવરાગ સ. 
સ્તક વર્તિરોડિસયયે ઊતત્રવે થા" 
તરરા જદ્રાણસેનિશતા સાસાનિજો 





૨૬૭ 





અથ ગટુશ્યાદિવર્ગેઃ 
શ્ઝળો. “” 


અપજશેષસે યાની રતો રાસ - 


8૧૩ 1 રમપતીં વછાત્લીતાં ગદા 5. 
ટ્તાઉ( ॥ તત્સ તળવાન રયો રિફું 


લતો વાનરસૈત્યેન ભ- 
॥ દતે તિન્‌ શુરા” 


તસ વાય ત 
*» ડો, વાઇટ લખેછે જે;--ગળેો પાચન- 


શક્તિ ઘણી વધારે છે. આ કામમાટે રા 
ફૂપીયાભાર 
૩ કલાક ભીંજવી તે પાણી ગળીતે દીવ- 
રમાં ત્રબુ વખત પાવું. ગળોના મુળીયાં 
જંડીને ૧૫-૨૦ મેની માતામાં આપ- 
વાથી ઉલટી 
નુષ્યને ઉપરની માત્રા શ્રમાણું ૨૦ મીની- 
ટને અતરે ત્રણ વખત આપવાથી ઝેર ઉ- 
તરી જાયછે. 


ગળોને જા શૈર થડાપાણીમાં 


થાયછે અને સપ કરડેલા મ" 


હિડ્વેદક શાસ્કારો સુદતને અંતરે 


આવતા તેમજ ખીજ «તના તાવ અઢ” 


કાવવાતે તેમજ સહેવત વધારવાને ગ- 
ખોમાં તજ લવીંગ વગેરે ગરમ પદાર્યા 
સેળવીને આપવા ભલામણુ ડરેછે. કમળા 
તશ્રા સંધીવાના દર્દમાં પણ તેને ઉપયોગી 
ગણે છે. ગળાના પાંદડાને મધ સાથે વાગ 
ઢીને ગુમડાપર નોદઉપડાય જી અને તેલમાં 
વાડીને માથાપર શ્વાપડવાથી રરદીથી દુ- 
અતું માથુ મટી હચછે. ગળે્‌સત્ત પી- 
શાતા લરદમાટે ભને ખર્લવી ગાંઠમાટે 
ઘણુંજ અડસીર ગણાય છે, સંધીન્રામાં 
ગળે ઉકાળીતે પાય છુ તે તેથી પેશાબ 
વધારે થાયે. 


૨૬૮ 


જ્ીવવામાવ તંસિચ્યાઇતઇટિંમિ| 11 
તતો વુ શરેશેષુ જવિપત્િસ્પરિસ્યુતા | 
હ્ીયૂપન્િન્ટ્વા પેતુલેમ્યો જાતા શર્‌- 
શિવા ॥ મુરૂચી ૫૫ની સ્ારજતાડ- 
મૃતવછરી । ઝિશ્ના સિજ છિદ્ર 
ઘત્તાર્નીસિ ચ ॥ સીવન્તી તસ્તિજા 
સોમા સતવછી ચ જુળ્ઇછી । ચ ઝદ- 
જા પીત્ત (વિશ્ર્વ સ રતાયની ॥ 
જ્ન્્રદઞાતી ૧૧મા પ મળ્ટણીરિવસિ- 
મતા મુરૂની જના તિત્તા સહુવાજા 
ર્તામની | સપ્નાદિણી વપાયોળા લઘ્યી 
થર્યાધ્રિટ્રીપની । હોપત્રયાપસરજાદ્મેદ- 
જાસંથ પાળ્છુતામ્‌ । ૧1૫૯ જુછુવાત્તા- 
સસ્વર્જમિવમીન્‌ દેત | પમેદશાતવા- 
સાશજરરટ્રોમવાતસુત્‌ ॥ 
ઉત્પત્તિ-લકાનો રાજા, અભિમાની 
અને રાક્ષસોનો અધિપતિ રાવણુ કામા- 
તુર થઇને રામચંદ્રજીની સ્રી સીતાને 
ખળાત્કારથી હૃરીજતાં ખળવાન્‌ રામચં- 
દ્રજએ વાતરાઓના સૈત્યની સહાયતા 
લઈ રણભૂમિમાં સ્રીતું હરણુ કરનારા 
એ શત્રુને માર્યો હતો. હેવતાઓને શગુ 
અને ખળથી ગર્વ પામેલો એ રાવણુ મ- 
રણુ પામ્યા પછી દેવતાઓના રાન ઘૈદ્રે 
રામચંદ્રજી ઉપર અત્યત પ્રસન્ન થઈને, 
યુદ્ધમાં રાક્ષસોના હાથથી માર્યા ગએલા 
વાનરાએ ઉપર અમૃતની વૃદ્ધિ કરીને 
તેઓને જવતા કર્યો હતા. એપ્રમાણે 
અમૃતથી ભૌન્તએલા વાતરાઓનાં ગા- 
ત્રોમાંથી જે જે સ્થલમાં અગ્રતના છાંય 


પડ્યા હતા તે તે સ્થલેમાં ગળાની પે- 
દારા થઈ છે. 


ભાવગ્રકાશ-પૂર્કખંડ, 


--:ડ્-્--ઃ 


નામ-ગડ્ચી, મધુપણું, અમૂપ, 
અચૃતવદ્યરી, છિત્તા, છિત્નરૂહા, છિલો- 
દ્ભવા, વત્સાદની, જીવંતી, તંતિકા, સે 
મા, સોમવલ્યી, કુંડલી, ચક્લક્ષણિકા, 
વયઃર્થા, મંડલી અને દેવતિંમેતા એ 
ટલાં ગળોનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિ. મિઃ 
લેય; મ, જ્ુલવેલ; ફા, અ. મિક્ષેઈ। 
ક. અમરદવક્લી; તૈ. તિપ્યતિગા. લા 
(€૦૦૯ઊાંઘક €૦૯તૉ[010૫5. ી 

ગુણુ-મળો તીખી, કડવી, પાકમાં 
સધુર, રસાયનરૂપ, દસ્તને રાકનાર,તુરી। 
ગરમ, હલકી, ભળ આપતાર, અજ્ઞિતે 
રીમ કરનાર અતે તણે દોષ, આમ, ત 
રસ, દાહ, પ્રમેહ, ઉધરસ, પાંડુરંગ, 
કમળો, કોઢ, વાયુ, લોહીનો બીગાડે 
તાવ, કૃમિ, ઉલ્ટી, થાસ, અરર, મૂગ' 
કૃસ્છ, તથા છાવીનાંદરદને મઢાડતાર છે. 

નાગરવેલનાં પાન. 

તામ્યૂજવણી તામ્યૃણી ગામિની ત" 
વણી | જાસ્મૂજં વિજ સત્યં વી" 
ક્નોપ્નં તુવર તર્જ ॥ વ્વ તિત 9 
શાર રસપિસવારેં શુ । થયં છની” 


શ્રમાપર્થ્‌ | 
નામ-તાંબૂલવહ્ી, તાંબૂલી, તામિ' 
ની અને નાગવલ્રી એટલા નાગરવે' 
લનાં પાનનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. પાત: 
મ. નાગવેલ્ય; ફા. બડ તંબાલ; અ.કાના 
ક. નાગવક્ષી; તૈ. તામલપાકુ; ઈ. 9 ભલ 
1290) લૂ।, £3[06₹ ૦૬૯. 





ગુણુ- નાગરવેલનું પાન સ્વચ્છ, 
ચિ ઉપન્નવનાર, તીક્ણુ, ગરમ, ઉર 


ષ્‌ જ 


ભાગ જ્લે,] 


ક્સ્તતે ખૂસેડેનાર, વર્ષ કરનાર, તીખું, 
ડૂડયું, ખારૂ, રૂધિરને તથા પિત્તને કર- 
જનોર, હલકું, ખળ આપતાર અતે કફ, 
' મોહેડાનું દુર્ચધપણું, મળ, વાયુ તથા 
શ્રમ એએ ને મટાડનાર છે. 
“બલી. 
પિસ્તા! શમ્ડિસ્યશેન્યો મતથી" 
પછાવરિ । શ્રીજસુવરસ્તિસે ચારી 
શ્ોડવિરરૃત્‌ ળજેવ્મદરો વરયો 
શશુફ રથ શતઃ 
3 હૌ, ડીમાક કહે 
અને લોહી સુધારનાર ગણાયછે અને તે 
ખાવાથી મેડ જુવાળ લાગે છે અતે ૬- 
સતની કમજઅત દૂર ધાયછે, છાલ અતે 
પૂળીઆંના ઉઠાળે વારંવાર આવતા જવ- 
૨માં અપાયછે, અને આંખે દુખવા આવી 
/હેમ ત્યારે પાંદડાં વાટીને લેવી પાડીશ 
7 માંધવાથી શારામ થાયછે. ફળ કાચાં હેય 
પેરે ઉતારી લઈ સુકાવીતે તેમાંનો મગજ 
રયાત ટરદપર આપવાથી સારી અસર 
કે આને પાકાં ફળનો મગજ ગાંખલીતા 
3સ સામે મેળવીને આપવાથી યડક થા- 
પછે, ઝાડની છાલનો ઉકાળે! હૃદયને ધ 
બારે નરમ પાડવાસ(? વપરામછે અને 
પાંદડાં દમના રોગમાં અપાયછે. 
ડો. ત્રીન કહેછે ફે;--પાડાં ફળતા મન 
ગજવું સરત બતાવી દરરોજ સવારતાં 
પીવાથી ખદહજમી દૂર થાયછે અને કાચાં 
ફળને છ કલાક સૅષ્ટીને આપવાથી ઝાડો 
અને મરડો ખૂંધ થાયછે, લોહીના ખગા- 
ડમાં તેતો મગજ પાંચ રૂપીયા ભાર હેઈ 
7તેમાં પથી ખા કૃપીયા ભાર પાણી અતે 
। જરા શાકર્‌ અતે મરક નાંખી દીવસમાં ૨ 
ધી વખત આપવાથી સારો ફાયદો થા- 
પછે, અતે ઝાડા અતે મરડામાં પણુ તે 
મિશ્ર ધણી સારી અસર કરેછે. 








ગહડ્ચ્યાદિવર્ગ. 


રદ્દ 





નામ-બિલ્વ; શંડિલ્ય, શેલ, મા- 

લૂર અતૈશ્રી#લ એટલાં બીલીના સંસકૃત 
તામ્‌ છે. હિં, બેલ; મ. ળેળફળ; ક, 
મેલલુ; તૈ. મરીડી; ઇં. મૈમાલકિન્સ; 
લા. ઈમલમાર મેલાંઝ. 

નાસ-બીઠું તુરં, કડકું, દસ્તને રે- 
કનાર, રૂક્ષ, અચિ તથા પિત્તને કરનાર, 
વાયુ તથા કને હરતાર, ખળ આપનાર, 
હલકું, ગરમ અતે પાચન છે. 

સીવણુ. 

મમા મદની ર શીશી મપુવ- 
[તાયી જ દેર શાત 
પીતસેરિભી ॥ જજન પુણા 8- 
₹શૃઇમિશાજે રાસારરી તુવર તિત 
વીયોળા મુતત ૪૨: ॥ હીજ્ની યાજની 
તેષ્યા મેરિની' પ્રપશોષગિત્‌ | હોવા” 

સખજનઉલે અદવીઓખો કતો લગે 
છે કેઃ:-બીલીના પાંદડાંતા રસ ગાડાવી કબ 
જીગત અતે તાવના મરૂજમાં મધ સાથે 
મેળવીને અને કમળામાં દાળાં મરી સાથે 
મેળવીને અપાય છે. તે બૅલફળને ગ્રાહી, 
પાયક અને કૌવત આપનાર ગભેણે અતે , 
તે વાપરવાથી હરસ ફત્પત્ન યાય તેમે 
હમેશા સાકર સાથે મેળવીને આપવા ભ 
લામખુ કરેછે. અ્ષાં પાકાં ફળ શેકી તેને 
મગજ સાફર અતે ચુલાળજળ સાથે 
ળવીને સવારમાં ભુખ્યા પેટે આપવાથી ન 
ઝાડો બેધ થાયછે. 

ચરકર્સહિતામાં મેલફળને સુળનાધી- 
હર, (હરૂશ મટાડનાર) સો ઉતારનાર 
અનેં ઝાડામાં આમ ધડતી અટકાતવાને 
તેતે, મચજ ઉપવોગી ગભે છે. 

ગુશ્રુતસંહિતામાં તેતે રક્તાતિસારતા- 
| શક, શને પિત્તશામક ગભેલ છે. 
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મશૂસ્ાશોસિપ્રર3્૧રપદા | તતપજં 
યૃદ્ળં દૃષ્યં ઘર જેડ રતાયનમ્‌ |વાત- 
પિતૃ ન્ધનુત્‌॥ સાદુ 
પાજે દિપ સિન્ધં જવન વિશર્િત્‌।! 
રૃસ્યારરતપાવાતરતપિત્તકષતકવાન્‌ | 

નતામ-ગંભારી, ભદ્રપર્ણી, શ્રીપણી, 
શધુપર્ણીકા, કાશ્મીરી, હીરા, કાશમર્ષે, 
'પીતરહિણી, કૃષ્ણુવૃંતા, મધુરસા, અને 
મછાકુસુમિકા એટલાં સીવણ્‌નાં સંસ્કૃત 
તામ છે, [હં. કંભારી, ખુમેર; બં.ગાં- 
ભારી; મ. ગુ. સીવણુ; 

ગુણુ-સીવણુ તુરી, કડવી, ગરમ 
વીધૈવાળી, મધુર, ભારે, અચિને દીમ 
કર્તાર; પાચન, બુદ્ધિને હિતકારી, દસ્ત 
લગાડનાર અને બ્રમ, રોષ, દોષ, તરશ, 
આગ, શળ, અરશ, ઝેર, દાહ તથા તા- 
વને મટાડનાર છે. સીવણુનું ક્લ પુણિ- 
કારક, વીર્યને વધારનાર, ભારે, “કેશને 
હિતકારી, પાકમાં ખધુર, ટાહું, શિંગ્ધ, 
તર, ખાડું, 'કોઠાને સાક્‌ કરનાર અને 
વાયુ, પિત્ત, તરશ, લોહીને બીગાડ, 


“ ક્ષય, મૂતકૃથ્છ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા 


ક્ષતને મટાયતાર છે, 
કાકચ. 

પાટસતિડ પારણા મોઘા મુરલી %- 
સેરા | કુળસન્તા ગુવેરાણી જાજસવા- 
સ્મરણમાં ॥ તાત્રજુખ્ની ત જિતા 
વ સ્વાત્વાય્ા સતા  પુન્કતે યોક્ષને 
ઘજાપારરિઃ જાઇવાટણા ॥ 

વાલસ્યાીસ્યત્ર જતદ્યાછીત્વેજે ॥ 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 


ટજ તુવર સિત્તાુ ળા ફોપત્રયા- 
વ્ઞ । ગશવિશાલસોથાણણટિરિવાઈ” 
પાદરી ॥ યુન «પાય મધુર રિમ દૃ 
વપતલનુત્‌ । જિત પિયા પહે 
દિજાસવિતદ્ત્‌ | 

તામ-પાટલિ, પાટલા, મોઘા, મંધુ- 
દૂવી, ફ્લેરૂહા, કૃષ્ણવૃંતા, કબેરાક્ષી, કા* 
લસ્થાલી, કાંચરથાલી, અલિવહ્યભા અને 
તામ્રપુષ્પી એ એક જાતની કાકશતા 
સંસ્કૃત નામ છે, પાઢલા, સિતા, ઝુષ્કક, 
મોક્ષક, ઘેટા, પાટલિ અતે કાષ્ઠપાટલા 
એ ધોળી કાકચનાં નામ છે, હિં- પાડ, 
કઠપાડર; કટુકરંજવા; ખં. પાર્લ; મેઃ 
શ્વેતપાડલ; સામરગોટા; ફા. ખાષઈમ* 
લીસ; અ. અક્તમક્ત; ક. કરંજશેડુ; 
તૈ. કચકાઈ; ઈ; 8ભાવપણાપ લા. 
0૦૦૬ ૫181117. 1307 તપ]. 


ગુણુ-કાકચ તુરી,કડવી, ગરમ નથી, 
ત્રણ રાપને હણુનાર, અને અરૂચિ, શ્રાસ, 
સોન, લોહીનો બીગાડ, ઉલટી, હિક તયા 
તરશને મટાડતાર છે. કાકચતુંફુલ ઇર 
મધુર, ટાડું, હદયતે ગમે એવું અને કક 
તથા લોહીના બીગાડને મટાડનાર છે. 
કાકચતું ફળ ( કાકચીએ ) કંઠને હિત 
કારી છે અને પિત્ત,ઝાડાતું દ૨૬,છીંક,લે- 
હીતો બીગાડ તથા પિત્તતે મટાડતાર છે. 


અરણી. 
ઝમિત્રત્મે ગપ? સ શાસ્ફીપળી મ” 
ષિતમિજા । બચા ઝની સરી ના" 
જેથી વેઝવસ્તિજા ॥ ગત્િમન્ય કયુ” 


ભાગ ૧ લે] 


જુટ્રીયોળઃ ૧૫૧તદત | જળુજુત્‌ ૨- 
ફુજસ્તિજત્તવસે મધુતેડત્નિટઃ ॥| 
છ તામ-અસિમંથ, જય, શ્ર્પયી, ૩- 
ણિકારિકા, જયા, જ્યંતી, તોરી, તાદેયી 
અતેશૈજયેતિકા એટલાં અરથીનાં સંસકૃત 
તામ છે. હિં. ચરની, અગરથ; મ. થે- 
રઅરેણુ; ક. નરૂખલ; તૈ. નેલીચેટુ; લા. 
ઉંલ0તૈબાઊ ૦1 [11101101તેબ્ડ 
ગુણુ-અરણી ગરમવીર્મ નાળી, તી- 
ખી, કડવી, તુરી, મધુર, અશિ કરનાર 
અને સેજ, કકે, વાયુ અને પાંડુને મઢા- 
ડતાર છે. * 
અરલૂ. 
શોના પોષળથ શાશયજસાડુ- 
"જા 1મળૂવાવભપતોમશવતાસમુયત- 
« યણીર્થટસ્તોડશ્ઝથાપિ જ્યુરિસ્નઃ ૧- 
૨૨૫૨: । શનાજે ર્‌ીવનઃ યારેસટર- 
પતે રિતઃ રી સિસેડસિસજેવ- 
પિત્ત મળા ઝુખ્ટુય જઉં 
શં વાતવજાપર્મ્‌ । દૂય મપાય પૂરં 
સેચર્ભ જુ કીપનય્‌ 1 સમારી જા િદૃ- 
ભાં શુસ્તાતમતતેપનમ્‌ ॥ 


નામ-સ્ધોતાક, શોષણુ, નટ, કટૂંગ, 
ફડક, મંડુકનણે,પ્રો્ણુ, રુફતાસ, કુ- 
ય્સટ, રીધેવૃંત, અરલુ, પૃથુહબ, અને 
ડુટંભર એટલાં અરલૂતાં સંસ્કૃત તામ છે. 
ગુણુ-અરલૂ અશ્િતિ દીમ કરનાર, 

? પાકમાં તીખો, તુરો, ટાઢા, દસ્તને રો- 
3 કતાર, કડવો અને વાયુ, કક, પિત્ત તથા 
ઉધરસ, એને નાશ કરતાર છે. અ- 
રલૂનું તાહાતું ફૂલ રક્ષ, દૃઘ્યતે ગમે 


ગડૃથ્યાદિવર્ગ. 


ર્ઠ્કૃ 


એકું, તુરૂં, પધુર, ર્ચિ ઉપનવનાર, 


નું હલકું, અસિને દીમે કરનાર, અને વાયુ 


તથા કમને હરતાર છે, અરહૂવું મોટું ફૂલ 
ગોટા, અરશ તથા કૃષિતે હુરતાર, ભારે 
અને વાયુને પ્રંઠ્ઠાપ કરતાર છે. 
બુહત પંચમૂલ, 

શ્રીપળા સર્વજોમદ ટજ મિન" 
રિસ । સાર પ્મિમેવેઃ પશ 
મટ્સ્યતશ્‌ ॥ વસમું મદિર પાર્થ 
જ્જવાલુત્‌ | મજુર ભાસષાસનયુષળં 
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લક્ષણુ-ખીલી, સીવણુ, કાકચ, અ- 
રણી અતે અરલૂ એએ પાંચ ભેળાં ક- 
રવામાં આવે ત્યારે તે બૃહત્‌ પંચમૂક 
કહેવાય છે. 

ગુણુ-એ બૂહુમંચમૂક કડતું, તું, 
મધુર, ગરમ, અશિને દીપ્રે કરનાર અને 
કક, વાયુ, શ્રાસ તથા ઉધર્સને મટા- 
ડનાર છે. 

સમેરવે. 


જાજવર્ભા રિત સૌદા કિવની 
પત્રી શ | વિકારિનન્મ ટીઘોર્રી 


સ્ઞાહુઃ ઘવરલજમિમશવ્‌ || 

નામ-શાકિપર્ણી, સ્ધિશ, સૌમ્યા, 
ત્રિપર્ણી, પીવરી, ગુહા, વીંદારિમધા, 
રીયીગી, રીર્પત્રા અને અરામતી એ- 
ટલાં સમેરવાતાં તામ છે. 


ગુણુ-સમેશ્વો ભારે, પુટિકારક, ૨- 
સાયનરૂપ, કડવો, મધુર અને જ્વર, 
શ્વાસ, ઝાયાતું દરઇ રોધ, તરણું દોષ, 
ઉલટી, ઝેર, ક્ષત, ઉધરસ, તયા કૃષિને | ૨ 
સ્‌ટાડેતાર છે. 
નાહાનો સમેરવા (ગધી સમેરવે।) 

જૃણિયળી પૃથવી 1સિત્રર્ભ્યરિવ- 
રહ્યા જોજુવિસા [લર્યસ્કી ૧૪શી ધા- 
ઘાસિર્શદા 1૧ િવનો ત્રિટોપલ્ીરષ્યોષ્મા 
મધુર સર | દસ્તિ હાદગ્વરગાસર્ત- 
તીસારણઇવમી$ ॥ 

નામ-પૃછિપણી, પૃધક્પર્ણાં, ચિત્ર- 
પછી, અષિપર્હી, કોટ્વિત્તા, (સહપ્ુ” 
છી, કલશી, ધાવની અને ગુહા એ- 
ટલાં નાહાના સમેરવાનાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ઝુણુ-નાહાનો સમેરવે ત્રણે દોષને 
છુરતાર, વીર્યને વધારનાર, ગરમ, મ 
ધુર, મળને ખસેડનાર અને દાહ, જવર, 
શ્વાસ, લોહીનો ઝાડો, તરસ, તથા વ- 
ભનને મટાડનાર છે. 

ઉભી ભોરીંગણી. 

વાર્તાવી છુદ્રમળ્ટાવ મરતી ચૃદ્તી 
મુ્ી 1 રિજુઝી રાષ્ટ્ર સિટી કર 
છુડતર્ધોધળી 1 યૃદ્તી મારિથી દ્વા 
પાચની જપવાતર્ત્‌ । વડુસિસા વેર 

શવણાસત્તજ્તા[શેની 1 ૩૬ળા શછુઝ્વર- 

'ાસશઇનાતાશિમાન્વગિતૂ ॥ 
નામ-વાર્સાકિ, કુદ્રભટાદી, મહતી, 

બૃહુલી, કુલી, [હિગુલી, રાષ્ટિકા, સહી, 


ભાવપ્રકાશ-1 ૂલેખંડ, 





શેરીંગણીનાં સ સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ૧ 
ડીકટાઈ; મ. થોર ડોરલી; ફો. બાદંજા 
ન; ક ટ્‌ બાકુંહિતું જંગલી; ક. હેંગ 
; લૈ. પેદ્દામુલંગા; લા. 599900 

ક, 

ગુણુ-ઉભી લોર્રીંગણી દરતને શે 
કનાર, મનને ગમે એવી, પાચન, ગરમ, 
તીખી, કડવી, અને કક, વાયુ, મેહ” 
ડાતું વિરસપણું, મળ, અથિ, 'કાક 
જ્વર, થાસ, શળ, ઉધરસ તથા અ- 
સિનું મંદ્પણું એખાને મઢાડતાર છે, 

બેઠી ભોર્‌ીંગણી. 

સજ્જા છુ દુઃર્શા છદ શાળી 
કષિ | જભા સિતા શિવની 
પાવતી ઘરતી તથા | 

ઝમે ન યદ । ચત શદ રશ | 

છુદ્રાયાં નુદ્રમષ્ટાયાં જૃદ્તીજિ મિમ*/ 
સતે | ૬વેતા છુદ્રા ૧૦ટાલા ઈદ 
ળા જ્તેતટરિત 1 મમરા પત્માં વ" 
સ્ટ્રી ચન્ટ્રુના મિમરુર્‌ી 1 વારી 
ભરા સિત્ત જુજ ટીપની સુ | ૧ 
ળ્ણ વાતી જાત વલગ્વરપાસિ- 
જાના સિદ્સ્તિપીતસં'વાસપાષવીદાદ' 
જ્ામમાન॥ તયો! જછં જર (હે પે ૧ 

થુ મવેત્‌ શત સમન મેરિ તિત 

પિત્તાસિઝ્છશુ- || દૃન્યાત્૧ કતર 
જ્ઞાલમેર્રમિગ્વરાન। તટ્ોગત શિપ 
છુદ્ના વિશેષા્ટ્મવરિની 

નામ્‌-કંટકારી, દુઃસ્પર્શા, ક્યુ 


મરાછ્‌ી અને દુઃપ્રધવિણી એટલાં ઉભી , વ્યાધી, નિરિગ્ધિકા,કંદાલિકા, કંથકિની, 


ભામ૧ લો] ગડુથ્યાદિવગી, 2૦૩ 


પ “-- 
ધ્વનિ, અને ખૃહલી, એટલાંબેઠી ભે!- 
રીંગણીનાં સંસ્કૃત તામ છે હુભ્‌ી શો- 
રીંગણી ખભે “ ખૃહલી ' એવા નામથી | સ્ારિલુમસ્પિર્યા, મોલ શીતણ શા 
ઓળખાય છે. શાથતકાશમાં કું છેકે- રુર્તજજટરિસશપનઃ॥ થસે ઢીયસો 
(ખેડી ભોરીંગણી અતે ઉભી ભોરીંગણી | વઃ યુષ્િથાક્મરીદર૫ । પેદા ઉ- 
ગે ખલે બુહવી કહેવાય છે.) શ્રેતા, | જાળશે#ન્જ્ઞોગવાતનુત્‌ ॥ 
ઘુઠ્ા, ચંદ્રહાસા, લક્ષણા, ક્ષેત્ર, દૂતિકા, નામ-પોશ્ષર, ક્ષુરક, મિકટ, સ્વાદુ- 
ગભૈદા, ચંદ્રભા, ચંદ્રી, ચંદ્રષુપા અને | ડંટક,ગોકંઢક, ગોક્ષુરક, વનગુગાટ, પ્લેન 
પરિયેકરી એટલાં ધોળાં ફુલવાળી ભો | કષા, શ્રાદષ અને ઈછુગેધિકા, એટલાં 
રીંગણીનાં નામ છે. હિ- લધુકટાઈ; સ. | ગોખર્‌તાં સંસ્કૃત તાએ છ, હિં. ગુખુશ; 
લધરુરરીગણી; ક. તૈદ્યયુલ્લુ; લૈ. શયટીસુ- | સ, રારાંટે, લહાત ગોખરૂ; ફા. ઉુખ્મે- 
લંમા; લા. ઉભત્ઘ॥ા 28110007010. 1 બર; અ. ખબજર્‌ થીખસ્ક, સૈ. પાલે; 
ઝુલુ-મેઠી ભોરીંગણી મળને ખ- | કુ, વીડીવીસમવી; લ. 1જ1&ોપ80- 
સેડ્તાર, કડ્લિ; તીખી, અશિને દીપે | ઝતપત્લક 
કરનાર, હલી, રક્ષ, ગરમ, પાચત | ગુણુ-ટાહો, મધુર, બલ આપતાર, 
અને સક્ષીખમ, શાસ, પડખાની પીયા | સૂઝ્ાશયતે સાકર કરતાર, સ્વાદિદ, અ- 
તથા છાવીનાં દરઠતેમટાડનાર છે, બન્ને | ગતે રીમ કરનાર, વીર્યને વધારનાર, 
“કારરીતરણીના ડેડવા તીખા, પાકમાં પણુ | પુટ આપનાર અને પથરી, ગ્રમેહ, શ્રા- 
તીખા, વીંમાં રેચક, દસ્ત લગાડનાર, સડ હધરસ, અરશ, મૂતકૃબ્છ છાતીનાં 
કડવા, પિત્ત તથા અસિતે કરનાર, ઉ- | (રહ તથા વાયુને મટાડનાર છે. 
લકા અને ક%#) વાયુ; ચળ, ઉધરસ,ખેઇ, | --- 
કૃમિ અતે જ્વરતે ગટારતાર છે. થો-] સુથુતચંહિતામાં તેને શેમ રરા, 
ળાં કુલવાળી શોરીંગણી કે જે બેઠી પિત્તશમન અને ચૂઝદોય નિવારણ ગરલ હ. 
ભોરીંગણીનીજ નત છે તેમાં પણુ બેઠી સ મા પરાં. ક જપે 
ભેરરીંગણી જેવા ગુણુ છે પણુ એ ઘોળાં 


શને તેનાં બીજ પણુ ત્તુ દરહમાં તેમજ 
ફુલવાળી ભારીંગણી વિશેષે કર્‌ી સ્ી- | જલંદર અતે પરમીયાના દર્દમાં આપવા 
આતે ગણે રાખનારી છે. 


હખેછે, તેઓ રોપખર્‌ તેમજ તેને! છેઈડ 
*ગોખરૂ. 


યંડા, પીચાબ વધારનાર, જ્‌ીષ્રીક ગાને શેન 
* સોસરણુતોડવિસ્માત્રિનગ્ડ લી. 
ક જ. પ 


ટુવત્‌ વધારનાર ગભેણે- 
સુથૃતસંહિતામાં થા છાવ અને પાંદન 
2... ન 
* ચરકસહિતામાં ગાખખર્ને મૂત્રવિવેચન 
દ ને 
તીય, શૂક્ોષહર, અને શોફ્હર ગખેલ જુ. 
«૧ 





















--્- 


ડૉને કક્હર, દીપન, રલ્મ શૂકનાશક અને 
ફૃમીહર વર્ણવેલ છે; 





૬૭૪ ભાવપ્રકારન્પૂરવખેડ. 
લધુપંચમૂલ. િન્‍્યા હોપત્રયાવરા રાયની યજ 
શાની વરનો વાર્તા શમટ- | પણષ્યા સારિમી જુ ॥ 


જ્ઞારિજ 1 મોણ પગ્નમિધેતેઃ જસિઇં 
પશ્ઞમૂજવદ્‌ ॥ પત્યું છુ સારુ વર્ય 
1વત્તાસિજાપદ્મ્‌ 1 નાત્વુખ્મ વૃદ્વ રિ 
ઇવશ્વાસાત્મરીપ્રણુત્‌ || 
લક્ષણુ-સમેરવે, ગધીસમેરવો, ઉ- 
ભી ભોરીંગણી, બેઠી 'ભોરીંગણી અને 
ગોખ એ પાંચ ભેળાં કરવામાં આવે 
ત્યારે લષુપચમૂલ કહેવાય છે. 
ગુણુ-લધુપેચમૂલ હલકું, મધુર, બહુ 
ગરમ નથી, પુષ્ટિ આપનાર, દસ્તને ર।- 
કનાર, ખળ આપનાર અને પિત્ત, વાયુ, 
જવર, શ્રાસ તથા પથરીતે મટાડનાર છે. 
દૃશમૂલ. 
સમામ્યાંયશ્નમૂછામ્યાં દશમૂશપુહા- 
દૃતમ્‌। «સૂ મિદ્ોપસ ભાતા શિ- 
સેશન । તન્દ્રાશોથગ્વરાનાદ્પાર્ગવીર- 
શ્સીદૈ્ત્‌ 
લક્ષણુ-લધુપંચમૂલ અને બૃહત્પંચ- 
મૂલ એ સઘળાં મળીને દશમૂલ કહે- 
વાય છે. 
ગુણુ-દશમૂલ ત્રણ દોપતે હરે છે 
અને શ્વાસ, ઉધરસ, માથાનું દરદ, નિદ્રા 
જવું આલસ્ય, સોન, તાવ,આફ્રો, પડ- 
ભાની પીડા અનેઅર્ચિનેમટાડનાર છે. 
મીદી ખરખોડી. 
નીયન્તી ગીવની ગવા ગીવનીના ૫- 
પુજા 1 મટ્સ્વનાપપેચા વ જાજ્મેજા 
પ્યાસની ॥ જૌવત્તી જીતજા સારુ: 





નામ-જીવંતી, જીવની, જીવા, જ* 
વતીયા, મધુશ્વા,,મંગલ્યતામધૈયા, શ* 
કશ્રે્ા અને પયસ્વિની એટલાં મીઠી 
ખરખોડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. મ. હર. 
ણૂુવેલી; ક, હોણુહાલે; લા. 9%" 
૪011011180. 

ગુણુ-મીડી ખરખોડી ટાઢી, મધુર 
સિગ્ધ, ત્રણે દોષને હણુતાર, રસાયત- 
રૂપ, ખળ આપનાર, નેત્રને .હિતકારી, 
દૃસ્તને રોકનાર અને હલકી છે. 


જંગલી મગ. 


મટન જાજપર્ી શ્પપર્ભ્મરિવ 
સદા | વાવ અ સા યોસા વથી / 
માતર સ્પિન ॥ મુન્ની શિવા કા 
સિત્ત સાદુથ્ર શુક | તણુષ્યી ક 
તશોયજ્ી મારિળી સવરટારઝુત્‌ | હોય” 
વ્રયટ્રી શઘ્યી %દ્ળ્ય્શોડતિલાર મિત્‌ |! 


નામ-પમુટ્રપણોં, કાકપર્ણાં, સર્યપરણી, 
અહિપિકા, સહા, કાકસુદ્રા અતે માજ?” 
ગુંધિકા એટલાં જંગલી મગનાં નામ છેઃ 


ગુણુ-જગલી મગતું ઝાડ ટાડું, રક, 
કડવું, મધુર, વીર્યતે વધારનાર, નેત્રને 
હિતકારી, દસ્તને રોકનાર તણું દોષને 
હરનાર, હલકું અતે ક્ષત, સોન, જવરે 
રાહ, ઝાડાતું દરદ, અરી અને સંમઇ- 
ણીને મઢાડનાર છે. 


ભામ 1 લે, 1 









જંગલી અડદ. 


સ્ત 

પસદ ॥ માપપળી દિપા સત્તા સ્ક 
શુત્રવજીણત્‌ । મધુ શ્રરેળી શોય- 
ચાત 1 


નામ-માપપર્ણી, ચર્યપણી, કાંભાજ, 
હુયપુષ્ષિકા, પાંડુ, લોમશપણો, કૃષ્ણ 
વતા અને મહાસહા એટલાં જગલી અ- 
ડુદતા ઝાડનાં તામ છે. 

ગુણુ-એ ઝાડ ટાડુ, કડવુ, રૂ, વ્‌ી- 
મૈ, ખળ તથા રૂધિરતે કરનાર, મધુર, 
રતને મકનાર બને સોજા, વાયુ 
પેત્ત, જવર તથા લોહીના ખીગાડને મ- 
પ્રડુનાર છે 


જીવનીયગણુ. 


શ શુળ રિવ! ॥ શર્એામવટર સત 
સ્પતયજાસિવસર્સદત્‌ । છાં જ્ોષશ્વર્ર 
સદેર્સવિ્સ અવોદરિ ॥ 
લૂક્ષણુ-આગળ જે અઘવગૈ 'કેહે- 
વાચો] છે તે, જેઠીમધ, ખરખેડી, જ" 
જ શલી ચગ અને જંગલી અડદ એએ 
/ સર્યે મળીતે જીવનીયગણુ કહેવાય છે. 
નામ-જનવન અને મધુર એ પણુ 
એનાંજ નામો છે. 
ગુણુ-એ જનનીયગણુ વીર્યને વ- 


ગડુથ્યાદિવર્ગ, 


ધારનાર; પુષ્ટિ આપનાર, ટાઢો, ભારે, 
ગલે રાખનાર, ધાવણ તથા કકતે ક*- 
તાર અને પિત્ત, તરસ, શે[્‌ય, જવર; 
દાઢ તથા લોહીના દરદતે હરના છે. 


ઘ્વાળા તથા રાતો એરડે. 


શુ ૫૨૫૪ શમળુથિત્રો મત્ર્ષદ 
સત પાશ વરેમાનો રીથેદળડી- 
ડવઇન્જ ॥ વાતારિસસ્મથાવિ ૬ 
યૂકય સિવતે 1સ્વતોડયસે ₹3૧ સા 
સૂયા ॥ બાધ્રડુજશ્ર વાતા” 
ઉશસુ્તાનપત્રશઃ ॥ ઇરજયુમ ૧0૬. 
શુળ શ પિનાશમૈત્‌ | શુજયોયયટી- 
વર્તિસિવીફોઇરઝમરાન્‌ | ઘ્ધ્માલ- 
જઞાનાદજાલશુઇમપસ્તાન્‌ | ર૦5 
વશ ચાત ૧પજમિવિનાશનથ્‌। શૂ? 
૪ર ચાવિ 
તમેન શરમ વસ્તિરૂણ દં ૫૨1 
તજવાતશૃમીવ્‌ દત્ત છન શિયા” 
શુરર્‌છાનિ 





નતામ-સડનચડ, આમડુ, ચિત્ર, ગ 
ધર્વહસ્તક, પચાંમુલ, વર્ડ્માન, રીર્ધદં- 
ડક, વાતારિ, તરૂણ અને રૂબૂક એટવાં 
શાળા એરડાનાં મસ્કૃત નામ ટે. રૃક્વ- 
રડ, ઉડ, ૩મૂડ, ઉર્બૂક, રે" ન્પાધ- 
પુચ્છ, વાતારિ, ચયૂ અને ઉત્તાનપત્રક 
એટવાં રાતા એગ્ડાતાં નામ છે. હિં- 
અંડ, ફા. બેદજર,મ. એમ્ડ,અ ખી- 


છદ 


રવા; ક. એર્ડુગમાંડકળે; તૈ. આસુડાસુ; 
ઈ. (કાળ ભો; [પા લૂ], શિંલતાક 
€૦૫૧1૫॥18, 

ગુણુ-બન્ને એર મધુર, ગરમ, 
ભારે અને શૂળ, સોન, 'કેડનાં દરદ, મૂ- 
ત્રાશયની પીડા, માથાતું દરદ, પેટું 
દરદ, વ્રણુ, બ્રધ્મ' નામનો રોગ, શ્વાસ, 
કકે, આક્શે, ઉધરસ, કોહ અતે આ- 
મવાતતે મટાડનાર છે. એરડાતું પાનડું 
વષુતે, કક્ને, કૃમિતે અને મૂતકૃચ્છને 
મટાડનાર છે અને પિત્ત તથા રૂથિરતો 
મૅકાપ કરતાર્‌ છે. એરડાના પાનતું અગ્ર 
મોઢાને, મૂચાશયના શૂળને, કક્ને, વા- 
યુને, કમિને અને સાતે પ્રકારની વધરા- 
વળતે મટાડનાર છે, 


ધોળે તથા રાતો આકડો. 
અજ શળશ૧$ સન્મન્રાસે વસુ- 
ૌકાષિ ચ । શેતવુત્વઃ શટાયુખ્નઃ સવા- 
જાઉ દીય: ॥ રસતે વસોડતાતા' 
સાર્ય્વળો વિજ્ીરળઃ 1 સ્સતયુષ્વઃ શુ- 
જજજસ્તયા સ્જેટા પ્રસિ | અવ- 


દૂય તરં વાતરૃવૂષિષત્રનાન । સિ- 
દૃસ્તિઝીરશર્ારયેશેવ્લો્રશજસ્જમીના॥ 


૧ આતું લક્ષાયુ રોગોના પ્રકરણમાં કેહેવાશે. 
* ચકદૃત્તમાં લખેછે કે;--મૂળીઆંની છાલ 
'આપવાથી રારીરની અંદરના પ્રવાહી વ- 
ધારે જથામાં તિડળે છે, લચારોગમાં તે- 
મજ પેટની અંદરના અવયવો મોટા થઈ 
ચયા હેય ત્યારે અને પેટના જીવડા, ઉ- 
ધરસ, જલદર વગેરે દર્દમાં ઘણી રારી 
શઅશર' કરેછે, જાકડાનું દુધ આપવાથી 
સખત જુલાબ લાગેછે અને ચોપડવાથી 








ભાયપ્રકાશ-પૂધેખંડ, 


અણકેશુછુમં છ્્વ છુ રીપ્તવાચરદ્‌। 
ડાસભાસનિવારં, 
સતાન મુર સતિ શમન 
જનાશનેત । સર્જ વિષ દસ્ત પ સ 
પિત્ત સાર શર શય સ્ત ત ॥ 
સીર્મષેશ તિત્તોળં સ્તન્ય સમ 
ઇન । જઇશસ્મોરર બેઇમતર જિવ- 
તત્‌ 
નતામ-અધર્ડ, ગુણુર્પ, મંદાર, ૧- 
સુક, શ્રેતપુખ્પ, સદ્ાપુષ્પ, સભાલાર્ઠ અને 
પ્રતીયસ એટલાં ધોળા આકડાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. સૂર્યનાં સઘળાં તામવાળે, અ- 
પર્ણ, વિષ્રીરણુ, રક્તપુષ્પ, શુડલક્લ 
કમ 


ચામડી લાલ થઈ નયણે, તેનાં ફૂલ હા" 
ચનરાક્તિ વધારનાર, ડીવત આપતોર, પ” 
ટની ચુક મટાડનાર ગણાયછે અને ઉધ- / 
રસ, દમ, સલેખમ અને અર્ચીમાં ગ* 
પાયછે, તેનાં મૂળીયાંની છાલ શાકડાના 
હુધમાં પલાળી રાખીને ઝુકવવી. આ છા 
લને દેવતામાં નાંખી તેનો છુમાડો શાઃ 
સમાં લેવાથી ઉધરથ મડી નયણે, શશી” 
પદ (રાફા) અતે એડવૃહ્ધિતા રેગ્રમાં પ" 
ળીયાંની છાલ છાશમાં વાટીને ચોપડવાથી 
આરામ થાયછે, 

મીરમહમદ હુસેન કહેછે કે;:--આક- 
ડાયું દુધ ત્તચા લાલ કરી ખ્લીસ્ટર ઉ* 
પાડનાર, ખલગમ કાટી નાંખનાર, વાળનો 
નાશ કરતાર અતે તમામ «તતતાં દધ 
જેવા રસમાં સૌથી વધારે જલદ ગળાય 
છે. ઔષધી ત્તરીકે તે દાદર મટાડવામઇ, 
હરસ તાખબુદ કરવામાં અતે દાંત પોલા 
હોય અને દરદ થતું હેય તયારે તેનું દુધ 
મધ સ્થે મેળવી તેમાં ડર ભોંજાવી 
દાંતમાં રાખવા કામ લાગેછે. 


ભાગ ૨ લો.] 


ગડ્ચ્યાદિવગે, 


રહ 








અને સ્કોટ એટલાં રાતાં કુલવાળા આ- | પાચન અને અર્ચિ, કક શેગ, અર્શ, 


ફુચતાં નામે છે. હિં. દોનોઓઆડ; મ. 
રઈ; ફા. ખુર્ઠ; અ. ઉયર; ક. ચક્રે; તૈ. 
તેલ્ાજહ્વીડે; ઈ; ઉછુર૪ધભ 30741109 
૫૦૦ હુ, €4108:01013 ટાંકુદદ૦ત, 
ગ્રુણ-ખન્ને આકડા મળને ખસેડ- 
નાર્‌ અને વાયુ, કોઢ, ચળ, ઝેર, ન્રશુ, 
બરલૂતું ૬૨૬, ગોટો, અર્શ, કફ, પેટતું 
દરદ, ઝ્રાડાયું દરદ અને કૃમિતે મઢાડ- 
નાર છે. ધોળા આકડાતું ફુલ વીર્યને વ- 
ધારનાર, હુલકું, અસિને દીમ્‌ કરનાર, 





મીર અમરુલ હમીદ આકડાના દૂધતે 
કોઢના ભરજમાં તેમજ કાળજું અને ખરલ 
મોહી થઇ હેધ્ય તયારે આપવા ભલાભણુ 
ઠરેછે, તે આપવાની રીત એવો છે ડ્રે 
« અનાજના દાણા તેમાં ભીંત્તવી રાખી તે 
દાણા ખાવા આપવા. રમાતું દરદ અને 
સોજા ઉપર્‌ લગાડવામાટે દૂધ સાધારણ 
ઉલ્લાજ તરીકે વપરાય છે અને પાંદડાં 
પણુ જરા શોકીને તેજ કામમાટે વપરાય 
છે, શરીરના જે ભાગમાં લકવો! યગલેા 
હોમ તે ભાગ ઉપર પાંદડાં તેલમાં ત* 
શતે તે તેલ થોપડાયટે. જખમમાં રૂ- 
ઝ ન આવતી હેય તારે સુકા પાંદડાને 
ભૂકો છટવાથી «૮ લડીધી અંગર ભરાઈ 
આવેછે. 
ડૉ, એનતસ્લી કહેછે કે:-આકડાનાં 
પાંદડાં અતે યડમાંધી જે દુધ જેવો રસ 
નીદળે છે તે સુકાવ્યા ખાદ જલદ જીકાબ 
લાવનાર અને શરીર સુધારનાર ગણાયછે. 
અને તામીલ વૈદ તેતે અદ્રેદ કોઢમદે અ- 
કરપેર્‌ ગે છે. 
મિ પ્સફેર લખેછે કેડ--છાલમ્ય રારીર 
સુધારવાનઇ ત્તરૃત ડરવાતા અતે રારીર- 
માપી ખગાડ કાઠવાના સુભ રહેવા છે. 


ઉધરસ તથા થ્રાસતે અટકાવનાર છે, 
રાતા આકડાનું ફુલ મધુર, ડડવું અને 
કૃષિ, કફ, અર્શ, ઝેર, રક્તપિત્ત, સંગૃ- 
હણી, ગોટે, તથા સોન્તતે મટાડતાર છે, 
આકડાતું છીર કડું, ગરમ, સિગ્ધ, 
ખાસશવાછું, હલકું અને કોઢ, ગોરા તથા 
પેટના દરદને મટાડનાર છે, રેચ દેવામાં 
| એ થણું ઉત્તમ છે, 
ખુરાસાની બૈર. 
સરુ”: [સિરતુભ્ટઃ આદ્ત્ી વતક 
મોડવિ ચ | સુધા તમત્તતુમ્યા ચ અજ 
સિયાં શાત શુદ 151 | સેઇુન્સે સેચ- 
તશીક્નો ટીપનઃ વષો ઇલારસમની- 


॥૨- 
પી 
ત્રગશોયગ્તરણીદવિપટ્પીવિયં ॥ા 
શજયીર્યે સ્ઝુટ્ટીક્ષીર્‌ં સિજ જુજ 
જશું | શુરિનાં ઝુષઠિનાં ગાકિ તમેવો- 


ડૉ, ડીશ કહેછે ડે:-છાલ કરતાં કંધ 
જેવેય રસ સુકવીને અધધવાથી વધારે સારી 
| અસર કરેછે, 
ડૉ, ડંકતના મત પ્રમાણે તેમાં ઉકટી 
| લાવવાના ગુણ રહેલા છે. 
ચરડસંહિતામાં તેતે બેદનીપ, સ્વેદેર- 
' ચચ (પરમેવે! લાત્રનાર) વમનેોપગ (હ 
હટી હાવનાર) કફર, યોતીદોપહર, આ 
ક્્યાતોપગ (પીચકારીનું ઔવધ) અને 
તેનાં બીન મૂત્ર વિરેચનીય ગજેલ છે. 
મ્રુમ્રુત્સંહિતામાં તેને કૃમી દુષ્ટપ્રશ- 
સન, વૃળ્ગોધન, અને વાતવિકારનાથત 
વણવેડ છે. 





૧૭૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવખંડ. 





કત્સેમિળાર દ્તિમેતટ્રિાર્મે વે સાન્વે 
રીઘરોમિળઃ ॥ 
નામ-સેઠુંડ, સિહતુંડ, વજી, વજ- 
દમ, સુધા, સમંતદુગ્ધા, સ્તુફ, સ્તુહી 
અને ગુડા એટલાં ખુરાસાની થૌરતનાં 
સંસ્કૂત તામ છે. તેઓમાં છેલાં પાંચ 
સિપુધ્યૂગે છે. હિં. શુહર, સેડુડ; મ* 
નીવડુંગ; ફા. લાદનાં; અ. જકુમ; ફૂ. 
નિવર્શાગુ; લે. ચેંમુડુ; ઇં. 1115 1ીલ્લેઇ૦ 
હા. 1010100:014 દઈ ૦૩ ૧: 
ગુણુ-થેર રેચક, તીક્ષ્ણ, અશિતે 
રીમ કરનાર, તીખો, ભારે અને શૂલ, અ- 
ખ્ીલિકા (એક જતને શિશ્રને રોગ) આ- 
કરી, કફ્‌, ગોટો, પેટ્સું દરદ, વાયુ, ઊ- 
ન્માદ, મોહ, કોહ, અરસ, સોભા, મેદ, 
પથરી, પાંડુપણું, ત્રણ, જવર, બરલતું 
દરદ અને ઝેરી પ્રાણીના ઝેરને મટાડ- 
નાર છે. થોરનું છીર ઉષ્ણુવીર્મ, સિગ્ધ, 
તીખું. હલકું અને ગોટાના દરદી, 'કાઢ- 
ના દરદી, પેટના દરદી તથા બીન્ત પણુ 
જ “કાઈ લાંબા દરદવાળા હોય તેઓને 
રેચ લેવાના કામમાં બુ સાં છે. 


શાતલા ( થોરની બીજી જત.) 


શાતણા તમા સાસ વિમા વિ" 
શુઝ ચ સા । તપા સિતરિતા મૂસ્તિના 
ચર્ષશ્વેસ્વષિ || શતા જર પાજે 
વાલજા શ્રીતળા છથુઃ । તિત સોયજ- 
જાતાદ્પિસોલવર્તેસ્સગિત્‌ ॥ 
નામ-શાતલા, સપલા, સારા, વિષ- 
લા, વિદુલા, ભૂરિફેના, અને ચર્મડયા 





એટલાં શાતલાનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. 
શાતલા, ફા. એશન, ગુ. સાથેર, ચીકાન 
રવાઈ; મ. શિક્ેકાઈ; અ. સાતર ક. ૧* 
ડીલસોતુલી; લા. 078થ0૫૫0 પાકક 
ગુણુ-શાતથા પાકમાં તીખી, ૧છું 
કરતાર, ટાઢી, હુલષી, કડવી અતે સોજા, 
કક, આકરો, પિત્ત,ઊદાવર્ત્ત તામતો રોગ 
અતેલોહીતા ખીગાડતે મટાડતાર છે. 


કલ્ગારી. 


વિદારી સ દરની છાંળછી શશી” 
પુત્યાવિ । વિશરવા્રિસિાનત્તા ૧ર” 
વષના ચ મર્ષસુત્‌ ॥ શજરાર સસ ઈ" 
ઇશોષાોત્રળસૂજમિત્‌ 1 શસા જે. 
ત્મિસિત્ જરા સુવરાવિ અ | દી. 
ફ્મોળા રપિદ્ણવ્વી વિતતળ રમેશ” 
તિની।। 

તામ-ડલીહારી, હલિની, લાંગલી, 
શક્પુષ્પી, વિશલ્યા, અન્નિશિખા, અ* 
નંતા, વન્ડિવક્ત્રા, અને ગર્ભતુત્‌ એટલાં 
કલગારીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. કથીયા- 
રી;કરિહારી, કલહીંસ; બં. ઈશલાંગલા; 
મ. કલલાવી; રે. કલ્રાવી, કોં, ખડીયા 
નાગ; કા. લાંચુલી. 

ગુણુ-કલગારી મળોને ખરોડનાર; 
ખારાશવાળી, ડડવી, તીખી, તરી; 
તીક્ષ્ણ, ગરમ,હલકી, પિત્ત કરતાર, મ- 
તે પાડનાર અને “કોઢ, સોજા, અરથ, 
કૃમી, વ્રણ, ચૂક તથા કફને મઢાડનાર છેન 


જાગ ૧ લો] 


નત 
ઘોળી તથા રાતી કણેર. 








“ વરસ્તીદઃ શેતશુષઃ શતકુન્નોડમ- 


] 


પ 


સા । દીયો 


સ્સપુનશ પળનો 


સમરણ ॥ મરતી સિજ સવા 


જયુ તતત્ત્‌ 1 


ઇત્રળાપદય્‌। યીર્ષોન સમિ પ” 


સરત વિષવન્મતશ્‌ 11 


નામ-કરવીર, શતકુંભ, અને અશ્વ” 


મારક એટલાં ધોળી કણેર 


નાં સંસ્કૃત 


નાગ છે. રક્તપુષ્પ, ચંડાત અને લગુડ 
એટલાં રાતી કણેરનાં તામ છે. ગુ. સફેદ 
કતેર; મે, થેત કણેર) બે- શેત કરવી; 
ક, બાકણુ લીંગ; ઈં* 0તાતલ લા. 


011000 ૦૫૦૬૫૬. 


ગુણુ-ખલ્ે કખુર કડવી, તુરી, તીખી, 
સુવીયે, ખાવામાં આવે તો ઝેરસમાન, | જાટસ્તોડર કપ ઊ આશ્પો ઇપ- 
ત્રલુ કરતાર, હલકાઇ કરનાર અતે ને- | સ્ત્ર! [દ્ષર્ભથ સ સતા ઘાલે 


ત્રતું ઊદવું, કાહ, ઘણુ, કૃમિ તથા ચળને | વાતર સય જ્્જપિજાસનાશનડ 


મટાડનાર છે* 
દ્રંતુરે. 


પરસપર રતમસઃ કતપઈવઃ 1 
કતા કતવ મદમોટ્‌ શિવતિયડ॥ 
દતો મતા જે મણસડુતર 1 

॥ા 


પહો ચ 
સાયો લુ શા નિકેના- 


જજ 1 રખોશજળ' 
પાપ્‌ ॥ 


નામ-ધવૂરે છૂસે, છુ્તર ઊાન્મત્ત, 


ડ 


સુતણુનાં તામોવળો!, રૃવતાક્તિવ, વરી, 


સ્હામાહી, શિવપ્રિય, માતુ 


થુ સતે મ- 


ન્ક્ક્-ઃક્તક્ક્તત્ત્સ 















જહ 








હન એટલાં ધંતુરાનાં સંસ્કૃત નાય છુ. 
ઘૂંતુરાતા ડેડવો માતુલપુઞક “રુવાયછે- 
હૈ. ધત્તુરાં; સ. ઘ્વોત્રા; ફા. તાતૂરા; અ. 
એેજમાસીલ; ક ખેદકર્ણી દે; તત્‌. તા- 
ટ્વાહમ્મીતે; ઈંટ 100 &008 લા. 
1)&1પત્& 11210011100. 

ગુભુ-ધંતુશા મંદ કરનાર, લ્ણુતે 
સાર કરનાર, અસિ તથા વાયુને કર- 
નાર, ગરમ, ભારે, હુરો, મધુર; કડવો, 
ઝુ તથા લીખનો નાશ કરતાર્‌ અને 
જવર, કહ, તણું; સળીખમ, ચળ, કૃષિ 
તથા ઝેરતે મટાડનાર છે. 


“અરડૂસે।. 


વાલશ વામિશ વણા મિપજમતી, 
વ [811 દો વા ગિરનારી” 








« રાજનિધટમાં લખેછે કેડ-અરડૂસાળ 
ઝાડની છાલમાં કડવાપણું રહેયું છે. શને 
છાલ પાંદડાંને દીપન, શ્ઞાચક અને આમતાન 
શક વર્ષુવૅવાં છે. અનેઆ ચુણોને લીધે તે 

ની સમદણી અને કક્‌ ઉપર વપરામરે. 
છાલને ઉકાળે! બેથી સછ્‌ ઔંસની મા" 
ત્રામાં આપવાધી મદઠુજમી દૃર થાયછે, 

રૃશી વૈરા આ છાકને તાવની બીમાઃ 
ડ્રીમાં અને નાર્દીવતીમાં પૌછિક તરીકે 
તાપરેછે અતે ત્રચત્ર યયા પછી શ્રીઓને 
ગા ઝાડની છાલ તયા પાંદડાનો ઉકાળો 
ફરીને પાવાની ભલામણુ કરેછે, 


૨૮૯૦ 


તામ-વાસક, વાશિકા, વાસા, ભિ- 
પડ માતા, સિંહિકા, [સિહાસ્ય, વાજિદંતા, 
આટરૂય, અટક્ષ, વૃષ, તામ્ર અને સૈ- 
હુપણુ એટલાં અરડ્સાનાં સસ્કૃત નામે 
છે, મ. રેટ અડુલસા, ક. શોણાશોડી- 
લમર; લૈ. પૈદદામાતુ; 1હૈં.અડુસા,ફ્સા, 
વાંસા; બૂં, વાસક; લા, 0૫01૫ 
1દતે1ઉપાણ, 
ગુણુ-અરડ્રો। વાયુ કરનાર, સ્વરને- 
વારતે સારો, કડવા, તુરો, હદયને હિ- 
તકારી, છલદો, ચડો, અને કક, પિત્ત, 
લોહીતો! ખીગાડ, તરસની પીડા, થાસ, 
* ઊધરસ, જ્વર, ઊલટી, પ્રમેહ, કોઢ 
તથા ક્ષયતે મટાડનાર છે. 


ખડસલીયો. 


પર્વતે વરતિસથ સ્કૃતઃ પર્ષરજથ 
ત ।જાપિત વાંજુવગીમણયા ૧પના- 
મવા 1 વર્ષટો દ્સ્તિ પિસાલગ્પતા- 
જ્જઝ્યરાન્‌ 1 સત્રાર્રી શીતજસ્તિત્તો 
ાદસુટ્રાવઝો જશુઃ ॥ 

નામ-પપૈટ, વરતિક્ત, પર્ધટક એ 
ખડ્સલીયાનાં સંસ્કૃત તામ છે. રજનાં 
નામોથી “ેહેવાય છે, અતે બખતરનાં 
નામોથી પણુ એજ 'હેહેવાયછે. હિં. પી- 
તપાપડો, દવનપાપડા; બં. ચેતપાપડા; 
ફા. શાતરા; અ, બફ્લલતલ્‌; ક. પપા- 
ટેક; તૈ. પાર્પોટકમ, ઈ. 500૭૧ ડિભૂમ- 
58 હૂ, ?0ાળઉડ 8 2011068. 

ગુણુ-ખડસથીચો દસ્તને રોકનાર, 
ટાઢો, કડવો, વાયુ કરનાર, હલકા અને 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વેખેડ. 


પિત્ત, લોહીનો ખીગાડ, બ્રમ, તરસે, 
કકે, જવર તથા દાહને મટાડનાર છે. 


*ઊીંબડે. 
સિન્તઃ સ્ાસ્વિગુમર્ટમ મિશન 
ક્ષા અસ્છિઃ શરિર રિસ સિર્ાજ 
દિ ॥ સિન્વા જીલો રુપી ૧” 
વાત્તેડ્િવાતસુત્‌ । ગદ્ય: શમત્રો” 
સત્તર્શચજમિધળુત્‌ | ત્રગપિતવપ” 


“આયુર્વેદમાં લીંબડાતું વર્ણુત નીચેપ્ર- 
માણું છેઃ --તેની છાલ પાચક, કડવી અતે 
ગ્રાહી છે, તેનાં પાંદડાં ધઉના લોટની પોન 
ટીસ ખતાવવામાં વાપરવાથી ગ્ુમડાવી 
ગાંઠ વેરાઈ જાયછે. પાંદડાં વાટીને શીત* 
લાતા ફઞેડલાઉપર લગાવવાથી સારે કાય 
રો થાયછે, પાંદડાંને! રસ પાવાથી યેટમાંના 
જીવડા તીકળી «યછે અને કગળે! તથા , 
શરીરપર્‌ નીકળતા ગુમડાના મર્‌જપર્‌ 
અપાયછે. 

ચકદત્તમાં ખરાબ નાસુર ઉપર્‌ લીંબન 
ડાનાં પાંદડાં અને તલ વાટીને તેની પો” 
ટીસ બાંધવા ભલામળુ ફરેલ છે, અને લીન 
ખડાનાં ફળ (લીંબોળી)તે જીલાખ અને 
પેટતા જીવડા કાઢી તાખવામાટે વાપરવા 
લખેલ છે. બીજનું તેલ ગાંઠવાળાં જીમ્ટા 
અને કોઢ ઉપર ઘણી સારી ચ્ચસર કરેછે, 

ઇમેજ ઔષધીમાં લીંબડાની છાલ તાન 
વતાશક અતે પાંદડાં ત્વચારાગહર ગન 
ણુાયછે. વળી જખગપર લીંખડાનાં પાંદડાં 
ઉકાળી તે પાણીથી શેક કરવા કર્માવેછે; 
અને તેથી ચોળે ન આવતાં જલદીથી 
પાકીને એર આવી ન્તમછે, કવીતાઇતતે 
ખદલે તાવઉપર તધા સંધીના૯પર હમન 
ડાની છાલને પાણીમાં ભજવીને પાવાની 
તેએ ભલામષુ કરેછે. 








ભાગ ૧ લો] 


ગડ્મ્યાદિવર્ડ, 


૨૮૧ 





યે કિસ વારે? હ જર મેદનમ્‌। સિ 
સૂન શુ શર્મારશા મિ મેટર | 
નામ-લિખ, પિચુમદે, પિચુમંદ, તિ- 
ક્તક,અસ્છિ, પારિભદ્ર,અને [ગુતિર્યાસ 
એટલાં લીંળડાનાં સંસ્કૃત નામ છે. હ્િ- 
નીવ, નીમ; મ. કડુતીબ; ફા. તેનબૂ- 
નીમ; ક.ળેઉ; તૈ.વેષા; ઈ. ઝપટ 
લા. &ગપાલક પાઉ1૯3, 
ગુણુ-ધીંબડો ટાઢા, હલકો, દસ્તને 
જાકતાર, પાકમાં તીખો, મતને ગ્મેએ- 
સ્તા નથી અને અગ્નિ, વાયુ, શ્રમ, ત- 
રસ, જવર, અરૂચિ, કૃષિ, ત્રણુ, પિત્ત, 
કષ; ઊલટી, કોહ, છાતીનાં દરદ તથા 
પ્રમેહતે મટાડનાર જે, લીંખડાતું પાનડું 


પ સા નાણ 
“ શ્રેજર લેથર લખેછે કે:-લીખડાના 
ઝાડમાંથી કોઈ વખતે પોતાની મેળે રર 
કરવા માંડેછે અને તે જાતા «/ખશ્રઉપર 
તસ્તેમજ તાસુરઉપર ધણી સારી ગમસર્‌ ફન 
કષ, તેતાં પાંદડાંતો ધાટા ઉકાળે કરીને 
પાવાથી યુરોપીન સેપ્લજરોને કોલેરાતા 
દ૧દમાં કાયદ્દો થયો છતે! પાંદડાંતેદ રશ 
તરીએઓતાવ, બદહજમી અને સાંધાના ૬- 
રૃદમાં વપરાષછે. 
ચરકર્સહિતામાં લીંબડાને દીપનીય અતે 
કદુતાણક ગપ્ડલ છે. 
મુયુતગંહિતામાં તને કક વાત હતન, 
દ ગરન ગરીરના કોઈ પળુ ભાગપર સાને 
દ્‌ આવી બળતા થ્તી હોય તેતે મઠાડનાર 
થશેવ્‌ છે. કુમળાં કળને પરમાના 
ડપયોતી અને તાવની કરમી બેરાડતાર 
નણેવ છે. 
રદ્‌ 


દરદમાં 1 


નેત્રને હિતકારી, વાયુ ડરતાર, પાકમાં 
તીખું, અને સઘળી અરૂચિ, કોઢ, કૃમિ, 
પિત્ત તથા ઝેરને મટાડનાર છે. લીંબ- 
ડાતું ફૂલ કડવું, પાકમાં તીખું, દસ્ત લ- 
ગાયનાર, સ્તિગ્ધ, હલકું, ગરમ અને 
જાઠ, ગોટા, અરર, કૃમિ તથા પ્રમેહને 
શૂટાડનાર છે. 
બકાન,. 

મ્ઞસિન્વઃ સ્છતોદ્રેશા (વો વિષ" 
કપિ । હશ ઇષિિનનકથ ગાયને 
નીત રષ ॥ પાસ દિનો જલ- 
સ્તિત્તો તરારી ૧૧૫૧૫૬ । ૧ પિપ્રમ- 
જારિઇટઝારજગિત્‌ । મમેદષાલઉ- 
સ્તાશોમૂષિજાવિષનાવને ॥ 

નામ-મહાતિબ, ઉદ્દેકા, રમ્યક, વિ- 
ષમુદટિક, કશા, જુદિતિબ, કાર્ડુક અને 
જવ એટલાં બકાતનાં સંસ્ટૃત નામ છે. 
હિં. ગકાઈન; ફા. આજદરખત; મ. બ- 
દાણી નીંબ; અ. ખાત; ક. મહાવેઉ; તૈ. 
પેલેપા; ફી. તુજ્તનકનાર્ય; લા. 3તાંય 
પ્રટલ્લેતત્તભો।. 

ગુણુ-મડાન ટાહી, રૂક્ષ,ક ડવી- ૬- 
સતને રોકતાર, તુરી અને કક, પિત્ત, 
બ્રમ્‌, ઉલટી, કોઢ, છાતીનાં દરદ, લૈ- 
હીતો બીગાડ, પ્રમેહ, કાસ, ગોરે, અ- 
રમું, તથા હંદરના ઝુરતે મટાડનાર છે. 

કરંજ. (ફરહદ) 

તર્મદ્ોસિનતરસન્ટારવાસ્તિતિસ " 


કકક 
કડાક એનસ્લી કહેછે કે-આ ઝાડનાં 


1 ત્ળોઓનેદ રસ જુનાં નામુર ત્તષા પાંદ" 
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૨૮૨ 


ભાવપ્રકાશન્પૂધેખંડ. 


ન્ત્ક્ન્ન્ત્ક 





પાસ્મિદ્રોડસિછ જીવ્યમોથમેટ્‌જમિતણુત્‌ 
તત્પર પિતર જળસ્સાપિવિનાશનય્‌॥ 
નામ-પારિભટ્ર, 1તખતરે, મેંદાર 
અને પારિનત એટલાં એ કરંજની *4- 
તતાં સંસ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ-એ જાત વાયુને, કક્ને, સો- 
જાને; મેઠને તથા કૃષિને મટાડે છે. એ- 
નાં પાંદડાં પિત્તરોગતે તથા કાનના રે- 
ગને મટાડે છે, 
કંચનાર. 
વાગતા જાનત મળા રિ શો” 
ળપુષ્વજ । 
અથ વાચતાર્નૈર્‌ઃ 1 
વોવિક્ાર્થમરિજા ૧ુરાછો યુમપત્ર- 
શ ॥જુળ્ટછી તાત્રપુષ્યથ્રાયપન્ત ર- 
સવેરા ।જાંગનાસે રિમો મારી (૧૨૨ 
ક્ેવ્મવિસનુત્‌॥ ₹મિફપઇન્રંશમળ્ટમા- 
છાત્રનાવદ 1 જોવિટાતેડ વષિ તદૂત્સા- 
જયો! ડુર્ન છજુ સ્કુતમ્‌ | હસ સંત્રાદિ 
વિત્તાણમરરસવવાલસુત્‌ | 


નામ-કાંચનાર, કાંચનક, ગંડારિ અને 
રે[ણુપુષ્પક એટલાં ડંચનારનાં સંસ્કૃત 


હાંતી પોટીસ તેમજ ત્વચારોગના ક્રેડા 
અધ કરવા વપરાયછે. 

૨1, ગીબસન બીજમાંથી નીકળતા તે- 
લને તાચારોગ અને સધીવાનાં દરદમાં 
થાપર્વા ભલામષયુ કરેછે. 

ચર્કસેહિતામાં કરજના તેલને લેખનીય 
(ધાતુ પાતળી કરતાર) ગણેલ છે. 

સુક્રુતસંહિતામાં તેને કદ્વાત પ્રશમન, 
શક્તશાધન, ડણક તથા કક્‌ મેદો નિવારણ 
ગણેલ છે. 








નામ છે. કાવિદાર, ચમરિક, કદલ, યું" 
ગપત્રક, ડુંડલી, તામ્રપૃષ્પ, સ્મંતક અતે 
સ્વલ્પકેસરી એટલાં 'કાવિદાર નામની? 
ડંચતારનીજ એક જાતતાં નામ છે. હિં. 


કચનતાર; મ. કોરલ, કાંચનશક્ષા કુ, કેઃ 
ચાલે; લા. 2880૫ધ1& પતાતંથયઈ 


ગુણુ-કાંચતાર ટાઢો, દરસને રોકતાર, 
તુરો, અને કક્‌, પિત્ત, કૃશિ, કોહ, આ 
ણુ, ગેડમાલ અને ત્રણુતે મટાડનાર છે. 
"કાવિદારના પણુ એજ ગુણે છે, એ બ- 
શેનાં પુષ્પ હલકાં, રૂક્ષ, દસ્તને રોકનાર 
અને પિત્ત, લોહીનો બિગાડ, પ્રદર; કયે 
તથા ઉધરસને મટાડનાર છે. 
સરગવો (કાળો, ધોળે તથા રાતો) 
શોમાજ્ઞનઃ શિજુતીદળમન્પકાશિથિ” 
કે 
મોજા 1 તીન તમન મધુર, 
-__....... 
*હિદુ વેદો સરગવાને ગરમ, તીખ#/ 
'પીશાબ વધારનાર અને થામડીપર્‌ લગાવ 
વાથી ચામડીને લાલ કરતાર શણેણે. બી" 
જને પણુ ગરમ ગણે છે અને તેને વેત 
મરીથના નામથી એળખેછે. 
હારિતચંહિતાર્સા સરગવાની ખે જાત 
વરવી છે. લાલ અતેં સફેદ; ચામડી લાવ 
કરવામાં લાલ કરતાં સંકેદ વધારે ચુખુ ધઃ 
રાવેછે, તાપણું અંદર્‌ ખવરાવવાના ઉપ 
ષાગમાટે લાલ ત્તત વધારે પસંદ કરાય 
અને તે કાળજું અને ખર્લની ગાંઠ શી 
થઈ હેય તયારે અપાથછે, શરીરતા બદ 
રતા ભાગમાં ઉંડો સોજો હોય સારે, મ 
ળીયાંતી છાલનો ઉકાળો કરી સોજાઉપરે 
રોક કરવા વપરાયરે. તેમજ પીશાબની 
શ્રલીમાં પયરીમાટે પખુ ઉપયોગી ગળેલ 
જે. આ ઝાડનો સુદ તલના તેલ સાધ મેન 


ભાગ ૨ લો. ] 


ગડૂશ્યાદિવિર્બ, 


૨૮૩ 





સંપા શો દૂય? વિસસ્જમેપનઃ 
ચજુષ્વઃ સલવાત વિટપિભયશુજમી- 
૧ પેટ્ોવચીવિજીર્શુરનતમ્સતરળાન્‌દ- 
સાજે ળોરાનો તયો વિશેજારાદન- 
જવા હીરાન વિદાઈ દસ્ત કરદ્ા ષિ- 
રર રજ | પજુરિશ! મોતતગો મિષેપા- 
રીપ? સર ॥ શિજવસ્સજવતરાળાં સ- 
ર ૧૪મા વછુવં કિક થી- 
ખે તોશ્નોળ વિવનાશનશ્‌ 1 ગદ્ય જ 
છયાસન્રં તમસતેન શિસોસુત્‌ | 


ળવીતે કાનમાં ચસકા આવતા હોય યયારે 
રેડવાથી આરામ શરાયછે. 


નામ-શેભાંજન, સિસ્ન, તીક્ણુર્ગધક, 
અક્ષીવ અને મોચક એટલાં સરગવાનાં 
સંસકૃત નામ છે. સરગવાતું ખીજ શેત- 
મૃર્ચ “કહેવાય છે, રતાશવાળો સરગવો 
મયુશિથુ કહેવાય છે. હિં. સહિજના; 
સઃ સેગટ; ક. બીલીયનુગીઃ તૈ. મુલ 
ગા; ઈં, 21068 14લૉંક (ઉ હુ, 
410:1058060:% ૪031101180, 

ગુણુ-સરગવોતીખો, પાકમાં તીખો, 
તીક્ણુ, ગરમ, મધુર, હલકો, અસિતે 





તાણુ શયવ શૂળ આવવી હેય ત્યારે મૂ" 
ળીગાંની છાલતો ઉકાળે શૈક કરવામાં વ" 
પરાષછે. જવાતરક્‌ ગ પૂળીઆં #લદરના 
૬રદપર્‌ શાપાયછે. 

ડૉન શૈંડ કહેછે કે;-શરવવાતાં પાંદડાં 
છાલ અને મૂળીઆંમાં તાણું અટકાવવાનો 


_શુસલમાનંઘકારો કડેછે કે;-સરગવા- | ગુભુ રહેલો છે. પાંદડાનો રસ કાળાં મરી 
પડા ફલ ગરમ છે અતે તે ગાપવાયી | સાથે વાટીને મરગી આવી હોપ તે મા- 
જરદી મડી «પણે, સોજો ઉતરી જાયછે, | બત્તી ગાંખે ચાપડાયછે, અને મીઠા સાપે 
પાચનશક્તિ વધે છે, પીરાબ વધારે આ ! ગ્ેળવીને તાતા બગ્ચાતા પેટના આફરાન 


વેછે, ત્થા પેજ્ઞાખની ચેલીમદે પથરી બ- 
નતી અટકે છે, અતે દમતા રોગમાં સારો 
ફાષદ્દો કરેણ, મૂળીયાંતી ખતાવેથી પોટીસ 
ભાંધવાથી ચેઓજા ઉતરી જાપછે પબુ ચા- 
મડીપર ખરજ આવી દરદ પેઘ કરેછે. 
શીંગો શાકમાં તથા કટીમાં નાંખીને ખ- 
વાથછે, અને તે ખાવી પેટમાં જીવડાં 
પડતાં નથી, 

ડો, એનસ્લી કહેછે કે સરત્રવાના ૩ 
હતા મૂળીયદે રર કોતતી માતાધી હક- 
વામાં તેમજ વાર્ડતાર આવતા તાવમાં વપ" 


| 


ઉપર અપાયણે. ગુમડાપર પાંદડા વાઢીને 
બાંધવાથી તે જકદી પાફેછે, છાદ્ર અને 
છીફ થોખાના પાણીમાં વાટીને મોહાંમાં 
રાખવાથી અવાનુતું કુકવું અને દાંતતી કળ- 
તર હલકી પડેછે. પાંદડાં ગરમ કરીને નાન 
સુર બતે વાળાપર બંધદપછે, માથાતા દુખા* 
વાપર આ જડની ગુંદ લમળાપર તેમજ 
ખદ અતે ગુવ ઇદ્િયના દરદમાં તે પેઈન 
પડાય છે. 

ચરકસંહિતામાં આ ઝાડની છાલ ને પ" 
નીબાં ચીરો વિરેચત અતે સ્‍્વેદોપ્ત્ર 


રાય છે, તેમન બરગી અને સીને ઘતા | (પચીનેદ કાવતઃર) ગળેલ છે, 
તીશ્ટીરીમાતા દરમાં પલુ ઘણી સારી અ , મુયુતયંદ્િતામાં તેમતે $$ ખેસ તિ 
શરકરેર, બીજમાંપી કારેવું તેવ સંધીવાતા વારક, શર: સુહતાશક, અતે મુક્પ વિ 
શમાં મૌંધાઉપર ચોળવામાં વષરાવઝે, ! #ધીતાશક ગજેલ છે, 


2૮૪ 


ભાવગ્રેકાશન્પૂેખડ, 


ન્ક્સ્ન્સ્સ્સ્ટ 





રીમ કરનાર, રૂચિ ઉપજાવતાર, રૂક્ષ, 
ખારો, કડવો, દહ કરતાર્‌, દસ્તને ર]- 
ડુતાર; વીર્યતે વધારનાર, ગમે એવો, 
પિત્ત તથા લોહીનો પ્રકોપ કરનાર, ને- 
ત્રને હિતકારી અતે કક્‌, વાયુ, અંદરતું 
ગુમડું, સેજ, કૃશિ, મેદ, ગળાની ગાંઠ, 
ઝર, ખરલતું ૬૨૬, ગોટો, ગડ તથા વ્ર- 
ખુતે મઢાડનાર છે, ધોળો સરગવો પણુ 
ઉપર કહેલા ગુણુવાળા છે. પરંતુ તે વિ- 

શૈષે ફરી દાહ કરે છે અતે ખરલતું દરદ, 
અંઇરતું ચુમડું, ત્રણુ, પિત્ત તથા લોહીના 
ખીગાડને મટાડનાર છે. રાતે! સરગવો 
પણુ એ ગુણુ।વાળા છે અને તે વિરોષે 
કરી અશિને દીપ કરનાર છે, સરગવા- 
ની છાલ અને પાંદડાંતા રસ ભારે પી- 

ડાતે મઢાડનાર છે, સરગવાનું ખીજ ને- 

તરતે હિતકારી, તીક્ષ્ણ, ગરમ, વીર્યને 
વધારનાર નથી અને ઝેર, ડક તથા વા- 

યુને તાશ કરનાર છે. એ બીજતું નસ્ય 


દવામાં આવે તો તેથી માથાનું દરદ 
ભટે છે. 


ગરણી (ધોળાં તથા કાળાં જુલવાળી). 


જાદવા મિરિજ્પી શાદ્ષ્ણિત્રા- 
ત્તપત 1 અપર વદ મેષ્વે 


નામ-આસ્કફોતા, ગિરિદણીં, વિષ્ણુ- 
કાંતા અને અપરાજિતા એટલાં ગર- 
ણીનાં સંસ્કૃત નામ છે, હિ. સફેદ ગો- 


કણી, કાથી ઝેર; હરીમલ; મ. ગોકણી 
કાલી, પાંઢરી સુપલી; અ. ગછીયુત 
એ હિંદી; ક. બીલીય; તૈ. નીલા 
હના; ઈ; ઝેલ્કુટા;, લા. ઉ0ાણક 
૭11104. તી ર. 

ઝુણુ-ખજે ગરણી વીખી, પવિત્ર, 
યહી કાને હિતકારી, દૃષ્ટિને સારી ક- 
રતાર, તુરી, પાકમાં તીખી, સ્મૃતિ તથા 
ખુહ્ધિને આપનાર અતે કોઢ, મૂત્રનું દ- 
રદ ત્રણે દોધ, આમ, સોજા, તણું તથા 
ઝરને મટાડનારછે. ા 

નગોડ (ધોળાં તથા કાળાં 

કુલવાળી ). 

સિન્ટુવારા મેતવુના પિત્રુ શિ” 
સ્ટનારજઃ । ગીજયુભી જ નિશજી શ 
જાણી સુદ થ સા | સિન: ₹- 
વિટ્સ્તિત્તઃ ૨૧૧? જજો કા 


છ્ઞાષિ સ્દ્િષા 1 સિન્ડુષાર્ં તળ 
તક્ઝવ્યટ્રં છુ || 

તામ-શિકુવાર, ચેતપુષ્પ, શિંદુઃ 
| અને [સદુવારક એટલાં ધોળાં ફુલવા 
નગોડનાં સંસ્કૃત નામ છે. નીલુ”, 
તેડુડી, શેકાલી અને સુવહા એટલાં 
ડાળાં કુલવાળી નગોડનાં તામ છે. કિં. 
સંભાલૂ; મ. નીશુડી પાંઠરાં ફુલાંથી, 
કાળી નીર્ગુડી; ફા. પઝંગુદ;અ. અસહુડ 
ક. કરીયદ્દો; તૈ. તેલાવાવીલી; 
ઉપંતતોલ્લપ્બતે ઊઢકાંક 122 લા. 9 જ 
મછ્જુપાતે૦. 





ભાગ ૨ લે, ] 


ગડ્ય્યાદિવર્ગ. 


૨૮૫ 








ગુણુ-મતે નગોડ સ્મૃતિ આપનાર, 
ડડવી, તુરી, તીખી, હલકી, કેશને 
શલાસ્તે સારી, નેત્રને હિતકારી, અને 
શળ, સોજા, આમવાયુ, કૃષિ, કોઢ, અ- 
ટ્ચિ, કક તથા સ્વર એએ!ને મટાડ- 
નાર છે. તગોડતું કુલ હલકું અને જ- 
વડા, વાયુ તથા કક્ને હરનાર છે. 
ધ્રંદ્રજવનું ઝાડુ. 
- કટસ મૂર વોટ વસલ મિરિ- 
મિવ । ૧1૨1 શપ્્ગાલી ચ મછિ- 
વાપુષ્ ર્સષિ ॥ ર્ન્ટ્રો યવજજ ગોતે 
₹૬૧ વાળ્ડુસજુયઃ | રસ જવો 
શે ફીસ સે રિજઃ 1 ચોર 


નામ-દુટજ, કુટજ, ક વૃત્સક, 
1સિમિક્ષિકા, કાકિમ, શકશાખી, મકિ- 
પપ્પુ, ઈૈદ્ર, યવકૂલ, વૃક્ષક અને પાં- 
રદ્રમ એટલાં પંદ્રજવતા ઝાડનાં સં- 
ઉત નામ છે, હિં.કુડા, કરૈ; બ. દુડચી; 
1, શ્વેતકદા; લા. 2૦354013 છડતા- 
ગુણુ-ઇંદ્ર#વનું ઝાડ તીષું, ર્ક્ષ, 
સચિને દીપન કરનાર, તુરં, ટાડું અતે 
13૨, અતિસાર, પિત્ત, લાહીનો ખી- 
15, ફક, વર્શ, આમ તથા 'કોઢને 
થડનાર છે. 


સો જતતરલ કઝિન” 
1] ડન્યઃ દ્રસરયેઃ જૂસિ- 
[વિ સ॥ સ તોના જૂરિસસતઃ થો- 
મસ સ સ્મૃતઃ । ર3: જરુરલી- 


મે દ્ીજેનો વોગિરોવદત્‌ ॥ છો 


શવતેશરપાેકળ₹મિ1૧૬ 1 ત 
તત્ર જપાતાશજમિમોયદં થ્‌ ॥ 
શૈટ્નં વડુયં યને વીર્ચોળં વિશ સુ 
સત્યં ગયવાવન્ં યેટારશજામેગુણિજ્‌। 
છુલફૂનસર્ઝીડવિ સરશસરશો શી | 

નામ-કરંજ, નક્તમાલ, કરજ અતે 
ચિરબિલ્વક એટલાં કરંજતાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે, ઘૃતપૂર્ણુ કરજ, પ્રીય, પૂતિક, 
પૂતિ કરંજ અતે સોમવલ્ક એટલાં ક- 
રંજનતી ખીજ શતતાં તામ છે. હિં. ડ- 
રંજ; મ, ચોપડા ડરંજ; કં. તાપસીય- 
મરનુ; તૈ. કંજ; ઈ; 80011 1280વે, 
હા. £૦05૧018 14004. 

ઝુણુ-કરંજ તીખી, તીદ્થુ, ઉષ્ણુ* 
વીર્ય, યો!નિના દોષને હરનાર અને કે।&, 
ઉદાવર્સ, ગોટો, અરશ, કૃમિ, તરણુ તમા 
કક્ને મટાડનાર છે. કરંજનાં પાતડાં 
દસ્ત લગાડનાર, પાડમાં તીખાં, ઉખ્શુ- 
વીર્ય, પિત્ત કરનાર, હલકાં અતે કફ, 
1 વાયુ, અરશ, કૃમિ તયા સોનતને અત્યંત 
સઢાડનાર છે. કરંજતું ક્લ કફ, વાછુ, 
પ્રમેહ, અરશ, કૃમિ તથા કહતે મય- 
ડુનાર છે, કૃતષૂર્ણુ કરંજમાં પણુ કર- 
જતા જેવાજ ગુણે છે. 

ઉદકીરય નામની કરંજ. 

સટીમઝવીયોડન૧ઃ ૫૨%ન્ના દ. 
સિકારી 1 મરરેરી વાષણી પાતિ ૪- 
સ્ત્રી સસ્મક્િન | પસી ન 
સિત્ત ઉમ ડત વોથી 
ગામિત 1 
નક નામ-૧દડીમ પૃડ્થંયા, હસ્તિવારૂ- 








ભાવપ્રકાશ-પૂેખંડ, 








ણી, મર્ઠઠી, વાયસી, કરંજ અને કર- 
ભુજિકાએટલાં ઉદછીય નામની કરંજની 
જાતનાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગઝુણુ-ગે જત વીર્યને સ્તભાવનાર, 
કડવી, તુરી, પાકમાં તીખી, ઉષ્ણુવીધે 
અને વપન, પિત્ત, અરશ, કૃમિ, કોઢ, 
તથા પ્રમેહને મટાડનાર છે. 

*્ચણે।ઠી (ધોળી તથા રાતી.) 

મેતા ર્સ્્ોચટા મોત જળજા ચા- 
સિસ્ાસ્મતા ર્તા તા જાજી 
શાતાવાનન્તી ચ રસ 1 ૨૧૬- 
સી વાવપીણઃ સ ૨૪1 ૫જ્યછરી । 
સુજ્ઞાદૂયં છુ વેવ સાદ્દાતપિરરર૫- 
શ્‌ ।। શુલવોપખ્રથશાતરળામટથિના- 
શનષ્‌ | નેત્રામવદ્રં દૃષ્યં વર્થ વળ- 
ત્ર રસ્‌ । સ્‍મીન્ટઝ પ૪ ામિ રજ વ 
પવળાવિ ૧ ॥ 





નામ-ધોળી અતે શતી એમ ળે 
પ્રકારની ચણોઠી છે તેમાં ઉચ્ચટા અતે 
કૃષ્યુલા એ ધોળી ચણેોઠીનાં નામ છે. 
અને કાકરયિચી, કાકાનતી, રક્તિકા, કાન 
કાદતી, કાકપીલુ તથા કાકવક્યુરી એટલાં 
રાતી ચણુ।ટ્રીનાં નામ છે. હિં. પુધુચી, 
ચીરમીટી; મ. મુંજા; ફા. ચર્મેખરૂશ; 
બં. ફુંચગુલા; અ. હબસુર્ખ; ક. ચુઉુ- 
ગુંજે; તૈ. ગુલુવી દે; ઈ. 8લ્રત 1000 લા. 
4118 10700170 4ણ, 

ગુણુ-બન્ને ચણોઠી 'કેશને હિતકારી, 
વીમૈને વધારનાર, બળ આપતાર અતે 
વાત, પિત્ત, જવર, સુખને શેષ, બ્રમ, 
શ્રાસ, તરસ, મદ, નૈત્રતા રોગ, ચળ) 
ત્રણ, કૃમિ, ઉંદરી તથા 'ોઢને મેઢાડ- 
નાર છે. 


પિ કાાાભનાાનનનનાનનગાફનન 





*્યકદ્ત્તમાં ચણે1દી બે ન્તતની વર્ણુવેલી 
છે, લાલ અને સફેદ, ચણે!ડીનાં ખીજ ઝેરી 
ગણાષછે, અને સાનતેતુતા દરદ્દોમાં તે ખ- 
વરાવાપકે, તેમજ ત્વચારોમ અને નાસુરે 
ઉપર થાોપડવામાં પળ વપરાયછે. ચખેા- 
ઠીનાં મૂળીઆં ઉલ્ટી લાવનાર ગણે છે, 

મુસલમાન ર્્રંથકત્તા ચળુ!ટીને ગરમ, | 
પૌષ્ટિક અને કામોત્તેજક ગખેછે. 

સુરોપનાધૈદકશાસ્રીએ ચળેદીનાં મૃ- 
શળૌઆંનો ઉપયોગ જેટીમધના લાકડાને 
બદલે કરેણે. 

ડો. એતસ્લી કહુછે કે;--ચશેીનું મૂ- , 
ીયું જેડીમધને ગએટવું બધું મળતું આ- 
વેછે કે ખંમાલામાં તે તેને બદલે વૅચાયછે. ! 

મી. મોાહ્ીદીત સરીફ લખેછે કે; - 
યભેીનાણોડમાં પાદડા સૌથી વધારે મીડ ' 


ફૈયછે અને તેમાંથી શત કાઢવો! હોય તો 
નીકળી શકે એમ છે. 

સી. વેકર્‌ કહેછે કે;-ચભોઠીતું પાણી 
આંખમાં નાંખવાથી આંખને કંનજકટા” 
કવા પડદો શુજીને તેમાંથી પદ્‌ વહેવા બ? 
છે માટે આંખના દરકોમાં તેનો ઉપયેદગ 


' કરવો. સફેદ ચખોટીનાં પ્રળીં મીઠાં 


હોયછે અને તે ઉપ્રર્સના દર્દમાં ઉપયોગી 
થઈ પડેછે, 

સી, લ્યુતન ડહેછે કે;--પાંદડાં મધ* 
સાથે વાટીને ચઃલ્તકપર વાપડીયછે, વૈ" 
મજ વાડીને માકર સામે થાવવાથી હબ" 
રસ કમતી થામછે. શરદ ચળે સેરી છે 
શને તે ખાવાથી ઉલટી અને તાળુ અ 
વેછે અને કદાચ શત પજ થાયછે. 

ચરક્સંહિતામાં શકેદ ચબેાટી દાહશાન 
મક, પિત્તશામક ગખુત્ર છે. 


શકર 


ન 


પરવાયરુતે હરનાર, 


ન 


ભામ૧ લો] 


૨૮૭ 








સપસટરરતણળ દના મોતા પ 
। અગર ૧ર વયના દુાસ્પર્શ 
ત્રાઇષાયળી । છારી સરશાશિન્વી અ 


રૂહિણી. 
6 રૃન્તા 
જા । ્ર્નછી વિવરા ચીસ્યભષિ 
જય્વતે | શાન્માંસસે રની દ્યા સત 


સેત્રમોત્તા મરદ્ેમિઃ । વિક્સ | હોવર 


ઇષ્યા મધુત મંદી 1૨3 ॥ તિત વા” 
સહી ૨ર જજાયિત્તાસનાશિની 1 ત- 
ટીમ વાતકપરને સ્યૃસ વાખીયાર્‌ પરમ્‌ ॥ 

તામ-કપિકચ્છૂ, આત્મગુક્ઞા, વૃષ્યા, 
સ્કી, અજરા, કંડુરા, જ્યંગ્રા, દુસ્પર્શા, 
પ્રાવૃષાયભ્‌, લાંગલી અને શકારીખી એ- 
ટર્લા ફોચાતા ઝાડનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
હિં. કિવા મ. કુહિલીચેબીજ; ક. ન- 
સુકગુરી; છું, ૯૦૪0૧૪૦ લા. ડે1પત્પળ8. 
॥ ળાભંદાઉ, 

ગુભુ-એ ઝાડ બહુજ વીયૈતે વધા- 
રતાર, મધુર, પુષ્ટિકારક, ભારે, કડવું, 
ખળ આપનાર અને 
કે, પિત્તતથા લોહીના ખીગાડનેો તાશ 
$રનાર છે. 


“ડડ 
કુરો પિશ્મન ચેરા ડોચાંતાં મુળોશાં 
સાનતતુને પુષ્ટિ આપનાર ગણેછે અને લક- 
વાતી બીમારીમાં તથા પેટમાંતા જીવડા 
કાઢી નાખવામાટે શીંગની ઉપરતા વાળ 
શરખતમાં મેળવીને મધમાકક ધટટ કરીને 
વાપરેછે, પરંતુ દેશી લોકે શીંગઉપરતા 
વાળને! ઉપયોગ કરતા તથી. 
શેસ્ટઇડીયન ટાપુઓમાં આ ઝાડતા 
મૂળીઆંનેદ ઉકાળા પીશાબ વધારે લાવ 
નાર અને ચુરદા સાક્‌ કરતાર ગણાય છે 
અને તેનો મલમ ખનાવીને રલીપદ (ર0 
પર ચાપડેછે, પાંદડાં નાસરપર પખ લગાડે 
છે અને ખીજ કામાસજક ગપ્યાયછે. આ 
કાડનું ખીજ વીંછીનું ઝેર ઉતારેછે.. 


1 

નામ-માંસરોહિણી,અતિદ્હા, વૃતા, 
ચર્મકરી, ફશ, પ્રહારવલ્ી, વિકશા 
અને વીરવતી એટલાં શહિણીનાં 
સંસ્કૃત તામ છે. 

ગુણુ-રાહિણી વીર્યને વધારનાર, 
સળનતે ખસેડનાર અને તણું દોષતે મ- 
ટઢાડનાર છે. 


સિહ્હક. 
સે વાતનિર્શશે જેજે ધા" 
ઇુશુષિસત્‌ 1 ગાશેયો વિષમ વ 
સરલ્સિપૂટન્‌ | 
ચિલ્હક વાયુને હુરેતાર, કષ્ટવે મટા- 
ડુતાર, ધાતુની પ્રિ કરનાર અને ગ- 
રૃમ છે. ચિલ્હુકતું ફળ જર્ની પેઠે મા 
છક્ાએને મારી નાખતાર છે. 
ટંકારી. 
ટરી વાતાગસિ જીવા્વી લી" 
વ્તી જુર 1 તોયોદ્ર્તયાદ્તી દતા 
વીરવિલપિનદ્‌ | 
ઠંડાર્‌ી વાયુતે જતતાર, કડવી, કક્ને 
સટાડતાર, અસિને દીપ કરનાર અને 
હલષ્ઠી, લાકડાંની ઘડી લઈ ચાલનારા- 
આતે વાસ્તે સારી છે અને સોના તથા 
ચટની પીડાને હણુનાર છે. 
નેતર. 





1 જસો ગત્રઃ યોત વાની વરુ- 


૨૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 


ઈઝ કકક 





ઇજા । ચતર સિદ ર્થશી- 
તથ શતઃ ॥ વેત ત્ીતછો -₹₹- 
જોયાોવોસિસ્ક્મળુત્‌ 1 દસ્ત વીસય- 
જ્જાલવિસાક્મરિવાસિકાન ॥ 


નામ-વેતસ, નગ્રક, વાનીર, વંજીલ, 
અભ્રપુષ્પ, વિદુલ અતે રથશીત એટલાં 
નેતરનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ. ખેત, મ. 
જલભેત; ફા, બેત; અ. ખલાક્‌; ક. બે- 
ડીસુ, તૈ. પીપાર્વા; ઈં. €૫9૦ લા. 
0૧18૫. 

ગુણુ-નેતર ટાઢા, અને દાહ, સૌન, 
અરશ, ચોનિના રોગ, રતવા, મૂતકૃચ્છ, 
લોહીને ખીગાડ, પિત્ત, પથરી, કક તથા 
વાયુને મટાડનાર છે. 

જલર્જાંબવે. 

તણ પરિત્ાપો નાહેયો ગઇ- 
વતત 1 ઈનો વેસતા શીત ૪૪૬૬ 
વવોષત ॥ 

નામ-નિદુંજક, પરિવ્યાધ, નાદેય 
અતે જલવેતસ એટલાં જલર્ન્તખવાનાં 
સંસ્કૃત નામ છે, હિ, જલકરેણુ; મ, પરેલ 
લ્ના. 1થિક્ષદા10 3/0ત110 ૪૦૮૯૦૦પઇડ. 

ઝુણુ-જલજોબવો ટાઢો, 'કોહતે મ. 
ટાયતાર અને વાયુને! પ્રંદાપ કરનાર છે. 

સમુદ્રરે।૫. 

રસને [રિત્તઇથાવિ તિશુજત્ાન્નુ- 
અસ્તપા 1 તસનેલતવટ્રેયો ફિત્તઝોડયે 
ચિવાયર્‌ઃ 11 

નામ-ઇનજલ, હિલ, નિસુલ 
અતે અંખુજ એટલાં સમુદરશેપનાં 
નામ છે. 





ગુણુ-એમાં જલન્તંમવાના જેવા 
ગુશ્ણ છે અતે વિશેષે કરી ઝેરને મટ" 
ડુતાર છે. 

*અકોલ. 

અજ્ઞોસે હીરવજ્ેજા શટજોઇ્થ મિ” 
જોચજ 1 અદ્દોટસઃ વરુલીદ્ળા સિ” 
ગ્ોળસવસે ૪શુઃ॥ સતત જપિશઈ- 
ઘશોપતદવિયાપડ । વિસપજજપિપ ભ” 


 ॥ તત્વ શીતઈ 
શરુ જેન શદ શુદ । વર્મ વિર 
શત 1 


નામ-અંકાટ, દીધેકાલ, અકાલ અ” 
તે નિદાચક એટલાં એંકાલનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હં. દેર; મ. એકલી વૃક્ષ 
ક. અંકલે; તે. ઉડીકે; ઈંટ હલીબીડ 
એલ્યુ રીટીસ; લા, એલેતજીય લૈમા- 
કીંઆંઈ. ક 

ગુણુ-અકાલ તીખો,તીક્ષ્ણુ,સ્તિએ, 


#મિસ્તર મોહીદીન સરીકૂ કહેછે કેઃ 
ગાંકોલના ઝાડનાં મૃળીગંની છાલ ૫૦ શનની 
માત્રામાં આપવાથી ઉલટી આવેછે લૈ 
નાની માત્રામાં આપવાથી તાવ ઉતરી જા” 
છે. છાલ ધણી કડવી છે અને લગા 
ઉપરે ઘણી સારી અસર કરેછે. મૂળીઆંનો 
રસ જાલાખ લાવેછે અનેપેટમાંનાં જ્નવર્ટા 
કાઢી નાંખેછે. જલંદરના નાધીમાં પળુ € 
વપરાયછે અને મૂળીયા "માંડીને શાપ 
ઝેર ઉતારવા ડામ લાગેછે. 

ડે, સખારામ અર્જીન કહેછે કેઃ-- 
શંધીવાતું દરદ એણછું કરવાતેમાટે પાંદડા 
પોાકીસ કરવા ત્રપરાયછે. 

સુયુતસંહિતામાં તેને શ્ારક, ડટ ક" 
હર, વિષનાશક અને ત્રણુર્પક ગણેલ છે. 


ભાગ 3 લૈ.] 





3૨૫, તુરો, હલકો, રેચક અને કૃમિ, 
' સ, આમ, સોજા, ઝકાઇ જું, ઝેર, 
શન, કક, પિત્ત, લોહીતો ખીગાડ તથા 
પંદર “કે સર્પતું ઝેર એએને મટાડનાર 
છે, અકાલતું ફળ ટું, સ્વાદિછ, કફને 
તોડનાર, પુષ્ટિ આપનાર, ભારે, ખળ 
આપનાર, રેચક અતે વાયુ, પિત્ત, દાહ, 
ક્ષય તથા લોહીના બીગાડતે મટાડ- 
નાર્‌ જે, 
ખષાટ. 

૧૪ યાટજા જિતા યાટથા સૈત ૧0- 
થાણશાડાવે ચ।૧૬વજળાયીતયુપાસર- 
દૈવી સા ₹૬ત1તતોડન્વાતિત્રણા જ- 
પોત વસિતના ૫ સા । ૧ેશ્સી 
સવરા લવા 7 પવેષુત ॥ ૧ળા- 


/પણુપમં શીત ૧૬ ૧૦૧ સ્તિજત્‌ ! 


સંશય! ॥। દરેત્મદાવજ જૂસ મપેટાતા- 
ગુછોમની । દત્યાદિમણા મેટૂં યથા 
શતા સતેજ (1 
તામ-ખલા, વાટયાલિકા, વાઘા અને 
વાઘા્ષક એ ખયાટની એક «તનાં સં- 
સત્ત તામ છે. મહાળળા, પીતપુષ્પા 
અને સહરેવી એ ખપાટની ખીછી સ્‍- 
«વાં નામ છે. અતિખળા, ગાપ્યપ્રોક્તા, 
ઠંડતિકા, ગાંગેર્કી અને નાગખળા એ 
ખપાટની ત્રીજ જાતનાં નામ છે. તા- 
હાની ખપાટ 'કે જે ગવેધુડા 'દેહેવાય છે 


તે ખપાટની ચોથી જત છે. [હં. વરિ- 
ફડ 


ગડૂગ્યાદિવર્ગ. 


૨૮૯ 


| આલા, ખિરેઠી;ખં. શેતવેડેલા; મ. યિ- 


ફણા, ચિકડન, કા, ચેણૅગરગ; ગુ, બ- 
લદાણા, ખપાટ; લા. અવુટીલત ઈં- 
ડીકમ, 

ગરુણ-ચારે ખપાટ યટી, મધુર, 
ખળ તથા કાંતિ આપનાર, શિસગધ, ૬- 
સતને રોકનાર અને વાછુ, લોહીનો ખી- 
ગાડ, પિત્ત તથા ક્ષત એએને તાશ ક- 
રતાર છે, પપાટનાં મૂકની છાથતું ચૂર્ણ 
જે દુધ અતે સાકરની સાથે પીવામાં 
આવે તો તે બઠુમૂત્રપણાતા રોગને મ- 
થાડે છે એ અમે નજરે જેયેછું છે, એમાં 
કાંઈ સંચય નથી, મહાબલા તામતી 
ખપાટ મૃત્રકૃચ્છતે મટાડે છે અતે વા- 
યુતે સવળે ચલાવે છે, અતિબલા ના* 
ગની ખપાટ જો દૂધ અને સાકરની 
સામે પીવામાં આવે તો તેથી પ્રમેડ 
મટે છે. 

હતમાનવેલો. 

ઉુકજાવતારવવિન્ટુપિણોષ્ણિતા 
સટ 1 ૩૯૧ના પુત્રની વસતમન્યા- 
શરિમેરેર ! ₹ શિર ૬2/5૨ છ” 
જ કુસિયુદ્ે? ॥ 

લક્ષણુ-હતમાનયેલો સર્વદા પુત 
“બીએ જેવાં રાતાં અને નાહાનાં છાટ- 
કૂંતાળા હોય છે અતે તેનો ગંધ તથા 
આઠાર બકશનાં જેવાં યાય છે, 

તામ-કક્મણા અને-પુત્રજતની એ 
બે હનમાતવેલાતાં ચંસ્કૃત તામ છે. 

ગ્રુણુ-એ વેલે અવશ્ય મુત્રને આ- 
પનાર છે એમ મોટા મુતિઓએ કહુ છે. 





સ્વણુવક્ષી. 
સર્ખવછી સત્તા ૧1૧યુઃ જ- 
જવછણરી। સર્ળવછી મિરાપીરાં મિટો- 
તાન્‌ દૃન્તિ ુમ્ષજા | 
નામ-સ્વર્ણવલ્રી, રક્તફ્લા, કાકાયુ, 
અને કાઠવલરી એટલાં સ્વર્ણવદ્વીનાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. મ. સોનવેલી, સોતુલી. 
ગ્રુણુ-સ્વણેવહ્ઢી માથાની પીડાને 
અને ત્રણે દોષને મટાડે છે તથા ધાવ- 
ખુતા વધારે કરે છે. 
વણુ. 
જ્ઞાર્યાજ્ી તુષ્ટવેરી ચ સગુદ્રાન્તા ૫ 
જ્ષ્યતે । વાષોતજી લઘુ! વળા મધુરા 
થાત્તનાશની ॥ તત્વજાૃ સમીર સ્ત- 
છુન્મૂત્રવર્ષનય્‌ । સુત્તાળવીટયાનાટ્શૂય- 
શાવનિનાશનય્‌ | તદ્વીન સત્યં રષ્યં 
સ્તિધ જાવ ₹ ॥ 
નામ-કાર્પસી, તુંડકેરી અને સમુ- 
દ્રાંતા એ વણુનાં સંસ્કૃત તામ છે. [હં. 
કપાસ; ૨1. વણુ, કપાસ, ફૂઈ; બં. કા- 
પૌસ; મ, કાપસી; ફા, હત્તી. 
ગુણુ-વણુ હલકું, જગ ગરમ, મધુર 
અને વાયુનો નાથ કરતાર છે. વણુનું 
પાનડું વાયુને હણે છે, મૂતતે તથા લો- 
હીને વધારે છે, અને ડાનની કેડફી, 
કાનતો ગણુગણા2 તથા ડાતમાંથી પર્‌ 
નીકળવું તેને મટાડનાર છે. વણૂતું ફ્લ 
ધાવણ્‌ને વધારે, વીધેને વધારે, સ્િગ્ધ, 
કક્‌ કરનાર અને ભારે છે. 
વાંસ. 





ભ્રામપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 


નઝર! । શતપર્વા શતજઈી વેણુમસતે- 
જનાઃ ॥ વંશ સરો (દિપ સાડ જ 
વાચો વસ્તિશોધન! 1 છેલ્તઃ વશી 
સલ્નઃ જછાસત્રળશોમ નિત્‌ | તરીદ 
થર વાજે રસે સો મુહ ₹ર 15 
તાત ૧% વાતમા 
તતવાત્તુ ર ₹ કા ૧૫૫ થરા 
જિત્તઃ 1 ઘાતવિત્તવર રના વદ્ધમૂગા' 
વાપ | 

તામ-વંશ, ત્વફૂસાર, કર્મીર, વષિ 
સાર, તૃણુધ્વજ, શતપર્વા, શત૪લ, વેણું 
મસ્કર અને તેજન એટલાં વાંસતાં સ 
સ્કૃત નામ છે. [હૈં. બાસ; ફા. કસમ 
સ. વેલ; ક. યરડુબિટી; તૈ. ફીચકઈ 
ઈ. 8410000 ૯૫૫૯, હર. 18010018* 
રકડ 

ગુણુ-વાંસ મળને ખસેડનાર, ટે 
મધુર, તુરો, મૂત્રાશયને સાક્‌ કરનાર 
મળોના ગાંઠાને કાપનાર, અને કક, પ 
ત્ત,“દોઢ, લોહીને ખીગાડ, ત્રણુ તથ 
સોન્નને મઢાયતાર છે, વાંસતા કણે 
ભાગ પાકમાં તથા રસમાં તીખો, ટક 
ભારે, મળને ખસેયનાથ, તુરે, કટ 5 
રતાર, રવાદિષ્ટ, દાઢ કરનાર તથા થા 
યુને અને પિત્તને વધારતાર છે. વાંસત 
જવ મળતે ખસેચતાર, કક, તરા, પા 
કમાં તીખા, વાયુ તથા પિત્તને કરતામ 
ગરમ, મૂતરને શકનારા, અને કક્ને તો 
ડેનાગ। છે, 

નડસલ-ખબર્‌ઃ 

તડ જોટમઝઃ છુત્વપપ્યત્ર થપન 


ભાગ ૬ લો.] 


ગડૂમ્યાદ્વિર્ગ. 


૬૯૬ 


ભગ લો] ગપડ્યાઉ 





સ્થા 1 નળસ્તુ મષુરસ્તિત વાવડ 
વજત્ગિત્‌ | રળો દસ્તિયોન્યાલિ- 
પ્ટ્વાદયેસસિસપદ્ર્‌ ॥ 
નામ--તથ,પોટગલ, શૂત્યમધ્યઅને 
ધમન એટલાં ખરતાં સંસ્કૃત તામ છે. 
[હૈ. તરસલ) બં. નલ; મ. દેવનલ. 
ગુણુ-ખર્‌ મધુર, કયવો, તુરો, ગ- 
મ અતે કક, લોહીતા બીગાડ, હદયની 
ઊઠ, મૂત્રાશયની પીડા, ષાનિનીપીડા, 
1હુ, પિત્ત, તથા રતવાને મટાડનાર છે. 
પાનખાજરીયાં તથા કસુજ. 
પદ! વરો વાળશેગનમલુવેઇ- 
ત3 1 છુક મુન્ાતવો વાળ: સ્પૂણ્જ્મે! 
શુમેભણઃ ॥ મુરદ્વં 8 મયુર સવર શિ- 
સિદ તથા 1 શાદરળાચિલરવમણૂતજુ- 
ાસિરોમમિત્‌ાટોપત્રયરરં દષ્ય તેલ- 
છાુપયુગ્યસે ॥ 
“- તામ-ભદટ્ર્સુજ, શર; બાણુ, તેજન 
અને ચક્ષુવેણત એટલાંપાતબાજરીયાંનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. ગુજ, મુંજાતક, બાણુ, 
ર્થલ્ર્ભ અને સુમેખલ એટલાં જુંજનાં 
નામ છે. હિં. રાગશર, સરપતા; મ. 
શોર્મુંજરણુ; કા. રામસપુ. 
ગ્રુણુ-એ ખ્ને મધુર; હુર; ઢાહાં, 
વીમેને વધારનાર અને દાહ; તરસ, રલ- 
વા, આમ, મૂત્રકૃચફ, નેત્રના રોમ તથા 
ત્રણ રાપને હરનાર છે. ગુંજ સેખલકર- 


૨ લામાં ઉપચેઃગી થાયછે. 
મ કાંસડો- 
તતા વાલેલરસરેઇઃ સ સારિઉુર- 


સજ્તમા 1 રક્તાિએેમુળન્ાા ચ વયા 





રમણ સતતા ॥ વશ સાતગુર 
તત સાદુયાનો દિપ: સરા | શૂત- 
સસ્રાસ્મદાદલકયપિત્તગરોમસિત્‌ | 

નામ-કાશ, કારક, ઇક્ષુરસ, ઇક્વા- 
લિકા, ઇક્ષુગંધા અને પાટગલ એટલાં 
કાંસડાનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. કાંસ; 
બં. કેસે; મ. કસઈ; કા. કસાડ; રે. કૌંસ* 

ગુણુ-કકાંસડા મધુર; કડવો, પાકમાં 
મીઠો, ટાઢો, મળોને ખસેડનાર અને 
મૂત્રકૃચ્છ્‌, પથરી, દાહ, લોહીના ખીગાડ, 
ક્ષય તથા પિત્તસંખેધી શુગને મટાડે છે. 

ગુંદ્રખડ. 

નુનદ્રા પરેત્તત ૨૪3 જાવેસમપૂસ- 
જ । મુત્ર કપાયો મુર શિશિર 
સસરસિત્‌ | સન્યઃ શુત્રાત્નોમૂત્રશો- 
પવતો મૂત્ર ॥ 

નામ-ગુંદ્ર, પટેરક, રચ્છ, અતેશું- 
ગવેરાભમૂકક એટલાં ગુંદ્રનાં સંસ્કૃત તા" 
સ છે. હિ. પટેરે; કા. આણ; શ* ગુંદ્ર- 
પૂટેર, 

ગુણુ-ગુંદ્ર હુર, મધુર, ટાહું, ધાવ- 
ણુને વધારનાર અને પિત્ત, લોહીનો ખી- 
ગાડ, તથા મૂત્રકૃચ્છતે મટાડનાર જેતે- 
મજ વીવૈ, ૨% અને મૂત્રતે સાક્‌ કરેછે, 

એરકા. 

વરા સત્તરકૂજા ગ વિવિ શ- 
રીતિ ચ ઇલા નિશિરા ઇવ્યા યુ” 
ત્યા યાત્સેવિની ! મૂતરકસજાક્મર્‌ીક- 
દવિસશોિતતાશિની | 

નામ-ગરકા. સુંદ્રમૂલા, શિબિ, ગું- 


૨૧ 





દ્રા અતે શરી એટલાં એરકા (એક 
જાતનાં ખડ) નાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ. 
મોથીતૃણુ; બે. હોગલા; મ, એરકા; પા- 
લનન્હાલા. 
ગુણુ-એરકા ટાઢી, વીર્યને વધાર 
નાર, નેત્રને હિતકારી, વાયુનો પ્રકોપ 
કરતાર્‌ અને મૂત્કૃચ્છ, પથરી, દાહ, 
પિત્ત તથા રૂધિર્ને નાશ કરનારી છે. 
કુશ તથા દાભડે. 
જીતનો રમતમા વાદિઃ સૂસ્યળ્ો ચશ- 
ગૂષળ! । તતોડન્નો ટીધવત્રઃ સ્ચાત્ુદ- 
પશ્રસસમેતર હ । રમ્ય તિટોય્ મધુર 
તુવર રિભમ્‌ 1 મૂત્રજ્સ#1મર્‌ીફળાવ- 
[સિલ્જ્વટ્સલસિતૂ ॥ 
નામ-કશ, દળે, ખહિ, સગ્યત્ર અતે 
યજ્ઞભૂષણુ એટલાં કુશતાં સંસ્કૃત નામ છે. 
જે લાંખાં પત્રવાળો દાભડા “કહેવાય છે 
તેતું નામ ક્ષુરપત્ર છે. હિં. ફુસા; મ. 
પાંદરી કશી; કા. ખીલીય બુટ્શશી. 
ગુણુ-એ બને નાતના દે ત્રણે રા- 
પૃતે ણુરનાર, મધુર, તરા, ટાઢા અને 
મૂત્રકૃચ્છ, પથરી, તરશ, મૂત્રાશયની 
પીડા, પ્રદર તથા લોહીના ખીગાડને મ- 
ટાધનાર છે. 
રાહિસ. 
જર રીપ સેવગન્વં સૌમસ્પિમ 
જયા । પૂતીે સ્ામવીદ ચ કથાળઈ પૂ- 
મમ સ્પિવમ્‌ ॥ સિવે સુવે તિત સરુ 
પાવા સપોદતિ । ર્ત્સજવ્યાપિષિતાસ- 


છુ યસન ॥ 
નામ-ફૃહૃણુ, શૈહિય, દેવજગ્ધ, સૌ- 


ભાવપ્રકાશન્પૂખંડ, 





ઝે, 


ગંધિક, ભૂતીક, વ્યામપોર, ર્યામક અતે 
ધૂમગધિક ટલાં રોહિયતાં સંસ્કૃત તાથ 
છે, હિં. રોહીસ સૌધિઆ, ગધેજધાસ 
બ, રામકર્પર; મ. સુગધ રેહિપતૃણુ 
કા. કિરૂગેજણી; અ. અજસ્વર; ફા 
ખલાલમામૂન. * 

ગુણુ-રાહિસ તુફૂં, કડવું, પાકમ 
| તીખું અને છાતીનાં ૬૨૬) કંઠતાં દરદ 
પિત્ત, લોહીનો બીગાડ, શળ, ઉધરસ 
કક્‌ તથા જ્વરતે મટાડનાર છે. 


ટય વ . 
નામનચુઘ્યભીજ, ભૂતીક, સુગધ, *" 
ખુકપ્રિય, ભૂતૃણુ, છત્રા અને માળાઉ: 
ણુક એટલાં ભૂતૃણુનાં સંસ્કૃત તામ છે, 
હિં. સરવાણુ; મે. પાણ્યાતીલવાળા તથા 
| ખસ. 
| ગુણુ-વ્રહણણુ વીડું, કડવું, વીશષષુ, 
ગરમ, રેચક, હલકું, દાહ ઉપન્તવતારે, 
! અસિને દીમ કરનાર, રૂક્ષ છે, અને તૈ- 
| બતે વારતે સાટું નથી, ખોશહાદાને સાદ્‌ 
કરતાર્‌ છે, વીવેતે વાસ્તે સારૂં તથી, વિ” 
છાને ઘણી કરનાર છે અને પિત્ત તથા 
| ટ્ધિરનેો પ્રદ્દાપ કરનાર છે. 
! ધો (નીલી.) . 
સીક્ક્્રા ૬રાનન્ત માર્મવી 





ક" 


ભાશ ૬ લે1.] દ ટૂગ્યાદિવર્ચ. ડટ 











પજા । વર્લ સરૃણવીરયો ચ ગતવછી નુર વાતજત્જટપાજિની 1 છારા” 
ના ઊ તીસ રિત સિત્ા | ણાત પિસસ્વ પી ॥ 
પમષુત સુમરા દર] સેપિસાશવીસપ-| તામ-ગડટૂર્વા, ગંઠાળી, મત્સયાક્ષી 
તૃવ્ળાદદમામમાન્‌ ॥1 અને શકુલાક્ષક, એટલાં ગાંઠાવાળી ધ્રો- 
નામ-નીલદૂર્વા, રૂડા, અતંતા, ભા- નાં સંસ્કૃત નામ છે. [હૈંઃ ગાંડરદુવ;મ. 
ડવી, શતપધિકા, શષ્પ, સહુસવીયો અને ગૂંડરદુવો; કા. મીનગત્તે. 
શૃતવહ્ઠી એટલાં નીલી કોનાં સેસ્કૃત ગ્રુણુ-ગાંકાવાળી ધ્રો ટાદી, લોહમાનો 
પ કેઃ હિ. તીલીડુવ; મૈં. નીલી હે- | ટ્રવ કરતારી, દરતને રોકનારી, હલકી, 
ભલી; કા. હસુગર્કે. કડવી, તુરી, મધુર, વાયુ કરનારી, પા- 
ગુણુ-નીલી ધોટાહી, કડવી, મધુર, | કમાં તીખી અને દાહ, તરશ, કક, લો- 
[રી અને કક, પિત્ત, લોહીનો ખીગાડ, | હીતો બીમાડ, કેક, પિત્ત તથા જતરતે 
[તવા, તરસ, દાહ તથા ચામડીના રો- | મટાડનારી છે. 
1ને મટાડનાર છે. વિદારીકંદ. 


કો (ધેળી.) વાતરીસન્દ પ્યાને 
કૂણા શુછા છુ ગોરોમી બતક ચ તતઃ | ગમૃપવન્મવે રેશે વરદ દવ 
જય્યવે । 'તા હવા જવાયા શાસ્લા-  છોપવાન્‌ | વિજ્રી સારસા વસા 
રરી ત્વયા ચ ગીવની । સતિ શિલા સુ શોષી શિત શતા દકુમન્યા ધી. 
પસવીસરિતવરાણત 1 ! સ્‍છી શીરા વચસ્વિતી ॥ વાસદ” 
નામ-શુડલકૂર્વા, ગોલોમી ગને રૉ- , ટના શષેકટાયે તાસ્યતે । વિદારી 
તવીમી એટલાં ધોળી ધોનાં સંસ્કૃત નામ | જગુ સિમી, કૃરળી શન્યશત્રરા ॥ 
જે, હિં. સફ્રેદ દવ; મ. પાંહરી હરી- | શીલા શર્યા સૃત્રઝા 3 જીતની મવ” 
આલી; કા. વીલીયકર્કે. ખદ 1 3૬ વિસાસવવનદાદિવ, દ્સ્તિ 
ગુણુ-ધોળી ધો તરી, મધુર; ત્રણને ર્સાયની ॥ 

ટાળતારી, જીવાડતારી, કડવી, ટાઢી લક્ષણુ-જ્યાં ધણું પાણી હાય છે 
અતે રતવા લોહીનો, બીગાડ, તરશ, | એવા રૃશમાં સૂવર જેવી કૂંછાડવાળા જે 
પિત્ત, કક તથા દાહતે મટાડનારછે. વારાહીકદ થાય છે તેજ વિદારીદંદ જૃરુ- 
શ્રો (ગાંાવાળી.) વાય છે. બીજા લૉદો એ દંદતે ચર્મકા- 

* જ્જ સુ મળરી ત્ત્વાશી ॥- | રક પુ કેઢેછે. 
નામ-વિદ્યરી, સ્વાડદદા, સાતુ' દોફી, 


ફરસવર 1 મળલા દિવા શદ. | જ 
પતી દ્રાતિબી છુ ॥ સિત્ ઉપાયા સિતા ઈક્ષુગંધા, ક્ીરવદ્વી, ક્ષીર્શુડલા, 


ર્ષ્જ 


ભાવપ્રકાસન-પૂરવે ખંડ. 





પષસ્તિની, વારાણવદના, ગૃષ્ટિ અને ખ- 
દરા એટલાં વિદારીકંદનાં સંસ્કૃત તામે 
છે, હિં. વિદ્ારીકંદ, બીલારીકંદ; મ. 
ભુંયકાહલે; ક, તેલકુબલ; તૈ. નેલગુંબુડુ; 
હા. 1018114 દણાં'૦58, 

ગુણુ-વિદ્દારીકંદ મધુર, સ્િગ્ધ, પુછિ 
આપનાર, ધાવણુ વધારનાર, વીર્યને વ- 
ધારનાર, ટાઢો, સ્વરને વારતે સારો, મૂ- 
તરને વધારતાર, જીવત દેતાર, બળ તથા 
સારા વર્ણને આપનાર, ભારે, રસાયન- 
રૂપ અને પિત્ત, લોહીનો બીગાડ, વાયુ 
તથા દાહ એએ ને મઢાડનાર છે. 


,” મૈસલી. 


સાસમૂણી જુ વિટ્રિુશી વરિર- 
[વતા | ઝુશજી મધુર છવ્યા યીર્યોળા 
યૃંદ્‌ળો મુજ | તિત રસામની દસ્ત 
મુઢ્ઞાન્યનિ્જ તમા ॥ 

નામ-તાલમૂથી અને સુસલી એળે 
સ્ુસલીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ઝરશલી 
શ્યા, મુશથી સુકેદ; મ. પ્ુસલી કાલી- 
પરી; ક. તેક્ષતાડી; લા. 11719051૧ 
ભર્ણાભંરતેણ્વ, 

ઝુણુ-સુસર્લી મધુર, વીર્યને વધાર- 
નાર, ઉષ્ણ્‌ વીર્યવાળી, પુદિકારક, ભારે, 
કડવી, રસાયનરૂપ અને ગુદનાં દરટ 
તથા ન્વાયુતે મટાડનાર છે. 

શતાવરી અતે મહાશતાવરી. 

શતાવરી વરુણ મીશ્ર, 
૧ર । નાસતવગી શતવરી નતતીયા ચ 
પીવર્‌ી ॥ મદાળતાવસ ચાના ન્નતકૂ- 





૧ર્૧પ્તિત । સરણવીયો શેતત્ર જય" 
મોજા યરોરરી ॥ શતાવરી 5૯ શીત 
સત્તા સાટ્દી રતાથની | મેધા 
હિર 1તિમ્યા મેન્વા પરમા તિલાર નિતી 
ગુત્રસ્સન્વરી વસ્તા વાતપિપાલશોધ 
મિત્‌ । ૧ાશતાવરી મેષ્વા ટ્ઘા ઇક 
ર્સાયતી । જ્ઞીતયીરયો સિદ્ન્યશ દળી, 
તમનામયાન્‌ ॥ 


નામ-શતાવરી, બહુસુતા, ભીરૂ 
ઇૈદીવરી, વરી, નારાયણી, શતપદી, શ 
તવીર્યો અતે પીવરી એટલાં શતાવરી 
સંસ્કૃત નામ છે. મહાશતાવરી, શત 
મૂલી, અર્ડ્ડડિકા, સહુસવીર્યા, દૈ 
ઝખ્યા અતે મૃહેદરી એટલાં મહાશત 
વરીતાં સંસ્કૃત નામ છે. [હિં, શતાવા 
બડીશતાવર; મ. શતમૂલી, સદસમૂર્થ 
ફા. ગુજદસ્તી; ઝુ. એકલકંઢો; અ. ર 
કાકુલ મિસરી; ક. કિરીયઆસડી; ૮ 
એદુમટ્ટીટેંડા; ઈ. 4. (4૯0100381૧ હર્‌! 
4. તવેંડલ્ણાવણા8,. 

ગુણુ-શતાવરી ભારે, ટાઢી, કડર્વ 
મધુર, રસાયનરૂપ, છુહ્ડિતેવાસ્તે સર્ચ 
અસિને વધારનાર, શિગ્ધ, નૈત્રને હિત 
કારી, વીર્યને વધારનારી, ધાવણુને ૧ 
ધારનારી, બળ આપનાર્‌ી અને ગોરે 
અતિસાર, વાયુ, પિત્ત, ર્ધિરતાં ૬2૬ 
તથા સોન એએને મટાયનાર છે, ૨ 
હાશતાવરી છડે વાસ્તે સારી, ગ 
એવી, વીર્યને વધારનાર, રસાથનટ્‌' 
શીતવીર્કવાળી અને અરશ, ચંમહૃર 
તથા નેત્રના રોગને મટાદના? છે. 


ભાગ ૧ લો..] 





આગોંદ. 
, સત્યાત્તા વાતિતામા દિરવમન્ધા ₹- 
માદયા | વસી વરા ૧૬૬ 3૪- 
મસ્ધિતી ॥ અશળન્વાસિઝ જીવમાત્ર 
જ્ઞોથક્ષવાપરા 1 વર્ના સતાવતી તિ 
વષાવોપ્નાસિશતા ॥ “ 
તામ-ગંધાંતા, વાન્નતિમાટિ, અથ- 
ગધા, હયાન્હયા, વરાહુકર્ણો, વરદા અને 
દુષ્ળધિની એટલાં આરસોદ્નાં સંસ્કૃત 
નામ છે. ( ઘોડાનો ગમે તે પર્યાયશખ્દ 
આગળ ઝુ છેડે ગંધશખ્દ મુકીએ એ- 
ટલે આર્સૌલ્તું નામ થાય છે. ) હિ- 
અસમૈધ; મ. આસંધ; ક. આસાડુ; તૈ. 
પિદ્વીઓંદ્રા; છૂ; 1 ૯102 લોપા; 
મ0:8-&ં- 80મા, 
ગુણુ-આસૌંદ ખળ આપનારી, ૨- 
સાયનકૂપ, કડવી, તુરી, ગરમ્‌, વી- 
“તે અતત વધારનાર અને વાયુ, કક્‌, 
ચીતરી, સજન તથા ક્ષય એને મ- 
ઢાડનાર છે. 
કાળી પાટ. 
વકાવણાવઇશ ચ તાવીના વાપચે- 
પિત | જાળ રણા ગોસ્ત પારિ- 
વા વરતિસ્ત્િ ॥ પાઢોવા વડુ 
પીરના વાતશેપ્મદરી ઇઘુઃ 1 દૃસ્તિ 
શઝસ્યસ્છારિઝીઝીવીસાય્દડુગ: । ૬૬ 
રજષિવશ્ાસશમેશરમમથળાન॥ 
નામ-પાદા, અંખદ્ટા, અંબઇછી, પ્રા- 
ચીના, પાપગેલિકા. .એકાથીલા, રસા, 
પાડિકા અને વરતિક્તિકા એટલાં ડાળી 
પાટના સંસ્કૃત નામ છે. (ઉં. પાઠ; મ. 


લા. 


ગટટગ્યાદિવગે- 





ર્ધ્ષ 


નક્ક્કકકત્ત્સ્સ 


પાહાડુમૂલ; ગું. કાલીપાટ, કરંહીયું; ક. 
પાઠા; ઈ; પરરોરૂટ; લા. 08૬82010002 
836. 

ગુણુ-કાળી પાટ ગરમ, તીખી, 
તીકષ્ણુ, હલી, અને વાયુ, કક; શૂઈી, 
જવર, ઉલટી, કેદ; વશો જતો ઝાડા, 
છાતીના ૬૨૬; દાહ, ચળ, ઝેર, થાસ, 
કૃશિ, ગોટો અને ગ્રરીત્રણુને મઢાડ- 
નાર છે. રી 

નસે।તર (ધોળી.) 

શતા [શસા મળી શાન્નિઈતા 


4 
પટ 


ત્ર દ ભરા સિં- 
જોતા સેવનીતિ ચ ॥ મેતા મિદદ્રેયની 


| શાત્શાદુશળા સમીરદત્‌ | પશ વિ" 


1 સર્વરજીપ્તવિત્ત્ોયોટરપદા ॥| 

નામ-શેત ખિજૃતા, ભડી, નિવૃત, 
| વિપુટા, સવીતુભૂતિ, સરલા, નિશેતા 
અને રેચની એટલાં ધોળી નસોતરનાં 
શંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-ધોળી તસોતર રેચક, મધુર, 
ગરમ, ડૂક્ષ અતે વાયુ, પિત્ત, નવર, 
* કક, સોન તથા પરેઠના રોગને મટા- 
ડુતાર છે. બી 

નસેો।તર (કાળી. ) 

ક્િટત્‌ ક્યામાર્ષચના પ 
, વ મુષાળવા | ૧૧૨ વિટ્જા જ્ઞનરરિ- 
જા જાળ ॥ ક્યારી “થિટ્પતો 
| દીતશુળા પીત્રસિસેવની 1 ઘૃષ્ઝીટાદમ- 
મ્ળિ॥ 
1 નામ-ર્યામતિવૃતા, અર્ધચંદ્રા, પા- 
ધિદી, સુષેણિકા, મસરવિદલા, ડાલ- 


૨૯૬ 


ફૈશિકા, અતે કાલમેયિકા એટલાં કાળી 
નસેતરનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. નસે- 
દર સકેદ તથા કાલા; મ. તિસોતરતેડ; 
ફા. તિસોત; અ. તુરખુદ; ક. તિગડે; 
તૈ, તેલાતેગડા; ઈ. 1પપછાઉ 100 લા. 
100100૯8 1૫1[0પ્રા. 
ગુણુ--કાળી તસેતર ધોળી તસો- 
તર્‌ કરતાં ઓછા ગુણુવાળી છે, બહુ 
રેચક છે અતે મૂછો, દાહ, મદ, બ્રમ 
તથા કંઠતું ઘસાકું એએને કરનારી છે, 
નેપાળા ( નાહાનો તથા મોઢે. ) 
જખુદ્ન્તી વિશર્યા ૫ સ્ાટુદુમ્તર- 
વર્્યાષિ 1 તમૈરળ્કવા શૌપ્નાક્યેનવષ્ન 
ઘુળમિયા 1 વારદ્તટ્રી સ જષિતા [િ- 
ુ*્મથ મજ? |! 
1 સધ વૃદ્દ્ન્તી 1 ] (ભ્ટયત્રવિટયા।) 
દ્રવન્તી શાસ્તરી સિત્રા ગસ્યજ્જ્્યા- 
સુરાળ્યેષિ 1 સિનોવ ચિત્રા ન્ય્નોધી' સુત- 
શ્ેન્યાણુવર્ભવિ ॥ ટ્ન્તાટ્રમં તરં વાજે 
રસો થ પાટુ હીપન॥્‌ । શુરાજુરારમરી- 
છાર્યઃ૧૦૬ઝવિદ્ાદનુત્‌ 1 સીદ્ભોષ્ળં 
દૃસ્તિ વિત્તાસજજોયોદરરમીન્‌ ॥ 
તામ-લધુદંતી, વિશલ્યા, ઉદુંબર- 
પણી, એરંડક્લા, શીધા, ર્યેનપંટા, ધુણુ- 
પ્રિયા, વાશાહાંગી, નિદુભ અતે મફ્લક 
એટલાં નાહાના નેપાળાનાં સંસ્કૃત નામ 
છે. દ્રવી, શાંબરી, ચિત્રા, પ્રત્યફૂકરણી, 
આપખુડર્ણા, ચિત્રોપચિત્રા, ન્યત્રોધી, સુ- 
તશ્રેણી અને આખુપણી એટલાં મોટી 
નસોતરનાં નામ છે, 





ગુણ-બત્ે નસોતર રૈચક, પાકમાં ? 


ભાવબ્રકાશ-પૂર્કખંડ, 


તથા રસમાં વીખી, અસિને દમ ક 
નાર, તીક્ષ્ણ, ગરમ અને ગુદનો રોગ 
પથરી, શૂળી, અરશ, ચળ, કેદ, દાદ 
પિત્ત, લોહીનો બીગાડ, કક, સોજા, પે 
ટતા રોગ તથા કૃશિતે મટાડનાર છે 
નેપાળાનું બીજ. 
છુદ્રટ્ત્તીજસ તુ સન્ણુર રકા 
વયો? | શીતઈં સષવિન્સૂકે શોપ 
પાર ॥ તમવતો દતથીગ વિ 
વાતં સિતિછીજજમ્‌ | બયપાછો 0૨ 
સ્તિમયો રેસિવિસવ પદા ॥ 
નામ-નાહાના નેપાળાતું બીજ શુ? 
દંતી કળ કહેવાય છે, 
ગુણુ-એે ખીજ રસ તથા પાકર 
મધુર, ટાડું, વિછ્ા તથા મૂત્રને કાહા! 
નાર અતે છેર, સોજ્ન વથા કફને ઢા 
ડનાર છે, જયપાલ, દતિબીજ અતે દિ 
તિલીષ્રલ એટલાં મોટા તેપાળતા બ 
જતાં તાપ છે. એ ખીજ ભારું શિન 
ર્ચકબને પિત્ત તથા કકૂને મટાડતાર્શ 
"કદ્રામણાં. 
જેન્રીન્્રવાસ્ની વિત મવાલી ' 
શવારિની । વાસી વ પરાપ્યુસ ₹ 





*સંરકૃત વૈદક મથા ગાં ઇદ્દામણું કડ, 
તીખું, ચને ધનો જુલાબ લાવનાર ૧૫૭" 
વેલ છે, અને પિત્તવિકાર, દક્તની કળઈ” 
અત, તાવ ગને પેટતા જવડાની બીમાર 
રીમાં અપાય જે. તેનાંમૃળીઆંષી જીવામ 
લાગેછે અને કમળો, ટાળનજામાં પાણીતા 
ભરાવેઇ જલંદગ ગૃચસ્ધાનના વ્યાધી અ: 
સંધીવાપર સ્ઘરી અગર કરે છેઃ 

સુસલમાની ઝોધકારો આ કળને રાખવ 


ભ્રાગ ૧ લો.] 


ગડૂમ્યાદિવર્ગ. 


શ્ષ્હ 





વિશાળ મણા ॥ મેતા ણ્યાસી 
ક શમેમર્શમાદમી। મતારિગીદવં સિ 
જે વટ સરે છછુ ॥ વીમાને જય” 
જાષિસજજહીશેરરપદથ્‌ | વાસવ- 
સાદ છુઇશરમત્રસ્થિત્રળમળુતર ॥ 4્રમેર્‌- 
સૂરમાધપન્ાપયવિપાયદ્‌ણ્‌ ॥ 
નામ-એૈદટ્રી, ઇૈદ્રવારૂણી, ચિત્રા, 
ગવાક્ષી અને ગવાદિની એટલાં ઈંદ્રેતા- 
ફૂણીનાં સંસ્કૃત તામ છે. નારૂણી વિ- 
શાલા, મહાક્લા, લ્વેતપુષ્પા, સુગાક્ષી, 
હ ર0 
ટગવીર્‌ અને ્ગાદિની એટલાં ઘેળાં 
ફૃલવાળાં ઇંદ્રવાર્ણીનાં નામ છે, હિ" 
1દ્રાયત, કારીથ; મ. લધુ છેદ્રવણુ, કા” 
વડલ; ફા. છુધેજતલ્ય; અ. હજલ; ક. 
હામેકે; તૈ. એલીપુછા; ઈ. 06૦-૦૪01; 
લા, €0પ1પક ૨૦106448. 
ઈ શુણુ-ખભે ઇંદ્દવાફ્યી કડવી, પાક- 
માં તીખી, દસ્તને ખસેડનાર, હુલકી, 
ખલગમ કાહતાર, જલન 
દર, કમળો, પેટની થુંક, અને ર્લીપદ 
મ્ઢાડનાર ગણે છે, ગભૌશય ઉપર તેની 
અરાર્‌ થામ છે અને તેનો ધુમાડો જલદ 
આપવાથી સ્રીએપને ગએક્ષો અ્સૈવ ફરીથી 
શ્‌ થામછે, તેના ખીજથી પણુ જીલા મ 
લાગેછે અને તે વાપરવાથી ખુહાપામાં વાળ 
મેળા થતા ભટકે છે. આટ્ટીકાના લોકો 
આ ખીજને ધણાં પીછીક ગણે છે અને 
કેપ ઓક ગુડહાપના વતતી આ તાન 
ફળનો રસ સાકર સાથે સેળવીતે જલંદરના 
મ પીએ છે તેમજ ચામડીને. રંગ 
ખદલવામાં થાપડે છે. 
ચરકર્સંહ્તિપ તષદ ગુશ્રુત્સહિતામાં 
શ્રા ફળને વિકારનારાક, ચગોધન અતે પી- 
મદારી આપવામાં ઉપયોગી ગલેલાં છે. 
૩૮ 


જુલાળ લાવનાર, 





ઉષ્ણુવીયૈ અતે કમળો, પિત્ત, કફ, બ- 
રલતું દરદ, પેટના રોગ, થાસ, ઉધરસ, 
“કાઢ, ગોટો, ગાંઠે, તણુ, પ્રમેઠ, ગલૈસન 
ખંધી રોગ, ગુમડું તથા ઝેરતૈ મંટા- 
ડનાર્‌ છે. 

*ગળી. 


તીછી જુ મીની તૂછી શાથી ટોળા 
વીસ | રજની શ્રીયફી તુસ્યા શી 
પીળા પછુાથજા |! છીતવા ૧ાજવેવી 


અડ 
કડો. એનસ્લી કહેછે ;--ગળીનાં મૂઃ 
ળીઆાંમાં જેરની અસર નાખુદ કરવાતે અને 
પાંદડામાં નગલાઈ મઠાડવાના ગુણ રહેલા 
છે, કાળનાના સેજાઉપર ગળીતાં પાંદડાં 
એકલાં અગર પધ સાથે વાડીને અપામછે. 
મૂળીયાંને પાણીમાં ઉકાળીને પધરીઉપર 
અપાયછે. અને પાંદડાં તાટીને યૈડુપર સે! 
પડવાઘી પીશાબ છુટધી આવેછે. કોલેરાતા 
દરદઉપર ગળીનો છકો વપરાય જી અને * 
તે ભુકાને ખરાબ નારુર ઉપર્‌ છાંટવાથી 


તમને જલદીથી એમુર શવેછેન કુમળી 


ડાળીએતનો રસ મધમાં સેળવીને નાતાં 
ખચ્ચાશોનાં બોહામાં યતી ગરમી પટા 
ડવા કામ લાગેછે. 

સુસલમાતી ્ંથકારે॥ પારાની કોઈ પણ્‌ 
બનાવટ ખાવાથી સે[હામાં યએલી ગરમા 
શરટાડવામાટે આ ઝાડના થડના ઉકાળાના 
પાણીના કોગળા કરયા ભક્ટામત કરેછે. 
અને તેઓ આ છોડને મેટ ઉધરય, “કમાં 
અને ચુરદાંનાં દરરો, «દયત ઘયાકવું,બરલની 
ગાંઠ થાને કાળાત્વના કદનું વધું શને «- 
ડરનાાધીમાં ઘણે ઉપયોગી ગભે છે. - 


ના 


નામ-નીળી, તીલિની, તૂલી, કા- 
લદોલા, નીલિકા, રજની, શ્રીક્લી, 
તુચ્છા, ગ્રામીણા, મંધુપર્ણીકા, કલીતકા, 
કાલકેશી અને નીલપુષ્પા - એટલાં ગ- 
ળીનાં સંસ્કૃત નામ છે, હિં. તીલ, લીલ; 
મ. લષુ નીલી, ધોર નીલી; ક. હીરી- 
યનીલી; લૈ. નીલીચેઠ્ટુ; છું. 1પંછુ૦ 
હ્ઞા, 19લેબ્કુબક. €૦૦૪તા ઉદ. 

ગુણુ-મળી રેચક, ફડવી, "શને 
વાસ્તે સારી, ગરમ અને મોહ, ભ્રમ, 
ઉદર્તા શગ, બરલનું ૬૨૬, વાયુ, લો- 
હીના ખીગાડ, કક, આમવાયુ, ઉદાવર્લ, 
શદ અને ભારે ઝેરને મઢાડનાર છે. 

“શર્પેખેો. 

ર8: ફીદ્શવુતીસીરલાર સિ 
ત । શરુદ્ો ચરતી દઇરમત્રળષિવા- 
પદા । તિત વાપાવઃ જાલાણ'વાસગ્વ- 
સદશો જશુ ॥ 

તામ-શરપુંખ, પ્લીહશસ્ુ, અને ની- 
લીવૃક્ષકૃતિ એટલાં શરપંખાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, [હૈં. સરફ્‌કા; મ. ઉન્હાલી; 
ક. ચેરડુકોગ્મી તૈ. યાપારોચેટ્ુ, ઈં. 
7પા]910 1011170818; હા. 151100૨4. 





॥0૫1[9પ1ણ્, 
ગુણુ-શરપેખો કટવે, તુરો, હલકા 
અને જમણા પડખાની ગાંઠ, બરલ, 


કિન 

ક#મીર્મણુમદ છુસેન કહેછે કે:--કર- 
પંખો ૧ ભાગ અતે ભાંગના પાંદડાં ૨ ભાગ 
મીશ્વ કરીને આપયાથી દુઝતા હરસ મકી 
જમછે આને કાળા મરી સાથે મેળવીને 
આપવાધી પીસાખ વધારે આવેછે તમા 
મુખ્યત્વે કરીને પરમે મટે છે. 





ભાવપ્રાશ-પૂવેખંડ,'* 


ગોરો, ત્રણ, ઝેર, ઉધરસ, લહીનો ખ્‌- 
ગાડ, શ્વાસ તથા જવરતે મઢાડેતાર રુ, 
“જવાસો તથા ધમાસેો. 
ચાતો ચાલો છુડસ્પ્સો ધત્વયાણાં 


* સંસ્કૃત પૈટકશ્રેથામાં જવાશાને દસ 
ખુલાસે લાવનાર, પેશાખ વધારતાર મ 
કફને નાશ કરતાર ગણેલ છે, એવું જે 
સત્વ નીકળે છે તે ઉધરસઉપર અપાયછે* 

મુસલમાતીમથકારો લખેછે કુ-છે 
ડની ખોટીસ ખાંધવાથી અથવા તેતે ધું' 
સડો દેવાથી હરસ મટી જાયછે, તતો રમ 
આંખની ઝાંખ મટાડે છે અને તેતો! ભુકે 
વાઈતા દરદમાં નાકમાં સુંઘાડવારમાં આઃ 
યેજ, પાંદડાંમાંથી જે તેલ મને છે તે સ 
ધીવા ઉપર્‌ લગાવાયણે અને કુલ વાટીને 
સ્રાપડવાથી હરસ નીકળી જાયછે. 

મીરમણુમદ હુસેત કહેછે કે:--ખોરા 
સાન, ભવાદનહેર, કુરજસ્તાન અતે હુમ 
દતના મુલકોમાં છોડતે કાપીને કપડામાં 
અંએેરવાથી તુરંગબીજ નામનો સાકર જ્વૈ' 
પદ્યર્મ નીકળે છે, આ .પદ્રાર્યે જવતા પા 
ણીમાં આપવાથી દરત "ુલારે શ્રાવેછે 
પિત્ત કાઢી નાખેછે, કક બેશાડે છે અન 
લોહી સાક્‌ કરેછે, દુધ સાધે આપવાર્ષ 
શરીરને પુષ્ટિ મળે છે અને કામ ઉદ 
કરેછે. 

ચકદ્ત્તમાં જવાસાને મળ શુદ્ધ 
મ્રૂષલ, અને કફ્ોત્સર્જક ગણેલ છે. 

સુથ્ુતર્સહિતામાં જવાસાને લૃભલીક 
તામથી વળેવતા તેને કક સેદહર, મૂયફૂ*? 
હર, અને ઝુલ્મનાશક ચેલે છે વળી તેલ 
પુસ્તકમાં તેને ગિરિકાલૂકાના નામથી લ 
અતાં તેને વાતપિત્ત રંશમન વર્ખુેલ છ 

ચરકસંહિતામાં તેતે સારક ગેલ 
અને તાનાં ખચ્ચાંની ઉધરમ ઉપર 53. 
પીપર અતે ડાના ચૃ્હમાં મધ ન 
માંખળુ સાથે આપવાની ભલામળ કરેછે 


કરતાદ 


ભ્રાગ ૧ લે.] 


જુના 1 દુશઝમાં દુરઇન્માં ઉશુ- 
નતા વ સેહિની ॥ માન્યારી વસ્જુ- 
પિના જવાયા દવિષ 1 ચાસ 
સ્ઞાટા સરસ્તિસસ્સવર$ શીત જગુ 
જજેરોમટખાસ્તિવિસાઇઇઇવલાગિત્‌ 
તૃ્જાિલપેવાતાણવમિસતરર₹ સતા 1 
તાશ પૌત્તુરવા ઘુધેક્સા શુરઇમા॥ 
તામ-યાસ, યવાસ, દુઃસ્પશે, ધ- 
ન્તરયાસ અને કુતાશક એટલાં જવા- 
સાનાં સંસ્કૃત નામ છે. હું. દુલાહ; ફા. 
કૂરાકયુશન;મ. કાંટેસુધુક; અ.અલગુલ; 
ફ.તોરેપસુુ) લા.&પભકાંળઉાપ પા, 
દુરાલભા, દુરાલંભા, સમુંદ્રાંતા, રટિની, 
ગાંધારી, કચ્છુરા, અનંતા, કષાયા અને 
હરવિત્રહા એટલાં ધમાસાનાં સંસ્કૃત 
#નામ્‌ છે. હૈં. ધહમાહા; મ. ધમાસા; 
પ્રા ખાદાવર્દ; અ. શુકાઈ; ક.વદ્યીદુર્ળે, 
““લ્ા. કૂ0પાંત-કા& લ, 
ગુણુ-જવાસો મધુર, મળને ખસે- 
ડતાર, કડવો, તુરો, ટાટા, હલકા અને 
કક, મેદ; મેદ, ભ્રમ, પિત્ત, લોહીનો 
બીગાટ, કાહ, ઉધરસ, તરસ, રતવા, 
વાયુ, લોહીનું વમત, તથા જવરને સૂ- 
યાડનાર છે. જે જવાસામાં ગુણુ છેતેજ 
ધમાસામાં છે એમ વિદ્રાનાએ કું છે 
ગારખમુંડી. ન 
મુળ્ટી મિણુષિ કોસ શ્રાવળી અ 
; ષના । શ્રવળાદા મુન્કાતિના તથા 
થયળશીવત્ ॥ મદાશ્રાવખિશાન્યા છુ 


સા શતા પ૩ ૨4%11 ર 
૫ સાર્નયાતિસર્પાસની 1 ક્્મ્ટી 


“ ગડૂગ્યાદિવર્ગ. ક 








ર્ણ 


-.  --------ત્કઃ 
્ઝ્સ્સ્ઝ્ઃ 





કિસ જટુઃ વાવે વીચોવળા યણુત છુ: | 
મેદ્વ મળાપ ન્યાલપા- 
"ુનુત્‌ ॥ કીપ સ્સ્યવજા' પેર 
મુદ્દત | યદામિન્ટી વ સરમાં ભે 
સસ પદપમિં ॥। 
નામ-સુંડી, ભિઘ્યુ, શ્રાવણી, તપો- 
ધૃના, શ્રવણાન્હા, ગુંડુતિકા, અતે થવ- 
ણુશીર્યકા એટલાં ગોરખમુંડીનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. મહામ્રાવણિકા, ભૂકદંબિકા, 
કદૃંબપુશ્પિકા, અન્યથા અને અતિતપ- 
સ્વિની એટલાં મોઢી ગૌરખગુંડીનાં નામ 
છે. હિં. છાઠી-વડી,ગોરખઝુંડી; બ. જુ" 
ડુરી, શુંઈકદમ; કા. પીચોવાલતર. 
ગુણુ-ગોરખસુંડી પાકમાં તીખી, 
લષ્ણુવીયે, મધુર, હલકી, પૃવિત્ર, અને 
ગુમડાં, ગાંઠ, કૃચ્છ, કૃષિ, ્રોનિનીપી- 
ડા, પાંડુરોગ, ધણાં કાણાંવાળી ગાંઠે, 
અરૂચિ, વાઈ, ખરલતું ૬૨૬, મેદ, તથા 
ગુઠ્તી પીડાને મટાડનાર છે. માઠી 
ગોરખઝુંડીમાં પણુ એવાજ ગુણે છે 
એમ ખોટા જષિએએ કહં છે. ડી 
અઘેડા તથા રાતો અધેડો. 
અ 
1 ર્તા જ 
રી ॥ સામા સરસીદ્ળો 
$ વુ! 1 પાચન સેચન- 
છાફેજતમેટોડસિજાયદઃ । સિદ દુ- 
તાખયાર્યન્ટ્શ્રોદ્રરાવનીઃ 11 
[અમ ત્મસિસ।] 
ત્તઞોડ્નનેડ્માલસે ઇસ ઘામા- 
શેડ ચ । તરસનો સ્‍ેરપની વા- 


૩૦૦ 


ક ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, " 





પિતા જષિવિષણી ॥ અવાપામોડશનો 
યાસવિઇન્મી ૧૧૯ ર્યા । કઃ ફૂર્ષ- 
મુનૈન્યૂતઃ જપિતો શળનેરિમિઃ ॥ અન 
ણમામવાઈં શાહુ રતે પહે ચ હુર) 
વિઇમ્મિ વાતં શં સ્રરકાર 
નામ-અપામાર્ડ, શિખરી, અધઃ- 
શહય, પૂરક, મર્ધટી, દુડહા, કિણિહી 
અને ખરમંજરી એટલાં અઘેડાનાં સં- 
રકૃત તામ છે. 
ગુણુ-અઘેડો પળને ખસેડતાર, 
તીક્ષ્ણ, અસિને દીપ્ત કરનાર, કડવો, 
તીખો; પાચક, રૂચી ઉપજાવનાર, અને 
કક, મેદ, વાયુ, છાતીનાં દરદ; આ- 
ઝરો, અરશ, ચળ, શૂછી, પેટના શેગ 
તથા એફ જતની અપચી નામની ગાંઠ 
એગોાને મટાડનાર છે. વશિર, વૃંતક્લ, 
ધામામેવ, પ્રત્યક્ષ, કેશપર્ણીં અને 
કપિપિપ્પલી એટલાં રાતા અધેડાતાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. હં, લટજરા, લાલ- 
, જગા; મ, આધાથ, રક્ત આધાડા; 
કૂ, ખારવાસગાના; અ. અત્કમ; કં. 
ઉત્તરે, કંપી ગુત્તરણે; વૈ. દુચ્ચ્રીણ્[કે, 
ઉત્તરાયણ્‌ી, ઈ પ૦0છુઈ લોથીનદબ્્લા. 
“.€8108 03૯, 
ગુણુ-રાતો અધેડો વાયુને રોકનાર, 
કપ, કરનાર, ટાઢા, રૂક્ષ અને પેલા અ- 
ઘેડાથી ઓછા સુણુવાળે છે એમ ઝુણુ 
જણુનારાઓએ કલ્ું છે. અધેડાનું બીજ 
રસમાં મધુર; પાકમાં માંડ પથે એવું, 
દસ્તને શેકનાર, વાયુ કરનાર, રૂક્ષ અને 
લોહી તથા પિત્તને સાક્‌ કરનાર છે. 


એખરે. 

વેસુ શહેર ઇર 
છુર 1 [ણુ વાખ્ટેણુરવ્યુસ રકુમયે 
છુવાસિજ્ ॥ છઃ શીતછો દળ 
સાટ્ન્છ! વિસ્તજસથા 1 કાળ 

] 

જ તામ-ઝાકિલાક્ષ, કાકેક્ષુઇક્ુર, કુર 
ક્રુર, ભિદ્યુ, કાંરેક્ુ, ઈછ્ગંધા અને ઈકૃ 
ખાલિકા એટલાં એખરાનાં સંસ્કૃવ ના 
છે, હિં. તાલમખાના; મ. વીરા € 
ગોખી; ઈ. 1.ભાહોલ્હઇકતે 0011018; હુ 
48607001811)9 100 ટુ10110.. 
“ ગુણુ-એખરો ટાઢો, વીર્યને વધ 
રતાર, મધુર, ખાટો, પિત્તકત્તો, કક 
અતે વાય્રુસંબંધી આમ, સોજા, પધ્‌ 
તશ્શ, નેત્રના રોગ, વાયુ તથા લોહી* 
ખિગાડ એઓને મટાડનાર છે. 


હાડસાંકલ (હારસીંગાર)- 


શ્રસ્યિયાતસ્થિતંદ્રી ૧૪ ૧ 
કષ 1 ગારચલંદારતા વોસ 
તાવજીવ્મદરોડસ્મિયુર ॥ ૩ 83 
જમેન્રય દુ્તાતત્ોડસિસેમમિત્‌ | છ 
સાટુબુજવ્વઃ વાચન પિતા સવી 
જાળ્ટસ્વિરષ્તિમસ્થિજદનાથા ઘીપા 
પૈદ્ટિણગવસુયે તર્‌ 1 સમ્નિઇં 1 
તતાસ્સઝસ લેજે સહ રી 
શ્રાતદારિ ॥ 

નામ-ચૅધિમાન, અસ્થિસંહારી, “ 
જાંગી અને અરિથિર્ંખલા એટલાં ઉ 
ડસાંકલનાં સંસ્કૃત નાભ છે. હિં. 9* 


ભાગ ૧ ઊ,] ન 


ગડ્ચ્યાદિવર્ગ, 


૩૦૨ 





જેર, હાડસંહારી; મ, કાંડવેલ્ય; તૈ. 
જક્ષિહૃ; લા. ધંકવૃપતતેડ તા ૪0 તાપક.. 
ગુણુ-હાડસાંકલ હાડકાને જેડનાર, 
ગરમ, મળતે ખસેડનાર, રૂક્ષ, મધુર, 
છલછી, વીર્યતે વધારનાર, પાચન, પિત્ત 
કરનાર, અને વાયુ, ડક, કૃમિ અરશ 
તથા નેત્રના રેગતે, મટાડનાર છે. 
પ્રયાગ-હાડસાંકળની ચંડલી તથા 
છાલ કાઢી નાખી ખાકીના ભાગતે અ- 
ડની પલારેલી ફોતરાં વગરની ભીની 
દાળમાં મેળવી એને અર્ધી વાટી તેનાં 
વડાં કરી તલના તેલમાં પકાવીને ખા્‌- 
વામાં આવે તો તેથી વાયુનું દરદ ત- 
મામ જતું રેહે છે. 
કુંવાર. 
જીમારી રકષનન્ય/ ₹ જન્‍્જ ૦૪%" 
રિજ 1 મુપારી મેરિતી સીતા તિત 
વેદલા રસાયની' 1 પુત જેરી વસવા 
દ વાવવિપળળત્‌ । ૧ર ૬૧૪રઇ- 
જિતર્વરદરી દસત્‌ । પ્ન્ચ્વાસિટ્નય- 
વિસ્જેટવિતર્તલમામમાન ॥ 
નામ-પુમારી, ગ્રહડન્યા, કન્યા, 
અને ધૃત્કુમારિકા એટલાં કુવારનાં સં- 
સત નામ છે. હિં. ધિકુમારી, કુવાર- 
પાડા, મ. કોરક્ડ, કોરકાંઠા; ફા. દર- 
ખતે સીત્ર; અ. ઝુસબર; ઈ. 84494- 
પૈળંકતાંબ્લડ લા. 4102 ઉતા તંર૩૦. 
ગ્ુણુ-ફુવાર દસ્ત લગાડતાર, ટાઢી, 
કડવી, નેત્રને હિતકારી, રસાયનર્‌ય, મ- 
ધુ, યુટટિ આયતાર, ળળ આપતાર અને 
વાયુ, ઝેર, ગોટો, ખરલનું દરદ, જમણા 





પૂડખાની ગાંઠતું ૬૨૯, વધેરાળ,કકૂન્‍વર, 
ગાંડ, અસિદાહ, વિસ્ફ્રેટક, પિત્ત, કઊ- 
હીના બીંગાડ તથા ચામડીના રોમને 
મટાડનાર છે. 
#* સાઢેડી, ( ધોળી ) 

યુતમવા શ્રસપૂછા મોથી હીધપ- 
ત્રિજા | ૧૪1 જપાઘાજુ(ઉ વાળદ 
ટીળ્તી ૫સ |! શોપ્નિલમ જેવી 
ત્રમ્યોવશશુત્‌ ॥ 

નામ-સુનનેવા, શેતમૂલા, શેથક્રી 
અતે દીર્ષપત્રિકા એટલાં ધોળી સાટોડી- 
નાં સંસૃત નામ છે, (હં, ગહકપૂર્ણા; 
મ. વેંડુલીપાંઠરી; અ. હૈદ્ફૂદી; કર ક- 
પીનવેઘૂડ કિહું, તે. ગાલ્જેરૂ; ઈં, 60/૦૬" 
તૈળપ૪ 212૬79૯0 હા, 209: 
વપ. 

ગુણ-ધોળી સાટોડી તીખી, તુરી, 
ખૂઠુજ અશિને પ્રહિપ્ર કરનાર અતે પાં- 
ડુરાગ, સનત, વાયુ, ઝેર, કક્‌, ત્રણ 
અતે પેટતા રેગતે મટાડનાર છે. 

સાટોડી. ( રાતાં જુલવાળી ) 

ગુસર્નવાપ સસ સ્સપુળા સિસ્મ- 
સિ | મોથલ સવર્જમઈપશેુઃ %- 
વિછવઃ ॥ શુતર્નવારળા સિત્તત ૧૩૧- , 
વ હેમ છઃ 1 ક મદેી 
ક 1 

નામ-પ્રનર્તવા, રક્તપ્રષ્પા, ચિલા- 
દિકા, શોથન્ન, કુદ્વર્ષભ્‌, વધકેતુ અને 
કપિક્કક એટલાં રાતી સાટોડીનાં સંસકૃત 


નામ છે* 
ગુણુ-રાતી સામડી કડવી, પાકાં 


3૩૭૨ 


ભાયગ્રેકાશ-પૂર્યૈખંડ, 


ન્ડ: 


તીખી, ટાઢી, હુલટી, વાયુ કરતાર, ૬- 

સ્તતે રોકનાર અને પિત્ત તથા લોહીના 

ખીગ્રાડનો નાશ કરનાર છે. 
ગંધપ્રસારણી. 

દ્રતાશ્થી રતવા મદ્દર્ણી તતા- 

પતી । તરની તારની મદ્રા વઝા આવિ 
ટલ ॥ તારથી શુસેપ્વા વજ- 
સન્પાતજસ્તરા। વીચોળા વાતદ્સિસ 
વાતસ્ત્તવ૫૫દા || 

નામ-પ્રસારણી, રાજબકા, ભદ્રપ- 
ણીં, પ્રતાપની, સરણી, સારણી, ભદ્દા, 
ખલા અને કટંભરા એટલાં ગંધપ્રસાર- 
ણીનાં સંસ્કૃત નામ છે. [. પ્રેસરન, 
પ્રસારની; બં. ગંધભાદુલ્યા; મ. ચાંદ્વેલ; 
ક. હેસરણે; સુ. નારી; રે. રજવલા. 

ગુણુ-યધપ્રસારણી ભારે, વીર્યને વ- 
ધારનાર, બળ આપનાર, સાંધતાર, મળને 
ખરેડનાર, ઊષ્ણુવીયૈ, કડવી અને વાયુ, 
લોહીનો બીગાડુ તથા કમને મટાડે- 
નાર્‌ છે. 
દી * *ઉપલસરી. 

જા તુ શામત સ્‍્યામાં મોષી મોન 
પતપૂથ્ર સ ॥ 

*[હુદુધેરા આ ઉપલસરીને લોદી સુધા- 
રનાર, પાચક અતે ચીકાશવાળાં રાખે છે, 
અને ખદહજમી, ત્તચારોગ અને વિસ્ટ્દા* 
થકના રોમમાં વાપરવા ભલામષ્મુ કરેછે. 

ડૉ, એશીંગનેસી કહેછે કે:--વે આન 
પવાષી પીગાખ વધારે આવેછે અને પન 
ર્મેવા વધારે અધી પાચતથકિવ વધે છે 
અને તેનાથી બુખ એટલી વધારે લાગેછે 








[1 મૌરિશાધાંઝ ] 
ફ્યમવિ ગન્તૂતત્તત્રા હુ્વગયી તતસિેતિ। 
ઘણા શારિવાં ગોપી મોતની : 
₹જોલરી ॥ સવો કાયા મોપવણી 
છતાદ્તેતા વ ચન્ટતા 1 
મોયી મૌવસ જ્રી 1 ડુંયોમરીવ 
મૌશ । માં વાતીલિ મોયા ગોપી | 
શ્યામાવરેત છના શ્રેતાવિ તા જં. 
શ્યતે । જા શ્રેસેન જઞરિવાપરણ કયુ 
( તથયા ] જ્ઞારિનાયાં સિક્ષ ક્યા શયમ 
ન છાસતાતિતાવિતિ 1 8 
જાિતાયુમજં સાહુ સ્તિમ્વં 808 
ઝક“ 
ફે તે પોતાની હાસ્પીટલમાં જથાળધ વા 
પરતો, અને દરદીઓ પોતે પણુ તે ઔ" 
વધનેમાટે માગણી કરતા. આ મૂળીયાં શાર” 
સાપરીલાનાં મૂળીઆંને ખદલે વપરાઈ શકે 
છે અને તેમને સુકવીને ખાંડીને મધ સાથે 
મેળવીને આપવાથી સંધીવાનાં ૬૨૬ શ્તે 
શુમડાં મઠી નયણે. ક 
ડૉ. એનસ્લી કહેછે કે:--ૂળીઆં જરા 
ચડયા અતે કડવાં હોયછે અને તામીલ 
વૈદ્ય તેમને પથરી તથા પેરાળતા ગ્યાન 
ધોમાં ગાયના દૂધ સાથે વાટીતે આપેછે. 
વળી તેએ લોહી સુધારવાને તેમજ તેલતો 
ખિગાડ કાઢી નાંખવા માટે જરા સાથે 
ભષેછે. 
સુરાપીઅન સૉક્યરો ત્વાશોગ, ખુજ ધી 
અને જનતેદ્રિયોના રોગમાં તેતો! ઉકાળે! 
પીવા ભલામણુ કરેછે, ગને અમેરિકાની 
સારશાપરીલાની દવા કરતાં વધારે સુઠ 
છે એમ કહેછે, 
ઇત્રેછ ઔષધીમાં આ મૂળીઆં પાચક, 
પીશાબ વધારનાર પરસેવો લાવનાર, ૧ 
શક્તા, વિર્રેકક, વતો ચંધીવા અજ 
ત્વચારોગમાં કાયદો હરતાર ગળે છે. 


ભાગ ૧ લૈ. ] 


૪૬1 અધિમાન્યાશરિમાસનલામવિ- 
પતાશનશ્‌ ! જેપગમાસપદરગ્યસતીસા- 
સ્જાશતદ્‌ 
તામ-શારિવા, શ્યામા, ગોપી અને 
ગોપવધ્‌ એટલાં સંસ્કૃત નામ કાળાં ષન 
લવાળી ઉપલસરી “ક જેનાં પાનડાં ઇ- 
દ્રજબ જેવાં થાધછે તેનાં છે. ધવળા, 
શારિવા, ગોપી, ગોપા, ગોપકત્યા અને 
ફુરોદરી એટલાં સંસ્કૃત નામ ધોળાં ફુ- 
લવાળી ઉપલસરી “કે જે ન્વણુજેવાં પા- 
તડાંવાળી અને છીરવાળી લતારૂપે થાય 
છે તેનાં છે. 'શ્યાોમાં' એ શખ્ટ ખન્ને ઉ- 
પુલસરીતે લાગુ પડે છે. કારણું કે શાશ્ચ- 
તકોશમાં 'ઉપલસરી ગતે રાગી એ ખબ્વે 
શ્યામા 'હેવાય અને હરિત તથા કૃઘ્ણુ 
ખે બત્ેવર્ણ્‌ ્યામકેહેવાય, એમ લખ્યું 
છે! [હિ. સરીવન; કાલીસર; બં.શ્યામા- 
કતા, અતંતમૂલ; મ. ઉપરસાલ, ઉપલ- 
સરી; ક. ઉપઠસુલી, ઈ; કાકા ઉશા- 
8118. લા. હેમીડેસમથ, ઇંડીકસ. 
ગુણુ--બે ઉપલસર્‌ મધુર, સ્તિગ્ધ, 
વીર્ય કરનાર, ભારે અને અસિની સંદતા, 
અર્ણચિ, થ્રાસ, ણધરસ, આ, ઝેર, 
ગણે દપ, લોહીને! બીગાડ, પદર, જવર, 
તથા અતિમારનેો તાશ કરનાર છે. 
*ભાંગરો. # 
મુદતે ખદ માવે પર ૬ 
*સખજન ઉલ અદવાઆનો કર્ત્તા ભાન 
શરાને કૌવત આપનાર, બર્વ મટાડનાર 
અને વાળ કાળા ડરનાર ગભે છે. 
દો, શેડસભરે કહે છેકે પેટમાંથી બી- 
ચાડ કાઢી નાંખવા શાંગરાતે ઉકાળીને 





ગહૂચ્ધાદિવર્ગ.. 











ચ । ગન્નાર વેશરાગ ૨૩૫૪? જેશર- 
તઃ ॥ રજ્ર જરવલીક્મો સ્ો- 
ણૂ જપવાતસુત્‌ | જેરપસ્સસ જમિ- 


નામ-શૃંગરાજ, ભૃંગરજ, માર્ડવ, 
લૃગ, અંગારક, કેશરાજ, ભ્રંમા અને '- 
ચુરંજન એટલાં ભાંગરાતાં સંસકૃત નામ 
છે. [હં. ભંગરા; સ. માંકા; ક. ગરૃમગ્ુરૂ/ 
તૈ. શૃંગરાજ પુષેટુ; ઈ. 18મી કણી 
[8 લા, ઉલવા [103128ધ. 


ગુણુ-માંગરો વીખો, તીક્ષ્ણ, રૂ, 
ગરમ, 'કેશતે સારા કરનાર, ચાંમડીને 
વાસ્તે સારો, દાંતતે સારો, રસાયતરૂપ, 
ખળ આપતાર, અતે કઇ, વાયુ, કૃમિ, 
શ્વાસ, ઉધરસ, સોજા, આમ, પાંડુરોગ, 


અરધા પ્યાલાની માત્રાથી દીવસમાં બે વ- 
ખત અપાય છે અતે છુંદણાં પાડતી વ 
અતે દેરી લકો ચામડીને સોયથી રચીને 
તે ઉપર્‌ ભાંગરાતો રસ ધસે છે જેથી ઘેરા 
આયશમાતી રગનો. ડાઘ પડી જાય છે. 
સી કુડતા સત પ્રમાણે આ છોઈડ ડાળ- 
જાતા દરદમાં વપરાય છે અને દેશી લોકો 
પેટમાંથી બગાડ કાઢી નાખવાતે તેમ 
પાનરાક્તિ વધારવાને માટે ભાંશરાના 
રસને અજમા જેવા બીજા ખુરાબોદાર 
પદાર્થો શાષે સૅળરીને આપે છે. પાંદડાને 
કચરીને જખમ તેમજ ફેડા ઉપર ચોપ- 
ડાય છે. મૂળીઆમાં જુલાબ લાવવાના સુણુ 
રહેલા છે અતે તેથી તેને કાળનન અને 
મગ્છાતા રોગમાં તેમજ જળદરમવાપૃરે છે. 
સુકૃતસંહિતામાં તેને કફમોથપ્ર જે 
તકુષઠરખુ અને કેરારેંજન વખવેત્ર છે. 


૩૦૪ 


ભાવપ્રફાશનપૂવેખેડ. 


જાટ, નેત્રની પીયા, તથા ગાથાંની પી-  સ્તિસત સિતાસમેદનર્‌ | મિકષેપકથી 


ડાને મટાડનાર છે. 
શણુપુષ્યી. 
શુળપુની ૬ પ્રા શળપુપ્વત- 
માજ્નતિઃ | શળપુષ્ની વડાસ્તિરત વ1- 
શની વજવિત્તસિત્‌ || 
નામ-શણુષૃષ્પી, ઘંટા અને શણુપુ- 
પપ સમાકૃતિ એટલાં રણુપૃષ્પીનાં સં- 
રકૃત તામ છે. હૈ. શણુહુલી; બં. વા- 
ણુસણુઈ;મ, શણુતાગ; ક. લેતખુલખુલા. 
ગુણુ-શતપુષ્પી તીખી, કડવી, ઊ- 
લટઢી કરાવનાર અને કક્‌ તથા પિત્તને 
મટાડનાર જે. 
ત્રાયમાણુ. 
વણમદ્રા ત્રાયયાળા વ્રાયન્તી સિર 
સાતુગા । ત્રાવત્તી સુતર તિરા તત 
પિત્જ્વાપરા | ગ્યરદટ્રોમશરમારશો્રમ- 
શૂઈવિષધખુત્‌ ॥ 
નામ-ખલભદ્રા, ત્રાયમાણા, વ્રાયંતી, 
અતે મિશિસાંતુન્ત એટલાં ત્રાયમાણુનાં 
સંસકૃત નામ છે. મ. હિં. ત્રાયમાણુ; 
ફૂ. અસ્તેક; ક. તાયમાણા; લા. 118- 
01૬ શિર €૦૩0૮૫, 
ગુણુ-ત્રાયમણ્‌ તુરી, કડવી, મ- 
છતે ખસેડનાર અને પિત્ત, કકે, જ્વર, 
છાવીનાં દરદ, ગોટો, અરશ, ભ્રમ, 
શૂ, તથા ઝેરને મટાડનાર છે. 
, લોરવેલ. 
- શૂવામપુત્તા ફેવી મેર તેગની 
પ્રવા 1 મૂર્ત પુત્રના તોની 


સવરપ || 

નામ-પૂર્વા, મધુરસા, દેવી, મેરઢ0 
તેજની, કુવા, મધુલિકા, મધુથેણી, ગે” 
કર્ણી અને પીલ્યુપત્રિડા એટલાં મોરે 
લતાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ચુરતહાપ 
છૂ. મૂર્વ; મ. ગોતસપત્રા, પોરવેલ. 
ફો. લધુમોરવેલ; ગુ, શઈપીલ્યડી. 

ગુણુ-મોર્વેલ મળને ખસૈડનાર, 
ભારે, મધુર, કડવી, અને પિત્ત, લોહી" 
નો બીગાડ, પ્રમેહ, ત્રણું દોય, તરપ 
છાતીના દરદ, ચળ, “કાઢ તથા જવર 
મટડતાર છે, ( આને ખઠલે નાહાની 
પીકુડી વાપરવામાં આવે છે.) 


કાકમાચી. (પીલુડીની જત) 


વવાયાચી પ્યાટમાથી ૧૧૬ થૈ 
વાયજી | ૧૧માની તિક્ોવક્ી શિ" 
સોળા અરજીત્રરા ॥ તિરા 
નોથરાોન્વરમેદગિત્‌ 1 વરનેગદિિ 
દિતાઇાજેટ્જઞોમનાનિની । 

નામ-ડાકમાચી, ધ્યાંક્ષમાચી, કા* 
કાગ્હા અને વાયસીં એટલાં એક જાત 
ની પીલુડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હ* 
મકોય, ડવૈયા; બૂ. કાકમાંચી, શુડકામ॥ 
ઇ મ. લધુકાવલી; કા. કકે, કામોણી* 

ગુણુ-કાકમાચી સ્નિગ્ધ, ગરમ, સ્વ" 
રને સારે કરનાર, વીર્ષતે વધારતા, 
કડવી, રસાયનરૂપ, તીખી, નૈત્રને હિન 


વીર્વર્્વવિ મચ સત ઇર સાદુ | તકારી અને ત્રણે દાથ, સોજા, કેક બ 


ભાગ ૨ લો.) 


“ગડૂચ્યાદિવર્ગ. 





કણ 3 લો.ઝે -સડ્ત્યાદિવ જ 
રશ, જવર, મેહ, ફિક, ઉલઠી તથા | ક્નોળા જપિસસુત ॥ કમસ્તચિરષ 
જ 1 


ખ્રાત્તીનાં દ્રદે ગટાટનાર છે. 
કાફનાસા. 
ઘાવતાતા તુ જાજો શજસળઈ- 


જરા રસપાવાવો! ॥ વષની વામી 
જ્જ શોધાર્ચે તરશે 1 
નામ-કાકનાસા, કાકાંગી અને ડા- 
કતુંડફ્લા એટલાં કાકનાસાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં. વૌઆહોડી, બં. કાકડૂટી; 
સ, ચોર શ્રેતકાવલી; કા, વર્ડીલ કહુડલી. 
ગુણુ-કાકનાસા તુરી, ગરમ, રસ 
તથા પાકમાં તીખી, વમન કરાવનાર, 
કડવી અને કક્‌ તથા ચીતરીને મટાડેછે. 


નામ-કાકજંધા,નરીકાંતા,કાકતિક્તા, 
સુલમ્શા, પારાવતપદી, દાસી અને 
ફાકા એટલાં અધેડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
હિં. મસી; બં. કાફજંધા; મ. કાંગાથે 
ઝાડ, જીરી. 

ગુણુ-અયેડી ઢાઢી, કડવી, લુરી 
અને કક, પિત્ત, જવર લોહીનો ખીચાડ, 

* ચળ, %ર તથા કૃષિને મટાડનાર છે. 
નાગપુષ્પી. 

તામડુતી ગેતશુવ્યા સમિતી રમિ. 

જતિન સમિતી રનની સિજ તી 
3૩૯ 


૧ મ-નાગપુષ્પી, શ્રેતપુષ્પા, તાગિની 
અને રામદૂતિકા એટલાં નાગપુખ્પીનાં 
સંસ્કૃત નામ છે, 

ગુણુ-તાગયુષ્પી ર્ચક, કડવી, વીં- 
હ્ણુ, ગરમ અતે કક, પિત્ત, ઝેર, શ, 
શ્ાનીના રોગ, વમત અને કૃશિને મ- 
ટાડનાર છે. 

મરડાશીંગી. 

મેપશુરી સિપાળી શાનેયવરવગ- 
શર્ત  મવજટરી રહે સિતમ વાતા 
શાતલટત્‌॥ ઉણા વાગે જટુસ્તિસાત- 
નજેવજાસિશરસતા મેપણરી યઈ સશ 
મળપેદવપતળુત્‌ ॥ હીન સૂંલનં વાસ” 


જ્મિત્રળવિવાયર્‌ ।। 

નામ-મેષશુંગી, વિષાણી, મેષવદ્લી, 
અતે અજશુંગિકા ગેટલાં મરડાશીગીનાં 
સંસ્કૃત તામ છે. હિં.કાવન; ફા- ક્િસ્ત; 
સ. મરોઠક્લી, કેવણીચાં રમા; અ. 
ખડીસ્ત; કન ઉરીયમર; ઈં. ૩ળટ દક 
હ્રા. 11 બભલટ 25070. _, 
# ગુણુ-મરડાશીંચી કડવી, વાયું કર" 
તાર, રક્ષ, પાકમાં તીખી, અતે શ્વાસ, 
ઉધરસ, ત્રણ, કક્‌ તથા નેત્રતાં શને 

“હિદ ચેદકથાગ્રતા પ્રત પ્રમાણે આ 
શીંગ કાનની એદરતી ક્ેણ્ીએ મટાડવા વ- 
પરમ છે, તેમજ ખચ્ચાંતા પેટમાં આવતી 
વુંક, આંતરડાના £ર£ અને પેટના ફક્ષા- 
નાદમાં વપરાય છે. ક 

ક્રતર્સહિતા માં તેને વાતપિત્ત શામક 
અને સ્તભક રેલી છે, 


ડિ ભાવપ્રકાશ-પધેખેડ, 





ડક 





મટાડનાર છે, મરડાશીંગીતું ક્લ કડવું, 
અશિને દીસે કરનાર, મળતે પોચા પા- 
ડનાર અને “કાઢ, પ્રમેહ, કફ, ઉધરસ, 
કૃમિ, દ્રણુ તથા ઝેરને મટાડનાર છે. 
હુંસરજ. 
રૃલવાઢ્‌ી દતવરી જરાત સિયા- 
[વા 1 દલવારી 9૨3 શ્રીતા દસ્તિ 
સ્સતવિવત્રળાન, 1 વિસપેટારાલીલાર- 
તામૂતારિરો દી ॥ 
નામ-હંસપાદી, હુસપદી, ષ્રીટમાતા 
અને નિપાદિકા એટલાં હુંસરાજનાં સં- 
સકૃત નામ છે. હિં. હંસપગી, કાલી 
ઝીપ, મોબારખા; મ. લાલ લાન્તળ; ફા. 
ફા. પરસ્યાઉશાન; અ. શારૂલજન; ક. 
નવિલડી; તે. હુસપાદસુ] ઈ. 21 ભમંતંભા 
॥૫40 લ|, &ૉતાાપાણા 1પાપોતાપપા. 
ગુણૂ-હુસરાજ ભારે, ધડો, રૂઝ લા* 
વતાર અતે લોહીને ખીગાડ, ઝેર, વ્રણુ, 
રતવા, દાહ, અતિસાર, લૂતા નામનો 
રગ તથા ભૂતાદિકતે મટાડનાર છે. 
સે।મવલ્ષી. 
સોમવણી સોપરતા તોપક્ીરી ટ્રિઝ- 
સા | સોમવછી ત્રિહોપન્વી સાસ્તત્તા 
ર્સાયતી ॥ 
નામ-સે।મવદ્લી, સામલતા, સોમ- 
ક્ષીરી, અને દ્વિજપ્રિય એટલાં સૌમવ- 
દ્ીનાં સંસ્કૃત નામ છે. મ. હં. ક. 
સેપમવલ્લી; ગુ, સોમલતા; તૈ.પહ્ટટીજ; 
લા. 3%10081₹1110% 010૫1૬811૪205૦. 
ગુણુ-સોમવલ્ી ત્રણ રાષતે મટાડ- 
નાર, તીખી, કડવી અને રસાયતર્પ છે. 





અમર્વેલ. 

આવાશવણી તુ યુબેઃ થિત 
છરી । સતછી ગ્રારિળી વિત પિરિ 
છાક્વામવાપરા ॥ તુવર દલા 
સત્તજ્વ્મામનાસિની 1 

નામ-આકાશવદ્ી, અમરવરી, 
અને ખવહ્યી એટલાં અમરવેલતાં સં" 
સ્કૃત નામ છે. હિં. આકાશવવરી; મેં. 
આકાશવેલ્ય, અંતરવેલ્ય; અ. અદર 
મુન; તૈ. ઇંદ્રનલ; લા. 8 81૪ 
16%0- 

ગુણુ-અમરવેલ દસ્તને રોકનાર, ૪” 
ડવી, ચીકણી, નેત્રના રોગને હરનારી, 
તુરી, અશિ કરનારી, પ્રીય લાગે એવી 
અને પિત્ત, કક તથા આશને મટાડેછે. 

પાતાલગરૂડી. 

જિષિરિનયો મદ્ઞામૂછા વાતાજમપરી' 
૪થા 1 જિર્તદિજઃ ૧ર ૪૦૧ ૧૧ 
૫૧૧૬૬ 1 

નામ-છિર્લિહટ, મણામૂલ, અતે 
પાતાલગરૂડ એટલાં પાતાલગરૂડીતાં 8 
સ્કૃત નામ છે. હિં. છિરેટા; ફા. 5. 
દબુટી;મ, તાની ચાવેલ, ભુયપાડ,વેવ: 
અલપ; લા. €૦૦૦૫૫૬૪૫110308. 

ગુણુ-પાતાલગરૂટી વીર્યને બહુ ૧ 
ધારનાર છે, અને કક્‌ તથા વાયુને 9 
ટાડનાર છે. 

વૃક્ષ ઉપર અન્યવૃક્ષ, સ 

વન્ટા ઇક્ાર્ની ઇસમણ્વા 

છૂતવે ચ 1 વન્રારા સાર્રિમલ 


નિ નામ-વંદા, વૃક્ષાદની, વૃક્ષભક્યા, 


ભાગશ લે. ] ચડૂસ્યાદિવરી.. 3૦ 


*“ ગ્રુણુ-મઠુફથી રૂચિ ઉપનવનાર, 
તીક્ષ્ણ, ગરમ, પાચન તીખી અને 
છાતીના રોગ, મૂતાશયતા રોગ, દસ્તની 
કળજીયત, અરશ, કફ, ગોટો તથા વા- 
ચુને મટાડનાર છે. 
_ ક્ડીકામારી. 

તન્વી વેળુત્રી પિળ્કા રિત્રશિવા- 
ઉજ । રિતવત્રી ળા વિર્શેવેશવત્રી 5 
જાતા 

નામ-તંશપતી, વેણુપત્રી, પિડા અને 
હિંગશિવાટિકા એટલાં ડીકામાશીનાં સ- 
સ્કૃત તામ છે. હિં. ડીકામાળી; મ. ડી- 
























જાવો મધુરો રહે ॥ મણૂરવ ૧ કયા” 
તાજ્ષ્ષોત્રષિષાયદ્‌ 1 


અને વૃક્ષરૂહા, એટલાં અન્યવૃક્ષનાં સં- 
સૃત તામ છે. હિં. વાંદા; બં- પરગાછા 
વાંદરા; મ, ખાદાંગુલ; કૉ. વાદે ગુ- 
ગુંદી; રે. વધક, વાંદસુડ. 

ગુણુ-અત્યવૃક્ષ ટાડું, કડું, વું, 
મધુર, મૈગલકારી અતે કક્‌, વાયુ, લે 
હીનો બીગાછ ઝોડ, ત્રણુ તથા ઝ્ર્ર્ને 
મટાડનાર છે, ( આ વૃક્ષ વિહારતા ત 
ળાવતા રસ્તા ઉપર છે.» 


વટપત્રી (પાશાખુભેદની જાત ). જુમાથી; અ, કતખાભ; ક.કલહત્તી) તૈ. 

ઘરત્રી તુ ચિતા જ્ઞોર્નિ શરીભ હીંગવા; ઈ 081:01001108000; 
યુદ તટપત્રી વપાયોા સોસિણૂત્રમ- ઉતત્તે8 1પબારત. 

દાવત | ગુણુ-ઉપર જેવા ખઠુફૂળીમાં ગુણ 


તામ-વટપત્રી, મોહિની, અને રે- કલા તેવાજ ડીકામારીમાં ગુણુ છે. 


"થની એટલાં વટપત્રીનાં સંસ્કૃત તામ 
છ, [હૈં. વટપત્રી; બં. પાતારકુગા; ઈ. 
શકાપેડીયમ. 
ગુણુ-વટપત્રી તુરી, ગરમ અને થો- 
તિના તથા મૂત્રના રોગને મટાડનાર છે. 
ખહુકૂળી. 
શુવશ્રી શ પરી જષ્તવ શ્ય 
પૂણુઃ । દિકુવતી પેસવા સીદ્ભોળા 
વાચનની કુ: દ સિલવન્ાશઃ- 


ડડ 

ગ્સુસલમાન મંઘકારો, ડીકામારીતે વા- 
યુનો ગોળા તથા ખદ્ડુજમી મઢાડતાર 
ગણે છે અતે જાનવરોની દવામાં હોરેતે 
માંખી બેસતી ગટકાવવા તે વાપરતા 
લખે છે. 
સ૦ રેોડ્સખરો પેટમાં સુક આવતી 
રષ વારે અને ઉકટી બેધ ફરવા ડીકાન 
મારી વાપરવા ભતામબ્‌ કરે છે. 
તામીલ વેરા આ ઝાડનાં ફળ ઉતડી 
લાવનાર, રારીરને ઉત્તે?ન આપનાર, ષેન 
ગાત વધારે લાવતાર અને જઠરામ્ીની 
અંદતા ઉપર ઉપયોગી ગળે છે. 

ફર પાંડુરંગ માપાળા કરે છેકે:-છથી 
૧૦ વરવેવી વપનાં બચ્ચાંને પેટના છવડા 
કાઢી નાખવા ત્રબ્‌ ચળે જેટલી માતામાં 
રીકામારી આપનાધી કાંઈપભ્‌ ઈ શિવાય 
પડતા જવડા નીકલી «તા હના, 


વ દડ છું ળા 
નામર્નવસુપત્રી, કવરી, પૃથ્વિકા, 
" પૃ અને પૃચુ એટલાં ખટુકળીનાં 
સંસકૃત નામ છે. ઉિ* [હુગપત્રી; બં. 
રદુની; મ. વાક્લી, બકુક્લી- 


લાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 








મત્સ્યાક્ષી. જ 


નામ-શંખપુપી, શંખાન્ડા, અદ 


મત્ણાસી વારિ મત્લાન્યા મ- | ગાંગલ્યકુસુમાં એટલાં શંખાવલીતાં સં 


સ્ણાટ્નીતિ ન | મત્ાક્ષી ત્રારિની 
શૌત્તા શપપિસજજાસિિત્‌॥ છવુસ્તિસા 
જાવા ચ આદી જટુષિયાવિત્તી ।। 
નામ-મત્સ્યાક્ષી, બાહિહિકા, મત્સ્ય- 
ધા અતે મત્સ્યાદની એટલાં મત્સ્યા- 
ક્ષીતાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં. મછેછી. 
ગુણુ-મત્સ્યાક્ષી દસ્તને રોકનાર, 
ઢાહી, હલ્કી, કડવી, તુરી, મધુર, પા- 
કમાં તીખી અને 'કોઢ, પિત્ત; કક્‌ તથા 
લેહીના ખીગાડેને મટાડનાર છે. 
સ સપીક્ષી. 
સર્પાક્તી શાસ મળ્ટાછી તથા મારી 
વાવાજવ 1 સર્ષાલ્ષી વટુવા તિસા 
સોજા જથિનિજન્સની ॥ ઇચિજઞન્કુ₹- 
સર્વાનાં યિષ્લી દ્રજસેવિળી ॥ 
નામ-સપીક્ષી, ગૅેડાલી અતે નાડી- 
કપાલક એટલાં સર્પીક્ષીનાં સંસ્કૃત નામ 
છે, [ઉૈ. સેરક્રેકા, સરહુરી. 
ગુણુ-સર્પાક્ષી તીખી, કડવી, ગરમ, 
ત્રણુને ર્ઝાવનાર અને કૃશિ, વીછીવું 
ઝેર, ઉંદરતું ઝેર તથા સપના ઝેરને મ- 
ટારનાર છે. 
શંખાવલી. 
શ્નપુષ્યી તુ શકરા યાગ્ર્યજુઇમાપિ 
અ શરી સત મેષ્યા ₹૫૧ા માનસ- 
સેનદૂત ॥ સ્‍્તાયની ૧વાયોત્ના સદૃ- 


સિજ્સ્તિવણાપ્રિટા 1 સેપાવારમૂતા- 
શ્રીજુટર્ણમેનિષત્રજુત્‌ ॥ 





સ્કૃત નામ છે. [ણું. કૌડીઆલા; મ. સં 
ખાહુલી, સંખોલી; ક, સંખપુષ્પી; લા 
15301301૫5 ૦૦૦ 

ગ્રુણુ-શખાવલી મળને ખસેડનાર 
પૃવિત્ર, વીરયૈને વધારનાર, મતના રોગ“ 
મઢાડતાર, રસાયનરૂપ, તુરી, ગરમ 
સ્મૃતિ, કાંતિ, બળ તથા અશિને આપ 
તાર છે અને દોષ, વાઈ, ભૂત, અલક્ષ્મી 
"કાઢ, કૃમિ તથા એેરને મટાડનાર છે. 

સુરજમુખી. 

અવેગુભીશૂર્જામી પયરા મઇકા 
કસ । ગરવુવી જમિજેવ્યમેરષિતવિ 
જ્ઞાસ્ઝિત્‌॥ 

નામ-અર્ડપ્રુષ્પી, ફૂરકર્મા, પયસ્ય 
અને જલકાસુકા એટલાં સુરજઝુખીન 
સંસ્કૃત નામ છે. હિં. અર્પુષ્પી; ૦ 
વકક્ષીરૂઈ; મ. સૂર્યફુલવલ્રી. 

ગુણુ-સુરજસુખી કૃમિ, કટ, પરમે! 
તથા પિત્તના વિકારને મટાડનાર છે 

રીસામણી, 

જસત: સાજમીપતા ૫ 9 
ઇશાન | રસા નપતા નત્તિ 
સરિરિસ્ત્ાષ॥ છત્તા શીત શિશ 
શ્વાયા જજવિસગિત્‌ારસવિપકીથા 


ન્વનીશ 





1 
નામ-લન્ઝ્જલુ, શમીપત્રા, સમં 
જલકારિકા, રક્તપાદી, નમસ્કારી દ 
ખદિરકા એટલાં રીસામણીનાં સલ્ટ' 


જ્ઞાચ 9 લેઇ] ગડ્શ્યાદિવર્ગ, ૩૦૪ 








૨૦, 


નામ્‌ જે, હિ ણુ સુઈ; મ. લા- ભોંઆંમધી. 
ધુ, લાજરી, સંકારણી; ક. મુદીદરે મૂત્વામજરિજા ગોતા શિતાવામજ- 
મુર્ટવ; લા. ડે૦ડ૧ કે સતિત। ચદ ક. રી 
ચુણુ-રીસામણી ટાહી, તીખી, તુરી | તત વ ॥ મૂકી વાત# સિ 8- 
અતે કક, પિત્ત, રક્તપિત્ત, અતિસાર જાજા 93 રિમ 1 પિગાતાજણજિ- 
તથા યોનીના રેગતે મટાડનાર છે. ! સાલકજજતાપદ ॥ 
અલંબુષા (રીસામણીની જાત ). ! નામ-ઝૂમ્યામલકિકા, સિવા, તામ- 
અજત્યુવા ભતત ૧ સમા મેણે- લકી, બહુપત્રા, ગહુક્લા, બહુવીર્યા, અ” 
શા શતા ગજમ્મુપ સઘ: સાટુ તે જટા એટલાં ભોંઆંમલીનાં સંસ્કૃત 
1મિપિતજજાયશ ॥ તામ છે, હિં. પતાકઆંવરા, લોમી- 
તામ-અકંબુયા, ખરત્વફ્‌ અતે મે- | આંવરા; મ. ભૂયઆંવલી; ક, આર્ય્નેછ્વી; 
1મળા એટલાં રીસામણીતી ખીજ , ત્તે. તેલાઉસીરીકે; લા, 011181પા8- 
1તનાં તામ છે. પતત. 
ઝુણુ-એ નત ઇલદી, મધુર, અને | ઝુણુ-ભૌંઆંમલી વાયુ કરતાર, ક- 
મિ, પિત્ત તથા કક્ને મટાડનાર છે. | હવી, ડુરી, મધુર, ટાદી, અતે તરશ, 
નાગાદુની ડુધૈલી. પિત્ત, લોહીનો બીગાડ, કફ, મળ તથા 
દુ સાટુપર્ળા શાત્ીર સિ- ' સતને મઢાડનાર છે. 
ળિની તમા । રુમ્મિસેજા 5 ૨ બ્રાક્લી, જ 
પજા 8મેજારિપી॥ સારી ૧૪- જાતી સોતનદા પ લોવતણી સર” 
શસા ઇઇશૂતા મછાપદ્દા | શાદાવેઇ- સ્તી 1 
મેપત્તી ઇષ્યા ૧૧૩૪૪ થિત્રુત્‌ | ( દમની ] 
નામ-દુગ્ધિકા, સ્વાદપણીં, ક્ષીર, જરી માનસ ત્યક દિશ્શ 
4ને વિક્ષીરિયી એટલાં નાગાજુતી દ- પ્ટોપ્વી થાતી દિવા ભત વિતતા ૧થ- 
યથીતાં સંસ્કૃત નામ છે. હં. દુડ્ડી, બં. મેરજ વ છીતર/। ₹વાથ/ ૫૨ સ્તાદુ- 
ડર; મ.દુધી, ખીલફુલા; ડો. દુધની. યાસરુવ્ક ₹ત5ની ॥ સક સ્ક્સિ- 
સુણુ-ગે દુધેથી ગરમ, ભારે, રૂક્ષ, | મ ર૪ મેદવઝાલગિન્‌ | તિષ- 
યુ કરનાર, ગર્ભ રાખનાર, મીંદ છી- | ઘોથરરલરી સરત્ઝ સાથની ॥ 
:વાળી, તીખી, કડવી, મૂત્ર જ્ઞોવનાર, | નામ-બાલી, ડપોતવક, સોમથી 
ધુર્‌, વીર્યતે વધારનાર, મળને રોકનાર | અને સરસ્વતી કેટલાં કા ક થંસકૃત્ 
મને મળ, 38; વાયુ તથા કૃષિને મ- | નામ્‌ છે. મંદ્કપતો, માંડરી, ત્વાષી, 
ન દ | દિનયા અતે મતોધધી અટકા ઘાથીની 
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ભાયપ્રફાશગપૂર્વખંડ. 





બીજી જાતકે જેનાં પાતડાં વળી જય 
છે તેનાં તામ છે. [હૈ. ચરેલી, વરંભી; 
સ, ખ્રાદ્લી; ક, ઔદેલ્ગ; છું, ણતા 
૯10૪૫701; હર, રકંઝર્વ#૦૦૦જાઉ 
કણોપ્ધલા, 


ઝુણુ-ખલે ખ્રક્ષી યહી, મળને ખ- 
સેડનાર, કડવી, હલકી, બુડ્ધેને હિત- 
કોરી, તુરી, મધુર, પાકમાં મધુર; અ- 
યુષ્યતેવાર્તે સારી, રસાયતર૫, સ્વરને 
સારો કરનાર, સ્મૃતિ આપનાર, અતે 
“કાઢ, પાંડુરાગ, પ્રમેહ, લોહીનો બીગાડ, 
ઉધરસ, ઝેર, સૌજ તથા જ્વરને મટા- 
ડનાર્‌ છે, 


કુબો. 


દ્રેળા ત ટ્રોળજુની સ જજે રુના 
વ પીતા દ્ોળશુભી શર શાર 
શણોળ( વાસપિરજુત્‌ ॥ સતીદૃળસવળા 
સાટુવાજા વરી ચ મેરિની 1 જજામ- 
જ્ાપછાશોથતમરશવાલસન્તુસિત્‌ ॥ 

નામ-દ્રોણા, દ્રોણુપુષ્પી અને ક્લે- 
પુષ્પા એટલાં કુખાનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
[હ. ચુમા,દણુહલી; મ. કુંભા, દેવકુભા, 
શૈતવડ; ક. કુલીવૃક્ષ; તૈ. ગયસચેટુ; 
હા, 16૫૦૩૬ ૯૬[0084010૪, 

ગુણુ-કુબો ભારે, મધુર, રૂક્ષ, ગરમ, 
જ્ીક્ણુતા તથા ખારાશવાળો, પાકમાં મ- 
ધુર, તીખો, દસ્ત લાવનાર અને વાયુ, 
પિત્ત, કક, આમ, કમળો, સોન, ત- 
મકરશેગ, શ્વાસ, તથા જીત્રરાને મટા- 
ડનાર્‌ છે, 


તલવણી. 


છુમર્ષળા સૂકા ૧૨૨ ૧, 
પ । ભૂ્ોવર્સો રવિતીતાડયતત પ્રભ 
જમા] કુમર્મળા રિમ ₹8 સાદુ 
શવ 0ર 98 | ગાવા મહ્‌ 
ક્ષાર વિશૃસ્મવવવાતિગિતૂ ॥ ગવા 
સિત્તત ₹પાયોળા તર સકા ₹5: 
થટ! સિટ્સ્તિ વજપિતાણક્ત 0૧0” 
શંસ્તતન્‌ ॥ પિ્ેટશુઝમેદાલયો સિ” 
શ્જામિયાળ્રુતા ॥ 

નામ-સુવર્ચલા, સૂર્ચભક્તા, વરદા, 
ખદરા, સૂર્યાવત્તી અતે રવિપ્રીતા એટલાં 
તલવણીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. હુર" 
હુર; મ. કાતકોડી; ક. નીલવણી; ઊ!* 
8381600818 [001321118* 

ગુણુ-તલવણી। ટાઢી, રૂક્ષ, પાકમાં પા 
મધુર, મળને ખસેડતાર, ભારે; ગરમી 
કરનાર તથી, તીખી, ખારી, અતે મ-: 
ળખંધ, કક તથા વાયુ એઓતે મટાડ 
નાર છે. તલવણીની ખીજી જાત કૅ જે 
ખ્રહ્મસુવર્ચલા કહેવાય છે તે કડવી, તુરી? 
ગરમ, મળને ખસેડતાર, રક, ઇલકી# 
તીખી અને કક્‌, પિત્ત, લોહીને બીગાડ, 
શ્રાસ, ઉધરસ, અર્ચિ, જ્વર, વિર" 
ઢક, કોક, પ્રમેહ, યોનિના રોગ, કૃષિ 
તથા પાંડુપણું એએને મટાડનાર છે. 

ફલવગરના કંટોલા. 

ચસ્ય્યા વત્સેરરી ફેવી ૧૦ મીમી” 
ગ્રીતિ પ 1 સામા રિરી ત્િયર 
જિની તથા વન્ય ક્ર ભલી 
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ની । શવેદપેદ્ી વીશ્ના ગુણુ-ધોળી ચીઢીઆવર ઉપર તયા 
વિસયેનિવદારિળી ॥ "| નીચે ફાયાને સાક્‌ કરનાર છે અને કોહ, 
નામ-વંધ્યા, કર્યેટરી, દેવી; કન્યા, | ઝેર, દુર્ગંધ, ઊધરસ, ગોટો તથા પેટના 
સેણેથ્રી, નાગારિ, નકદમની અને વિ- | રોગતે મટાડનાર છે. “ 
ષક્ટકિની એટલાં ક્લવગરના કંટાલાનાં સ્કુકડવેલ્ય. 
સંસ્રત નામ છે. હિં. વાં મ, ગ ક 
લુખખસા; મ. પ, કા. નજ. જેવદછીં જુ તેની શાતસરી વ 
મડ વાગલ્લુ. ર મસ મૈ ક સકી 
ગરુણુ-એે કેટલો હલકો, કક્તો નાર થકા શો 
કરનાર, તરણુતે સાકર કરતાર, લીશ્ણ, | સરન ાશશોજવાળાઃ ॥ નાજ 
સપના અભિમાનને હરતાર, અને રતવા 
તા ઝેરને મટાડનાર છે. (આથી જે 
સર્પ કરડ્યો હોય તે જીવે છે એ મૂત્ય- 
ક્ષ નેચેહું છે. » 
*્ધાળી મીટીઆવર. * 
શાહેજ્ઈજ મૂપિવછી વાશી છ- 


















ત્નિત્પર્ક્‌॥ 

નામ-રવધલી, વેલી, કર્કટી, ગરા, 
શરી, દેવતાંડી, વૃત્તકાચ તયા છીપૂત 
એટલાં કુડડવેલ્યનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
ખરસ્પર્શા, દેવદલી, વિધલ્ી અને «વ- 
રતાશિની એટલાં પીળી કુફડવેલ્યનાં 
નામ છે. હિં. બીદાલી, સોતેયા; મ. 
રૃવદાલી, દેવડંગરીક્‌ળ; મુ. બંદાલ 
ક. દેવડગર; ઇં. 84ય1૩ 1પ4શિ લા. 
4, પ1 ૦૦1043. 

ગુણુ-કક્ડવેલ્ય શ્સમાં કડવી, વમન 
કરાવનાર, અતે કક; અરશ, સેન, પાં- 
ડુપછું, ક્ષય, હીંક, કૃમિ, તથા «વન 


નામ-માર્કડિકા, શમિવદ્વી, શાર્કડી 
અને મૃદુરેચની એટલાં ધોળી મીહી- 
અઆવરતાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. શંઇખ- 
અસા, મ, ભુંઈ તર૧, કૌ. સોનમુખી; 
રૃ. આઠુથી, તગડવલી- 


કર્સસ્કૃત યૈદ્ઠશ્રેધેપ્માં મીંઢીઆવરને કકે 

અને અટકી રહેલું પિત્ત કાઢી નાખનાર, 

મગજ સ્વચ્છ કરનાર અને સાધારભ્‌ રીતે 

શરીર સાક્‌ કરનાર ગળેલ છે- સંધીવાપર 

૩ સૈ ઘણાં અકસીર ગણાય છે અને તેનાધી 

ખીલ આતે દ્રાડા મટી જપે. ખેટતા 5* 

વડા નીકળી જાયેં અને હરસ થવાનો. 
સેલવ દૂર ધાધરે- 


ફઝ“ ડડ 

«હિલા આ ફળ ઘછું કડવું હોવાથી 
સૃતે કેટલાક ગ્સવધી ઉકાળામાં મેળવે જે. 
સાડાતા પેટમાં જવડા મયા હય તમારે પણુ 
આ ફળ મસાદા ગાધે અનતરાવવામાં 


આવેછે. 
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ભાવગ્રકાશ-પૂર્વઅંડ. 
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રતે મટાડતાર છે. કુકડવેલ્યતું ફૂલ ક- 
ડવું, મળતે સ્થાનથી દૂર કરનાર, વાયુને 
ખહુજ મટાડતાર અને ફુમિ, કક, ગોટો, 
શૂળ તથા અરસનતે! નાશ કરનાર છે. 
મ રતવેલીયો. 
સ્જવિત્વર્યપિરિતા શર્ટ શ૧૪ા- 
દી 1 મદારી પદસમન્વા છાતી 
સાયે જીતા ॥ સણપિપ્વણિજા દા 
જણુવ્યા સત્ર જશુ | સપ્રાટ્િથી દમા 
શા રરાદત્રળાપદા ॥ જટુપાજરસા 
શરવા જપાયા વહ્િષ્ધિની ॥ 
તામ-જલપિપ્પલી, શારરી, શક્લા- 
દની, મત્સ્યાદની, મત્સ્યમધા અને લાં- 
ગલિકી એટલાં રતવેલીયાતાં સંસ્કૃત 
નામ છે. (હૈં. જ લપિષ્પલી; મ. જલપી- 
પલી; ફા. પીપલઆવી; અ. દ્વીલકીલ- 
શામ; ઈું. 2070૦૯ 110015 લૂ. 11010 
1011010. 
ગુણુ-રવવેલીયો પ્રિય હાગનાર, ને- 
ત્રને હિતકારી, વીર્યતે વધારનાર, હુલકો, 
દસ્‍્તને શકનાર, ઢાઢો, રૂક્ષ, તુરો, પા 
કમાં તિખો, રૂચિ ઉપનાવનાર, અસિ 
વધારતાર અને લોહીનો ખીગાડ, દાહ, 
તથા વ્રણુને મટાડનાર છે. 
ગળજીભી. 
તોહ સોગિજ મોમી સાવકા 
સરવાળતી 1 મોગિજ ૧૩ શીવા 
માળી જાવિસસુત્‌ | દ્વા તષેટ્વ- 
સાણ્તળસ્વર્ર્સ છણુઃ 1 વેતર તુવર 
મી શાતુપાવતતા સ૬લા ॥ 
નામ-ગોજન્ફા, ગોજિકા, ગોભી, 








દ્ાર્વકા અને ખરપિની એટલાં ગ 
જલીનાં સંસ્કૃત નામ છે, હિ- ગોલી 
બં. ગોજીઆ; મ. પાથરી; કૌ. ધાઉતા 
કા.યતુતાલગે;ઝુ.ભોંપાથરી,ગળજીભી. 

ગુણુ-ગળજભી વાયુ કરનાર, ટાદી 
દસ્તને રોકનાર, કક્‌ તથા પિત્તને મેટા 
નાર, ગમે એવી, હલકી, કુણી, તુરી. 
કડવી, પાકમાં મધુર અને પ્રમેહ, ઊંધે 
રસ, લોહીનો ખીગાડ, ત્રણુ, તથા જવ 
રતે મટાડનાર છે, 

ઝીપઢો. 

વરા 1 મામુલી સામવતા મદાયોમે મ 
રીતિ ચ ॥ થછાયોગ જડુસ્તિસ્મ જ 
પિત્તર1૫૬ । મૂત્રકુરત્રળાન. 
સાશવેસ્તાજમરેમ॥ | સર્વતરમમર્થ 
પશેવવિપનાશિની । ગય સર્વત્ર શુશ 
ઘત્તણ ત્તુમતિતજ્ઞ || 

નામ-તાગદમની, ખલામોથા, વિધા 
પહા, નાગપુષ્પી, નાગપત્રા અને મંછા 
ચ્રાગીશ્રરી એટલાં ઝીપઢાનાં સંસદ 
નામ છે, હું. બીરયારા; મ. ઝીગીરડા 
લૂ. 1પ) લાદા, 818૫1048. 

ગુણુ-ઝીપઢા તીખો, કડવો, હલે 
સર્વ સ્થલમાં જય આપનાર, ધન જા 
પતાર, સારી છુદ્ઠી આપનાર અતે પિદ 
કક, મૂતરકૃચ્છ ત્રણુ, ઝ્રાડ, આખ# 
પ્રવાળાં સર્વ સહસખંધી પીડા ' 
સર્વપ્રકારનાં ઝેરને મટાડનાર છે. 

ગલતે[રે, 


ભાગ ૧ લે..] 


ગુડૂચ્યાદિવર્ગ. 
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નામ-વેલતર, વીરતરૂ, જતિતુલ્ય, 
કુસુમ, શમિસૂક્ષમપત્ર, કટકી અને વિ- 
જલદેશજ એટલાં ગલતોરાનાં સંસ્કૃવ 
તામ છે. 

ગુણુ-ગલતોરાતાં ફૂલ ધોળાં, કાળાં, 
પોર્ઘા રાતાં, રાતાં અને તિલ્ા રંગતાં 
થાયછે, ગલતોરો રસમાં તથા પાકમાં 
કઘ્વો, દસ્તને રોકતાર અને તરસ, કકે, 
ચૂત્રતી અડચણુ, પથરી, યોનિની પીય 
તથા વાયુની પીડાને હરનાર છે. 

નાકછીંડણી. 

$ જતી લવરસીફ્ના છિશિ પ્રા 


ળકૂાલક । સિતતી જરુર હયા તી- 
જોળ વર્િષિસજત્‌ ॥ વાતર 


ઉુપમિવાતજજાપદા 
નામ-છિકની; ફાવકૃત, વીક્ણા, 


હિક્રિક અને ઘ્રાણુદુઃખદા એટલાં છી- 


ડણીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. મ. ચુ. 
નાદર્છીડની; ફા. બેખમાઉજખાં અ.ઉક્‌- 
ર્કકુદુરા; લા. ઉસ ૦પ0તઘતત્તાંક, 
ગુણુ-છીંક્ણી વીખી, રૂચિ ઉપતતન 
«વનાર, લીક્ણુ, ગરમ, અમિ તથા પિ- 
રસ્તે કરનાર અને વાયુ, લોહીનો ખી- 
ગાડ, “દાઢ, કૃમિ તમા કક્તે મટાડ- 
નાર્‌ છે. 


1 









ખોડીયા કલાર. 
મઝુન્ટસ્ાત્રજૂદ: મૂક્મયત્રો શૃદુ- 
૬૪2૬ શુરુન્રર જરુસિસતો રરર” 
૧૧૬ ॥ તન્મૂસાર્દે સિઃ કિત વગે 
1 
તામ-કકુંદર, તામ્નચૂડ, સૂક્મપત્ર 
અતે મૃદુચ્છ એટલાં બોડીયા કલરનાં 
સંસ્કૃત તામ છે. હિં. કફુરબંદ; છાં, કુ- 
કુસિમા; મ. કુફરરદા. 
ગુણુ-ળોડીયો કલાર તીખો, કડવો, 
અતે «વર, લોહીને! ખીગાડ તથા ક- 
કૂને મટાડનાર છે. બોરીયા કલારનું 
લીઠ્ધું મૂળ મોહાડામાં રાખ્યું દોય ત્તા 
તેથી ઝુખનો શેષ મટે છે. 
સુદ્શન. 
જુર્કના સોમનણી ગજશિ મછુપ- 
[ત છુક્મતા સતાદુશનના ૧૫મોજા- 


1 

નામ-સલીના,સામવક્ષી, ચકાત્ણ!, 
અને મધુર્પાલુકા એટલાં સુદરીનતાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. ( આ વૃક્ષની નીચે ડદ 
થાય છે. » 

ગુણુ-સુર્દ્શત મધુર, ગરમ, અતે 
કઇ, સોન, લોહીનો બીમા તથા વા" 
યુને મટાડનાર છે. 


ઊદરકની. 
ગાસુજી તતાલુસ્બપનિજ શૂદરી- 
પતા | મલુસ્ની જર જાયા 


જીતતા જપુઃ ॥ વિવાજે જયુસ શૂત- 
જજાપપજમિતરળવ્‌ 
નામ-આપખુકયુકા,બૂદરી અતે ભ- 


૩૧૨ 


“ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





રતે મઢાદતાર્‌ છે, કુક્વેલ્યતું ફલ ક- 
ડુવું, મળતે સ્થાનથી દૂર કરનાર, વાયુને 
ખહુજ મટાડતાર અને કૃમિ, કક, ગોટો, 
શૂળ તથા અરસતેો નાશ કરનાર છે. 
ન" રતવેલીયો. 
સજ વિતસ્વમિરિતા ચાર્ટ શકણ- 
રની । પત્સાટની મત્યમન્યા છારછી- 
લાવે જીતા ॥ સણષિષ્વરિવા દૃથા 
વષય સત્ર ણથ! । સંત્રારિળી રિા 
શૂ સ્સદાતળાપદા | વરુપાવારા 
સરવા વાપાવા વદિવાજની ॥ 
તામ-જલપિપ્પલી, શરદી, શકલા- 
હૃતી, મત્સ્યાદની, મત્સ્ય્ગધા અને લાં- 
ગલિષ્ઠી એટલાં રતવેલીયાનાં સંસ્કૃત 
નાગ છે. હિં. જલપિપ્પલી; મ. જલપી- 
પલી; ફા. પીપલ આવી; અ. ફીલક્ટીલ- 
માય; ઈું. 0૫01060 141318 લ, 1498. 
॥00110191. 
ગુણુ-રતવેલીચો પ્રિય લાગનાર, ને- 
ન્રતે હિતકારી, વીર્યને વધારનાર, હુલકો, 
દૃસ્તને શકનાર, ટાઢો, ફૂક્ષ, તુરે, પા- 
કમાં તિખા, રૂચિ ઉપનનવનાર, અસિ 
વધારનાર અને લોહીનો ખીગાડ, દાહ, 
તથા ત્રણુને મટાડનાર છે. 
ગળજીભી. 
નોઝજ મોસિજા મોમી સાવજ 
શાવાળની | મોદ વાતર સીતા 
શાદિળી ૨વિસત્તુત્‌ ॥ દ્યા ગમેદવા- 
સાસતળર્વત્દરી છજુઃ 1 સેતા છવ 
શિશ શાગુવાયર્સા સકતા | 
નામ-ગોજન્હા, ગોજિદા, ગોભી, 











દાર્વકા અને ખરપષિની એટલાં ગળ- 
૪ શીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ગોલી; 
બં. ગોજીઆ; મ. પાથરી; કીં. ધાઉતા' 
કા.યતુતાલગે;ઝુ.ભોપાથરી, ગૂળજીશી. 

ગુણુ-ગળજભી વાયુ કરનાર, ટાઢી, 
દરતને રોકનાર, કક તથા પિત્તને મટ” 
નાર, ગમે એવી, હલકી, કુણી, ળુંશી, 
કડવી, પાકમાં મધુર અને પ્રમેહ, ઉધ* 
રસ, લોહીનો બીગાડ, ત્રણ, તથા જવ 
રતે મટાડનાર છે, 

ઝીપટો. 

શિસેવા નામર્‌મતી વછાયોટા ચિપી” 
પદ્ય । નામવુી તાળવા મદ્યિમે'* 
રીતિ ત્ર ॥ વછામોયા વડુસિતિસ ન 
પિસ ૫૬ । ણૂતજરત્રળાન, 
સ્તાશરેઝાસમરટેમય્‌ ॥ લવી 
સિશેપવિવતાશિતી । ગં લમે ફલ 
પતરા 3પ ॥ 

નામ-તાગદમની, ખલામોટા, વિધા” 
પહા, નાગપુષ્પી, નાગપત્રા અતે મહા" 
ચાગીશરી એટલાં ઝીપઢાનાં સંસ્ટૃવ 
નામ છે. હં. ખીરયારા; મ. ઝીઝીરક॥ 
લા. 110101121૬8 લઝટ1 8. 

ગુણુ-ઝીપટા તીખો, કડવો, હલક! 
સર્વ સ્થલમાં જય આપતાર, ધન *' 
પનાર, સારી યુદ્ધી આપનાર અને પિત્ત, 
કફ, મૂતકૃગ્ટ, તરણ, ગોડ, આંખત્‌ 
પરવાળા સવે ચહસંબધી પીડા અને 
સર્વપ્રકારનાં ઝેરને મટાડનાર છે. 

ગલતે[રે. 
સજત્તરો અમતિ વીરતા સિજ 


મેતાિતાસ્બવિસેરિલનીઝમુનઃ સ્તા- બોડીયો કલાર. 
સ્તાતિતન્યજીણુમઃ શમિૂસ્મવત્રા સ્ા- ૬ સૂક્તયથો ચદુ- 
હ િગસ્રશગ ૬૧ રતા ॥ વે- | સઝ 1૪૪૨ મટસિતિસો ગ્ય 
જરો રે વારે સિતશઝળા૧૧૧૬૬ । | ૪૧૧૬: ॥ 1ન્‍્મૂજમરણ નિસિત વતે 
મૃત્રાવાતાયમિછ્ારી યોસિણૂત્રાનિણા- | મુસશોપદ્‌ત્‌ ॥ 
[તિત્‌ ॥ તામ-કંકુંદર; તામ્રચૂડ, ચક્ષ્મપત્ર 
નામ-વેકતર, વીરતરૂ, જતિતુલ્ય, | અને પ્રદુચ્છ એટલાં બોડીયા કલારનાં 
કુસુમ, શમિસૂકમપત્ર, કટકી અને વિ- | સંસ્કૃત નામ છે. હિં. કયુરખંદા; બં. કુ- 


જલંદેશજ એટલાં ગલતોરાનાં સંસ્કૃત | કુસિમા; મ. કુકુરરદા. 
નામ છે. ગ્રુણુ-મોડીયો કલાર તીખો, કઢવો, 


ગુણુ-ગલતોરાનાં ફૂલ ઘોળાં, કાળાં, | અને જવર, લોહીને ખીગાડ તથા ડ- 
શર રાતાં, શતાં અને નિલા રંગનાં | કને મટાડનાર છે. બોડીયા કલારતું 
થાયછે. ગલતોરો રસમાં તથા પાકમાં ] થીઠું મૂળ મોહોડામાં રાખ્યું હોય તો 
કડવો, દસ્તને રોકનાર અને તરસ, કક, | તેથી સુખનો શેષ મટે છે. 



















| મૂજ્રની અડચણુ, પથરી, ચોનિની પીડા સુદર્શન- 
મા વાયુની પીડાને હરતાર છે. ઇકર્યગા સોમછી ચત ૧પપ- 
નાકછીંકણી. 18411 છુરટીના સ્તાદુશ્ન્ના ₹હમોયા” 


તની લવદૃસીદના છિશિશા પાન ] તરાસગિત્‌ ॥ 
કદલ । સિતની જરવ સ્‍્ચ્યા તી-| નામ-સુદ્રતા,સોમવલ્રી, ચકાન્હા, 
ખોળા વહ્તિષિસનત્‌ | અને મધુપધિકા એટલાં સુદતનાં સં- 
1% મિવાતજજાપદા ॥ સ્કૃત તામ છે. ( આ વૃક્ષની નીગે ડંદ 

નામ-છિકની, ક્ષવકૃત, તીક્ષ્ણા, | થાય છે. » 
છિક્રિકા અને દ્રાણુદુઃખદા એટલાં છી- ગુણુ-સુર્દ્યન મધુર, ગરમ, અને 
કળીનાં સૈસ્કૃત નામ છે. હિં. મ. ગુ. | ૪ સાન્ત, લોદીનો બીમાડ તથા વા- 
નાડર્છીકની; ફા. બેખગાઉજબખાં અ.ઉક- | યને મટાડનાર જે. 


ર૪૬ુદુય; હા. €મઞ્લોવ ૦૫0તપતરાવ, ઊ'દરકની. 
ગુણુ-હીંકણી તીખી, રૂચિ ઉપજા- ગતની ત્તાતુકનેવબિ પૂરરી- 


પરમા 1 ચાશુરી મર સ્તિતત ૧૫૧૫૧] 

તીતઝા જપ? 11 વિષારે જરુર કૂતઃ 

જાયય#મિવણુન્‌ ॥ 
નામ-માણુર્કાસુડા,ભૂદરી અને ભન 


-વતાર, વીક્ણુ, રર, અસિ તથા ષિ- 
'ત્તતે ફરતાર અને વાયુ, લોહીનો ખી- 
ચાક, કાઠ, કૃમિ તથા કક્ને મટાડ- 
નાર્‌ દેહે 


3૧૪ ભાવગ્રકાશ-પૂર્વેખંડઃ 





તા એટલાં ઊંદરકનીનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
હિ. જુસાકની, ચુવાકાની;મ, ઉંદીરકાની, 
ભોપતી; ફા. ગોરોઝુષ; અ, આજાતુ- 
હકાર; કં, વધીહુર્હે; લા. 110100૯૧ 
૪0411031, 
ગુણુ-શંદરકની તીખી, કડવી, તુરી, 
ટાદી; છુલછી, પાકમાં તીખી અને સૂ- 
ત્રના રોગ, કકસંબંધી રોગ તથા કૃસિતે 
સઢાડેનાર છે. 
મારશિખા. 
મમૂરાહાશિભા મોતા સદ્કારિમધુ- 
રા । ગજલ છવ્વી પિસજે- 
તતાતિસાતનિત્‌ ॥| 
નામ-મયૂરશિખા, સહસાહિ, મધુ- 
ચ્છદા અને નીલડંઠશિખા એટલાં મોર- 
શિખાનાં સંસ્કૃત નામ છે. ( મોરનો પ- 
રચય શખ્દ -માગળ મુકીને પછી શિખા 
ગુકવામાં આવે એટલે મોરરિખાતુંતામ 
શાયછે,) [હૈ. લાલ ઝુગી; મ. મણ્યાર- 
શીખા; ક. હારૈચેસુવુવ; લા. €થ૦જપ, 
01431318, 
ગુણુ-મોરશિખા હલકી છે અને 
પિત્ત, કર્‌ તથા અતિસારને મટાડનારછે. 
ફિ માવળરાસે મુર્સ્યારિમર્મઃ 1 





અથ પુષ્પવગી પ્રારંભઃ 
કમળ, 
વા ફુલ વચ સહત્તિપરવિન્ટ ગશે- 
શ્ઞયણ્‌ | પરસ તામસ સારસ સતી” 
શરૂ 1 વિસત્રસૂતરગીવડુવ્ારાન્ોર- 





રમિ ૫] મમત શીત વભ પુર 


જયવિસાનિત્‌ ૪ ા 
પત્રીસપનાશનથ્‌ ॥ વિશેષતઃ શિત ૧ 
પુન્ટરીનમિસિ સ્જતથ્‌ | સસ વોને 
જેવ સીજપિન્ટીતર સત ॥ ધત શી 
તં શીત મધુરં વપ ષિસગિત્‌ | પશ 
ટ્સ્નશન શમટન્યદ્રસેસ્પજા રિમ | 
નામ-પશ્મ (પૂફગ તથા નપુંસક, 
નલિત, અરવિંદ, મહોત્પલ, સહશ્નપત 
શતપત્ર, કુશેશય, પૅકેરૂહ, તામરસ, સૌ 
રસ, સરસીરૂહ, બિસપ્રસૂન, રછીવ 
પુષ્કર અને અંભોરૂક એટલાં કમળત 
સંસ્કૃત નામ છે, [. કમલસક્રેદ મેં 
પાંઢરે કમલ; ફા. નીલ્ુક્ર અ. કર્‌છુ 
લમા; ક. ખીલીયતાવરે; તે. કાંલાવા; ઇં 
1.0108) લ્ા.સેભોપાણંંધાર છુમતં08॥0 
ગુણુ-કમળ ટાહું, વર્ણુને સારે કદ 
નાર, મધુર અને કક્‌, પિત્ત, તરશે, દાણ 
લોહીનો બીગાડ, વિસ્કાટક, ઝેરે ઉ* 
રતવા એઓને નાશ કરતાર છે. વિશ 
કરી ધોહુ કમળગુંડરીક જુજેવાયછે, ૨ 
કમળ કોાકતદ કહેવાય છે અને રયાર 
કમળ ઈંદિવર 'કેહેવાય છે. ધોળું કમે 
ટડું, મધુર અને કક્‌ તથા પિત્તને ૨ 
ટાડનાર છે. રાતાં કમળ વેરે બી! 
કમળા એથી કાંઈક આછા ગુણુવાળા દ 





પશ્ચિની. પ 
મૂજતાઇટ્ઝોત્જુછા જસ: શુદ 
યુતઃ 1 વસ્િની યોત્્યસે ત્રાસી 
જ ત્તાશ્જતા॥ 
શર્શન્રત્રિની તમારિનીાકિ 1 


ભાગ ૧ લો.] 





પત્તી શીતળા શર્વી મુર ઇગળા 
સતા ॥ પિસાજજપુકૂસા વાતિવિઇ- 
સ્મવારિભી 

નામ-મૂળ, પત્ર અને પ્રેકુ્ષિત ફળ 
ગે સધળા અવયવો મળીને જે કમળતું 
ગ્રડ તે પશિની, ખિસીની, નલિની, 
અને કમળિતી ઇત્યાદિ નામોથી 'ેહે- 
વાય છે. 

ગુણુ-પશ્ચિતી થંડી, ભારે, મધુર, 
ખારી, રૂક્ષ, વાયુ તથા સમળખંધને કર- 
નાર્‌ અને પિત્ત, લોહીનો બીગાડ તથા 
કરતે મટાડનાર છે. 

પજ્ચિનીનાં અવયવો. 

સાજા તવટ્ઈ થીઝજોશશ ૧- 
[પતા વિસત વેતર મોતે ૫૧0- 
તે સતા સતતા ॥ ૧પ્નનાઈ શળાઈ 
સાતપા ચિલમ શતક | જ્ન્નત 
ભા ક્તત વપાયા હાઇજશશત્‌ ॥ 
મૂત્રજૃૂ્ઈવ્ન પિલ્તષિસ ેનાશિનીા 
પ્ણ પતળજા સિતતો જાયો મુસ 
રા ॥ મુલનેશવરઇવ્વી ઇળાલવપા- 

1 પિસ શતો રવ્યા 

થાયો મર્સેડાજે સ ॥ જજ પિસત- 


પ્ાદ્િમણુર ક્કં 
_ નામ-પશિનીનાં નવાં પાંદડાંનું 
૪ નામ સેવાર્તિકા છે. જેમાં કમછાકાકડીયે 
* મ્ાયછે તે ભાગ કાંણુકા ( ડેપ્ડી) કહેવાય 
છે, પશ્ચિનીતું ડેસર [જલક "રુવાયછે 


ગુષ્પાદિવર્ગ. 


-્્ત્ત્ત્ર 





૩૧૫ 


--ડ્કત્ડ 
અને રસ મકરંદ કેહેવાયછે. પશ્િનીવું 
તાળ ચ્રણાલ અથવા બિસ કેહેવાયછે. 
ગુણુ-સંવાંધકા ઢાદી, કડવી, તુરી, 
અને દાહ, તરર, ચૂંગફૃચ્છ ગુદા રોગ 
તથા રક્તપિત્તને મટાડનાર. કમળની 
જાડી કડવી, તુરી, મધુર, ઢાઢી, મૌન 
રસાડાને સ્વચ્છ કરનાર, હલકી અતે ત- 
રસ, લોહીતો બીગાડ, કક્‌ તથા પિત્તને 
ત્રઢાડનાર છે. પશ્ચિનીતું કેસર યંડું, 
વીવૈને વધારનાર, તુર દસ્તતે રોકનાર 
અને કફ, પિત્ત, તરસ; દાઇ, લોહીનો 
બીગાડ, અરશ, ઝેર તથા સોજાને મન 
ટાડનાર છે. પશ્ચિતીતું નાળ થંડું, વી- 
ને વધારનાર, ભારે, માંડ પગે એવું, 
પાકમાં મધુર, ધાવણુ વધારનાર, વાયુ 
તથા કક્ને કરતાર, દસ્તતે રોકનાર, 
મધુર, રક્ષ અતે પિત્ત, દાહ તથા લ 
હીતા બીગાડતે મઢાડતાર છે. કમળના 
ડુંદમાં પણુ તાળના જેવાજ ગુણુ। છે. 
સ્થલકમળ. 
તત્રચાતીળ્યસિચરવ્યથા યન્નાપશા- 
રટ 1 વશ્નાગુળા પુર્તિ પાથી 
સતવાતસિત્‌ | સૂ#સ્ઝાઇજકીં 
1 


નામ-પવાચારિણી, અતિચશા, અ- 
«મધા, પશ્મા, અને શારદા એટલા સ્ધલ- 
કમળનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં- ંદ્દાકા 
ફુલા ક. કલુદાવરે; લા. 1041વાપકા 
રતપદખ૯૦૦ 02, 

ઝુભુ-સ્ધધકમળ ગરમ નથી, તીખું, 
કડવું, ઇર ને કક, વાયુ, મૂત્રકૃચ્છ, 


1 


૩૧૬ 


પથરી, શૂળ, થાસ, ઉધરસ, તથા ઝે- 
રને મટાડનાર છે, 
પોયણાં. 

શેત જુત્રણય દ્રો જું કેત તચા 
યુગુટું પિસ્છિછ સ્તિમમ પુર છારિ- 
શીત્તજમ્‌ 

નામ-ધોણુ પોયણું ફુઝુદ, કુવલય, 
તથા કૈરવ એ નામોથી કેહેવાય છે. હિં. 
કમોદની; બં. સુંદીપુધ્પ; ફા. નીલેકર, 

ગુણુ-એપોયણું ચીકણું છે, શિગ્ધ 
છે, મધુર છે, સુખ આપનાર છે અને 


શંડુ છે. 
કુમુદ્ની. 
જુમુટૂતી રવિના તથા શુમુટ્ની સિ 
સ સા તુ મૂછાટિસોદ્રેસ્સા સુરતા 
યુધૈઃ 1 ય્વિન્વ વે શુળાઃ ળોસ્તાઃ જશુ 
જિન્યાથ્ર તે સ્મૃતઃ ॥ 
લૂક્ષણુ-મૂળ આદિ સધળા અવય- 
શ્રોથી સંયુક્ત જે પોયણાવું ઝાડ તે કુસુ- 
ટ્વી, કેરવિકા તથા યુમુટિની કેહેવાયછે, 
ગ્રુણુ-ઉ૫ર જે પવ્ચીનીમાં ગુણો 
કથ્યા તે ગુણ કુઝ્ઠુદિનીમાં પણુ છે. 
જળઉપરનાં વેક્ષા તથા શેવાળ. 
વાળી છુમ્મિવા સ્યાસ્જેવાઈ શૈચ- 
છંચ તત્‌ વાસ્વિ્નો દતા સિત્તા સઘ્વી 
સાદી સત્ત જઃ ॥ હોપત્રવટ્સ સા 
શ્ોખિતગ્તલ્ોપજુત। શતાં સુતર તિત 
મુર શીત ઝુ ॥ 1સ્તન્પં ₹(ટળપા- 
પિતર્સ્તગ્યસ્દર ષ્ય | 
નામ-વારિપર્ણાં તથા કુભિકા એ 
જળઉપર્‌ પાંદડંના વેલા થાયછે તેનાં 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, . 








સંસ્કૃત નામ છે. શૈવાલ અતે શૈવક ગ 
શેવાળનાં નામ છે. હિં, જલકંભી; બં. 
પાના; ફા. તુહીલ, જંવાલ, ી 

ગ્રુણુ-ડુભિકા ટાહી, કડવી, લકી, 
મધુર, મળને ખસેડનાર, તીખી, ત્રણે 
રૂપને હુરતાર, રૂક્ષ અતે રૂધિર, *૧ર 
તથા શોષતે કરનાર છે. શૈવાળ તુરી, 
કડવી, મધુર, થંડી, હલકી, ર્તિય 
અને દાહ, તરશ, પિત્ત, લોહીનો બી" 
ગાડ તથા «વરને અતત મટાડનાર છે. 

*ૌમોશમી ગુલાખ. _ 

તપથી તશળ્યુસરા ળક ગભ 
શર | મટાણુમારી મન્ધાટથ ઇક્િઈ- 
જાતિમઝુજા | જાતવત્રી શિમ દરવા 
જ્રાર્મી ચુત્રારા છઘુઃ 1 હોપથવાલ" 
ભદ્રા વિત્ત વી સ પાચન ॥ 

નામ-શતપત્રી, તર્ણી, ડબકા/ 
ચાફ્કેસરા, મહાકુમારી, ગંધાહયા, લા" 
ક્ષાકૃષ્ણા અને અતિમંજુલા એ ગુલા” 
કાટા અન કામ 
- અરખી અને ફારસી પુસ્તકોમાં સુલાય 
ઘણી જાતનાં વર્ણુવેલાં છે જેવાં કે સ્્રેઇ 
જંગલી ગુલાબ, લાલ જંગલી ગુલામ, હાથ 
વાવેશેઇ ગુલાબ, પીળા જંગલી યુલાળ, 
પાળો વાચેલો ગુલાબ, ડાલીક, સંદેદ ચ" 
ચ્છાદાર રુલાબ અને વર્દદલ છમાક ના" 
સતો. ચુલાગ. આ બધી ન્તતમાંથી ઊલ 
વાવેલા ગુલાબમાંથી સુલાબતું અત્તર કંદ 
યછે. ગુલાનની કળીએ કુલેલાં ૩8 દ 
સતાં વધારે ગ્રાહી હોવાથી દવા તરીકે 
આપણા દેશમાં વપરાયઝે, તે યંડી, ખઇ 
પૌશ્િક, દસ્ત લાવનાર અને પિત્તશામક 
ગજાય છે, તેમાતું પુંકેરાર ગરમ અ 
માહી સણાય છે. 


ભાગ ૨ લે!.] 





ખતાં સંસ્કૃત નામ છે. 8. સેવતી ગુ 


લાખ; મ. ચુલાબ; ફા. રીલેસુખે; અ. 
ખદેઅહુમર; ક. ચેભડે; ઈં. €80103૬0 
₹089 105% ૮28011. 

ગુણુ-મુલાબ ટાડું, હંદયતે ગમે 
એવું, દસ્તને રોકતાર, વીર્યને વધાર- 
નાર, હુલકું, વર્ણુને સારો કરનાર, કડવું; 
તિષું, પાચન અને ત્રણે રોય તથા લોન 
હીના ખીગાડને મટાડનાર છે. 
*ત્ટમોગરે. 
સેવાછી વયત વરે સી સ૧- 
પાસ્તિ વાલની સીતા શહ્તી તિસ 
[1 
નામ-નેપાલી, સપ્રલા, તવમાલિકા 
અને વાસંવી એટલાં વટમોગરાનાં સં- 
(સ્કૃત નામ છે. [હૈ.નેવારી; ક. વીરવંતી. 
ગુણુ-વટમોગશે ટાઢો, હલકા, ક- 
જતો અને ત્રણે દોષ તથા લોહીના બી- 
“ગાડને મઠાડનાર છે. 
લવારે।. 
શ્રીપટ્દી વરદાનની તાયી મર 
તતા ઘાવ ત્ીતજા સથી સિત્ 
૪ મી? વુડતા મત પ્રમાણે આ કુલમાં 
ર્તનમાંતું દૂધ વીખેરી નાંખવાનો ચુબ 
પણે ૬૨૦ રહેલો છે. જ્યારે રતનમાં ગાંઠ 
પતી હ્ય અથવા પાકતા હોય ત્યારે બૅ 
મ્રભુ મુઠી ભરીને કુ& વાટી રતત3પર્‌ 
ખાંધવાં અને દિવસમાં બે વખત ખદલવાં. 

ન કરવાથી ૧૪ કલાકમાં સ્તનમાંનું દુધ 

જે ધીખરાઇ ત્તય છે. «ગલી મો.મરાનતાં મૂ" 

જૌં પીત્ત ફાટી નાંખવા વપરાય છે 
સેતું સત્ર માથાપર તગાવવાથી શાંબની 
નેતાની ગક્તિ વધે છેન 


સુષ્પાદિવર્ગ. 





૩૧૪૭ 


ફ્‌ોપત્રયાપદા ॥ વર્ાસિકુલરોમવ્ી ત- 
સતં તરન સનત ॥ 

નોમ-શ્રીપદી, પટ્પદ્ા, આતંદા, વા- 
પૈકી અને મુક્તખંધના એટલાં લવા- 
રાતાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. વૈલ; મ. 
સાટહીમોગરાચા શેદ. 

ગુણુ-લવારો ટાઢો, હલકા, કડવો 
અનેત્રણેદ્દોય, કાતના રોગ, તેત્રના રોમ 
તથા સુખના રોગને મટાડનાર છે. લ- 
વારાના તેલમાં પણુ એવાજ ગણે છે. 
ચંબેલી. 

સ્ાસિર્ગાસી સ સપના માણતી રાગ- 
શુમ્રિજા 1 ચેતિ દવના ષ સા 
હીતા સરબત સિજ ॥ ગાવીશુમ સિત્- 
જુર્ભ તુવર છુ શોપ નિત્‌ । શિસેસિુ- 
લવ્ન્તાવિષિષઝુકાસિશાત્તગિત્‌ ॥ 

તામ-જતિ, જતી, સુમતા, મા- 
લતી, રાજપુતીકા, વૈતિકા, અને ઠ્વમેધા 
એટલાં ચંમેથીનાં સંસ્કૃત તામ છે. સ્વ- 
હૂજતિકા એ પીળાં ફુલવાળી ચંભેલીનું 
નામ છે. હિં. ચેમેલી; મ. ચંબેલી; ફા* 
યાસમીત; અ. યાસમત; ક. સોગરાચા 


તકદ્સમાં તાન પાંદડાંતો રરા નરમ 
ભસ ઉપર મોધપડવા તપા મોહામાં કોલા 
પૃડમા હોય તયારે પાંદડાં વાપર્ધા ભલા- 
મળુ કરી છે. 

સુસલમાતમંધકારો વટમામરાતા છ્ડને 
શુટમાંથી બીસાડ કારી નાંખનાર, પેટના 
જવડાતેઃ નાશ કરૂતાર, પીશાબ વધારૈ દવાન 
વનાર અતે પિત્તને શરાવો કારી નાંખ- 
નાર અને ડુળ વાટીને જશ અતે વૃષષ્ટુની 
નીધેતા ભાગમાં લગાવવાથી રરેવત વ" 
ઘ્વારનાર ગણે ષે. 





૩૧૮ 
ભેદુ; ઈ. 80મી ૫801110 લર. 988- 
૧11110 ઇુપ્ક્ાતે1 10ાતપાઝ. 

ગુણુ-ખત્ને ચંમેલી કડવી, ગરમ, 
તુરી, હલકી, દોષને જતતાર અને મા- 
શાના રેછા,નેતરતા શેગ, સુખના રોગ, 
ઝર, કોહ, વાયુ તથા લોહીના બીગાડને 
મટાડનાર છે. 


જુ. 

મૃચિજ્ઞ મખિવામ્વછા સા પીતા રે- 
મણુત્વિય । યૂથીયુમ દમ તિત વડુ- 
ણવ છશુ ॥ મધુરં તુવર દથં પિત્તના 
વજવાતજમ્‌ । તરળાલયુભરન્ાસિસિસે- 
સેમવિષાપદમ ॥ 

નામ-યૂધિકા, ગણિકા, અને અં- 
ખષ્ા એટલાં જુઈનાં સંસ્કૃવ નામ છે. 
ર્ેમપૃષ્પિકા એ પીછા કુલવાળી જુઇવું 
નામ છે, [ઉં, જુહી; મ, પાંઢરી-પી- 
વલી જાઇ; ક. યરડુ મોલ; તૈ. જુઇ પુ- 
પ્પાલુ;લા. 18111101 1૫01000191૫034. 

ગુણુ-મન્ને જુઇ ટાઢી, કડવી, પા- 
કમા તીખી, હલઇી, મધુર, તુરી, મ્‌- 
નતે ગમે એવી, ક? તથા વાયુને કર- 
નાર્‌ અને ત્રણુ, લોહીનું દરદ, સુખના 
રાગ, દાંતના રોગ, નેત્રતા રોગ, મા- 
થાના શગ તથા ઝેરને મટાડનાર છે. 

ચંપો. 

સામ્પેવશસ્૧૧૬ મોત્તે દેવપુતથ લ 
સ્પ 1 છત સજ પત્વજરી તિ 
સતપિતા સુપર ॥ સશ્વક મરતા 
પાવો મધુરો રિમ 1 વિષણિદ₹ 
જનય્જતાતાસવિત્તસિત્‌ ॥ 


ભાવપ્રકાશન-પૂર્વ ખંડ. 


તામ-ચ[ંપેય, ચંપક અને છેમંપુષ્ય 
એટલાંચંપાનાં સંસ્કૃત નામ છે. ગંધફણી 
એ ચંપાનીકળીતું નામ છે. મ. 
ચાંપા; [હં, ચંપા; ક- નાગચપગ્ે; તૈ. 3" 
શેરચે ટ, લા. 21૫0010148 80૫1192 
ગુણુ-ચંપો તીખો, કડવો, ઉરે, 
ગધુર, યહો અને વિષ, કૃમિ, પૂણુ” 
૨૪% કઝ, વાયુ, લોહીનો બીગાડ ત્‌ા 
પિત્તને મટાડતાર છે. 
બોલસરી. 
વગુજો મણુપન્વથ સિરતા 
વરુસ્સ્તુવસેડ્સુળઃ સરપાયતસો ઈશ 
જ્જપિતવિષમ્ત્રજમેટન્સમદપ૬ | 
નામ-ગકુલ, મધુર્ગધે, અને સિંહ 
સરક એટલાં બોલસરીનાં સંસ્કૃત તાત 
છે. હિં. મૌલસરી, ખનહુલા; મ. બકુર્બ' , 
ખોલે; ક. કરક] લૈ. પાધયા ઈટ 5. 
084 ડોન: લ, )0110050]101018),૫ 
ગુણુ-બોલસરી તુરી, ગરમ તથી 
પાકમાં તીખી, ભારે અને કક, પિપ 
ઝેર, થિત્ર તાંમનો કોઢ, ફમિ તથા દા” 
તના શેગને મટાડનાર છે. 
મોટી બાલસરી. 
રશિવમટી વાય કા 
વથુઃ 1 યુસેસુળઃ જ્ઇસ્તિસા ૧પાપપ 
સિાપર્‌ઃ ॥ચોસિશણરુવારાદઇમધ” 
જ્નાનન$ 1 
નામ-શિવમલ્ી, પાશુપત, એકા 
છીલ, છુક અતે વસુ એટલાં મે! ક 
લસરીતાં સંસ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ-મોઠી બોલસરી ગરમ તથી, 


ભ્રાગ ૧ લે.] 


ગુષ્પાદિવર્ગ* 


૩૧૬ 








તીખી, કડવી, અને કક્‌, પિત્ત, ષોતીનાં 
શૂળ, તરશે, દાહ, ફોટ, સોજા તથા 
ડ્ર લેહીતા બીમાડતે મટાડનાર છે. 
કદંબ, 
જ્મ્વ મિયજ્ે તીજે રસનો ૬- 
જિકિયઃ ૧ પણર શીત! જાયો 
થળો શુરા ॥ સસ વિઇલ્મજુટણ? ૨” 
શસતન્યાનિણમર્‌! | 
નોમ-કદંમ, ગિયક, નીપ, વૃત્તપુ- 
પપ અને હલિપ્રિય એટલાં કરંબનાં સં- 
સકૃત નામ છે. હિં. કદમ; મ. રાજક- 
દંભ; અ. કદ્વં;ક. કડઉ; લૈ. કદંખચેટુ; 
લા. &૫1300૯[01%1૫5 (18000; 
ગુણુ-કભ મધુર, ટાટા, તુરો, 
ખારો, હલકો, મળતે ખસેડનાર, અંગોને 
/ઝાલી રાખનાર, રૂક્ષ, અને કક, ધાવણુ 
[તથા વાયુતે વધારનાર છે. 
ડુંજડો. 
શુ મત્રતતખિ્ેદરુનોડસિસે- 
સર્‌: । તાતા ૧” સીજાકિ- 
જુજસકુજ | જુનજઃ સુતમેઃ શરુ? 
જપામાનુતતઃ તળા કિટ્રોવશપો રવ્યા 
શીત ન સ સત ॥ 
નામ-ફજબ્ક, ભ્ર્તતરણિ, ખ્હત્યુ- 
૧પ, અતિકેસર; મહા, સઢ, ડંટકાડયા 
અતે નીક્ાકિકુ, લસકુલા એટલાં કુજ- 
ટનાં સંસ્કૃત હમ છે. હિં. કભ. 
ગુણુ-ડુરો સર્ગ, મધુર, તુરો, 
દરત લાવનાર, તણે રાવતે શમાવનાર, 








તામ-મહ્વિકા, દમર્યતી, શીતભીર્‌ 
અતે ભૂપદી એટલાં મોગરરનાં સંસકૃત 
નામ છે. 

ગુણુ-મોગરો ગરમ, હલકો, વીર્યતે 
વ્ધરત્સર, કડવેઇ, લીપ અને વત, 
પિત્ત, ઝુખના રોગ, નેત્રના રોગ, હ, 
અર્ચિ, તથા ત્રણને મઢાડનાર છે, 

મધુ માધવી. 

માપવી સાસુ વાતની પુ”્ટ્સો ૧" 
"તડકે ૨ 1 ગિત વિકમ 
સયુ ત્રળસેત્તયડ | મપત્રી ૫ 
શીત ઇઘ્વી હોયતરયાયરા | 

નામ-માધવી, વાસંતી, પુડુડ, મં" 
ડઠ, અતિજ્રુકત, વિચુક્ત, કાસુક અને 
ભ્રગસેત્સવ એટલાં મધુ માધવીનાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-મધુમાધવી મધુર, ઢાઢી, છન 
લધી અને તણું દાયતે મઢાડતાર છે. 

કેવડો. 

૪૬ 154રતક સઃ જતુ 
કુમન્વિની ।। સતર જરર? સ્તાફુજુ- 
કઝ ૬૪૫૬૬ | રા મિત્રતા 
જેવા ચત્ુવ્યા દવેની ॥ 

નામ-કેતક, યુચિડાપૃષ્પ, જુદ 


વીર્યતે વધારનાર અને ટાઢનેડરનાર છે, [ અને કકમચ્છદ ગટલાં 'ેતદાનાં મ- 


૩૨૦ 





સ્કૃત નામ છે. સુવશુકેતકી, લધુપુષ્પા 
અતે સુગધિની એટલાં પીળાં ફુલવાળા 
'દવડાતાં તામ છે, 
ગ્રુણુ-કવડો તીખો, મધુર, હલકા, 
કડવો, અતે કફને મટાડતાર છે. પીળો 
“વડો ગરમ, કડવો અતે તેતરને હિત- 
કારી છે. 
શમખબાવળ. 
જિક્વિસાતો રેમમોર$ પીતવા પીષમ- 
દરજ 1 [િજિસતો રિપિરિતિસા ૧૫૧- 
ચશ્ર દરતી 1 વજાવેસવિયાતાસા- 
રૃશોપવમિજ્ુધીન્‌ ॥ 
નામ-ઠકિરાત, હેમગૌર, પીતક 
અને પીતભદ્રક એટલાં રામખાવળતાં 
સસ્કૃત નામ છે. 
ગરુણુ-રામખાવળ ટાટો, કડવો, તુરો 
અને કક્‌, પિત્ત, તરસ, લોહીનો ખી- 
ગાડ, દાહ, શેષ, ઊવટી તથા કૃમિને 
મટાડનાર છે. 
પીળી કણે૨. 
વાળિવાર પરિત્યાષઃ પાઢ્પોર્પજ 
રૂતતવિ । શળ જ્દસિિસસવરઃ 
જ્ઞોધનો ણષ્ુઃ ॥ રન! સુલટ શોષ 
જ્રેવ્યાણત્રગડઇમિત્‌ || 
ક સઠાારાતા ડક બીડી અને ડૉન્રો[ટૅ 
બ ઝાડની કડવી આતે જુવાખ લાવનાર 
છાલની વારવાર આવતા તાવઉપર ઘણી 
અજ્માએશ કરી હતી અતે તેના પરી- 
શામ શતોપકારક આવેવા છે. તેઓ તાઈ 
શ્રુક્વેલી છાય રા રૂપીયા ભાર લઇને ૧4. 


રૂપીયાભાર દાર્માં ૮ દીવસ ભીંજવી રા- 
ખીને ગળી લીઘેનો અડે ૧૦-૫૫ ટીપાની 








ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ. 





નામ-કઊૂકાર, પરિન્યાધ અતે પા- 
દપોત્પલ એટલાં પીળી કણેરતાં સ" 
સ્કૃત નામ છે. [હિ. કનેર, ફાં, ખરજેહુરા, 
મ. ડણેર; અ. સુમુલહિમાર; કં. વાક* 
ણુલીગે; તે. કાતેરચૈડુ, ઇં. ળા 
80ભા1થ્વે લ. સેલ્લપા 000010 

ગુણુ-પીળી કણેર તીખી, કડવી, 
તુરી, કોઠાને સાક્‌ કરતાર; હલકી, રંગ 
આપનાર, સુખદાયી અતે સોજા, કઃ 
લોહીના બીગાડ, ત્રણુ તથા કોહને 
ટાડનાર છે. 

આસોપાલવ. 

અયોનો રેમમુષ્ત વજુજાધ્રિ 
છવ! | જફ વિળ્ટપુખ્વથ મત્ય? 
નરરતયા | અશ સીલઈ તો શ. 
વર્શ «વચ । ટ્ોપાયચીજવારાદ 
“મશોવિયાસખિત્‌ || . 

નામ-અશેક, હૈમપુષ્પ, વંજી 
તાગ્રપહ્વ, કકેલી, પડપુષ્પ, ગંધપુ 
અને નટ એટલાં આસોપાલવના 
સ્કૃત તામ છે. મ, અક્પાલ; ૯ 
00010708 101૪1! 
માત્રાથી દીવસમા $ વખત શ્યાપત! * 
અર્રે ૩૦-૬૦ ટીપાની સો” માતામાં ૨ 
પૃવાથી જીલાખ આને ઉલટી થાય છે ર 
તેથી વધારે પ્રમાણમાં આપત્રાથી ગ્ર 
અસર થાય છે, 

હોક શોર્ટ કહે છે કે ખીજની મીંજ 
તેવ આપવાથી ઉલટી આવે છે અનેં * 
હાખ લાને છે. ઝાડમાંથી નીકળતું દૂધ ધ 
૩ ગણાય છે, બી?ની મં(જઘણી કડ 


હેય છે અને તેતે ચાવવાથી જભ ઉ 
ગરમી માલમ પડે છે. 


ભાગ ૧ લો.] 





ગુણુ-આસેપાલવ ટાઢો, તીખો, ૬-- 
સતને રોકનાર, વણુને સારો કરનાર, 
 તુરો, અને હોપ; અપશચી નામની ગાંડ, 


તરપ, દાહે, કૃમિ, શોષ, ઝેર તથા લે- 
હીના ખીગાડુતે મટાડનાર છે. 
બાણુપુષ્પ. 
ગસ્ણાતોડસ્તાટન! યોસસથાસ્છા- 
તત રાયે । જજને ચભવુ૫૧$ સ ₹- 
તોરે પટાલદ। શન્છાટનઃવપાયોળઃ 
[મ્ય સાદુથ સિત્તવા ॥ 
નામ-ઝઅમ્લાત; અમ્લ્ષાટત, આગ્રા" 
તક, કુરંઢક, વણેપુષ્પ અને મહારાહે 
એટલાં બાણપુષ્પનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ-બાણુપુષ્પતુરો,ગરમ, સિગ્ધ, 
પૂધુર્‌ અને કડવો છે. 
*કાંટાઅશેળીયો।. 
સ 
સૈસ્યવ શેતપુખ્નઃ સૈરેવઃ કટલા” 
“પત સત્તચહ ર્વ લ મ મિ- 
ત્વષિ જૃષ્યતે ॥ જુદ્જોડત્ર પીત્ત શા- 
7સેર ુતવયર સતા । મજે વાળા દૂ 
કોર્સ સાસ આર્પઇથ સ: 1 શરેચડ 
જુજુવાતસિવ૧૧૦ટથવિપાપર॥ સસ્તો 
થપુરડનન્છઃ ઝુસિમ્પઃ વેળરકાનડ | 
કસેસ્કૃત યેદક મેથેપમાં અશાલીયાને કૌ" 
વત આપનાર, પાચત રાક્તિ સુધારનાર 
શને સેતા ખીજનેપાણીમાં પલાળી તે ચીકા- 
શવાળું પાણી ઉધરસ મટાડનાર ગણેછે. 
મુસલમાની મથકારો;--આઅ ખોજને 
જ ગરમ, ષેશાખ વધારનાર અન સુદ 
પાધે વધારનાર ગશુછે અને બરલની ગાં- 
ડને સમાવી દેવા તે તેમજ સર્દીથી ઉ- 
«પન થએલા દરદે ઉપર આપવા ભવા- 
મખ્યુ કરેછે, 
૩૧ 


ચુષ્પાદિવર્ગ. 


૩૨૧ 


તામ-સૈરેમક, થેતપુષ્પ, સૈરેય્‌, ક- 
ટસારિફા, સહાચર, સહુચર અને ભીંદી 
એટલાં કાંટાઅશેળીયાનાં સંસ્કૃત તાય 
જી. પીળો કાંટાઅશેળીયો કુરંટક 'કેહેન 
વાયછે, રાતો કાંટાઅશેળીથો કુરખડ 
જુરવાયછે અને કાળો કાંઢાઅશેળીયો 
ખાણા, દાસ તથા આર્સગલ 'ુહેવાયછે, 
એગામાં ભાણાશખ્દ સીલગ છે તથા 
પુક્ષિગ પણુ છે. હં. કટસરૈયા; મ. 'ો- 
રાંટા; ક. ગોરેટે; તૈ. ગેરેંડુ; લા. 
83116110. 7110101115; 

ગુણુ-કાંટાઅશેળીમો કડવા, ગરમ, 
મધુર, ખાટા નથી, સારીપેઠે રિસધ, “કૅ 
શૂનેરંગતાર અને કોઢ, વાયુ, લોહીતો ખીન 
ગાડ, કક્‌; ચળ તયા ઝરને મઢાડનારછે. 

ડાલર. 

નુત્ટૂં તુ કથિત માય શરાબ ૧ 








તલ્તય્‌। ૪ શીત ઇશુ જ્ઞાન" 
સોજ્ષમ્વવાવિતતદ્ત્‌ 
તામ-ફંદ, માધ્ય, અને સદ્ાપૃષ્પ 
એટલાં ડોલરનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
ગુણુ-ડાલર ટાડું, હુલકું અતે કક્‌, 
માથાતું ૬૨૬, ઝેર તથા પિત્તતે મટાડ- 
તાર છે.. (સદાપુષ્પ એ સદા સ્વાગણુવું 
નામ પણુ કહી શકાય છે. ) 
૦ *મુચકુદ. 
ગુયુરુન# સત્રરકષથિમર જ્રતિયે- 
ન 
#ગકદત્તમાં લખેછે જુ અ! ઝાડનાં કુન 
ની ફળીઓ થોાખાની કાંકટમાં વાદીને 
શ્ાત્રાઉપર ચેપ્પડવાથી આધાશીશી મરી 
«તયછે. 





ભાવપ્રકાશ-પૂવૈખંડ, 





પુન 1 મુસુકુન્ટ શિજયોરાવિસાસ- |- 


વિપ્તાશન ॥ 

નામ-ગુચકંદ, ક્ષત્રવૃક્ષ, ચિત્રક અને 
પ્રતિવિષ્યુક એટલાં સુચકુદતાં સંસ્કૃત 
નાપ્‌ છે, 

ગુણુ-ઝુચકુદ માથાના દરદને, પિ- 
ત્તતે, લોહીના ખીગાડને તથા ઝેરને 
મઢાડૅનાર છે. 

તિલક. 

તિજવા? જુર? શ્રીશાન જુહ્જરિછ- 
શવૃવ્વજા | સિજ વરુજ વાવે સ્તે 
તોનો સતાવતા ॥ ૧૧૩૪૪મીન્‌ થ- 
સિસિઇલદન્સમટાન્‌ દરેત્‌ ॥ 

નામ-તિલક, ક્ષુરક, શ્રીમાન, ઝુરૂષ, 
અનેછિન્વમરતક એટલાં તિલકનાં સંસ્કૃ- 
ત નામ છે, (તલ્ષખાવરડી હોય તો હોય.) 

ગુણુ-તિલ્ષક પાકમાં તધા રસમાં 
તીખો, ગરમ, રસાયત, અને કક, કોહ, 
કૃમિ, મૂગાશયનાં દરદ, જ્ુખના રોગ, 
તથા દાંતના શેગતે મટાડતાર છે. 

ખપોરિયો, 

થત્પૂસો વન્યુગીવથ સ્સતે ઘાધ્યા- 
દિત્તેડાવિ ૧ 1 વન્પૂતઃ જજે, 
વાતપિત્તદ્સે જઘુઃ ॥ * 

નાપ-ખંધૂક, બંધુજત, રક્ત અને 
માધ્યાત્કિક એટલાં ખપોરીમાનાં સેરકૃત 
નામ છે. હિં, ગેજુનિયાં, દુપહરિયા; 
મ. દુપરી. 

ગુણુ-બષોરીયો કક્‌ કરનાર, દસ્તને 
ફેકનાર, હલકા અને વાયુ તથા પિત્તને 
ભ્‌ટાદતાર્‌ છે. 


1 
| 





જાસુદ. 

ઓળ્રૂજુનં ગવા જથ વિના 
સારા સિતા | ગવા તરિથી વેશી 
્રિલન્સ્યા વજવાતિિત્‌ ॥ 

નામ-ઓંડ્પુષ્પ અને જપા, એ %* 
સુદતાં સંસ્કૃત તામ છે, મ, જસવંધ 
હિં. સાંઝી. 

ગુણુ-જસુદ દસ્તતે શકનાર, અને 
“દેશને વાસ્તે સારી છે. જે જાસુદ રાતાં 
અને કાળાં કુલવાળી થાયછે તે ચિર્સધ્યા 
જહેવાયછે. એ નસુદ કક્‌ તથા વાયુવે 
મટાડનાર છે. 

રાતાંજુલવાળી જાસુદ. 

સિન્ટ્રી' રવીગા ચ 3વુ'યા 0" 
જેમા । સિન્ટ્રી રિવવિજાલ્તૃળય- 
સ્તિર્રી દિ ॥ 

નામ-શિદૂરી, રક્તબીનત, રક્તપુધ્પા# 
અને સુંકામલા એટલાં કેવળ રાતાં કું" 
લવાળી નસુદ્નાં સંસ્કૃત તામ છે. 

ગુણુ-એ જાસુદ ટાઢી અતે ઝેર! 
પિત્ત, લોહીનો ખીગાય, તરશ, તથા ૧" 
મનને મટાડનાર છે, 
*અગથીએ. 





અપામલ્યો વત્તેમો મુનિમ કુ” 
સિદ 1 અમસ્તા! વિ્જજમેશાઈ” 


ટાક મડ 
ક મીર્‌ મહમદ હુસૈન કહે છે ફે મળે” 
ખમ અથવા માછું દુખતું હેદથ ત્યાર પાંદ* 
ડાંતા રસના ટીપાં નાકમાં પાડવાથી ઇજ 
આવી નાંકર્માથી પુષ્કર પાણી નીકળ/ 





જાય છે અને માથાનો બોજો કમી થામ 
છે. કૃલતું રાક કરીને અવાય છે, છાઈ 
પાચનશક્તિ વધારવાતે અપાય છે અતે પન 


ભાગરલે,.] .- * 


મુષ્પાદ્વર્ગ.. 


૩૨૩ 








રો [દ | સો પાતર રિત ત- | અને દાહ, પિત્ત, કોઢ, મૂવફૃચ્છ, લો- 


._,વિશ્યીવાસિષારળઃ ।) 

નામ-અગસ્ત્ય, વંમસેત, સુનિષુષ્પ 
અને સુનિદ્રમ એટલાં અગથિઆનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. હિં. અગસ્તીયા, હ- 
ચીચા) બં, વક; ક. અગસેયમર; મ. 
અગસ્તા; છું. [૪૦ 10૪% 4 કુત; 
લા. 454૫4 દુકણતાં 1038. 

ગ્રુણુ-અગથીઓ ટાઢો, રૂક્ષ, વાયુ 
કરનાર, કઘવે। અને પિત્ત, કક, ચાથી- 
મોતાવ તથા સળીખમતે મટાડનાર છે. 


કાળી તથા ધોળી તુલસી, 


ઇસી છરા મમા જુઉમા ૧છુ- 
મજરી 1 ગપેતતકસી મૌરી શૂજક્ઞી 
શૈવમુન્ફુમિ! ॥ જુઇણી ૧૩૨ સિર 
દૂોળા દારવિસજત્‌ 1 ટીપની 3૪૪- 
સ્્ાણપા ॥ શુજા 
મુળા સ ઇસી શખેસુસ્યા શકિત 

નામ-ડુલસી, સુરસા, ગ્રામ્યા, સુ- 
લભા, ખહુમંજરી, અપેતરાક્ષસી, ગૌરી, 
ચૂલધી અને દેવદુંદભિ એટલાં તુલસી- 
નોં સેસ્કૃત નામ છે. મ. તુલસ; હં. 
તૈ.તુલસી; ફા. રેહાન; ક.એરેડતુલસી; 
દૂ 101108: લુ .0૦ાણાપા થપાળ, 

ગુણુ-તુલસી તીખી, કડવી, અ. 
મિતે દીતે કરતાર, મતતે ગમે એવી, 


દૃહાંતે ગરમ પાણીમાં નવી તે પાણી 
આપવાથી જીલાખ લાગે છે. આંખમાં ઝાંખ 
પડતો હેય ત્યારે અચથીયાનાં ફૂલનેદ રસ 
આંખમાં નાંખતાથી ફાયદો યાય છે. 





હીનો બીગાડ, પડુખાની પીડા, કક 
તથા વાયુને મટાડનાર છે. ધોળી તથા 
શતી તુલસીમાં ગુણ સરખાજ છે, 
સરવે. 

માસ્તોડ્સી મલ્યુજો મણ્નમરવિ 
શતા જળી જમિતવથાવિતયયુતઃ 
ભી દળ ॥ મશ્સમિતે દવલીફ્નોળઃ 
સિત્તતે છવ! 1 ધિજ્ાહિયિવજેત્ત- 
વાતઇજ%મિત્રશુત્‌ વટવાવતો સસ્વ- 
ઉતત્તે શતઃ છસ્પિર | 

નામ-માર્ત, મર્વક, મર્ત્‌, મર્‌, 
! કૂણી, પ્રણિજ્જક, ગ્ેસ્ધપુભ્પ અતે સ- 
| મીરણુ એટલાં મરવાનાં સંસ્કૃત નામછે. 
કં. હિં. મરવા; ફા- મર્જર; મ. સ: 
બજ, મર્વા; અ. મર્જગુસ; તૈ. રૂદ્રન- 
ડુ; ઈંટ 3૪૯૦૬ ]િળુ ૦૧0 લ, 008- 
810111 30840158. 

ગુણુ-મરવો અથિ કરનાર, મતને 
ગમે એવો, તીક્્ણુ, ગરમ, પિત્ત ફેરનાર, 
હકકો; પાકમાં તીખો, રૂચિ ઉપૃજવ- 
નાર, કડવો, રૂક્ષ અતે સુગેધી છે. 

ડુમરે, 

સતો «યને કનસ કુમિજલશે- 
ઘનત$ | મન્વોત્રો ત્તનગકો પિતીતઃ 
જપ ॥ ટમગસ્તુવરસ્તિસે રથો 
છઃ શુમસ્વિજા 1 સદ્નુસ્ષિયુપાસે- 
નળ કિોપગિર્‌॥ 

નામ-દમનક, દાંત, ઝુનિપુત્ર, ત- 
પોધન,; ગંધાત્કટ, થલજટ, વિતીત અને 
કલપત્રક એટલાં ડમરાતાં સંસ્કૃત તામ 





૩૨૪ 





છે, [હિં, દેના; ફા. બરંજ સીકે; મ. ૬- 


વણા; અ. કુશસૂરૂમી; ક. ચિત્તરટે; તૈ 
સાવીનેથડટુ; ઈ. પ0 ૫૦૦૧; લા. 
4110110318 1પ્રતલ્રી. 
ળુણુ-ડમરે તુરો, કડવો, મતને 
ગમે એવો, વીયુને વધારનાર, સુગેધી, 
અને ભૂતપ્રેત, ઝર, કોઢ; લોહીનો ખી- 
ગાડ; કોહ, ચળ તથા ત્રસ દોષને મ- 
ટાડનાર છે. 
ખરખરી. ( તુલસીની જત ) 
થર્ષરી સુતર રરી શરયુખ્યાગમ- 
રિપિર । પર્ણાશસસત્ર જુને તુ વરિછિવ- 
ુસેર્ષો ॥ તત્ર શછેડગવઃ મોસ્દ્ો ચટ- 
વત્રજ્ઞતતોડ૧₹ 1 વવેરીત્રિતથં છલ શી 
, જહુ વિદ્ાદિ ચ ॥ તીશ્નં રચિત દય 
ફીપત છઘુવાનિ 4 । વિજ જણવાતા- 
શૂવમ્ટામિવિષાપદ્થ્‌ || 
નામ-ખર્ખરી, તુવરી, તુંગી, ખર- 
પુષ્પા, અજગંધિકા અને પણીશ એટલાં 
બરખરીનાં સંસ્કૃવ તામ છે. હિ.વર્વરી; 
મ, આજખલ્ા. 
લક્ષણુ-કાળી બરખરી કિલક અ- 
ને યુઠેર્ક 'કેરેવાયછે. ધોળી બરમરી 
અજક 'કેહેવાયછે, ત્રીજી જતની ખર- 
ખરી વટપત્ર 'કેહેવાયછે, 
ગુણુ-ત્રણુ બરબરી રૂક્ષ, ટાઢી, 
તીખી, રાહ કરનાર, તીક્ષ્ણ, રૂચિ ઉ- 
૧૦વનાર, મનને ગમે એવી, અગ્રિને 
રીમ કરનાર, પાકમાં હલી, પિત્ત ડર- 
નાર અને કક, વાયુ લોહીતે! બીગાટ, 
ચળ, કૃમિ તથા ઝેરને મટાડનાર છે. 
રસ શ્રીખાયમરતતે યુષ્યાસિવર્મઃ 1 


ભાયપ્રકાશન્પૂર્વેખંડ.. 


ન્ડ 


' વટાદિ વર્ગ, 


વડ. 
વરો રતવા: જરરી “ળો છી. 
ત્રો પવા 1 છીરી પૈશ્રવળાતાશો ૧૬" 
| વાટો વનસ્પતિ! ॥ વટ! શીતી પુર્ણા 
| રી જજ પિસત્રળાપદઃ 1 વળ્યો વિલય” 
| જઃ કપાયો ચોમિોપદત્‌ 1 . 
નામ-વટ, રક્તક્લ, શૂંચી, ન્યમ્રો' 
ધૂ, સ્કંધજ, ધુવ, ક્ષીરી, વેશ્રવણાવાસા 
| બહુપાદ અતે વનસ્પતિ એટલાં વડના 
| સેસ્કૃત નામ છે. હિં. વડ; બં. વઢ] કઃ 
| આલ; ફા. દરખીતરેસા; અ. આખ 
તૈ. મરીચેટ; ઇં. 83૫): ધ૦૦ લા. 
! છા ડાઉ ૦૫૯, 
ગ્ુણુ-વડ ટો, ભારે, દરતને શઠ 
નાર, વર્ણને સારો કરનાર, તુરી અન 
કક, પિત્ત, ત્રણુ, રતવા, દાહ, તથા યો 
નિના દોષને મટાડનાર છે. 
પીપળો, 
| વોપિકુઃ વિતરોડમસ્મથણયત્રો 1 
| સાજન । પિજો રુમ તીતડ વિત 
કેત્વત્રળાણષસિત॥ મુદ્ત જા 
વ્મ્યો વોસિત્રિસોધનઃ || 
| તામ-ગોધિદુ, પિપ્પલ; અંશત 
| ચલપત્ર અને ગજશન એટલાં પીપળા 
નાં સંસ્કૃત નામ છે. [હં. પીપલ; મ 
ધપળ; ક. અરલી; મ. અથત્થી; કાં 
દરખત કરન્તં; કં. ૪ બૂઝલદલ્વપ્તે લ્લા 
1 તક 3લોકા૦૧.. 
ગુણુ-પીપળે માંડ પગે એવો, ટાર 
અને પિત્ત, કક, ત્રણુ તથા લોહી 


ભાગ ૧ લોન] 





ખીગાડુતે મઢાડતાર, ભારે, તુરો॥ રક્ષ, | ગ%પાદદપ, સ્થાલીવૃક્ષ; ક્ષચતર્‌, ક્ષીરી 
વર્ણુને સારે કરતાર અને શોતિને સાક્‌ | અને વનસ્પતિ એટલાં ત્ર્લીયાપીપળા- 

















કરનાર છે. * નાં સંસ્કૃત તામ છે. 
પારશપષીપળેો. ગુણુ-તેલીચોપીપળો હલકો, મધુર, 
વારીપોડત્વઃ પછાશથ યવિશૃત વ કડવો, તુરો, ગરમ, પાકમાં વીખે, દ- 
પ્રણ । મરહમામ્ટા વત્ટરાલા ક્વીત- | સતને રોડનાર અને ઝેર; પિત્ત, કરૂ તથા 
સઉવાર્બની ॥ પારીવો રુમ જિયા ક્ેહીના બીગાડને મટાડનાર છે. 
શૂમમિશુતત૧૧૬$ | રેડો મધુરો ઊ'બરે. 
મૂછે વાવા શરુ સટુશ્રો તનય ચજ્ઞપ રેમ” 
નામ-પારીષ, પલાશ, કપિચૂત, ક" સવક । રદુમ્વરે દિમો જો શરા પિંગ 
જૂંડુલુ, ગર્દભાંઠ, કંદરાલ, કપીતત અને સરવાસિત્‌॥મણુપતરે સરનો ત્રશ- 
નવનરોપળઃ ॥ 


સુપારથેક એટલાં પારશુપીપળાનાં સંસ્કૃત 

તામ છે, હિં. પારસપીપળ); કં. બસુરી; 
મ. પીપરીવૃક્ષ; લા. £4ભાડ સતળલઇ,, 

ગુણુ-પારશપીપળો માંડ પચે એવો, 

શિગ્ળ, ફળમાં ખાટો; મૂળમાં મધુર, 

હુર, મીઠ ગભૈવાળા અને કૃમિ, વી જ ઈ. કીટ લા. શાપ” 
રન 


તામ--ઊદુળર; જંતુક્લ, યૂજ્ઞાંગ અ- 
તે હેમદુગ્ધક એટલાં ઊ્રખરાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. 1. ચુલર બ. યશડઝય દ 
હખરર ક. અત્તી; અ. જમીઝા ફા. 


“તથા કક્તે વધારતારે છે. ક ર ટે 
ક. ન _ઉખરે ટાઢે ક 
*્લેલીયોપી પળો, કુ નદ મ ર કે 
તસ્દિસોડવરયમેદ! મોરી મતપા- ઈ તુરે, વર્ણુને સારે કરતાર, ત્રણુ' 
વદ । સ્તરારીદલા કવર હરી શ્ર શાક કરનાર, રઝાવનાર અતે પિત્ત, 
લાત! ॥ સસ્ર્ણો ણવુઃ સાદ કક તથાલોહીતા ળીગાડને મટાડનારછે. 
17 શુડ શાદ- ક 
કાળા ઊ'બરે. 
દ ૩ જટુવાજરસો ક 
મારી વિવિતતયાસષ્‌ 1 કાક વલગ ન 
નામ-નંદીવૃક્ષ,અથત્યશેદ, મરણ, મણમૂસ્મ સશ ના 
- ર સ પુ વતટ ગતે તત નવલ | જૃજવિચ્પ્રળવતરૃ8પા- 
મા ઝપ્ડનુ લાકડું ઘણું વટ અને ર્ર રણ 
ડીણા હ્રાણાવાળું હોવાથી શાડી બનાવ. | જશ જમણી: યી 
_ વામાં તેમજ ચવરાડાપર ઉતારી રમકડાં નામ-કાકેદુંબરિકા, પલ્યુ, મલપૂ 
સતાગયાા ણ કપરા કા ઝને જઘતેક્લા એટલા ડાળા ઊબરાનાં 
વામાં કણો સ. થડ 
રે નોકળેે તેને દેશી વેદો તચારોગ, સંસ્કૃત નામ છેન્‍ 
ખુજલી વગેરેઉપર્‌ લગાવેછે. મિ, લુડ* ગુણુ-કાળાકાંભરો મળ બધ કરનાર, 


૩૨ 


ભાવપ્રકારા-પૂવેખંડ. 





કડવા, ટાઢો, તુરો અતે કફ્‌, પિત્ત, 
ત્રણુ, ચિતરી, જા, પાંડુ, અરશ તથા 
કમળાને મટાડનાર છે. 
પીપર. 
પુસો સરી પેરી ચ પરષેરી અ ત્િ- 
મામપિ । જુજ! ૧૫૫ શિશ ત્રળ- 
ચોિમહાપદ્‌ા 1 હાદ્ષિસજપાલત: 
શેયથદા રરવિસદ્ત્‌ ॥1 
તામ-પ્લક્ષ, જટી પર્કરી અને ૫- 
*. ડેટી એટલાં પીપરનાં સંસ્કૃત નામ છે 
છેઠ્વાં બે તામ સીલિંગે પણ્‌ છે. [હૈં. પા- 
ક; ખં. પાડુક; ક. ખસુરી. 
ગ્રુણુ-પીપર તુરી છે, ટાઢી છે, 
અને નણુ, યોનિના રોગ, દાહ, પિત્ત, 
ક%, લેહીતો ખીગાડ, સેજ તથા રક્ત- 
પિત્તને મટાડનાર છે. 


સર્સડીઓ. 
શિરીજે મષ્સિછિ મળરી પળીરક 
મષીતન! 1 શુનાુષ્પ) રુરતશઈદુુત્ળ 


શુજ્મિય ॥ 1િરષો રડ 
શશ્ર તુવરો જજુઃ । હોપશોથાવિસયજ્ઃ 
જાલત્રળવિપાપદ ॥ 

નામ-શિરીય, ભંડીક, ભંડ, ભંડીર, 
ડપીત, રક્પુખ્પ; શુક્તર, ષદૂપુખ્પઅને 
શુકપ્રિય એટલાં સરસડીયાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, હં. સિરસ; બં. સિરિષ; મ. 
શિરસી; ફા, દરખતેજકરીઆ; અ 
સુલતાનુલઅસજ્તર; ક. 

ક રીત, 

ગુણુ-સરસડીયો મધુર, ગરમનથી, 
કડવો, તુરો, હલકો અને દોય, સોજા, 
રતવા, ઊધરસ, ત્રણુ તથા ઝેરને મઢાડેછે. 


શિરસુ; લા. 


ક્ષીરવૃક્ષો અને પૅંચવલ્કલ, 
સ્ોયોયુન્યરાલ્યવારીપણણયાર 
વાઃ। વર્તે શીર્ળો ઇકાજેયાં તથ 
1! 

પ જવયાે સિરીષં વેત મે 
થર્ત્તીતિ ક્ષેષ 1 

જીર્ણ કિવા વરખ યોમિસેમત્રળા 
૫ર સકા! યપાયા મેદો વિમા 
મયનાક્રના! ॥ જ્ઞોથપિતમયાણી! 
સ્તન્ય મમસ્સિયોગ! | સજ 
હિમ મારિ ત્રળશોયષિસર્યગિત્‌ ॥ વૈયા 
વદ્ર રિમ શદ ૧વવાતાસુછપું। ઈ 
લ્માય્માતસિત્‌ સિતત' કપાય ઇશુ ર 
શના 

લક્ષણુ-વડ, ઊંખરો, પીપળો, પા 
રસપીપળોા અને પીપર એ પાંચ વૃક્ષે 
ક્ષીરિવૃક્ષ ( છીરવાળાં વૃક્ષ ) કહેવાય છે 
અને એ પાંચ વૃક્ષોની છાલ પંચવલ્ક 
'હેવાય છે. 'કેટલાએક “કેહેછે 'કે પારેસ' 
પીપળાને બદલે સરસડીયાતે અથવા 
જાંળુને કીરવૃક્ષોમાં ગણુવાં. 
| ગુણુ-ક્રીસ્વૃક્ષો ઢાં, વર્ણને સારે 
કરનારાં, થાનિના રોગતે તથા વણતે 
મટાડનાશાં, રક્ષ, તુરાં, મેને તોડનાર], 
રૃતવાની જતતા રોગોને ટાળનારાં, ધા 
વણુ વધારનારાં, ભાંગેલા હાડને જેર 





* |ઉતારાં અને સોન્ત, પિત્ત, કક, તથા 


લોહીના બીગાડને મઢાડનારાં છે, પાં 
ચેની છાલ ઢાઢી, દસ્તને રોકતાર, અ 
વ્રણુ, સોજા તથા રતવાતે મટાડનાર 
પાંચેનાં પાનડાં ટાઢાં, દસ્તતે રોકનાર, 


ભાર ૧ લેદ] 


- વટાદિવર્, 





હલકાં કડવાં, તુરાં, મળને ઉખેડનાર 
અને કક્‌, વાયુ, લોહીનો બીગાડ, મલ- 
શબંધ તથા આફ્રાતે મટાડનાર છે. 
મોઢા ગજનાં ઝાડ. 
શાહુ સગર ગળવા સ- 
સતવર | ગશજળઃ ૧૫ા૧ઃ સાદણ- 
શેટ્જવમપીત ॥ વણ વિટ્રપિવાપેકશે- 
સિળેળકન્રેત | 
નામ-શાલ, સર્જ, કાર, અશ્વ ક- 
છુક,અને સસ્યસવર એટલાં મોટાં ગ- 
જના ઝાડનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ-એ ઝાડ કષાય છે અને ત્રણુ, 
પસીનો, કઇ, કૃમિ, બર્ન નામને રોગ, 
અંદરવું સુમડું, બેહેરાપાયું, યોનિના 
રેર તથા કાતના રોગને મઢાટનાર છે. 
સજે (ગજની જાત. ) 
સમેશેડનજજ્મઃ શાણો મર 
ઘ્પત્રજ । ગગ? જરાત? જપ” 
પોષ્નો અવોજ્વે 1 જજવાળ્ડુતુસિમ- 
શન પેદ્રુઉષિપત્રળાન્‌ || 
નામ-સર્જક,અજડકર્ણુ,પાલ અતે મ- 
રિચયત્રક એટલાં સજેનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
ગુણુ-સર્જ તીખો, કડવેઇ તુશો, ગ- 
રપ અને કક, પાંડુરોગ, કાનના રોગ, મ- 





મેહ, કોઢ, ઝેર, તથા વણુને મટાડનાર છે. 
1 


શરૂ. 

શણવી મગઝપ૬વ ચ છુવદા સુદ્મી 

શા મદ્ેલ્ળા ૬ન્ટુસ્સ વઝતે ચ 

. ૧ર કણી છવ શીવા વિત્ત છે- 

ભાતિસાર નિત્‌ | સાવિત્રી રિ 
શૃત્સળટી તા 1 








નામ-શક્વકી, ગજભક્ષયા, સુવહા, 
સુરભિ, રસા, મહેરૂણા, કુંદુર્દી, વહ્યદી 
અતે બડુસવા એટલાં શરૂનાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે. 

ગ્ુણુ-શર્‌ તુર્‌, યાહું, પુષ્ટિ કરનાર 
અને ક અ તિસર રક્તષિત્ત, 
તથા ત્રણુને મઢાડનાર છે. 

શીશમ. 

[શિશ વિસ્છિઝા શવામા જતા 
ગ સા શુરા | વિજ શૈવ યુસિમિમેન * 
શમમેતિ સિન | શિશિષા જડ “ 
વિસત %વાવા ચોપટ્‌ારિળી 1 ૪ળવી- 
રમા રેનેદાજિત્રવમિજુવીન॥યસ્તિ- 
શ્ાળરાદાલરજાસાન મર્મવાસિની | 

નામ-રીશિપા, પિચ્છિલા, શ્યામા, 
કૃષ્ણુસારા અને સાગુરૂ એટલાં શીશમનાં 
સંસ્કૃત નામ છે, જે શીશમ પીંગળા વ" 
તુંવાળી હોય તે ભસ્મગર્ભો 'કેહેવાય છે, 
હં. સીસવ; મ. કાલ્ાસિસવ; તૈ. ચૈટુ; 
છુ, ઊલ: ₹૦૦૦ લા, 00168 
18 લિ. 

ગુણુ-ચીશમ તીખી, કડવી, શોયતે 
હરનારી, ઉષ્ણુવીયૈ, ગભને પાડનાર અને 

૧, કોઇ, ચીતરી, વમન, કૃમિ, મૂગા- 
શયતા રોગ, ત્રણુ, દાહ, લોહીના બી- 
ગાડ તથા કફને મટાડનાર છે, 

આસોંદરે- 

થજીમોડ્ઝનનાવાલ્યો  તરીસર્મથ 
જીસિતઃ। ર્ન્‍્દડીર્રલથ વીદ્ય ધત: 
સજા! 11 ૧૪૫: કતો દ્વ: જત 
મમિજલખિન્‌ ! મેટ્રોવેદત્રળાન્‌ દૃસ્તિ 
સવર જજષ્તિદ્ર્‌ ॥ 


ડ્સ્ટં 






નામ-કકુભ, નદીરાર્જ, ઈંદ્રડુ, નીર- 
વૃક્ષ, વીર્‌ અને ધવલ એટલાં આસૌદ- 
રનાં સંસ્કૃત નામ છે. જે અર્જીત પાં- 
ડવતાં નામ છે તે સધળાં આસોદરાનાં 
પણુ નામ છે. હિં. સિર્હટા। સ.આપટો; 
ક,અશ્મર;લા. 8શણાાંથ 1011૪21103. 
ગુણુ-આસોદરો યદો, મતને ગમે 
એવો, તુરો અને ક્ષત, ક્ષય, ઝેર, લે- 
હીના ખીપ્ાડ, મેદ, પ્રમેહ, ત્રણ, કક 
તથા પિત્તને મટાડનાર છે. 
હીરાદૃખણુ. 
ઘીત્યડ પીતસારથ પીલસાજજ ર્સય- 
[વિ । ઘસ્પૂજયુત્ના પિયર લ્ગજથાસનઃ 
શતા ॥ વીગવ સુઇવીલર્ષાગત્રમેુ- 
ટ્યૂમીના॥દ્સ્તિ જેજાલવિસંવ સચ્યઃ 
જેનો સતાવતા ॥ 
નામ-ખંધૂકપુષ્પ, મિયક, સર્જક અને 
અસત એટલાં હીરાદખણુનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હં. ખિજયસાર; ગુ. ખીષેઇ 
સ. ખીખલા; ફા. કમરકસ; ઇં. 10 લડ 
110 ધ'૯0] લા, ૪દેલ્ત્૦230[005 1080- 
80100. 
ગુણુ-હીરાદખણુ ચામડીને વાસ્તે 
સારે, કેશને સારા કરનાર, રસાયનરૂપ 
અતે કાહ, રતવા, ચીતરી, પમેહ, શુ- 
હૃતા શેગ, કૃમિ, કફ, લોહીનો બીગાડ 
તથા પિત્તતે મટાડનાર છે. 
કેર. 
શારેસે ત્તસાર્થ માયત્રીરન્સવાવ- 


ક સદતપાલતિર્ઘટમોં લખે છે કે: --આ 
સ્રાડતા પેરા રમનાં લ*કડાં અને કાચી ચ- 





* ભાવગ્રકાશન્પૂર્કખંડ, 


1 વળ ઘનયત્રશ્ર વદુ્રયથ 


તઃ 
તસિયઃ ॥ શહ્તિિ શતક દન્યા જ 


ળૂજલારયિતળુત્‌ 1 સત્તા જામે 
તેરોન્ન! જમિયેગ્યર્રળાન ॥ મિત્રો 
ચાળષિસાશવાળ્રપ૧યાન શેત! _ 
ગોમાંથી ઉકાળીને સતત કાદેછે તેતે કાધો 
કહેછે. કરીઆતાને પાણીમાં ભીંજાવી 
પાણીમાં ૧૦-૧૨ શેત કાથો તાંખી મુદત 
તે અંતરે આવતા તાવની બીમારીમાં આ 
પતાથી થણી સારી અસર થાયછે, લોહીના 
બચાડનેલીધે અવાળુમાંથી લોહી વીકળણં 
હોય યારે કાથો અવાળુ3પર ઘસવાથી તૈ 
મજ ખવરાવવાથી ધભે કાયદે યાયછે. 

ડાડ એ. રસતા અનુભવ ગ્રમા 
ધણા હઠીલા તાસુર અને કોડે જેવા 
ચાઠાં ઉપર કાથાતે બારીક વાઢી? 
બજા પદ્ાર્ો સાથે મલમ સાથે મેળવી 
પ્વાપડવાથી જલદીથી રૂઝ આવેછે. 

ચરક પુસ્તકમાં ખેરની છાલને કૃષ્ટતાશઃ 
(કોઢ મટાડનાર ) વ્ણુવેલછે અને મુશ્રુવ 
શાં તેને મેદહર, કુણનાશક અને મેદ શય 
ગણેલ છે, તે પુસ્તકોમાં કાથાતે સ્તંભ 
ગણેલ છે,પાંદડાંતો ઉકાળે કરીને આપવાં 
થી પીશાખસ્થાનનાં દરદ મટી «પણે બન 





| ્ષેહી સાક્‌ થાયછે. ઉંડુ લોકો કાથાને શ્રેડો 
| શ્રાહી અને પાચક ગણોછે બતે 


શળાર્જ 
અંદરનાં દરટ, મોહાની ગરમી, ડુલેકાં અ 
વાળુ, ઉધરસ, ઝાડે અને મરડાના મર્‌ 
જમા ઉપયોગી ગખેછે. જુનાં તાસર, ચે 
મડા અને ક્ોડાકપર તેને વાટીને ચોપ, 
છે. કાથાતે બીજ દવાએ સાથે મેળવી” 
આપવ્રા માટે સારંગધર; ચકદત્ત રતે બેસે 
જ્યરત્નાવળી સુસ્તકેમાં ઘણાં મીશ્નો ૧ 
છુત્રેલાં છે. 

મુસલમાની પુસ્તકોમાં પબુ ઉપર રક 
હેલા ગુબે! કાથદમાં રહેલા છે એમ ક 
નવામાં શ્ઞાવેવું છે. એરતાં લાકડાત 


ભ્રાગ ૧ લે] 


૩ર્છ 





નામ-ખદિર, રક્તસાર, ગાયત્રી, 
દૃતધાવન, ફેટદી, બાલપત્ર, બઠુશલ્ય 
1અતે યજ્ઞિય એટલાં ખેરનાં સંસ્કૃત નામ 
છે. હં, ખદીર; મ. ખૈર; ડ. ડેપીત 
ખૈર; લા. ત્યક લકાંદલપપ, 
_ ગુણુ-ખેર્‌ ટાઢા, દાંતને હિતકારી, 
કડવો, તુરો અને ચળ, ઉધરસ, અરૂચી, 
પેક, કૃષિ, પ્રમેહ, નવર, ત્રણ, ચીતરી, 
સેજ, આમપિત્ત, લોહીનો ખીગાડ, પાં- 
ડુરોગ, કાઢ તથા કક્તે મટાડનાર છે. 


ખેર ધોળા સારવાળો. 

શરિર મેસતાતેડન્વઃ ટર સો 
૫૫%: । યજ્રો વિશદ વળ્યો શુભ” 
રોળવજાલ્સિત્‌ | 

નામ-શેતસાર, કદર અને સોમવ- 
ક્કલ એટલાં ધોળા સારવાળા ખેરનાં 
સંસ્કૃત તામ જે, 

ગુણુ-એ ખેર સ્વચ્છ, વર્ણુતે સારો 
ફેરતાર, અતે સુખના રોગ, કક, તથા 
લોહીના બીમાડને મટાડનાર છે. 

ડુર્ધધ ખેર. 


રૂર્મિટ્ો પિર્લટિ વાઇસાનયો- 
જાતા થડમાંથી નાના કટકા અને લાક- 
ડાના લાલ ફટકા મળી આવેછે તેતે ખેર- 
સાલના નામથી ઓળખેછે. તેતેદ સ્વાદ 
મીધે અતે તુરારાઉપર હોયછે અને દેશી 
દવામાં તેને છાતીના દરદમાં ઘભે! કીમતી 
- ગંણાયછે અને તેનાથી ડફ જુંદ્વે પડેછે. 
કાથો. અને હીરાબાળ એ બેના મીત્રને 
કાથબોળ કહેછે અને તે સુવાવડ ચયાખાદ 
સીએવને ડૌવત અપવાદ મદે તેમજ સ્ત- 
નમાં વધારે દૂધ ઉત્પત્ન યવા મારે આપેછે. 
જર 








ડરિવેટ્રઃ ! ફરિનેટઃ ૧૧યોળોગુલર્‌- 
સ્તમટાલખિત્‌ |! દસ્તિ વજૂનિયજુષ્મ- 
જમિજુગરર્વળાન |! 

નામ-ઇરિમેદ, વિટ્ષદિર, કાલસ્કંધ, 
અને અરિમેદક એટલાં દુર્ગંધ ખેરનાં 
સંસ્કૃવ નામ છે, 

ગુણુ-એ ખેર તરો, ગરમ, અતે 
સુખના રોગ, દાંતના રોગ, લોહીનો 
ખીગાડ, ચળ, ઝેર, કકે, કૃમિ, કોહ, 
ભૂતાદિક, તથા ત્રણુતે મટાડનાર છે. 

રગતરે[હીડો. 


સોરી સેરિતજો તેરી ૧ રિમિ- 
પુજન સેદીલઃ કીદ્થાતી શ્સ્યે 
સ્સામસાધતઃ ॥ 

નામ-રૉહીતક, શહિતક, રહી 
અને ઘડિષ્પૃષ્પક એટલાં રગતરેહી- 
ડાનાં સંસ્કૃત તામ છે. 

ગુણુ-રગતરશેહીડો રૂચિ ઉપજવ- 
તાર, લહીને સાક્‌ કરતાર અતે ખરલતા 
હરદને મટાડનાર છે. 

*બાવળ. સિ 

વૃચ્નૂછા જિર્રિરતઃ આત્‌ જિડ્રિ- 
સટ સવીતજ 1 સ ઇવ વાંમતણઝ- 
સમ પરષટ્યોરિની | વચ્તૂણઃ જજી- 
યુદ શી ૩૪#ષિવિ૧૫૬ || 
શીંગોમાંથા કાળા રંગ નોકળેછે, ઝીષધી 
તરીકે છાલનેદ સત્વ ચોક્ણો અતે ગ્રહ 


તરીકે કપરાષછે. ઝાડામાં આમ પડતી 
હય ત્યારે પાંદડા અપાષષે; શીંગો હ- 


ફ૩* 


ભાનગ્રકાશ-પૂર્વેખડ, 








તામ-ખખૂલ, ફિકિરાત, કેકિરાટ, 
સપીતક, આભા અને ષટ્પદ મે!દિની 
એટલાં ખાવળનાં સંસ્કૃત તામ છે. [ઉ. 
ખખુર; ક, પુલઈ; મ. ખાંભૂલ; ટૂ. ઝુ- 
ગીલાં; છં. &વ્યાંહ 1૦૯ લૂ. &લલ& 
ઘાણા, 


પ્રરસના મરજમાં વપરાયછે ગુદ પણ 
ધણુ! ઉપયોગમા લઈ શકાય તેવો છે અને 
નાજુક હાળીઓની છાલ ઘણી રેમાવાળી 
છે અને કાગળ ખનાવવામાં વપરાઈ શકે 
ક. 

તેવી જે 


મખજત ઉલ આદવીયાતેઃ કત્તી લન 
ખેછે ફે આ ગુદ જેને ફારસીમાં અગુ- 
ઘીલાત અચવા સુધીવાન કહેછે તે પીળા" 
રાપર પડતા સફેદ રનો, ચળકતો અને 
પાણીમાં તમામ પીગળી જઈ સ્વચ્છ 
થીકણુ મીશ્ર ખનાવે તેવો હોવો જેઈએ. 


સુસલમાન રાઓ ગુદનેઃ દવા તરીકે 
ઉપયોગ ફરેછે અને તેતે છાતીના ૬૧૬ 
મટાડનાર, કૌવત આપતાર અતે રાંવાળારા 
આપનાર ગણેછે. 


ઈમેજ દવવાસાં જે મત છે તેતે મળતા 
આવતા તથી, ખાવળના પરડીઅધનેો રસ 
કાઢીને તેને! સત્વ કાટેછે તેને કારગી અતે 
અરખી ભાષામાં ચફાકીઆ કહેછે. આ પ- 
દાથ ભારે કઠણુ અને ખુશકારક વાસવાળેો 
હોવો તેઇએ. તેનો નાનો કટકો અજવા- 
જામાં સેઈએ તો જરાલીવાશ ષડતા રગનેદ 
દેખાવો સેઈએ મોટા જયામાં તોય તો 
તેનો રગ કાળે દેખાયણે. તે યડો, ઝારી 
અને પાચક ગપ્ાયછે આંખમાધી ઘપ॥ 
ચીપડા અયવા પર્‌ નીકળતું હોય તમારે 
તેને આત્ત્વામા તાપરેછે તેને પાણીમાં 
પીગાળીને ચેટેરાપર લગાવવાથી ચામડીનો 
રગ સધરે છે, તેતે ઇંડાના સદદદી સાથે 


ગુણુ-બાવળ દસ્તતે રોકનાર, અને 
કકે, કોઢ કૃમિ તથા ગ્રેરતે મટાડનાર છે 


અરીડા. 


શરિઇન્યુ ર૧? ૬ળરર્નોરડરય 
સાપ? | સ્સવીતઃ પીલજનઃ વેન 
સમવાત્તત ॥ ગર્ઇજસિટોપન્ઞો સદ 
મિમવાતનઃ | 


નામ-અરિઇક, માંગલ્થ, કૃષ્ણુવર્ણુ, 
અર્થસાધન, રક્તખીજ, પીતફરેન, ફેતિવ 
અતે અર્થસાધત એટલાં અરીઠાનાં સ* 
સ્કૃત નામ છે. મ, હિ. રિઠા, ફા. ફો 
દકહિદી; અ. બુદક; તૈ. કુકૂડ, ઇં. 
8૦80021૪ લ્‌, 5*8પવંધડ હાત 


ગુણ-અરીઠો ત્રણે દોષને મટાડ* 


ગેળવીતે દાઝેલી થામડીઉપર ચોપટવાધી 
સારી અસર થાયછે તેતેઃ ભુકો છાંટવાધી 
જખમ વાગવાથી કપાએેલી નયેમાથી 
વહેતુ લોહી બધ થાયછે 


ધન્વંતરી નિઘંટમાંલખેછેકે --યાવળની 
છાલ ધણી ગ્રાહી છે અને પાચનશક્તિ વધા 
૨4 માટે આપવાભા આવેછે, તેમજ ઇમેજ 
દવામાં એડની છાવતે બદવે વપરાય છે. 
તેનો ઉ:ાળો જખગ ધોવામાં વાપરતાથી 
જલદીધી રૂઝ આવેછે બાવળના રુદ્મા 
લાત «તને! ગુદ વધારે ચુભુકારી ગપાષ 
છે તે હગ્સ અને સધીના જેવા દરદમા 
વપરાય છે નમને પીશાખમાં ક્ાકર જેનો 
પદાર્ષ જતો. હોય ત્યારે ખવરાવાય છે, 
ઢે નાસરોમાથી પીળા રગર્તું પાઈણી વહેતું 
હે.થ તેમાટે કુમળાં પાદડાની પોટીસ 
ઘણી ફાયદામદ ગળાયજે. રંગો ધય €- 
ધરથના *રજમાં હપયેડની છે દેશીતોકો 
ખાવળને ગુદતવ શાથે મેળવીતે ખાયછે. 


ભાગ ૧ લે. ] 








નાર છે, ભૂતાદિકને ટાળનાર છે, અને 
ગતે પાડી નાખનાર છે. 

ન જીયા-પોતે!. 

ઝુત્રસીનો શખ્સો વિશુભોડયલા- 
હજ । જુતતત્ીયો શજપ્યો મમરા જે- 
વાદ ॥ ઇઇમૃત્રપો સો રિમઃ 
સાટુ ૫ડુઃ જુ: ॥ 

નામ-પુત્રજવ, ગર્ભકર, યષ્ટિપુષ્પ 
અને અર્થસાધક એટલાં જીયાપોતાનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-છયાપોતે. ભારે, વીર્યને વ- 
ધારનાર, ગર્ભ રાખનાર, વિષ્ઠા તથા સૂ 
નરની પ્રવૃત્તિ કરનાર, રૂક્ષ, ટાહો, મધુર, 
ખાર, તીખો, અને કક્‌ તથા વાયુને 
મટાડે છે. 

લિ *ઇંગોરિયે।- 

॥. ફઝુટ્ોડત્રરસથ સિતવસાપસ- 
૪: । ફુ! ૪8મા રિ શદ્મપવિપર- 
મીત ॥ દૃ્સુળઃ ભિત્રસૂજસર્તિસવ 
જુવાન. 

નામ-ઈગદ; અંગારવૃક્ષ, વિક્તક 
અને તાપસદ્રમ એટલાં ઇંગોરીયાતાં 
સંસ્કૃત તામ છે. હિં. ગોટ; મ. હિ- 
ગણ્ભેટ; અ. હિલેલજે; તૈ. ગરા; ઈ. 
હો]; લા, "થડ ર0૫0. 
* ઝુણુ-ઈંગારીયેો ગરમ, કડવે।, પા- 


ધ્ર કમુશ્રતમાં ઘંગારીગ્યાના ફળનો મગજ 
મેદકફહર, યોનીદોષડર આતે સુહમના- 
શક ગભુલષે. 
ચર્કમાં તેને કકરોસમન, ત્રણુરોધન 
અને કુષ્ટપ્રશમન વર્ણુવેલછે- 


બટાદિવર્ગ. 
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કમાં તીખો અતે જાહે, ભૂતારિક, ત્રણુ, 
૩૪ કૃમિ, ચીતરી તથા શૂલ્ને મટાડેછે, 
ગિની. 


સત્રિની સિન્રિની શિન સુનિર્યાલા 
જ્રમોર્ની । [મત્રિની પણુ લોળા ૧- 
તાયા યોનિશોપિતી 1 જડતા થળદ- 
ટ્રોગવાતાલીવલાર્દિત્પ$ । 

તામ-ઈ/ગિતી, ઝિગિની, કિગી, 
સુનિયાસા અને પ્રમાદિની એટલાં જિ 
ગિનીનાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-ગિની મધુર, ગરમ, તુરી, 
ખારી, ચો[નિને સાક્‌ કરનાર, તીખી, 
અને, છાતીનાં દરદ, વાયુ તથા અતિ- 
સારતે હરનાર છે. 

તમાલ. #* 

સમાજ શાજટ્રેવો જાદવિસ્યોટર- 
તૂત 

ઉપર જે મોઢા ગજના ઝાડના ગુણો 
કહ્યા તે તમાલના પણુ ગુણનો છે. વિશેષે 
કરી તમાલ દાહને તથા વિસ્ફોટકને મ- 
ટાડનાર છે. 








તૃણી. 

મૃણિણત્તર ગાપીનત્તમિવ ૧ર૪- 
સકસયાં | સુરે જાનલનો ગસ્ર્ણિ- 
જત્ર મનર: | સિસ્રઃ વરુ યાજે 
જાનો મુસ ₹વુઃ | તિત તાદ 
રવો ઇજો ત્રરઝાસવિત્ગિત્‌ ॥ 

નામ-તૂલિ, તુત્રક, આપીન, તુ- 
લિક, કચ્છક, કુહેરક, કાંતલક, નંદીવૃક્ષ 


૩૩૨ 








અને નંદક એટલાં તૂણી (એક જાતનો 
પીપળે) નાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-તૂણી તીખો, પાકમાં તુરે, 
ગધુર; હલકા, લીખો, દસ્તને રોકનાર, 
ટાઢો, વીધેને વધારતાર અને ત્રણુ, કોઠ, 
લોહીનો બીગાડ તથા પિત્તને મટા- 
ડુનાર છે. 

ભોજપત્ર. 

પૂર્સવત્રા રજો પૂણેની વજુતર3- 
છ પૂત ચૂતદજેન્નરબેસ્વ્પિસર- 
શામિત્‌ ॥ ૧ાયો સકસન્થ મેસેવિ- 
૫૬૬ ૫૪ 1૫ 

નામ-ભૂ્જપત્ર, ભૂજેચર્મી અને ખ- 
હુલવલ્કલ એટલાં ભોજપત્રનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં. ભોજપત્ર; મ. ભૂજપત્ર; 
કે. ભૂર્જપત્ર; ઇં, ઉંકલ્વૃપટ 800161, 
હા. 8૦1પા9 

ગુણુ-એ ઝાડ તુરૂં છે, અને ભૂત, 
ગ્રડ, કફ, કાતનાં ૬૨૬, પિત્ત, લોહીનો 
ખીગાડ,; રાક્ષસ, મેદ તથા ઝેરને ઢાળ- 
નાર છે. 

*પાખરે।. 

વછાશઃ શિશુ પર્ણો ચશિયો સત- 
ગુપ્ત । લાર ત્રેણો વાતો વ્રજ 
સસ્દદઃ ॥ વળતો ટીપનો ઇવ્યા સસે- 


* ગરફુદત્ત પુસ્તકમાં ખાખરાને ગાહી 
તરીકે લગાડવા લખેલણે. અને વાપરવા- 
માટે બીન્ત ગ્રાહી પદાર્ષો અને સીંધવ સાથે 
સેળવેછે. આ મીશ્ન આંખમાં ઝાંખ પડી 
હોય હારે વપરામછે. 

સખજન ઉક અદવીઆતો] ડત્તી પન 











ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ, 






નો ત્રળશરમગિત્‌ | વાયા હરવા” 
સ્તર શમ્યો શટજરોમગિત | મધઉ- 
ત્વાનનોપ॥્દગ્યરશજૃમીન્‌ દેતુ । લતી 
તત સાટુ પાવે? તુ જુ સિત્ વપથ- 
જ્જ ॥ વાઇ ૧૫ પિસાલ૦# ગિ 


લાસના પાંદડાંતે ગાહી, પૌટીક અને શ- 
હેવત વધારનાર વણુંવેછે, અને કહેછે કે 
તેમતે ગુમડાં, ખીલ, વિગેરે વીખેરી નાં* 
અવા લગાડેછે; તેમજ પેટમાં વાયુનેલીધે 
આવતી ચુંક, જીવડા અને હરસના 6૨. 
દૃમાં 'મવરાવવા ભલામણુ કરેછે, સટ 
નતનાં કુલ ગ્રાહી, પીશાખ વધારનાર 
અતે કામ ઉત્પન્ન કરનાર ગણાયછે. અ 
પ્રાટીસ તરીકે ખાંધવાથી સેજ ઉતારે છે 
અને પીશાખ ગને અડકાવ વધારે લાવેછે. 

ડાકટર એનસ્લી કહેછે કે મદ્રાસ ઈલા- 
કામાં તામીલ વૈદ પેટમાંતા ગોળ તેમજ 
ચપટા જીવડા કાઢી નાંખવાતે પીતપાપા 
ડાનો ભક અઢી ર્પીઆભારવી માત્રામાં 
દીવસમાં ખે વખત આપેછે, 


હોર્ટ્સ-મલખારીકસ નામતા પુર્વ" 
કમાં લખે છે કે ખાખરાની છાલ સુંઠ શાથે 
સેળવીને સાપ કરય્યો હોય તેતે આપેછે. 

ડાક્ટર રોર્વુડ કહેછે કે બીજને શરાન 
આર શાથે ઉકાળીને દેશી વઇદો પીરાબ 
ની ધેલીમાં થયેલી પથરીને માટે આધે 
છે. હાલમાં આ સ્‍ાડને! સુદ ઇંઝેછ દવામાં 
વપરાતા ગમજીનોને બદલે દેશી તેમજ 
ઈંમેજી ડાક્ટરો વાપરેછે, પીતપાપડાતે 
લીંબુના રસમાં વાટીને શરીર્પર થોપડ- 
વાથી ચામડી લાલ થાયછે; અતે ખશ 
મટી «તયછે. 

હાકટર રોક્સમરે કહેછે કે ડુડનો રથ 
અરમીથી ઘા? ડરીને તેમાં જરા ફ્ટક 
સેળવવાથી રંગવામાટે રૅવચીતા રીરેન 
કરતાં વધારે ચળકતો રગ આપેછે. નળી 


ભાગ ૧ લો,] 


ગ્રા સર૨1૬શમવં વાત 
૧% ૧૨ ॥ છે જયૂર્થ મેદાર્સ- 
(જામિવાતવયાપદમ્‌ | તપાસે જરર સ્ત 
3૪શશમોર્રળુત્‌ || 
નામ-પલાશ, 1ડેશુક, પણુ, યજ્ષિય, 
રક્તપુષ્પક. ક્ષારમરેછ, વાતહર, ખ્રલવૃક્ષ 





“ટ 
કહેછે કે સુકાં કુલમાંથી કાઢેલે! સત્વ તાજા 
ફુલ જેવો સારો નોકળતેદ નથી, આ સત્ત 
ધણુ દીવસ રાખવાથી ખગડતે! નથી. 

ગરક પુસ્તકમાં કુલ તથા સુણ ગ્રાહી, 
સુરીષસંગ્રહષુ (મળ ધટકરતાર) શેણિત 
સ્થાપન (લોહીનો પ્રવાહ બંધ કરનાર) 
ગભેુલછે, 

સુશ્રુત પુસ્તકમાં તેમને રક્તપિત્તર 
(લેહીમાંતું પીત્ત કાઢી નાંખનાર) તથા 
પોતીરોષણર (ચોનીના રોગ મટાડનાર ) 

-ગણેલછે. યુંદ એકથી ખે રતીની માત્રામાં 
આપવાથી અતીસાર અને પીળા લોહીનો 
“યાડો બેધ શ્રાયછે. બીજ વાટીને શાપડવાથી 
દાદર મઢી જાયછે. પીશાખ સુરક્રેલીથી ઉ- 
તરતો હેય તેવે વખતે ફુલને પાણીમાં 
ઉકાળી શેક કરવાથી આરામ ચાયછે. આ 
ઝાડની ઉપર લાખ પણુ ઘણી વખતે મળી 
આવેછે. આ ઝાડના લાકડાના કોયલા બન 

ડુકના દાર, બતાવવામાં ધણા વપરાયછે. 
મૂળોગ્યાંની છાલ કાઢી નાંખ્યા પછો તેમનાં 
ઘણાં મજખુત રારડાં ખનાવેછે. હોળી વી- 
ગ્ેરેના તેહેવારમાં કેસુડાના કુલનેા રંગ 
ધણેદ વપરાય છે., # 

* , ચરક પુસ્તકમાં પીતપાપડાને સંધાનીય 

(મ્રાહી)ે સુરીષસંમહભુ ( મળ ઘટ કર- 

0 નાર) તપ્રા તેદતાસ્યાપન (પાડા શમા- 

વનાર) ગણેુલછે. તયા સુશ્રતમાં તેને ય 
નારાવહર તથા શુકયુતિકર દવીપેગન્િ કર- 
નાર્‌ ) ગણેલછે. 


વટાદિવર્ગ. 
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અને સમિટ્દર એટલાં ખાખરાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં.હાંક; મ. પલરા; ફા. બગે- 
દ્યા; ક. ઝુતલુ; તે. માતુકાચેટુ; ઇં. 
12૦% 9.0૦ 8પથ્ય; લા. 40104 
8₹006ંળ્રણ. 


ગુણુ-ખાખરે અશિને દીપન કરના- 
ર, વીધૈને વધારનાર, હસ્તને ખસેડનાર,) 
ગરમ, તુરે,; તીખો, કડવો, સિગ્ધ, 
ભાંગાને સાંધનાર અને ત્રણ્‌, ગોટે, ચુ" 
દના રગ, દોય, સંમહણી, અરશ તથા 
કૃમિતે મઢાડનાર છે, ખાખરાતાં કૂલ, 
ઈ્સુડાં) મધુર, પાકમાં તીખાં, કડવાં, 
ડુરાં, વાણુ કરનાર, દૃસ્તને રોકનાર, 
થંડાં અને ક, પિત્ત, લોહીનો ખીગાડ, 
મૂત્રકૃચ્છૂ, તરસ, દાહ તથા રક્તકાઢને 
મટાડનાર છે, ખાખરાતું ફૂલ (પીત- 
પાપડો ) હલકા, ગરમ, પાકમાં તીખો, 
રૂક્ષ અને પ્રમેહ, અરશ, કૃમિ, વાયુ, 
કક, કોહ, ગોટો તથા પેટનાં દરને 
મટાડનાર છે. 

શેમળો. 

ત 1 રરપુવ્યા સ્થિસયુથ વ 
«નાહ્યા ચ તૂષિની 
તળા સટી રલે વારે રાયની જેવા 
પિત્તવાતાલદરેની રસા પિત્તાગિત્‌ | 

તામ-શાલ્મલિ, માચા, પિચ્છિલા, 
પૂરબી, રક્તપુષ્પા, સ્થિરાયુ, કેટફાઢયા 


રી ॥ શાસ્મટીં શી - 


અને તૂલિની એટલાં શેમળાનાં સંસ્કૃત _ 


નાય છે. હિં. સૈવર; મ, સાંવરી; ક. 


૩૩૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ.. 








ચ્વલદમર; તૈ. રૂગચેટુ; ઈ. 59 
00180૫ (10૦; લહ્રૂ।, 101008૩ 10013 
1પ. 

ગુણુ-શેમળે ટાઢો, મધુર, પાકમાં 
મધુર, રસાયનરૂપ, ક% કરનાર અને 
પિત્ત, વાયુ, લોહીના બીગાડ તયા રક્ત- 
પિત્તને મટાડનાર છે. 


શેમળાને। ઝુંદ- 


સિર્યાજા શારમહેઃ પિત્ઝા શ1રમ- 
જીવેઇજોડષિ ત । મોચાણાવો મોરો 
જ્તોત્તાનિચાલ પત્તવિ॥મોચાજ્ાયો દિમો 
ચારી ઉ્તિન્મે ₹ખ્વઃ ૧૦૧1૧૨૬ 1 પ્રવા- 
દિજાસિલારમવવાલતદતુવ્‌ | 

નામ-શાલ્મલી તિર્યાશ, પિશ્છા, 
શાલ્મલી વેછક, મોગાસ્રાવ, મોચરસ 
અને મૌચનિર્યાશ એટલાં શેમળાનાં 
ગુંદનાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગ્રુણુ-ગે ગુંદ ટાઢા, દરતને રેડનાર, 
સ્િગ્ધ, વીર્યને વધારનાર, તરે! અને 
વ્ઞોજતો ઝાડો, આગમ, ક, પિત્ત, લે" 
હીને। ખીગાડ તથા દાઢુને મટાડનાર છે, 
કટશાલ્મલિ ( હલકી જાતને શૈમળો ) 

જાક્લતઃ શસ્મિઃ ગોસ્તે સેચનઃ 
યૂરશાર્માજિઃ 1 સૂટશાસ્મઝત તિત 
૧3%: ૧જવાતનુત્‌ ॥ મેઇળ) જીર્ગ- 
નયજમુસ્મામિપ૫૬ઃ 1 પૂણતરકેશ- 
નલ્મેટ્ડરઝન જાટ ॥ 

નામ-રોચન અને કૂટશલ્મલિ એ 
હલકી નતતતા શેમળાતાં સસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-એ શેમળો કડવા છે; તીખો 





છે, દરત લગાડનાર છે, ગરમ છે અને 
કકે, વાયુ, ખરલનું ૬૨૬, પેટના રોગ, 
જમણા પડખાની ગાંદતું ૬૨૬, ગેઢે, 
ઝેર, ભૂત, આકરો, ગળબંધ, લોહીનો 
ખીગાડ, મેદ તથા ચૂળતે મટાડનાર છે. 
ધાવડો, 

પો મને મરરસતરા રિયો બેસે 
ધુરસ્યઇ । ધવ! કીલ શમેદાશેટવાળ્ુથિ- 
તસજાપર્‌ઃ ॥ મણુરસ્તુવરક્સણ ૧૪૫ 
મધુરં શતા 1 

નામ-ધવ, ધટ, નંદિતરૂ, રિમેર, 
ગૌર, અને ધુરંધર એટલાં ધાવડાનાં સ" 
સત નામ છે. ( આતું લાંકડું ઈમા* 
રતી છે ). હિં. ધાવા; લા. 4798" 
ડાઉ 1868016 રી 

ગુણુ-ધાવડો ટાઢો, મધુર, તુરો 
અને પ્રમેહ, અરશ, પાંડુ, પિત્ત તથા 
કક્ને મટાડનાર છે. ધાવડાનું ફૂલ જ* 
રાક મધુર હોયછે. 


ક્મણુ. 
પત્યું ધગુરેસો ગોત્ર: છલે” 
ઝનઃ । ઘત્તરઃ જજવિસાળસલદૃણુવશે 


અજુ | મરનો વજુદ સ સ્પિન 
ત્રશસેવળઃ ॥ 

નામ-ધન્વંગ, ધનુર્જુક્ષ, ગોત્રવૃક 
અને સુતેજન એટલાં પ્રામણુનાં સંસ્કૃત 
નાચ છે, [ઉે. પરૂષા; મ. ફાલસા; કઃ 
પાલસા; ક.બેટહાદામલી; ઈ. & દ 
દલ્લખનક,લૂ]. ઉતભાઈલ દાતા, 


જ્ઞાગ ૧ લે.] 


વઢદિવગૈ. 


૩૩૫ 





ગુણુ-ધામણુ તુરી, હલકી, પૃટિ 
આપનાર, ખલ દેનાર, રૂક્ષ, સાંધનાર, 
ન ત્રણને રૂઝાવનાર અને કક, પિત્ત, લ- 
હીતો બીમાડ તથા ઉધરસને મટાડનાર 
છે. ( આ ઝાડની લાકડીઓ થાયછે )- 
કેર્ડે.- 
જરીરઃ જ્તતેડપત્રો સસ્યિણે ૧૬- 
સૂર: । જરર વસતિ સજળ 
મેસ્તઃ સકતા રુર્તામ ૧૧૦1ત૧મર- 
શોયત્રળળુત્‌ || 
નામ-કરીર, કકર, અપત્ર, મંધિલ, 
અતે મરૂભૂરૂહ એટલાં કેરડાનાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે. 
ગુણુ-કરડો તીખો, કડવો, પસીનો 
,તાળતાર, ગરમ, દસ્ત લગાડનાર અને 
અરશ, કક્‌, વાયુ, આમ, ઝેર, સોન્ત 
“તથા ત્રણુતે મઢાટનાર છે. 
શાખોટ. ( હલકો શાગ » 
શાલોટઃ યોતમુજજો મૂતાવાસ ભ- 
ર2: શામે સસપિસાશોવવિજે- 
1 
નામ-શાખોટ, પીત#લક, ભૂતાવા- 
સ, અને ખરચ્છદ એટલાં શાખોટનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ-શાખોટ રક્તષિત્ત અરશ,વા- 
યુ,ક૪, તધા અતિસારને મઢાડનાર છે. 
વાથવરણે।- 
શણ રઃ સત સતતા? ર- 
પાત 1 વદ્ળઃ વિતનો મેરી કેવ્વર- 
જરાસ્લમારતાચ્‌ | કિર્તિ શસ્મરત્તા- 


સજુમીયોળોડશ્નિટીપનઃ । ૧પ૫યો મ” 
કુર: જરે તરે ૪જી! ॥ 

નામ-વરણા, વરણુ, સેતુ, તિક્ત- 
શાક અતે કુમારક એટલાં વાયવરણાનાં 
સંસકૃત નામ છે. [હિં. બરણા; મ, ભા- 
ટવરણુા;ડ. મદવસલ;લા.૦2થાઠટા૦& 

ગુણુ-વાયવરણે। પિત્ત કરતાર, દરત 
લગાડનાર, તુરો, મધુર, કડવો, તીખો, 
રૂક્ષ, હલકો, ગરપ, અસિને રીમ કર- 
નાર અને કક, મૂબકૃચ્છ્ઠ, પથરી, વાયુ, 
ગોટા, હીના બીગાડ તમાં કૃષિને 
મટાડનાર છે. 

કઢભી. 

વાટમી સારુ મધુરેણ જ્ટમમ- 
₹$ । યમી ત શમે તારીવપિય- 
જન્વીન ॥ ઇન્સ્યુજા ૧૧૩૫ની ૧૬ શા 
ચ જીતા 1 તત્વ સવર દેચં પિશે- 
યાત્સ્જરળત્‌ | 

નામ-કટલી, સ્નાદુયુષ્પ, મધુરેણ 
અને કટંશર એટલાં એક જતના ટઢીંબ* 
રૂનાં સંસકૃત નામ છે. 

ઝુણુ-એ ર્ટીબરૂ ગરમ, તીખું, ર્કે 
અને પ્રમેહ, અરથ, નાર્યીજણુ, જેર, 
કૃમિ, કર તથા કોઢને મટાડનાર છે. એ 
ટીંબરૂતું કૂળ તુ૩ અને વિશેષે કરી કક્‌ 
તથ! વીર્યને હરનાર છે. 

જધરીયો ખાખરે. 

મોરવા | લાસ્શેદઃ કારણો ફિ- 
સિપ ગેલકૃળજઃ 1 વોલ વરુર- 





ભુળદ વષતાતદત્‌ 1 વિષમે- 
હો ળુરમવાનૂ વર્તસ્વ્ઝમિશત્રુત્‌ | 
નામ-મોક્ષ, મોક્ષક, ગોલીટ, ગો- 
લિ, ક્ષારશ્રેઇ અને ક્ષારવૃક્ષ એટલાં 
જધરીયા ખાખરાનાં નામ છે. 
જધરીયો ખાખરો ધોળા અને કાળા 
એપ બે પ્રકારનો ધાયછે- 
ગુણુ-જધરીયો ખાખરો તીખો, ડ- 
ડવો, દસ્તને રોકનાર, ગરમ અને કષ્ટ, 
વાયુ, ઝેર, મેદ, ગોટો, ચળ, મૂત્રાશયતું 
દરદ કૃમિ અતે વીર્યનો નાશ કરનાર છે. 
જલસર્સડીઓ. 
શિરીપિવા સિંજ્ાળવા વુર્વણામ્યું- 
1િરીપિર્ સિહોપનિપશૂણારયો દીવા” 


11 
નામ-રિરીધિકા, ટિંઠિ ણિકા, દુર્બલા 
અને અંછુશિરીષિકા એટલાં જલસરસ- 
ડીયાનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ--એ સરસડીયો ત્રણે દોષ, ઝેર, 
“દાહ તથા અરશનતે મટાડનાર છે. 
ખીજડી. 
જમી સરી તુત જેરત્તજજા 
[શિવા 1 મટરસ્વા હ તથા ઇદ્ષ્મી શીર 
સાર્વિજસ્તતા શમી તિત્તજટઃશીતા 
તપાયા સેતી છઘુઃ 1 રાસ ્રય- 
ભાશશુષારથોઃફમિસિસ્લ્તતા ॥ 
નામ-શમી, સડતુક્લા, તુંગા, કેરા 
હૈતૃક્લા, શિવા, મંગલ્યા અને લક્ષ્મી 
એટલાં ખીજડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
નાહાની ખીજડી શમીર “ેહેવાયછે હિં. 
સમી; મ. થોરસમી; ક. બની; તૈ. 








સમી; ઇં. કપ દલ લા. 127050]પ 5. 
ડોપંલંજુટત- 

ગુણુ-ખીજડી કડવી, તીખી, ટાદી, 1 
તુરી, રેચક, હલકી અતે કક્‌, ઉધરસ, 
ભ્રમ્‌, શ્રાસ, કાઢ, અરર તથા કૃમિને 
સટાડનાર છે. 

#સાત્વિન. 

સપવનો સિશાજસન્‌ શરણે વિષ" 
મટ: ! સકષયર્ો ૧ળજેવ્મવાર 30” 
જતિ ॥ ટીના વાસઉઇલ 
સ્રોળસ્તુવર 0₹ 1 

નામ-સમપણુ, વિશાલત્વફ, શારદ 


---- 


#સુશ્રુત પુસ્તકમાં સરદીના તાવ માટે 
નીચે સુજબ ઇલાજ વર્ણવેલા છુ;-સાત- 
વીણુની છાલ, ગળે, લીમડાની અંતર 
છાલ અને શજપતતી છાલ સદ 
ભાગે એટલે બે ખે તોલા લઇને બે] 
કહી ઉકાળવી અને તે પાણી પીવામાં વા 
પરવું, ત્વચારોગમાટે ધણાં મોશ્રોમાં આ 
છાલ વપરાયણે. આ ઝાડ માઢે દેશી લૈ- 
જ્માં એવો વેહેમ છે કે જંગલનાં તમામ 
સાડ વરસમાં એક વખતે તેને માન આ” 
પવા અતે મળવા આવેછે. ઈ. સ. ૧૬૭૮ 
માં મી. ફીડે ગને ઈ. સ. ૨૭૪૬ પ, 
રમપીઅસે આ ઝાડવું ચિત્ર જાહેરમાં 
આણી દેશી લોકો તેને ઔષધી તરીકે વાન 
પરેછે એમ ખતાવી આપ્યુ હતું. ત્યારબાદ 
ઈટ સ, ૧૮૩% માં મી, નીમોએ લેતા 
પાચનરાક્તિ વધારવા અને તાવનારાક ચળ 
ગ્રસિટ્ધીમાં આછ્યા હતા. 





ડા, ગીબસતે 
ઈ. સ. ૧૮૫૩ માં તેના શુખનતું વર્ધન 
શર્મેક્યુટીકલ જનરલમાં છપાન્યું હું" 
દંત્રેછ ઔષધીમાં તેને ત્રાહી? પાચન 
નશક્તિ વધારનાર, પૅટમાંતા જીવડા કા 
નાંખનાર અને તાવ મટાડતાર ચેલે. 


ભાગ ૧ લો.] 





અતે વિષમચ્છટ એટલાં સાત્વિનનાં 
તામ છે. 


₹ ગુણુ-સાતિત અશિને દીપ્ર કર- 
નાર, શિગ્ય, ગરમ, તુરે, મળને ખ- 


મતીકાતા એક સુપ તામન્ય વૈદે તેવી 
છાલમાંથી ડીએટીન નામનો સ્ફાટીક નહીં 
બંધાય તેવો સતત મોધી કાઢયો. 


અમેરીકાના ફોરમેક્યુટીડલ એસેાશિ- 
શતા ઈસ ર. ૧૮૭૭ તા રીપોર્ટમાં લ- 
ખેણેક્ે આ ઝાડ હપ્ુઝીનના ટાપુમાં જગલી 
ઉમેછે અતે ત્યાંના વતની લોકે! તેતે ડીટા 
નામથી એળખેછે. તે પ્રદેશમાં તેને પા* 
ચ્રનશક્તિ વધારનાર અને તાવ મટાડતાર 
ગણેછે, વારંત્રાર આવતા તેમજ ઝુદતને 
અંતરે અને ભેજવાળી હવામાં ઉત્પન્ન થતા 
તાવમાં અસલના વખતથી આ ઔષધી 
વાપરેછે અને તેનાં પરીણામ ઘણાંજ સં" 
ઊધકારક આવેલાં છે, આ રીપાટેઉમરથી 
વોઢા વિદ્વાન ઇંગ્નેછ તખીબોતું ધ્યાત બ 
॥ઊડતરૃફ ખેંચાયું અતે હાલમાં ઉપર ફ- 
કલે સત્ત ઉંચામાં 9માં કવીતાઈનની 
1રાબરી કરે તેવો ગલાયછે અતે જયા 
[ધ મંગાવાપ છે. કવીનાઈન અને ડીએટીન 
હ ખત્તે સરખી માત્રામાં આપવાથી 
મેક્સરખું પરીજામ લાવેછે, અતે વળી 
તાથી ખીને વધારે ફાપદ્દો એ થાયછે કે 
કીનાઈન ધણું ચપવાધી બેટેરાશ ઉત્પન્ન 
વાથે, ઉંધ આવતી નધી, વિગેરે પરી- 
શામ આ પદાથેથી ન આવતાં તેની અ- 
4ર ઝડપથી, ખાત્રીથી અને ઠદી નીકળ 
હ જાય તેવી માયછે, નાનાં બચ્ચાંને 
32 થા સતની માત્રા અરધો ડામ અતે 
વોઢાનેપાટે ૬ ડ્રામ આખા દીવસને મા- 
છે. આ માતા આપતી વખતે અવસ્ય 
રીતે વચ, «તત, પ્રકૃતિ વિગેરે૩પર ધ્યા- 
। આપવું, પોટીસના અઇકારમાં પળ્‌ અદ 
1દાર્ય વાપરવાથી ફાયદાકારક અસરે ગા" 
૩ 


૩૩૪ 





સે્‌ડતાર અતે શ્રણુ, ક વણુ, 'કોઢ, 
લોહીનો ખીગાડ તથા જીવડાતે મટા- 


ડેતાર છે. 
તિનિશ. 

સિસિજ્ા સ્યન્ટ્નો તેથી ર્ઘરર્વફ- 
યછે, અને તે બનાવવામાંટે સાતવીણુની 
છાલ અને ક્રેનેફ્લાર અશ્રવા લેટ એ ખત્ને 
દરેક ના શેર ગરમ પાણીમાં મેળવીને 
લાહી જેવું કરતું અતે કપડાપર પાથરીને 
બગલમાં હાથનાં કાંડા અતે ઘુંટીઉપર લ- 
ગાડીને સારી પેઠે સુકાયા પછી ખદકતા 
રહેકું. આ પ્રમ(ત્રે અસર થાય તાંસુધી 
કમો કરું. લરકરી ઈસ્પૌતાલે માં ડીટેઈન 
કવીતાઈનતે ખદલે વપરાયળે, લાંબા વખ- 
તના ઝાહા અતે મરડાની બીમારીમાં પણુ 
આ છાલ સારી અસર કરેછે અને તાવ 
માના પછી પેટતી આછી યબેથી પાથ- 
નતશક્તિ સુધારેછે. 

ચરક પુસ્તકમાં રસ, બીજ અતે છા- 
લને વાતપિત્તપ્રશમત (વાયુ અતે પિત્તનો 
તાશ કરનાર) કુષહર ( કોઢ અને તચા* 
રોગ મટાડતાર) ઉદરેપ્રશમન (રક્તપીત્ત 
બંધ ડરતાર $ અને શૌતનિવારણુ (ટાઢ 
મટાડનાર ) વર્ષુવેલછે.. 

સશ્રુત પુસ્તકમાં તેમને કફ્વાતપ્રરાન 
(કફ અતે વાયુ બેસાડનાર) અરૃચિહર 
(અર્ચિનો નાશ કરનાર ) ચુહમશૂવતાશક 
( મેઇન અતે શુળ મટાડનાર 2 આમપાથક 
(આમ બેસાડતાર) અને ઉદરૈત્રાતપ્રશશન 
(રકપિત્તક્ને વાયુ બેશાડનાર!) વર્ષુવેલ છે. 
છાલ જરા સુગંધિ, ગરમ, તુરી અને કડવી 
હાયછે અને પેટમાં ખાવા આપવાથી જરા 
છીકાખ લાગેછે, બુખ લાગેછે, તાવ મટી 
શયછે અને સેઈ અતે ગૂળ મટી નય 
છે, ઉપર લખેવા ડીટઇત સત્તશીવાય છા- 
લમાંધી ઈફ્રાયડીમીત અતે ઈશાડીનીત નાન 
મતા બે બીત્તે સત્ત નોકળેછ, 


૩3૩૮ 


ભાવગ્રકાશનપૂર્વખંડ, 








ઇસ્તયા । સિતિશઃ જેળપિસાસમેવ'- 
ઇતપેદમિત્‌ ॥ સવ શિત્રટાદતો ત્રણ- 
1 


1 
નામ-તિનિશ, સ્યંદન, તેમિ, રથદુ 
અતે વંજુલ, એટલાં તિતિશનાં નામ છે. 
ગુણુ-તિનિશ તુરે છે, અને કક, 
પિત્ત, લોહીનો બીગાડ, મેદ, કેહ, 
પ્રમેહ; ચીતરી, દાહ, ત્રણુ, પાંડુ અને 
કૃમીતે મટાડનાર છે. 
સાગ. 
મૂમીલરો દ્રાર્ાચનેરિટ₹$ સર- 
5૪11 પીત્ત શિરે સિ 
પાટન ॥| 
તામ-ભૂમીસહ, દ્રારદારૂ, વરદાર્‌, 
અને ખરચ્છદ એટલાં સાગતાં સંસ્કૃવ 
નામ છે. હિ. સાગવન; ફા. ફ્ીલગોસ; 


ક. તૈગુ; ઈંટ 1ળતૉ તર 1001: 1૦9 લ. 
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ગુણુ-સામ ઢાઢો છે અને રક્તપિ- 
ત્તને સાક્‌ કરનાર છે. 
રતિ શ્રીમાવપ્રવાસે વટાહિવર્મઃ । 


અથ મ્ાસ્રાદિ ફ્લવર્ગઃ 
*આંબો, 
શત્રઃ પત્રો સ્તાઝત સદાસે- 


શહદુઅને મુસલમાની વેદ ગ્રેથામાં 
કાથી તેમજ પાછી કેરીના ઝુભવિષે ધણા 
લખાષુથી લષ્મામકું છે ડુકમાં કહોયે તો 
ત્તેએ પાકા કૂળને સેર આપનાર, ચરબી 
વધારનાર, ખુશકારક અને જરા ઝાડો 
અલાસે લાવનાર, અને પીશરાત્ર વધારે 











ડતિતૌત્મઃ જમાડો પણુટ્સથ ૫5ના 
પિત્વણમા 1 ગાન! વ 
પિસમપેદ્સુત્‌ । અઈપ્યુસિલ શ્રી ૬ 
કકક 
લાવનાર ગણેછે, પછ તૅની છાલ અ' 
કાચા કૂળના રેસા ગ્રાહી અતે ખાટા : 
ણુ[યછે. કાચા કુળનું અયાણુ કયી ખાદ 
પેટને શાંત પમાડનાર અને ભૂખ પ્રદીપ 
કરતા ગણેલ છે. કાથી ફેરી તે છાલીતે 
ગોઠલી કાઢી સુકાવેછે તેતે આંમથુર 
અથવા આમ્બોરી કહેછે, અતે તે ખાઃ 
વામાં ઘણાં વપરામછે, તેમનામાં જે ભન 
ટાસ રહેલી છે તે સાઈટીકએરીડના લી 
જુ, અને તે કીમતી લોહી સુધારનાર ગ* 
ણામ છે. સિંદુસ્તાતમાં તેને આમખુશન 
કતા નામથી એળખેછે, કુલ, ગોલી, 
ગને છાલ થડાં અતે ગ્રાહી ગણાય છે 
અને ઝાડા વિગેરે દરદમાં વપરાયછે. પ" 
દૃડાને બાળીને તેતો ધુમાડો ગળારાં 
વાથી ગળાની અદરતા કેટલાંક દરને શ, 
યદો આપેછે, 

ના ઉલ અદવીયાતાકતી 
હિંદુ લોટો કાચા કળનેો ગર્ભ 
આ શાધે મેળવી રાખી સુફેે અને શે 
મરકી અથવા કોલેરાના દરદમાં આયે 
તેમજ શરીરે ચાપડેછે, વળી એપ પુ 
કહેલું છે કે, પાંદડાની નશો ખાળીને બા” 
અનાં પાપથામાં થયેવા ખીલ કહાડી નાં 
અવામાં વપરાષછે. ગોઠલીને વાટીને વીન 
શથી ગીશ ગ્રેઈની માત્રામાં ભાપવા' 
પેઠના જીવડા નીકળી નયણે; તેમજ હું" 
હતા હરસ મટી «્તયછે. ફળ પાર્કજ ૬ 
વ્રખતે તેમાંથી એક «તનો ચીકળે પદાથ 
નીકળેછે જેવી વાસ ટરવેતટાઈન લેલતા 
જેવી હેયર. છાલમાંથી યુદ નીકળે લૈ 
મડા પાણીમાં પીગળી «તયે. 

યકાર એનસ્લી ઠહેછે કે હપરતા બે 
પદાથો લીંથુતો રરા અથવ! તેલ મ્રાધ 


કહેછે કે 
તે 


ભાગ ૨ લે] 


આમ્રાદિવર્ગ, 





જર ગ્રારિ વાતજય્‌ | આં રાઈ 
૧પાથાન્જિ ર્સ્યં માસ્તાપિસજૂત્‌ । તસ 
નબ સરસ સતં જેપતજલજત્‌ | 
આત્રમાર્મ સપારીનમાતવેડતિ 'િનો- 
પિત | મમ્જ સાજ ૧૫થં સાર 
૧નંજાવાતગિત્‌ ॥ ૧૫ તુ મધુર રૃષ્યં 


૧૪ શ૬૧(તટ્‌ ૧ર | મછુસમ્ઇરસં 
મેળવીને ખરજ અને ખીજ તચારોગમાં 
લપરાષ છે પાકી કેરીના રસને સુકાવી 
તેતે પાતળી સેટલી માફક ખતાવેછે; તેને 
આંમર્શ, આમોત અથવા આંબાપાળી 
ફહેછે ને તે સ્વાદીટટ ચીજ તરીકે તેન 
મજ લોહી સુધારવામાટે ખવાયછે. આં- 
,ખાની છાલને પાણીમાં ભીંજાવી રાખીને 
પાણી અડકાવમાં જતી ધાત બેધ્રે ડર- 
.વ્ાતે વપરાય છેઃ કાચા ફળ ઉપરથી ની- 
ફળતા ચીફણુ પદાર્ય ઇંડાની સફેદી તથા 
જરા અડ્ીખુ સામે મેળવીને મલખાર 
શીતારાતરફે ઝાડે અને મરડાના દર્દમાં 
અકસીર ઈલાજ તરીકે વાપરેછે, 
[ડુસ્તાનતા સધળાં કળોમાંસ્વાદિટિફ્ળ 
કેરી છે, અને «યારે કાચી હોય તેદ અન 
થાણું, સુરખ્બેઇ વિગેરે કરવામાં વપરાપછે 
ગોઠલીમાં પણુ ઘણા ધાટીક પદાયો રહેછે, 
પણુ તે હમેશાં ઉપયોગમાં લૅવાત! નથી. 
હુકાળના વશ્મતમાં ગરીબ લોકોએ તેને 
ઉંફાળી તે ઉપર્‌ પોતાને! નિર્વાહ કર્યો હતો. 
ફળતા માવામાં ખાંડ, જુંદ અતે સાઈટ્રીક 
એસીડ એ ત્રભુ પદાથો રહેલા છે અને 
બીજમાંથા ગોલીક એસીડ નીકળેછે. આ 
લાકડું સુખડની સધ મડદાં ખાછવામાં 
પવિત્ર ગળાયછે. પાંદડાની દાંડીઓ ખા- 
ળીતે રસ કહાડી નાંખવાપાં વપરાયછે, 










પિચિગરજેસિવિસળરરોપમઇ । ગાજે જષિ- 
8૫૨ ત તરેસ્વિસતાશનશ્‌ ॥ સસ” 
₹૪ભ દાનેત્તુ ૧મુર્યાય' વિશેપતા । 
જૂષિતં તત્પર સસ વણ્યં વીચ સુ || 
શીત્તસં શીકરશ જિ આદ્રાતવિસટ્રં સર- 
શૂ ।સદ્રસો માતો વસ્યો વાત ષિત્ત- 
૬3 સર ॥ ગદૃયતતવળોડ્ીર ફંદ 
જજમે 1 તણ સળ્ટં શહ સં સેને 


ટ! સિસ્તાજિ ચ ।1 મધુરં જુંદનં વર્ય શી- 


તં વાતનાયનથ્‌ | વત િપટરં સય 
કૃદ્ળં વસવર્યનમ્‌ | રૃવ્યં વળેજર સયુ 
કુન્યાશ્નં યર સીતશ્‌ શરાનજત વિ 
પમષ્યરં ન ર્સ્ામર્ય વદ્ધાતેટં ચ ॥ 
ગામના તિયોમો નથનાયથં ૧ જ્સોતિ 
તશ્ાટ્તિ તાનિ નાથાત્‌ | જતરમ્ાાક” 
વિષય મખુરાન્જવરં નત | મજુર 1ર 
સેન્ાદ્વસાયા શા યત । શુળ્યયમ્મ- 
સોડ્નુયાને સ્ારન્ાળામતિમકમે । 
જીસ વા તરયોસસ્યં સર લૌવર્ચરેન ચા 

નામ-આસ્ન, રસાલ, સહકાર, અતિ 
સૌરભ, કામાં3, મધુદૂત, માકટ અને પિ- 
કવધૃભ એટલાં ગાંગાનાં સંસ્કૃત નામ 
છે. હું, આંબ; અ. અંબજ; ક, માવીત- 
કૂલ; તૈ. માંમીંડીચેટુ; ઇં. 7: ૪૦્લા. 
ઝેતઝટુઈલવપ 116ાભા, 

ગુણુ-આંભાતું દૂલ (મોર ) ટાદું, 
રૂચી ઉપન્તવનાર, દસ્ત રોકતાર, લો 
હીના ખીંગાડને મઢાડનાર, વાયુ કર- 
નાર અને કક, પિત્ત તથા પ્રમેહને મ- 
ટાડનાર છે. આંબાની નાહાની ખા- 
ખટી તુરી, ખાટી, ફ્ચિ ઉપન્તવતાર 


૩૪૦ 


ભાવત્રશ્રશ-પૂર્કખંડ, 








અને વાયુ તથા પિત્તને ફરનાર છે. જુ- 
વાને એટલે મોટી થએલી કાચી કેરી 
ખઠઠુ ખાઠી, ફ્ક્ષ અને ત્રણે દોષ તથા 
હીનતા ખીગાડને કરનાર છે. કાચી 
'ેર્‌ીતે તેની છાલ છેલી નાંખી તડકામાં 
બહુજ સુકાવેલ હોય તો તે સુકવણી 
ખાટી, મધુર, તુરી, દસ્ત લગાડનાર 
અતે કક્‌ તથા વાયુને મટાડનાર છે. 
પાછી કેરી મધુર, વીર્યને વધારનાર, 
સિમ્ધ, બલ તથા સુખતે આપનાર, ભારે, 
વાયુને હરનાર, મનને ગમે એવી, વર્ણને 
સારે કરનાર, ટાઢી, ગરમી કરનાર 
નશી, છેડે જતાં તુરી, અને અસિ, કકે, 
તથા વીર્યને વધારનાર છે. કેરી ઝાડુ- 
માંજ પાદેલ હેય તો તે ભારે, વાયુને 
બડુજ હરનાર, ખટ મધુરી અને પિ- 
ત્તતો કાંઈક પ્રકોપ કરનાર છે. દેરીને 
ઝાડમાંથી ઉતાર્યા પછી દયાથી પડાવી 
શય તો તેમાંથી ખારા રસ જતો રેહેછે 
અને મધુરસ વિશેષ થાયછે તેથી તે 
રી પિત્તને નાશ કરેછે. કેરી ચૂસવામાં 
આવે તો તે બટ રૂચિકારક, બળ આ- 
ઘૃનાર, વિર્યને વધારનાર, હેલથ, ટાર્લી, 
તુરત પચનાર, વાયુ તધા પિત્તને હર- 





ફરનાર, બળ આપનાર, ટાઢી, અને 
વાયુતો તાશ કરનાર છે. દુધની સાથે 
કરી ખાવામાં આવે તો તે વીષેતે ૧-' 
ધારે, વણુને સારો કરે, વાયુ તથા પિત્ત- 
ને હરે, રૂચિ ઉપજાવે, પ્રટ્ટિ આપે, અતે 
ખૂળતે વધારે છે. વળી મધુર, ભારે અને 
શીતળ છે. ખડુ કરીયે! પાવાથી અથિ 
સંદ થાય, વિષમનત્વર ઉત્પ થાર, વ 
હીંતું દરદ થાય, મલખદ્ર થાય, પેઢાં 
રગ થાય અને તેત્રના રોગ પણુ યાય 
છે; મારે બહુ કેરીચે। ખાવી નહીં, ચા 
જે ખાવાની મતાહુ છે તે ખાટી કેરીને 
વાસ્તે છે, મીઠી કેરીને વાસ્તે નથી* 
કારણુ “કે ચીઠી કેરીમાં તો નેત્રને હિત" 
કાર્કપણુ। વગેરે ઘણુ શુણે। લ્યા છે. કેન 
રીચો ધણી ખાવી હોય તે સુંઠતા ધાન 
ણીતા અતુપાનથી ખાવી અથવા રસ ? 
ચળસહિત જરાતો ઉપયોગ કરવો. 
આપ્રાવર્ત્ત. 

વદય સર્વર પરે વિસ્તારિવો 
સઃ । ઘર્મમુ્ને કુદુર્ટસ ગાત્રાવર (થિ 
શસ! 

અશ્યગટ દૂતિ જોજે । 


નાર, અતે મળતે ખસેડનાર છે. ગં- ગાકાવરવેઝપ૪/દિવાત ૧૬ 
ખાતો ગાળેલા રસ ખળ આપનાર, ભારે, | 8ર | સ્ન્‍્૫ જવામા! ૧૧85 
વાયુને હરનાર, મળતે ખસેડતાર, મ- 3 દિ જીક ॥ 

નને ખહુ ગમતો નથી, રમિ આપનાર, ,  લક્ષણુ-પાટી કેરીનો રસ ઉુગટાપર « 
પુદિ કરનાર અતે કફને વધારનાર છે- | વિસ્તારી નાંખવો અને તે તડકાથી સુ- 
“રીની ચીર બુ ભારે, ર્ચિ ઉપશવ- ! ડાઈ ગયા પછી વળી તેની ૯૫૨ બીજે 
નાર, ઘણી વારે પચનાર, મધુર, પુછિ ! રશ નાંખવે..એવી રીતે વાગ્વાર નાખીને 


ભ્રાશ ૧ વૈદ] 


જે તેનાં પતરાં કરવામાં આવેતે આ- 
મ્રાવર્ત્ત કેહેવ્રાય છે. 

ગુણુ-આમસ્રાવર્ત્ત રૂચી ઉપનવનાર, 
મળને ખસેડનાર, સૂર્યની ફિરસેથી 
પાફેલો હોવાનેલીધે હલકો અતે તરશ, 
ઉલટી, વાયુ તથા પિત્તને મટાડે છે. 

આંખાની ગેઠલી- 

શન । રેવર્મ્સં ત પણું તા ટૂર- 


મવ્‌ાદ્નુત્‌ ॥ 
આંખાની ગોઠલી તુરી, કાંઈક ખાટી, 
મધુર અને ઉલટી, અતિસાર તથા હુ- 
દયના દ્રાહને મટાડનાર છે. 
આંબાના નવપલ્લવ. 
શાબ્રરત વછવં સૂે,જજપિતવિતા- 


રી 
( આંભાતું નવું પહ્યવ રૂચિ ઉપનવ- 
નાર છે અને કક્‌ તથા પિત્તનો નાશ ક- 
રનાર છે. 
જંગલી આંખે. 
આત્ર1ત૧ પતન મજાના જપી- 
1 1 આત્રાતમસ્ઈં વાથી ઇશ 
શસિક્ત્સર્‌ ॥ ૧૨ ત તુવર સાહુ સ્તે 
શે રિમ સત્‌ । તેને જુપ્મસ સિય 
દૃભ્ય [સિજમ્મિ ગુંદ્ળમ્‌ ! 5૨ ૧૨૫ં ૫હ- 
સતિસતતાદાયાણગિત 1 


નામ-આમાતક, પીતત, ચર્ડટામ્ર 

“- અને કપીત્તન એટલાં જંગલી આંખાનાં 
“ સંસ્કૃત તામ છે. 

ગુણુ-જંગલી આંખાતું ફલ ખાટું, 

વાયુને હુરતાર, ભારે, ગરમ, રૂચિ ઉપુ- 


આમ્રાદિ વર્ગ. 


૩૪૧ 


જાંવનાર અને મળતે ખસેડતાર છે.એ 
આંબાતું પાકું ક્લ મછર, તુરૂં, પાઠમાં 
પણુ એવુંજ; ટાટું, ટૂમિ આપનાર, ફક 
કરનાર, સ્નિગ્ધ, વીર્યતે વધારનાર, ઝા 
યાતે શકનાર, પુછિ આપનાર, ભારે, 
બળ આપનાર અને વાયુ, પિત્ત, ક્ષત, 
દાહ, ક્ષય તથા લેહીતા ખીગાડને મ- 
ઢાડનાર છે. 
હાજુસ આંબો. 

રગાત્રઇજ ગાત્રાવ શામાડી સન” 
ડુત્રયઃ | શગાદ્યં તુવર જાડુ વિકટ 
શીતઈ 3૯ ॥ મારિ શલ ચિવન્પાપ્મ- 
વાતશૃત્જણપિસરુત્‌ || 

નામ-રાજમ્ર, ટંક, આંમ્રાત, કામાં- 
ગ્‌, અતે રાજપરુત્રક એટલાં હાડુસ આં- 
બાનાં સંસ્કૃત નામ છે. હાફુસ આંબાનું 
કેલ મફર, તુરું સ્વચ્છ, ટાડું, ભારે, 
દૃસ્‍્તને રોકનાર, ફેક્ષ, મળબંધ, આકરો 
તથા વાયુને કરનાર છે અતે કક તથા 
પિત્તને મટાડનાર છે. 

હલકી જતને આંબે. 

જેશાજ્ સ છૂક્ાજઃ કપિદૃણઃ છુ- 
વશજ | વેશાષ્રઃ ગુઇશોયાત્િષિસત્ર- 
ળજજ૫૬ 1 વત્જજં તર્‌ વાલ ૧- 
કા શુ પિન । વર્ણ છુ છીપ 

શ્સ્ય જવુ જજાતણુત્‌ | 

નામ-કાશાત્ર, કુદ્દાગ્ર, કૃમિવૃક્ષ 
અને સુકોશક એટલાં હલ્પી નતતા આં- 
બાતાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-એ આંબાનું ફલ દસ્તને રો 
કતાર, વાયુને હણુનાર, ખાટું, ગરમ, 


૩૪૨ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વબંડ. 








ભારે અને પિત્ત કરનાર છેં. -એ આં- 
ખાતું પાકે ક્લ અરિને ટીપ્સ કરનાર, રૂ- 
ચિ ઉપજાવનાર, હલકું, ગરમ અને કક્‌ 
ર્તથા વાયુને મઢાડનાર છે. 
ફૃનસ. 
પતત વખ્ટનિજજ પળસતોડાતિયુ- 
રૃસ્કછ 1 પતં સીતઈ પરં સમં 
પિતાનિજાપદ્‌મ્‌ 1 સર્યનં વદન આદુ 
માંતઈ જેવ્યઈં રશમ | વર્થ ચતર 
રૃસ્તિ ર્સાવિજાતથળાન્‌ | ગામ તરેવ 
1વિઇમ્મિવાતજં તુવર પ૬ । ટાદ્જન્મપુર 
યરમં જઃ 11૧નતોક્તયી- 
ન્નાનિ ઇપ્યાળ મણુરાગિ ૧ । ચજ્ષમે 
પદ્ધષિટ્યાનિ ઇણમૂત્રાળિ સંવક્ેત્‌ | 
અન્યત્ર મત્તા પનતખો છવ્યો વાત્ત- 
[વસ૧૧૧૬$ । વિશેષાલ્વનતો વરવો 
મુરિમિમિર્ષન્ટ્વદ્ધિપિઃ ॥ 
નામ-પતસ, ડંટકિકૂલ, પણુસ અતે 
અતિબૃહત્ક્લ એટલાં ક્નસનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. [હ., કટહુળ; ક. હુળસીનહુણુ; 
તૈ. પતસફાથા; લા. 00010૫85 1. પ* 
0008110, 
સુસુ-દ્નસતું પાછું પ્લ છુ, રિસ- 
ચ્ધ, પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર, તૃમિ 
આપનાર, પુષ્ટિ કરતાર, મધુર, માંસને 
વધારનાર, કફૂતે ખહુ વધારનાર, બળ 
આપનાર, વીર્યને વધારનાર અને રક્ત- 
પિત્ત, ક્ષત તધા ત્રણુ એએને। નાશ $- 
રનાર છે. ક્નસતું કાર્યં ક્લ ઝાડાને રે- 
ફતાર, વામુ કરનાર, તુડૂં, ભારે, દાક 
કરતાર, મધુર, અળ આપનાર અને ૬% 





તથા એૈદતે વધારનાર છે. ફૂતસનાં બીજ 
વીર્યતે વધારનાર, મધુર, ભારે, ગ્રઠાતે 
શકતાર અને મૂગને વધારનાર છે. કઃ 
નસને। ગર્ભ વીર્યને વધારનાર અતે વા* 
તં, પિત્ત તથા કક્ને મટાડનાર છે, ગો" 
ટાનાં દરહવાળાઓએ તથા મંદઅન્નિ- 
વાળાઓ ક્તસતો અત્યંત ત્યાગ કરવો 
જેઇએ, 
ક્રુ્કકૂનસ. 

૪૪? છુટ્રવતલો ઝે રુરલ 
₹િ। ગામ છજુગણુને ન 3૨ વિદશ 
જુથ 11 મધુરં અ તથાજં જ દોય 
વિતવરતજત્‌ 1 શત ધિનાશરને શિ 
સેત્રયોર દિસે ₹૬તમ્‌ । 3૫૫ તસુ મળું? 
પષ્છં જાસિસ્તીનદત્‌ । વવ શિવર ૬ 
સય સખ્ય િઇસ્મં જ તત્‌ || 

નામ-લમુચ, ક્ષુટ્ઠપણુસ, અતે ડં 
એટલાં ક્ુદ્ર#નસતાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-શુદ્રકૂતસતું કાચું ફૂલ ગરમ 
ભારે, ઝાડાને શકનાર, મધુર, પાડે 
ત્રણ દાષને તથા રૂધિર્તે કરતાર, વીચ 
તથા અસિનો તાશ કરતાર અતે નેત્ર 
વાસ્તે મટ સર્શી, છુદ્દ્તગતું પાદ કઇ 
મધુર, ખાટું, વાયુ તથા પિત્તતે હરતા 


|કક્‌ તથા અશ્ઞિતે કરનાર, રૂચિ 0૫ 


જાવતાર, વીર્યને વધારતાર અને રાદાન 
રોકનાર છે. 
કેળું. 
જર્‌છી યારળયુણા રમ પોચાંઇ' 
સ્મિ સસુટ ૬૬ 1 જિન્પ વિસા 


ભાગ ૧ લૈ] આપ્રાદિવર્ગ. ફ૪૩ 





ર્ક્ષક્ડદી એટલાં ચીભડાનાં સંસ્કૃત 
તામ છે. 
ગુણુ-ચીભડું મધુર, રૂક્ષ, ભારે, પિત્ત 
તથા કક્ને મટાડનાર, ગરમ તથી અને 
ઝાડાને રોકનાર છે. પાડું ચિભડું ગરમ 
અતે પિત્ત ફરનાર છે. 
નાળીએર. 










જરર્તણવભમીર નિત્‌ | ૫૬ આડુ 
શિમ પાવે તાજુ દષ્યં ત ઈદળથ્‌ 1 
રૂ ॥ જળિવયમર્સ્યાઇતશસવજાશા મે” 
હાદ ૧ર વદવોડપે સત્તિ। ₹- 
તા સ્તાછશુવા ૧ તૈવાદ્‌ ॥ 
નામ-કદલી, વારણુખુસા, રૅભા, 
પ્રાચા અને એયુમત્ક્લા એટલાં કેળનાં 
સંસ્કૃત તામ છે. મ. કેલ; ફા* મોઝ; અ. 
તના; કા. કહથી; તે. ચકાકેલી; ઈં. 
માંડળ હ. પેદપડ38-8[16011113. 
ગુણુ-કછું મધુર, ટાડું; ઝાડાને ર- 
કનાર, ભારે, સ્તિગ્ધ અતે કક, પિત્ત, 
લોહીનો ખીગાડ, દાહ, ક્ષત, ક્ષય તથા 
,વાયુ એએને મયડનાર છે. પાકુ કેળું 
શધુર, ટાઢું, પાકમાં મધુર, વીરને વ- | જુ 
“ધારનાર, પુટિ આપતાર, રચિ ઉપન- | [રર વર્‌ ॥તાલિેસરત રાઇ લન 
વનાર, માંસને વધારતાર અને ક્ષુધા, | ગત શિ ત | વપાયસ્તિત્મમ- 
તરશ, નેત્રતા રોગ તથા પ્રમેહતે મેઢા- | બુર્જદ્ળાસિં શુદ્ધિષ॥ 
ડનાર છે. માણિકયકલ્લી, ચરતકદલી, નામ-તાલિકેર, દૃથ્ક્લ, લાંગધી, 
અંપૃતકદલી અતે ચંપકકદલી ઇત્યાદિક ફૂર્ચશીર્યક, તુંગ, સધફ્લ, «ગરાજ 
જળની અનેક જાતા છે એ સધળી જાતો | અને સદાક્લ એટલાં તાળીએરીતાં સં- 
નિર્તેય, હલકી અને તેઓમાં ઉપર ક- | સ્કૂત તામ છે. [હિ. નારીયર, ખોપર; _ 
રેલા ગુશ અધિક છે. સ. તારથી, નારલક્લ; ફા. નસારગીલ; 
ચીભડું. અ. નારજીલ; ક. ૧સુ; તૈ. ટેડાયા; લા. 
21૬ ઘેસ્નુટુમ્ધં ત્ત્ત્ત્મા સોન | 6૦૦૦5 ઈ; €૦૦૦૦૩૫૬ 191૫ ૩86128, 
“૧1 સાધેટ મૂર શં 0૬ પિત ગ્રુણુ-નાળીએમીનું કળ ટાડું, માંડ 
 જાપર્થ્‌॥ ગસુવ્મ ત્રાદિ વિટસ્મ ૧- પૃચે એવું, મૂંગાચયતે સાક્‌ કરનાર, 
₹ તૃલ્ને જ પિતઇક ॥ ઝાડાને રોકનાર, પુટ આપતાર, બળ 
નામ-ચિશટ, ધેતુદગ્ધ, અતે ગેદ- | આપતાર અને વાયુ, પિત્ત, લોહીનો ખી- 


૩૪૪ ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 













નામ-દશાંગુલ અને ખર્છુજ એ ત- 
ળીઆં ચીભડાંનાં તામ છે. 

ગુણુ-તળીયું ચીભડું મૂત્ર વધારતારો 
ખૂળ આપતાર, કોઠાને સાફ કરનાર, 
ભારે, સ્નિગ્ધ, બુ મીઠું, ટાડું, વીતે 
વધારનાર અતે પિત્ત તથા વાયુને મટા' 
ડુનાર છે, એમાં જે તળીયું ખટાશ, 
મીઠાશ અતે ખારાશવાળું હોય છે તે ૨“ 
ક્તપિત્ત કરનાર અને ખઠુજ યૂતકૃ*# 
કરનાર છે. 


ગાડ તથા દાહ એઓને મટાડનાર છે. 
કુણું નાળીએર વિશેષે કરી પિત્તજવરને 
અલે પિત્તના દાષોતે મટાડે છે. જીવું 
નાળીએર ભારે, પિત્ત કરતાર, દાહુ ઉ- 
પજાવતાર અને ગ્ાડાતે રોકનાર છે એમ 
વૈદ્યોએ માનેહું છે. તાળીએરતું પાણી 
ટાહું, મિય લાગે એવું, અસિને દીપ્તે ક- 
રનાર, વીર્યને વધારનાર, હલકું, તરસ 
તથા પિત્તને મટાડનાર, મધુર; અને મૂ- 
ત્રાશચયને બહુજ સાક્‌ કરેછે. નાળીએર 
તાડ અને ખજીરીના ઉપદલ્લા ભાગો તુરાં, 
સ્નિગ્ધ, મધુર, પુષ્ટિ કરનાર અને ભારેછે. 
તરખૂચ, 
શ્સ્્િં થૂળવીગ શાત સિન્ટં 
જ શ્વર્ષજળ્‌ | વા સિન્સ ત્રિ દજ્વિત્- 
ન શર ॥ ૧૨ છ જોળ તારં | શવ 
1 
ર કૃષ્યુખીજ, કલિંદ અને 
- સુવર્ચલ એટલાં તરખૂચનાં નામ છે. 
ગુણુ-તરખૂચ દસ્તને રોકનાર, ટાડું, 
ભારે અને દૃદિની શક્તિ, પિત્ત તથા 
વીયૈને હરતાર છે, પાદું તરબૂચ ગરમ, 
ખારાશવાછું, પિત્ત કરનાર અને કક્‌ તથા 
વાયુને મટાડનાર છે. 
ખરબુજ ( તળીઆં ચીભડાં). 
દશયન તુ સગ વ્યતે તજુળા 
અઘ સવગ મૂત્ર વલય વોઇસ 
વત ૨ ॥ મતિમ્યં સ્ઞાહુતર્‌ શ્ઞત ₹- 
ષ્ય વિત્તાસિજાવદ્‌થ્‌ તે તેષુ ચશાચ્છપણુરં 
સસાર ન સ્તારવેસ્‌ 1 રસ્પિતવે 
તળ શૃત્રક્ચ્ક્યર વત્થ્‌ ॥। 


ત્રપુસ. 
વ્રયુલ જિ સુધાવાસઃ ઇશ” 
છ કરત જણ બીજ પ હ 
સ તતતનળન 


સમિસદરં ૫ર 1 
સાવ 1વિત્તઈં વાપાવાતણુ ॥ તદ્ન 
શૂતરણે શીત સસ વિતતાશરગિવ્‌ | * 

નામ-ત્રપુસ, કંટકિક્લ, સુધાવાસ 
અને સુશીતલ એટલાં ત્રપુસ ( ગૅક 
જાતની કાકડી તાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગુણુ-તાહની, નીલી અને તવી ત્ર 
પુસ મધુર, તરસ, ગ્લાની તથા દાથુને 
મટાડનાર, પિત્તતે તોડનાર, ટાલી અનૈ 
રક્તપિત્તને ખહુજ મટાડનાર છે. પાછી 
ત્રપુસ ખાટી, ગરમ, પિત્ત કરનાર અતે 
કક્‌ તથા વાયુને મટાડનાર છે. એ કાક 
ડીતું ખીજ મૂત્રતે વધારનાર, ટાડું, રક 
અને પિત્ત, લોહીનો બીચાડ તથા *- 
ત્રકૃચ્હનને મટાડનાર છે. 

સોપારી. 

જ્ઞોન્ટ ૬મી ચ મૂન ઘવાવ શ્રકુર- 


ભાગ ૨ લે] 


ચામ્રાદિવગે. 


૩૪૫ 





ડર છુ । જં પૂમીજસં ગોસુટ્રને ૨ 
દ્દીસ્તિય્‌ ॥ પૂત શર રિવ શ્ય જવા- 
પ સજવિશસિત્‌ । મોરે ટીપ રસ્ય- 
માશવેતશતાશન્‌ ॥ રર વછુર્ષેમિ- 
જર વદ્િરિકિર રકત | સિન્નં 
શેપત્રયસ્જેરિ દરમય્યં તરુણ ॥ 
નામ-્ઘેટ, પૂગી, પૂગ, ગુવાક અને 
દમુક એટલાં સોપારીના ઝાડનાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે, એતું ફ્લ પૂગીફ્લ અને ૯્ટ્રેગ 
“કહેવાય છે. [. સુપ્પારી; ફા. પોપિલ; 
મ. સુપારી; અ. ફ્રેફ્ીલ; ક. અડકેયહે- 
સરૂ; લૈ, પોફાકાયા; ઈ. 86 2૫૬; લા. 
."૦૦* 
ગુણુ-સોપારી (કલ) ભારે, ટાઢું, 
રૂક્ષ, તુફં, કફ તથા પિત્તને મટાડનાર, 
મીણા ચડાવનાર, અશિને દીમ કરનાર, 
રૂચિ ઉપજાવનાર અને મો[હેડાના વિ" 
રસપણુતે મટાડનાર છે. લીઠું સોપારી 
ભારે, દીની પેઠે કક્‌ કરતાર અને અ- 
સિને તથા નેત્રની શક્તિને હરનાર છે. 
શૈકેનું સોપારી તણે દોષને મટાડનાર છે. 
જે સોપારીનો મધ્યભાગ કઠણુ હોય તે 
(રેઠી) ઉત્તમ છે. 
તાડ. 
તાજસ્ઝુજેલપત્રા સાત્‌ તળરતો ૧- 
સજ ૧૧ તાણજં પિતરજેવ્વિ- 
પર્ષનફ ॥ જુર્મર વછુશૂઝં સ પન્ટ્ામિ- 
સુત્ર | તાઇમત્તા ૪ ૧૯ળ 
શિચિન્વર્વરો જતુ! ॥ જેનો વા" 
તપિસજઃ સસ્તો પછુરઃ સર | 
નામ-તાલ, લૈખપત્ર, તૃણુરા? અને 
"૪૪ 





મહોન્નત એટલાં તાડતાં સંરકૃત તામ છે. 
ફા. હિં, તાલ; અ. તાર; ઈ. 217376 
દળ લૂ. 50મડ૬ાઇ. 
ઝ્ુણુ-તાડનું પાઠું ફલ પિત્તને, રૂષિ- 
રતે તથા કફને વધારનાર, માંડ પચે 
એવું, મૂતતતે ખહુ વધારનાર, આલસ્ય 
આપતાર, ૬હીની પેઠે કફ ફરનાર અને 
વીય આપતાર છે. તાડના ખીજતો તાજે 
ગર્ભ કાંઇક મદ ઉપન્તવતાર, હલકા, કફ્‌ 
કરનાર, વાયુ તથા પિત્તતે મટાડનાર, 
શ્િગ્ધ, મધુર અને મળને ખસેડતાર છે. 
તાડી. 
તિગંતર્નતોયપતીવમાટજન્મતશ્‌] 
ગગ્લીમૂસ તતા શુ સત્‌ વિપરટ્રાત- 
હૌષદૃત્‌ | 


તાડતું તાજી પાણી અત્યંત મદ કર- 
નાર છે. તે જે ખાટું થયું હોય તો પિત્ત 
કરતાર્‌ અતે વાયુને મટાડનાર છે. 
ખીલી. 
વિસ્વઃ શામ્સિસ્યશેજયૌ વસશ્રીજ- 
જાવવિ। વારં વિસ્તજજં વિસ્વમા્ષેરી 
પિસ્વવેશિકા ।। ત્રારિળી ૧%વાતાપરત- 
સન્ની વિસ્વજેવિજ | વાઈ જિલ્વ- 
જજ દ્રિ ટીપનં વચનં «ડું | ૬- 
પાવોન્નં સયુ સ્િગ્યં તિ વાતતપ- 
દરૂણૂ ॥ ૧ ચુરુ નિદ્રોપ સ્યાત્‌ છુ 
મૂસિમાશતથ્‌ 1 વિજરિ વિઇલ્મકત મ- 
યુર્ર ૧&્માન્કજજ્‌ 1 પરેશ શિપ 
ર વા્‌ ॥ દા વિ- 
સ્વસિવાદીનાં છં મુખ મુળા પિસ 


હો 





નામ-નિહવ, શાંડિલ્ય, શૈલષ, મા- 
હર, અને શ્રીફ્લ એટલાં ખીલીના ઝા- 
ડુનાં સંસ્કૃત નામ છે. તેતું નાહાનું ફેલ 
મિહ્વકર્ડઠી અને બિલ્વપેશિકા “કહેવાય 
છે, [િ. બેલ; મ. બેલકેલ; ક. બેલલુ; 
તૈ. મારેડી; ઇં. બેમાલકીન્સ; લા. &** 
તટર0&1101005 

ગુણુ-ખીલું દસ્તને શકનાર, અને 
કક, વાયુ, આમ તથા શાને મટાડનાર 
છુ. ખીજ ગ્રંથમાં કલુ છે કે નાહાતું ખીહુ 
દરતતે રોકનાર, અસિને દીપ્ત કરનાર, 
પાચક, વીખું, તુકૂં, ગરમ, છલક, સિચ્ધ, 
ફડ્લું અને વાયુ તથા કક્ને મટાડનાર 
છે. પાકું ખીહુ ભારે, વણે દોષવાળુ, માંડ 
પચે એવુ, દુર્ગધવાળું, દાહ કરનાર, ઝા- 
ડાને રોક્તાર, મધુર અને અશિને મંદ 
કરતાર્‌ છે. બીલાં શિવાય ખાષ્ઠીનાં સ- 
ઘળાં ફલોમાં જે પાકેલું હોય તે ગુણુવાળું 
જૃરેવાય છે પણુ બીઠુ તો કાચું હોય તો 
ખમણા ગુણુવાછુ છે. ધ્ાખ, બીલી અને 
હુરડે વગેરેનાં ક્લ જે સુકાએલાં હોય 
તા તેએમાં વધારે ગુણુ છે. 

કોદ,* 
ય્લ્યણુ હપિત્મઃ સ્યાસયા પુપવજઃ 
હિંદુ વેદે! કોડના ફળને ગ્રાહી ગભે 

સે કાસુ ફળ ઝાડા અતે મરડાના દરદમા 
અને પાકા કૂળ અવાળુ અતે ગળાના 
શોવ્તપ્ર આપવા ભવામપ્ડ કરેછે. 

સીર્મહુમદ છહુઞેન કહેછે કે ડાઠના 
પાદડા થડા છે અને કળ થઝુઃ પાથક 
અતે સુક આવતુ અટકાતવવાને તેમન 


શળાનેપ સાજે ઉતારવાને અને દાતના પેટા 
ભજલુત કરવાને વપરાય». ફળના મગ- 





૩ ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 
3 હ ---ત્્તક્ત્ત્ત્ત્ 


સત 1 વવિમિયો હપિષઇસયા ૬" 
ત્તરોડપિ ચ ॥ વપિસ્યમામે સતર 
સાય ઇશુ છેશન 1૧ 1₹ રાર! 
જાશત વાત વિસગિત | શાર દુય 
રં જુજનોયર પ્રારિ હર્ષ ॥ 

તામ-કપિત્ય, દધિત્ય, પ્રષ્પકલ, ક" 
પિપ્રિય, દૃધિક્લ અને દતશઠ એટલાં 
જડતા ઝાડનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં* કે” 
શુક્‌ળ; મ, કવિઠં; કે, બેલલુ; તૈ. એલા 
ગાકાયા; છંદ 3.૦૦૧ ૧01મ9 હ્ય. 70 
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ગુણુ-કાઠતું ડાચું કૂલ દસ્તને રોક 
નાર, લુરૂં, હલકું, અને મળને ઉખેડ- 
નાર છે. 'ોઠતુ પાકેલું ફૂલ ભારે, વા 
તથા પિત્તને મટાડનાર અતે તરશ તથા 
હીંકને શમાવનાર છે. ખહુજ નાણોું | 
"ફાઠતું કૂલ તુરૂ, ડંઠવે સામ કરનારે દન 
રતને રોકનાર અને માંડ પયે એડું છે 

શતારંંગી. 

તાળો તાળ: સ્વાતતશ્ણમનો 30" 
જવું શરબત પીવાથી ખાવાની રૂચી વધેછે. 


ઝરી જીવડાના ડખઉપર ફળનો મગજ ૨. 
થવા છાવ બાધેછે કેડતા ઝાડતા ચુદ 





વાટી મધમાં મેળવી આપનાથી ઝાડો તથા 
મરડો મટેછે. જ 

ચરકસહિતામાં કોડને આમ્વ અજ 
ગ્રાહી ગણેવછે અતે પાદડાનો રસ શર્મા 
દીપક અને પાચક ગપેલકે 





# લીંબુ, નારગી વિગેરે અથાધામીં 
આવામાં તેમજ તેનો ગ્મ દવામાં થા 
સની છાવમાથી નીકળતું તેવ ખુગળા 
માટે વપરાયટે ઘણુ ખાવાથી ગથ 
પાચન ત થાય તેતો ખોરાક ખાવાથી 


ક -ર 


અસ્નાદ્વિશે. ૩૪૭ 








નામ-નારંગ, નાગરંગ, ત્વફૂસુગંધે 
અને સુખપ્રિય એટલાં નારંગીતાં સંસ્કૃત 
નામ છે, મ. નારીંગ; ફા, નારેજ; કે, 





થજેલા અજ્ણુમાં લીંબુતે મીઠામાં ધણા 
દીવસ રાખી મુકીને આપવાથી આરામ 
થાયછે, લીંણુનો રસ થડો, દાહશામક 
અને પાચક ગણાયછે શરતે તે અજીર્ણુ 
અને તાવમાં લગતી તરસ છીષાવવાતે 
અપાયછે, લીંબુનો રસ ચાંજે ખાવાથી 
સવારમાં મતી અજીણુંની ઉલટી બધ યા- 
પછે, શજી ઘણી પાચનશક્તિ વધારનાર 
દવાએ જેવી કે હિંગાછક બતાવવામા પણુ 
લીંબુને; રશ ઘણો વપરાયછે, વૈદ્ય હરિશ્ચંદ્ર 
સારંગધર્‌ નામના વૈદક શથમાં સંધીવા 
જેવા દર્દોમાં લીંબુનો રસ જવખાર (ય- 
વક્ષાર) અતે ભધ સાધે મેળવીને આપવા 
ભલ્લામણુ કરેછે. 
મુસલ્રમાતી પૈદક મતપ્રમાણે લીંષુ, 
નારંગી વિગેરેની છાલ ગરમ ગલ્‌ાયછે, 
તેમાંનો રસ ને ખાટો હોયતે ચંડો ગણાય 
છે પણુ તે મીકો હોય તે શરદી હત્પન્ન 
કરનારે ગણાયછે. રસ થડો અને ગ્રાહી 
ગણેલેછે અને તે પિત્તની ઉલટી બંધ ફન 
3વાને તેમજ પાચનરાક્તિ વપારવામાં 
આપેછે, અતે તે રસ આપવામાટે તેતે 
મંથર સાકર અથવા મધ સાથે મેળવીને 
મેરો વખત રાખી મૂકેછે. 
મખજતુલ અદવીંઆતે! કર્ત્તા લખેછે 
કે જે લીંબુની છાલ દારૂમાં ભીંજાવી રા- 
ખીએ તો તે દારૂને સીરકેદ બની જાયછે. 
મુસલમાતી હદીસમાં લખેછું છે કે જે 
ડેકાણે ્લીંથુ હોય ત્યાં રોતાન ગવી શકતે 
નધી, સંતરા અને લીંબુની છાલને સકવીને 
“જ કશે કરી તેને માઠા તૅવમાં ભીન્તવી ની- 
ચાવી લાવ્રેલું તેત ગરમ અનૅ સકું ગ- 
ખાયછે. અને સર્દીના સોજાઉપર મમઇ- 
થામાં વપરાય છે, ફુલ અને પાંદડાંમાંથી 
પુ તેવીજ રીતે તેવ કાહેછે અને તેતા 





ગુભુ પણુ ઉપરના તેલ જેવાજ ગણાયછે. 

મુસલમાની ઝોધકારોના મતપ્રમાણે 
સારી નારગી મેટા કદી પાતળી છાવવાળી 
અને સુંતાળી હોવી નેઈએ. ત્ારગીની 
છાલ ખાવાથી પેટમાંતા જીવડા નીકળી 
ન્ત્‌યછે. અને નારગીનું મલસંદાન કરેલું 
પાણી જાગૃત કરતાર ગણુાયછે. પીત્તના 
વપારાનેલીઘે દુખતું માથું અતે ઉદ્ડી 
માટે લીંબુતો રસ સારે કાયદો કરેછે અને 
તે કેહી સુધારેછે. ભધ અથવા સાકરમાં 
શખ મુકેલાં લાલુ રાળાની અંદરતા સેન 
«તમાં આપવા ભલામણુ ફરેછે, તેમન 
જુલાબ લેવા અગાઉ પેટને તૈયાર કરવા- 
ભાટે તમજ જુલાબ લીધા પછી ઝાડ * 
ખુંધ કરવામાટે પણુ અપાય છે. 

ચુનાતી હુકીમો કહેછે કે;-તારંગીનટ 
કુવતું પાણી ખુશબો તરીકે તેમજ દવામાં 
ઘણું વપરાયછે, લોહીના બીગાડમાં નારંગી 
ધણી અક્ષર કરેછે, સંધીયા અને બદહજ- 
મામાં નારૃગીની છાલતે; ભક, મેમની- 
સીઆ અતે રૅવચીનો શીરે એ ત્રણેનું 
મિશ્ર થ્રી સારી અમર કરેછે. જીતાં તા" 
સુર ઉપર નારંગીતો ગરભ ગેકીને ખાંધ- 
ત્રાથી જલદીથી ફ્ઝ આવેછે, લીધુ અતે 
નારંશીની છાલમાંથી મઘસદાન દરૃવાધી 
ઘણું ખુશબોદાર તેલ નીકળેછે. લીંબુના 
રસમાંથી નીકળતું સાઇટ્રીક આસીડ ઉન 
ઘટી ખેધ કરવામાટે કારમાનેટ એફ પો- 
ટાય સાધે મેળવીતે અપાય છે. લીંબુને 
રશ સરથત મતાયવામાં ધજે! વપરાયછે. 
પિત્તવિકારથી તેમ” સુદ્તતે અંતરે અદ- 
તતા તાવમાં લીંબુને! રથ પેરદેવાઇન સ્- 
સના દારૂ અતે સકિતાની છા8્ સાપે મેન 
ળવીને આપવાધી ઘલેો ફાયર થાયછે. 

રો, મીત કહેછે ડે#-કપડામાં સેક 


૩૪૮ ભાવપ્રફાશ-પૂર્વખંડ. 


ટ ડડ ઈ ડકતકતટૃ 





સાધવળા; તૈ, દયાકાયા; છં. 0808૯ 
લા. પાળા &પ1૧ત11૫100* 


ગુણુ-નારંગી ખટમધુરી, અશિને 
રીક કરતાર અતે વાયુના નાશ કરતાર 
છે, બીજી જતની નારંગી ખાઠી, બહુ 
ગરમ, માંડ પયે એવી, વાયુને હરનાર 
અને મળને ખસેડનાર છે. 

*ઢીંખરૂ- 

1િન્તુરઃ સૂગ: વાજલાન્યથાસિ- 
સતકૂ મૂકયું હોયતો તેને જીવડાં લાગતાં 
નથી, વળી ખાધેલા ઝેરઉપર તે ધણી સારી 
અસદ ડરેછે, કારણુ કે જ્યારે દારૂ સાચે 
મેળવીને તેનો રસ પાયે ત્યારે આંત- 
ર્ડાંપર અસર કરી ઝેર ખેચી કાહેછે. સં 
તરાંની છાલમાં એટલી બધી ખુરાબે 
હોયછે ફે ચીના લોકે એરડામાંતી હવા 
ખુશખેદાર કરવામાટે તે ફળ રકાળીમાં 
મુષ્ઠી છાંડેછે, તારંગી અતે લીંખુની મા- 
કૂક તેની છ.લમાંથી પણ્‌ સુત્રાસિડ તેલ 
નીકળેછે, 

શર્કસંહીતામાં મોઠાં લીશ, કફ) વા- 
તધ, ફૃમિહર, ભક્તપાચન, નિદોવધ્ ગ- 
છુાપણે અને તેનાં મૃળીશ્માં કક્‌ વાતન્તિત 
ગણાયેલાં છે. મહાળુંમ અથવા જેને બી- 
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ખંધ કરવામાટે આપવા ભલામણુ કરેલી 
છે. કૂળની છાલ માહુદી લે!કો કટ, ઉષ્ખુ, 
પાચક, રોચક અને વાતારિ ગણેછે. 

રશી ધૈદક અધોમાં નારંગીતા મગજને 
પિત્તનાશક અને લોહી સુધારનાર ગણેછે. 
નારંગોના કુલમાંષી નીકળતા અતિ સૂવ!- 
શક ગત્તરને ઇંગ્રેજમાં આશ્ીઅમનીરોલી 
અમવા નીરોલીનું તેલ કહેછે અને તે ઘણું 
શોધું વેચાયછે. 

* [હદુલેપકો ટીંબર્તાં ફળને! રસ તાન્ત 
જખમલપર લગાડેછે. ગરીખ લોક સમા 








તત્ર 1 સાહા 
કડક કડક 
ફળ ખાયછે અતે તેનાં બીજ રાખી મૂ, 
કૌને ઝાડાની બીમારીમાં દેશી લોકો તેવા * 
ગ્રાહી શુણાનેલીધે વાપરેછે. 

ઈમેજ ઔષધીમાં ટીંબરને ઘણુંજ ગાડી 
વર્ણ્વેલું છે. તેનો સત્વ ખનાવવામાંદે કુ" 
ળને કચરીને દાબીને તેતો રશ કાઢી હે 
અને પછી તેને ઉકાળીતેધાડો કરી તાંમે 
છે. આ સતને રગ રતાશપર પડતા ભુરા 
ફંગતે! હોયછે અને તે પાણીમાં જલ પ 
પીગળી નયણે, ઝાડા અને ઘણુ દિવસના 
મરડાની બીમારીમાં તે ઘણુ ઉપયોગી 
જે, પડી જવાથી નસ અથકાઈ હોપ અ* 
થવા ચામડી છોલાઈ હોય તારે ફળતો રશ 
ચાપડવાથી શોજે ચડતો તથી. ઉપરે #” 
હેલો સત્ત ૧૦ આનીભાર્‌ લઈને તતતે ર" 
વાશેર પાણીમાં પીગાળીને તે પાણીની 
પીચકારી મારવાથી સ્રીઓની જતનેન્દ્રીય* 
ભાંથી નીકળતો સકેદ પ્રવાહ બંધ થાયછે. 
આ સત્વ ખનાવતી વખતે પોલાદ અશ્વ 
લોઢાના હથીઆર વાપરવાં તહીં. કાર 
જે તેમ કરવાથી રસ કાળા થઈ જાયછે. 
સારી રીતે અતાવેલા સતનો રંગ લાખા 
જેવા હોયછે, બીજમાંથી ઔષધીમાં વ." 
જય તેવું તેલ બનાવાય છે, કુમળાં પાદ” 
ડાંતું કેટલેક ડેકાણે શાક થાયછે, છાશ 
ખારીક વાઠીને જખમ અને નાસુર8પર 
લગાડેછે તેમજ કાળાં મરી સાધે સેળવી 
મરડાના મરનમાં આપેછે. 

ચરક પુસ્તકમાં કાચા ફળના ક્સને 
વાચુ અને પિત્ત બેસાડનાર થર્ણુવેલ છે. 

સુશ્રુત પુસ્તકમાં તેને રકાપિત્તહર (લે 
હીમાંતુ પિત્ત કાઢી નાખનાર »ે દાહતાશક 
(બળતરા ડમી કરનાર) શ્ાનીદોય#ર ( યો 
નીના રગ મટાડનાર) ત્રશ્ય (શરીરનોરંમ 


શ્ુધારનાર) અતે સંથ્રાહી ( સ્તભદ સ 
ગ્રાહી) ગણેલછે.ફળના રસમાંથી કાઢેલો મત 
જુની રાંમહણીડપર સારી 


ભશ્ર કરેછે 








ભાગર૧ લો] “ અસ્રાદિવર્ગે. ૩૪૯ 
વાતં શૌતઈં અઘ ।। જે વિતપેર્‌- “બુ. 
સજન મુ 3૨૫ રેન્ટ જયત નની સતગસ્મ- 


નામ-લિદુક, સ્કૂર્જક, કાલસ્કંધ અને 
અસિતકારક એટલાં ટીબકનાં સંસ્કૃત 
તામ છે. [હૈ. તૈદુગવય; મ. ટૅશણ્‌ી; ક. 
વૃળૂરૂ; ઈું, 80010૪ લા. (01040૪2૪05 
હ૩0₹016148.. 
ગરુશુ-ર્ટબરૂતું કાચું ફ્લ દસ્તવે રે- 
કનાર, વાષુ કરનાર, ઢાડું, અને હલકું 
છે, ટીંખશૂનું પાય ફેલ મધર, ભારે, અને 
પિત્ત, મમેહ, લોહીનો બીગાડ ત્થા ક- 
કેતે મટાડનાર છે. 
ઝેરકોચલું. 
'શિન્ડુમેડન્યલ્હુ જપત ગરો 
ટીર્ષયત્ર | જુપીજી જુર જજ તિ- 
ભુરા વાજપાઇ ॥ વાજેન્યવિપતિ- 
મ્ટુથ તથા મસેયવિન્ટવઃ | પીજ શી- 
તં તિત તાવ પરુ | પટ્- 
પાટ ગાદ વજપિસાલનાશનક્‌ ॥ 
નામ-જલદ, દીર્યપગ્ક, કપીલ, કુ- 
કક, કાલવિદુક, કાથપીજુક, કાકેદુ, વિ- 
પદ, ળે કરરર્સલદૂક આડ લા ઝેર્સ- 
ચલાનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં. કચૂર; મ. 
ચેરા; ફા, જરેબાદ; અ. એરકુય ફકા- 
ડર; તૈ. કાચોરાુ; ઈ: 1.૦9૪ 2ત૦ડ- 
૫૪ હર।, ૯૫૮૦૫૫૦ 20૮0010૬. 
ગુણુ-ઝેરક્રચતું ટદું, કડયું, વાયુ 
કરનાર, કેક ચડાવનાર, હલકું, પંગની 
વ્યધાને હરનાર અને કફ; પિત્ત તથા 
લેષ્દીના ખીગાડને મટાડનાર છે. 


દાવા | તથા સુસમેવત્ર સ ૧દાઝ- 

# હિંદુ વેટ જબુનદ રસને સડાનીને તે- 
ને! સીરકે! બતાવેછે જે પૅટની સુંક મટા- 
ડેનાર અને પીશાબ વધારે લાવતાર ગ 
ણુયછે. વળી તે રસતુ મવસંદાન કરીને 
અર્વાચીન સંસ્કૃત પુસ્તકોમાં લખેલો જ- 
બઆવ નામનો મઘ બતાવેછે. તેની છાલ 
ઘણી તુરી અને સ્તંભક હોતાનેલીધે બીજ 
ઓષપધીએ સાથે મેળવીતે કોગળા કર- 
વાની દવા, જખમ ધૉવાના મીશ્ર વિગેરે 
બતાવવામાં વપરાષછે. તાતાં બચ્ચાંને ઝા- 
શે થયો હોય ત્યારે છાલનો તાને રસ 
બકરીના દૂધ શાથે મેળવીને આપેછે. 

ગસ્રખજત ઉલ અદ્વીઆવે। કર્તા કહેછે 
કે પિત્તતા ઝાડામાં જશુ ખાવાથી ધણેા 
ફાલે થાયછે તેમન ગળામાં સેઈતે અદ" 
વ્યો હેય ત્યારે પણુ તે દળ સારી સર્‌ 
કરેછે. માય(માં ઉદ્ટરી યઈ હષ ત્યારે પણુ 
તેમનો રસ આરામ કરેછે. તેજ લખનાર 
| હહેછે કે મૂળીઆં બીજ અત્તે પાંદડાં સા- 
રાં માછી છે. પાડાં સંખુતે રસ કાઢીને 
લેતું સરબત બતાવ્યું હેય તેં! તેતાધી 
પેટની ચુક મરી જાયછે અતે લાંભા વખ- 
તનો ઝાડો બંધ થાયે. 

ત્રરેફે 'ુસ્તકમા વુ અતે સની છ 
હતે મૃત્ર્સત્રહુણુ (પિશાખનું વજન કમી 
કરતાર) અને પુર્વ વિરજવૉય ( મળને 
રંગ બપતાર અશ્રવા રગ ખદલનાર ) વ* 
હુવેડછે. 

સુશ્રુત પુસ્તકમાં તેમને રકપિત્તઇર- 
( લોહીમાંતું પિત્ત ડારી નાંખનાર ) દાહતા- 
શક, દ ખળતરા કમો કરતાર,) યોનીદોપહર, 
(યોનીના રોર મટાડનાર ) હષ, (શરીરની 
કતી સુધારનાર) અને સંગ્રાડી (સ્તંભક ) 
વણુવેલ જ. 











૩૫૦ 


ભ્ાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





સ્તૂરષિ સકતા ॥ રાગગન્યૃષઈં સયુ 
સિળસ્મિ શ₹ સેચનમ્‌ ॥ 

તામન્ક્લેદ્રા, નંદ, રાજજંખૂ , મ- 
હાકલા, સુરભિપત્રા, અને મહાજંખૂ એ- 
ટલાં જંખૂના ઝાડનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
હિ. ક્રેંદુ મ. થોરનાંબુળ, રાજલે; કે. 
નીરલ; તે. પેદ્દાતેરડી; છં; ”શ્ષ0રા 
ધટ લૂ, છેપટ્ટલ018 2833001209. 

ગુણુ-ંખૂતું મોડું કલ મધુર, ગ્ા- 
ડાતે રોકતાર, ભારે, અતે રૂચિ ઉપન્ન- 
વતાર છે. 

ક્ષુદ્્જાબુ. 

છુદ્રો અમ્નુઃ ઘૂદ્મવત્રા નારેથી ઞ- 
છતતત્યુજા । ઝપ્યઃ સત્ર દિળી સ્ત ₹- 
જઞવિત્તાસટાદમિત્‌ । 

નામ-સૂક્ષ્મપન્રા, નાંદેષી અને - 
લજંબુકા એટલાં ક્ષુદ્રનંબુનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, 

ગુણુ-ન્‍ંબુ દસ્તને રોકતાર, રૂક્ષ 
અતે કક, પિત્ત, લોહીનો ખીગાડ તથા 
દાણુને મટાડનાર છે. 


*બોર્ડી. 
યુંસિ સિવાં સ સ્ન્પર્વટરી સોરિ- 
* જા, સીર્મહુમદ હુસેન કહેછે ડે;-- 
બોરર્થી કફ એણે થાયછે ગ્યને લોહી સુધ” 
રેછે. ઝાડની છાવનેદ ઉકાળે જખમ અને 
મોભ્ત ધોવામાં સને તેનો ચુંદ આંખના 
દરદમાં વપરાયષે. કોઈ પણુ ખરાબ સ્વાન 
દવાળી દવા પીવી હોય ત્યારે ખોરડીનાં 
પાંદડાં આગળથી થાવીને પછી દવા પી- 
વાથી જીભને ખરાબ શ્વાદ લાગતો તથી. 
કી? એનસ્લી ફહેછે 'ેડ--એોરડીના 








પત્તા! અસમિયા જુર ચોરી વિષમી 
મજ્જા ॥ જસિઈં વહ દિ 
સૌવીરં જુજ તથા । પસ્યમાને સમુ 
સૌવીરં વટરં મદત | સૌવીર ૧૨ 
જીત મેટ શહ શદ | ફે 1. 
સકારાણસવજળાસિવારળણ | સીવી” 
ર ઇશુ સ₹૧૭ મધુર વોઇમસ્યતે1 
જ્ઞ જુ વર ગ્ર ્સ્યળુનં ચ વી 
તણ ॥ જ્જોવેસવં સાવિ શુ સાઈ 
જમી રિણ | મરતેન્ણુઃ છુટક શં 
પૂષેસૂરિમિઃ ॥ ગનજ સત્ણુદ૧૬ર ૧” 
પાચં મધુરં મતાર । સ્તિગ્મ શર ચ વિ 
અચ વાતાપિતાપરં સત્‌ | શળ 
ગેવષિસ્સ્લર્ય ॥ * 
નામ-કર્યધૂ (સીલિગે તથા પુલે) 
મદરી, કાલી, અજપિયા, કુહા, કીધી, 
વિષમા અને ઉભયકંટકા એટલાં ળે?" 
ડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. ફેતિલ, બધ 
પેઢા, સૌવીર અને યુવ એટલાં બોરના 
નામે. પાઠેહું અને ખહુજ મીઠું જે પું 
બોર હોય તે સૌવીર “કેહેવાય છે. હિં" 
ચૈરી; મ. રાથબોર; ફા. કતાર અં. ક" 
ખીરા; ઈ નણુંપાઇ; લા. નપપંપાઇ૧* 
ગુણુ-એ સૌવીર ટાડું, દસ્ત લગાડ 


કે.કે 
સુળીયાં બૌત્ત કેટલાક ગરમ પદાર્યો સામે 
ઉઠાળોને દેવાં, કેટલાક નાતના તાવમાં 
સારી અસર કરેછે. 

સુકુતમાં બોર રક્તપિત્તદરવાતસંરામત/ 
ચુષૃદોષનાશક, અને શોકતાશક ગભેલઈઃ 

ચરકમાં તેમને સ્તેદોષત, વિરેચન!" 
પગ, ઇર્દોનિત્રહલ, શ્રમહારક અને વાત" 
પિત્તસમન ગબેલજે, 


ભાગ ૧ કે. ] 








નાર, ભારે, વીર્યને વધારનાર, પુટિફારક 
અને પિત્ત, દાહ, લોહીનો બીગાડ, ક્ષય 
તથા તરશ એએને મટાડતાર છે, જે 
પાકું અને મીડું નાહાતું બોર હોય તે 
'ાલ 'કેહેવાય છે. એ કોલ દસ્તતે રોક- 
નોર, રૂચિ ઉપજાવનાર, ચરમ્‌, વાંચું ક- 
રૃતાર્‌, ફક તથા પિત્તતે કરતાર, ભારે, 
અતે મળને ખસેડનાર છે, ક્ષુટ્રભોર (ચ- 
ણીમુંબોર) કર્કધુ કેહેવાય છે. એ ચણી- 
ડુંબોર તુફૂં, જરાક મીઠું, ખાટું, સિગ્ધ, 
ભારે, કહયું, અને વાયુ વધા પિત્તને મ- 
ટાડતાર છે. સઘળાં પ્રકારનાં બોર જે 
સુકાએલાં હોય તો દસ્ત લાવતાર, અસિ 
ઠરતાર, હલકાં અને તરશ, ગ્કાતિ તથા 
લેહીતા ખીગાડતે મેટાડનારાં છે. 
આંમળાતું ઝાડ, 


.મસિગઝાગીકોપો અને પાનીયા- 
મ્લક એ ખે પાણીમાં ઉગેલાં આમળાનાં 
ગાડનાં તામ છે. 

ઝુણુ-એ ઝાડ ત્રણે સયતે તથા ન્વ- 
૧તે મટાડનાર છે. * 

. છુર્ફારેવડી- 

સુમન્મકૂઝા વલી શળ સોમઇ- 

યજા । જવી ઉપકારી કજપિસ- 
* દસક ॥ પિતરં રોને સણ સાદ 


સં સુત રે ॥) 
તામ-સુગંધગૂકા, લવથી, પાંડુ અને 
કામલવદકલા એટલાં હરકારેવડીનાં સન 


અમ્રાર્દિર્ગ. 


વપ? 





સ્કૃત્ નાસ છે. ગુ. ખાટી શાંભલી; મ, મ, 
કાથ આમલા; લા. ઉત્લ્ાંગાં29ક- 


ગુણુ-હરકારેવડીતું કળ ભારે ચોણું, 
રૂચિ ઉપજવનાર, રૂક્ષ, મધુર ખાટું, 
ઉુરૂં અને પથરી, અરશ, કક્‌ તથા પિ- 
સ્તતે મટાડનાર છે, 

"કર્મદાં, 

કરમ ભુષેના સત્‌ #શયાક- 
જૂજણપા  તજ્ાઇયઝા અ ઇજા 
જે ૧રમારૈજ । વતમહેદથ સામ 
મુજ ૪૧૬ | શળ શિર તેજ ₹- 
સ્જિસજ ૧૮2 | તત૫ મજુર સ્થ 
રુ ર્તિતપીત્તરતૂ ॥ 

નામ-કરમર્દ્‌, સુયેણુ અને કૃષ્ણુપા- 
કૂલ એટલાં કરમર્દાનાં સંસ્કૃત તામ છે. 
જેમાં તાહાંતાં ફૂલ થાયછે તે કરમર્દકા 
જહેવાય છે. હિં, કશેદી; મ. કરવેદી; ક. 
કરીજગે; સૈ. વાકા] ઈ; 48કાતાંરક 10- 
હથતે ત્ડાતંડલ, લૂ, ઉત્વાપંક્ડ& ૦€૦14- 
ઉહ. 

ગુણુ-ખભેતાં કાચાંફ્લ ખાટાં, ભારું, 
તર્શને મટાડનાર, ગરમ, રૂચિ ઉપશ- 
વૃતાર અતે રક્તપિત્ત તધા કરને કરતાર્‌ 
છેં. એઓતાં પાકાં ફૂલ મધુર, રૂચિ ઉ- 

* હિંદુ ઔષધીમાં કરમદાં ડાચાં, તરાહ 

અને પાકાં યંડાં ગણાયછે અને પિત્ત ત 
રૃમ પાડવા અપાયષે. તેતા મૂળીઆથી 
જેઢની ચુંક, અગ્રીમાંથ જ્વર, મટેછે અને 
પેટના જીવડા તથા ઝેરનો નાશ યાપછે, 

સુશ્રતમાં તેને રકાપિત્તડુર, શુક્રોયન 
નારાકંરાર્વ મ્રેકહર અને ગે મોક્હુર ગણાયછે, 


૨૫૨ 





પજાવતાર, હુલફાં અને પિત્ત તથા વા- 
ચુને મઢાડનાર છે. 
ચારેલી. 

વિષાજત્ત સસ્ન્યથાસે વછુછવ- 
૪૪૪3 1 ₹ગાહ્તસતાપલેઇઃ જતતતજરુ- 
પૈઝુષ્વટા ॥ વાણ પિરાસત્સર- 
જપત શુદ સિમ સર મર્શસપત્ત- 
રાદઝ્યરતૂપાયર્‌થ્‌ ॥ વિશાસમગઝા ૧- 
ધુસે ઇષ્યા પિત્તાસિતાપદ્‌ 1 દ્વૉડ- 
સિમર સિમ વિષન્મી ચામવર્ષનશ 

નામ-પિયાલ, ખરસ્કંધ, ચાર, બ- 
ફુલવલ્કલ, રાજાદન, તાપસેટ, સત્રકટૃ 
અને ધતુઃપટ એટલાં ચારાળીનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. હિં. ચિશજી; ફા. તુક્લેખાજ; 
અ. હુધુસ્સમાતા; ક. ચારબ્રીજ; તૈ. 
સારૂપપુ; લા. 0010118010, )4૬17011ત, 

ચુણુ-ચારેળી પિત્ત, 'કપ, તથા લે- 
હીતા ખીમાડને મટાડનાર છે. ચારે- 
લીતું ક્લ મધુર, ભારે, શિગ્ધ, મળને 
ખસેદનાર અતે દાહ, જવર તથા તરશતે 
મઢાડનાર છે, ચારોળીને ગર્ભ મધુર, 
વીર્યને વધારનાર, પિત્ત તથા પવતને 


જ 
ભ્રાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ, 





મટાડનાર, પ્રિય લાગે એવો, ઘણી સુ- 
શકેલીથી પચે એવો, સિગ્ધ, દસ્તને રેો- 
કતાર અને આમતે વધારનાર છે. 
શણ. 

સનાર્તઃ જજાપ્યસા સતન્યા હી- 
પ્ાવિ પ વ જજ દૃવ્યં 
ઘર 1 રિવ ૧૨ ॥ સષ્નાન્ા- 
મર્ષાસ્િકવરોનતથાતાગેત્‌ ॥ 

નામ-રાકતદન, કૂલાધ્યક્ષ, રાજન્યા ! 


---ડડ 
અને ક્ષીરિકા એટલાં રાણુતાં સંસ્કૃત 
નામ છે. [હિં. ખીશ્ી) ડ. રેવણે] મ, રન 
જણી; ઇં, 001પ80ઇઢ૪લવં'141॥01308 
લા. ઝાંળણઇ૦ડ 1૪%8ાતોળ, 

ઝુણુ-રાણૂતું કૂળ વીર્યતે વધારનાર, 
ખૂળ આપતાર, સિગ્ધ, ટાડું, ભારે અવે 
તરશ, મૂછી, મદ, ભાંતિ, ક્ષય, તણે દોય 
તથા લોહીના ખીગાડને મટાડનાર છે. 

વીકલે. 

વિજ્જુતઃ જુવારણો ત્રસ્યિછા શા” 
જુજ | ભ છવ ચડઇકથ 
વ્યપ્રયારવિ ॥ પિજ્તયઈ પે પુર 
સર્વજોપઝિતૂ ॥ 

નામ-વીકંકત, સુવાવૃક્ષ, મંધિલ, 
સ્વાદુકંટક, યજ્ઞવૃક્ષ, કંટદી અને ન્યાન 
ધ્રપાત્‌ એટલાં વીકલાંતાં નામ છે. 

ગુણુ-વીકલાનું પાઠું ફળ મધુર બત 
સધળા દાપોતે મટાડનાર છે. 


કમળકાકડી, 


શ ॥ પિદષ્તિ દબ કા પ મર્મ” 
સાપ ઘરદ । વાતં ઘર્ષ 7 
દિ પિતાલદ્ાદગુત્‌ | છુ 

નામ-પદ્મખી૪, પશ્ચાક્ષ, ગાલાક્ય 
અતે પવાકર્ડી એટલાં કમળકાકડીનાં 
નામ્‌ છે, 

ગુણુ-કમળધાકડી ટાદી, મીઠી, 9" 
રી, હઘવી, ભારે, ઝાડાને શોકના, વં. 
મૈને વધારનાર, રેક્ષ, ગર્ભતું સ્થાપન 5" 
રનાર, ખળ આપનાર, ઠક્‌ તથા વાયુ 


ભાગ ૧ લે1.] 


ર ચાપ્રાદિવર્ચ, 


પ૭ 








કરનાર, મળતું શૈષણુ કરનાર અને પિ- 
પ, લોહીનો ખીગાડ તથા દાહુને મટા- 
*“ડતાર છે. 
મખાના, 
માસાસિં પસવીઓમં વત્તીયપાસમિ- 
સષિ। વાલા યત્વીગસ્ત ઇમેણુરવં- 
િસિિશેત્‌॥ 
તામ-માખાત્ન, પલ્નબીજભ અને 
પાતીયક્લ એટલાં મખાનાનાં નામ છે. 
ગુણુ-મખાનામાં કમળકાકડીનાજ- 
વા ગુણે ઠે, 
સીંગોડં. 
સજ્જન ગસજઇં સિસેળવરમિ- 
જાષિ। જીરા રિમ સાદુ ૬૨ ર્ન 
૧૫૫૪ ॥ તરા શનાનસિજજેવ્યં 
“વિત્ાસરદજુસ ॥ 
 નામ-સુંમાટક, જલક્લ અતે નિ- 
'ફોણુક્લ એટલાં સીંગોડાંતાં સંસ્કૃત 
નામ છે, 
ગરુણુ-સીંગોડું ટાફું, મીઠું, ભારે, 
વીર્યતે વધારનાર, તરૂ; મળતું શેપણુ 
ફરનાર, વીર્ય, વાણુ તથા કક્ને વધાર- 
નાર અને પિત્ત, લોહીનો ખીગ્રાડ તથા 
દાહુતે મટાડનાર છે. 
પોયણાનાં ખીજ. 
જસ જુમુર્વીગં જ છેઃ શેરવિગીજ- 
છશૂ 1 મવેત્જુકટ્તીવીસ આદુ ક્ય 
દમ જ₹ ॥ 
નામ-દુમુદબી#,  કેરવિણીક્લ અને 


ફમુદ્વીખીન એટલાં રાતે ઉઘડેતાર ડ- 
"૪૫ 


મળ 5 જે પોયણાં કહેવાય છે તેના બી- 
જનાં તામ છે. 

ગુણુ-એ બીજ મધુર, રૂક્ષ, ટાહું ત- 
થા ભારેછે. 

“મહુડા. 

મધનો સુટયુષઃ સાત્યુરુ થુ" 
સ્વઃ । વાનળસ્યો પુદીછો ગળે 
ભૂ ॥ મધજ્યુષ્વં મુર શીત 
શર હદન । વશન તત વત- 
પિત્તજિભશનમ્‌। પતં દીલ ૬૬ સદ 
શુષ્જ થાતષિત્તગુત્‌ | અદબ દત્ત જુ- 
છાલટદ્શ્વાતશ્ષવણવાન્‌ !! 

નામ-મધૂક, ગુડપ્રધ્પ, મધુપુધ્પ, 
મધુસવ, વાનપ્રસ્થ અને મધુદીલ એટ- 
લાં મઠુડાનાં સંસ્કૃત નામ છે. જળમાં થ- 
એલ્લા ગડ્ઠુડાતું નામ મધુલક છે. ં. 
મુવા; ફા. ચકા; મ. મેહોવૃક્ષ; તૈ. ઇ- 
ષ્‌; ઇં. 8110008 દા૯€; લૂ[, કિતાં 10-- 
દાટ, 

ગુણુ-મહુડાતું પૂલ મધુર, થાડું, 
ભારે, પુદ્ટિ આપતાર, બળ તથા વીર્યને 
વધારનાર અને વાયુ તથા પિત્તનો નાશ 

₹ મુશ્રુતસાં મહુડાના કુલમાંથી કાઢેલો 
દારૂ ગરમ, ગ્રાહી, કોવત શઆપતાર આને 
બુખ પ્રદીપ્ર કરનાર ગણેલ છે. નેં તેનાં 
ખીજ્માંથી કાદેફું તેલ મચજના દર્દમાં 
સા।્રાપર ઘસવા ભવદમખુ કરૅકછે. અને 
ઝાડની છાલ પાચક, પિત્તવાયું નાશક, 
મૂત્રરૃચ્છ્દર, વૃવાતારક, રક્તપિત્તકર, 
પકેવાતિસારતાશક, પિત્તક્ત્વરનાશાક, દા- 
હુનાશડ, અને થાસહર વર્ષવેલછે, 

ચરદમાં મહુયાતા ફૂલને રોણીતશ્થાપ- 
ન રકાસુડ્ીકર, તરાહ અને સ્તેભકગ્ણેલ છે. 


૩૫૪ 





કરનાર છે. મઠુડાનું ફ્લ ટાડું, સારે, 
મધુર, વીર્યને વધારનાર, મનને પ્રિય 
લાગે એવું તથી અને વાયુ, પિત્ત, ત- 
રશ, લોહીનો ખીગાડ, દાહ, થ્ાસ, ક્ષત 
તથા ક્ષયતે મટાડનાર છે. 
ફાલસા. 

પશ્ષવ તુ ૫૪૫૬૦૧ સ્થિ સ ૧૨૫- 
ર્‌ 1૧૯૫૩ ૧૫યાસ્ઝતામ પિરવાર 
જશુ તસ મધુસંવાજે શીત વિદમ્મિ 
મજન | દૂર્થ તુષિરટાદાલગ્વરસયસ- 
મીર | 

નામ-પરૂધક, પરૂધ, અલ્પાસ્થિ અને 
પૂરાપર એટલાં ફાલસાનાં સંસકૃત નામ છે. 

ગુણુ-એ કાચું કળ તુરૂં, ખાડું, પિત્ત 


ડરતાર્‌ અને હલકું છે. એ પાકુ ક્લ પા- ' 


કમા ભધુર, ટાડું, ઝાડાને રોકનાર, પુટિ 
કરતાર્‌, મતને પ્રિય લાગે એવું અતે 
પિત્ત, દાહ, લોહીનો ખીગાડ, જવર, 
ક્ષય તથા વાયુને મટાડનાર છે. 
રેતૃત. 

તૂતઃ સ્યૂજ્ય પમ કુત વ્રત 
«18 જ । સતં ૧% શર સાદુ દિવ વિ- 
સાનિજાપદમ્‌ ॥ તરેવામ શર સર્મન્કો- 
ઈ ર્રવરજૃત્‌ 

નામ-તૂત, સ્થલ, પૂગ, કમક અને 
ભદાર્‌ એટલાં રોતૃતનાં સંસ્કૃવ તાશ છે. 
[હૈ. તૃત; મ. તૂતે; ફા. તૃતસારી; અ. 
તૂત હામી; ઈ ગ સાખ લા, 
ઝાતા 1ાતતત, 

ગુણુ-પાઠુ શેતૃત્ત ભારે, ભધુર, ટાદું 


અને પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર છે * 








કાચું શેતૂત ભારે; મળને ખસેડનાર; 

ખાટું, ગરમ અને રક્તપિત્ત કરતાર્‌ છે. 
*ટ્ાડિમ. રી 

કાર્મિઃ રવો વન્તથીખો શોરિત' 


સડક 
*[હિદુ વૈઘો દાડમનો રસ કેસર સામે 
મેળવીને ચંડક તરીકે આપવા ભક્ઞામણુ 
કરેછે, આંતરડાંનાં દરદ (ઝાડાની કબજ* 
આત ન હેય ત્યારેજ ) માટે ફળની છાલ 
અને કુલ, લવીંગ, તજ), ધાણા મરી 
વીમેરે ખુશબોાદાર પદદાર્ષા સાધે મેળવીને 
આપેછે. હિંદુ પૈદક પુસ્તકોમાં મૂળી" 
ગાંની છાક્ષમાટે કાંઈ વર્ણુત એવામાં આ 
વતું તથી. ર 
મુસલમાન સંથકાર મીઠાં, ખાટા 
| અને ખટમીઠાં એવાં ત્રણુ જાતનાં દાડમ 
| વ્ધુવે છે, તેએ! ફળવી છાલ તથા કૂલ 
તેમતા ગ્રાહી ચુભરાનેપાટે ધી જાતના 
દરોમાં વાપરેણે, અને કહેછે કે મૂળી, 
આંની છાલ ઝાડના ખીજા તમામ ભાગ 
ડરતાં વધારે ગ્રાહી છે અને પેટવી એદર 
થતા થપટા લાંબા કીડા (₹4]મ0 3૦001 ) 
* માટે ધણી અકસીર ગણાધછે, શ્રતેતે ૬ 
રૃદમાં આપવામાટે પાંચ તોલા તાઈ 
દાલ બમેર્‌ પાણીમાં નાંખીને બેક દોર 
પાણી ખાજી શહે ત્યાંસુધી €કાળીને તે 6" 
ડાળો થટ થયા પછી તમામ ખપી નય 
સાંશુધી ઝેક એક ખાલા દર અરધી ક" 
લાકે પાવામાટે આવેણે, ઘણી વખતે 
ઉકાળાથી પેટમાં ઉલટી આવવા જેડું 
છે પરંતુ થાડી નારમાં ખેટમાંતા તમા, 
ળી ત્તયછે. દાડમનાં ખીજ કને 
તેતો રથ પટની કશુંક મટાડનાર શખાયજ, 
ખીમારીબાં છાલના હડાળામી 
મળવીને આઆપવાથી ઘી ક્ઞારી 
ર માયછે.. 
ડા. કર્ઠધ/ક કરર ડે ફઝીતી ઇડ 
પાચનથક્તિ વધારનાર શને શ્રાદી છે અ 
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શુભ્ર । તત્જજં ત્રિવિધ સાદું અદ 
તસ વેતરામ્જસણ્‌ ॥ તસુ સાદુ તે 
તત્ં ઘરૂર૬ગ૧૯શનથ્‌ 1 દૃત્તળ્યુ 
લમન્યત સેબ શત ઇશુ ॥ વપાયા- 
સુર્ય શ્રિ સધ મેપાનવારદથ 1 સા 
દૂલ્જરીવને શ્સ્નં મિતિસિરિવિસનશશુ॥ 
અન્જંસુવિસગતકપમક વાતરજાવદથૂા 
તામ-દાડિમ, કરક, દતમીજ અને 
લેહિતપ્ર્પક એટવાં દાડિમતાં સસ્કૃવ 
તામ છે, હિ અનાર, ફા. અનાગ્સીરી, 
સમ ડાવીબ, અ રૂમાન હમીજ, ક. 
દાવીંભ, તે દાવીંબાફાયા, ઈં. 2010 
ઇુળ્વાવાંછ હુ. £॥110૧ ટુદકણપ108 
ગુણુ-દાડિમતુ #લ શીઠુ, ખટમ 
ધુફ્‌ અતે કવવ ખાટ એવી રીતે ત્રણુ 
,મકારનુજ થાય છે. એમાં પીઠુ કલ 
ત્રણે રોયતે હરનાર, તૃપ્તિ “આપનાર, 
"વીમૈને વધારનાર; હલુ, ફેયાયરસવાછુ, 


શળતુ શેપણુ કરતાર, સિંગ, છુટ્ધિતથા | 


ખળતે આપતાર્‌ અને દાહ, જગ; છા- 
તીનો દુી4 તથા કઠને દુર્ગન તથા બે. 
સડ્ાના દુનને મટાડનાર છે ખટ- 


કાડ. બે ઝન 
જુના મરડાના આત્રમા તૈને લનીંગ સાયે 
ઉડાળીને આપવાથી ખીજ બધા ઉપચાર 
કરતા વધારે ગુણુ ક્યો હતો 

થર્ક પુસ્તકમાં રાડમને હવગ ખ4 
કરનાર, છંદય (રાચ ઉતપન્ન કરી શરીરને 
ઉત્તે”૮ત શઆપનાર) વષ્યુનેવછે 

સુક્ષુત પુસ્તકમા તેને વાતનારાદ (વાયુ 
મેસાડનાર ) મૂત્રદો1હર ( પિશાખસ્પ્રાનતા 
રાગ મમાડનાર ) હષાતાગક દતગ્સ છી 
પાવનાર) શને ટ્થિકારક (રૂચિ ઉતન્ 
કરનાર ઝે ગળે 





ગ્ાસ્રાદિવર્ગ. 
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ધુર્‌ %લ અસિને દીપ કરનાર, ડ્ચિ 
ઉપનવનાર, કાંઇક પિત્ત ડરતાર, અને 
હયકુ છે 'કૅવવ ખાટુ ક્લ પિત્તને ઉત્પન 
કરનાર, ખાટુ અતે વાયુ તથા કક્ને 
મટાડનાર દે 
ગુંદો. 

વજવાય્લુ જ્રીતા શારદા વછુવા 
તજ 1 મેર! કેવાતવથાવિ પિઝિણે 
મૂભટણ ॥ વદવસે વિષદ્ત્ેટત્રશ- 
દીલપમીઇગત્‌ 1 પશુર્સુવરસતર: વે. 
ક્વશ્ જધિસદત્‌ ॥ ૫પ ત વિઇ 
કમ શસ વિસજયાગિત્‌ | તરજ મ- 
પુર કં જેન્નઈ શીતઈ 1૧ ॥ 

નામ-ખહુવા?, શીત, ઉદ્દાવ, બઠુ- 
વારક, શૈટુ, રલેષ્માતક, પિચ્ઠિ અને 
ભૂતવૃક્ષક એટલાં ગુદીનાં સંસ્કૃત નામ 
છે. હિ- ચુદ્ની, મ. ભોંકરી ગાધણી, 
અ. લક, ક. ગૌદીણી, તે નદર્‌, ઈં. 
88:૦૪ 1૦૩૫૯૦ લા €૦॥તો1૧ 11328 

ગુભુ-યુદી મધુર છે, તુરી છે, ક- 
1 દુવીછે, કૅશનેવાસતે મારી છે, અતે ઝેર 
વિસ્ફોટક, ત્રણુ, રતના, કાઢ, કક્‌ વધા 
પિત્ત એએાને મટાડનાર ટે. સુદીવું 
કાયુ કૂલ ઝાડાને રોકનાર, ટકા અને 
પિત્ત, ક% વથા લોહીના બીમાડતે મ- 
ટાડતાર છે. ગુદિતુ પાકુ #લ મધુર, 
મ્રિઝ, કર કરનાર, ટાડુ અતેલાને છે. 

નિર્મળી. 

તવાપરતારિ વતત વાતર સત્ય 
તતત્‌૧તજસ્ત ૧ સત્ય બણ સિ 
મસ્તાન || વાવજુવ્મદરં શીત છુ 
ર ઇતર ર૯ ॥। 


| 
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ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





નામ-પયઃ્રસાદિ અને કતક એ ળે 
નિર્મળીનાં સંસ્કૃત નામ છે. નિર્મળીતું 
કેલ પણુ કતક 'દેહેવાય છે. હિં. પાય- 
પસારી; ઝુ. કતકક્લ; મ. ચીલ્હાર, ગ- 
જરા; ક, ચીધ્વીકાયી; લા. 3૪૩000૦૪ 
૦111. 

ગુણુ-નિર્મળીનુંક્લનેત્રને હિતકારી, 
જળને નિશૈળ કરનાર, વાયુ તથા કક્ને 
મટાડતાર, ટાડું,પધુર, તુરૂં અતે ભારેછે. 

દ્રાક્ષ. 

દ્રાસા સાહુયજા યોત્તા તથા પધુર- 
જ્ઞાવિ ચ । જટ્ીજા ૬ર વ મોણ- 
જી તતવ જીતા । દ્રાણા ૫૨ સર 
શીત ઝા! મૂંદળી મુહ 1 સાહુયા- 
વારતા શર્યો મુવ જઇશૃત્રવિદ્‌ | 
જોઇપસત%જ ₹વ્યા ૧૧૫૪િસવપ- 
જૂ દસ્ત ર૦માસ્વર્રવાતવાતવાતા- 
શવામણાઃ | જુરષાલષિરસમોદણાદ- 
શ્રોષમસમાન 1 આમા સરપશળા 
મુર્વી સૈવાન્સ સ્વિસ ॥ ઇન્વા 
સાહ્‌ મસ્તી ટ્રાણા શર્વી પ વપપિ- 
સુત! 

[મોસ્તની સુના રતિ છોજે | ] 


જોજે 1 પર્પતગા ચરારી રતિ છોજે 1 ૧૬- 
થાર જોરી રતિ રોજે । 


નામ-દ્રાક્ષા, સ્વાદુક્લા, મધુરસા, 


સટ્ઠીકા, હારકૂરા, અતે ગૌસ્તની એ 
ટલાં ધ્રાખતાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં. દાખ 
ફા. અંચુર; મ.કાળેટ્રાક્ષ; ક. ચિકુદ્રાશે ' 
તૈ. દ્રાક્ષ; ઇં. €થ0 લા. ઈ 
પમછિક. 

ગુણુ-પાછી ધાખ મળને ખસેનાર, 
ઢાઢી, નેત્રને હિતકારી, પુષ્ટિ કરનારે 
ભારે,પાકમાં તથા રસમાં મધુર, સ્વરતે 
સારો કરનારી, તુરી, વિષ તથા સૂગતી 
પ્રવૃત્તિ કરનારી, કોઠામાં વાયુ કરનારી, 
વીધેને વધારનાર, ક% તથા રૂચિને ઉ* 
ત્પત્ન કરનાર અને તરશ, જવર, શાસ, 
વાયુ, વાયુથી થએલો લોહીનો બીમાર, 
કમળો, મૂત્રકૃચ્છ, રક્તપિત્ત, મોહ, દઉ, 
શેષ, તથા મદાત્યય નામના રોરતે મે 
ઢાડનાર છે. કાચી પ્રાખ એઇા ગુણુ* 
વાળી છે અને ભારે છે. ખાઢી કાખ ૨ 
ક્તપિત્તતે મઢાડે છે. જે ધ્ાખ ગાયતા 
આંચળ જેવી થાય છે તે વીર્યને વધા- 
રતાર, ભારે અને કક્‌ તથા પિત્તને મ” 
ટાડે છે, ખિસમસી ધ્ાખ કે જે બીજ" 
વગરની અને ખહુ નાહાની થાય છે 
તેમાં ગાયના આંચળ જેવી પ્રાખતા 
જેવા ગુણુ છે. પર્વતમાં થએલી ધાખ 
હલકી, ખઢાશવાળી અને કક્‌ વથા અ- 
મ્લપિત્તતે કરનારી છે. પર્વતમાં ઘેલી 
કાખમાં જેવા ગુણે છે તેવા” ગુળે 
કરમદીમાં છે. 

ખજુરી, 

મૂમિલગ્‌સ્નિત શાટ્દી રૃપે 

શ 1 તયા સ્ન્‍્યજજા ૧૧5 


ભાગ ૧ લૈ.] 





કરી સાકુપરણશ વિન્રલઝૂરિા 
સન્યા શા હેશે ૧થિમે મયેસ્‌ | 
“સોસ્સતનાવાર પર્વ હિરામતા ॥ ઝોન 
અતે વમન સ્‍ેશે સાોદરેતિ મૌર્સલે 
સપૂરીનિસર્ષ જીસ મળુ ર્તવાનયો! । 
તત્વ શિર દ્વ સતય ચુ. 
₹॥ સવન રતિ 3ુદિનિષિલ્મશુ- 
દરમ્‌ । જઇમાસતદટરે વાસ્તિવાત- 
જ્જા૫દમ્‌ ॥ ગ્મરાતિતાદરૃભ્માવા- 
સક્વાઉસિના મ્‌ । પદ્મૂઝોપર્શરવત- 
પ્તોકતમદાન્સજસ । મદ્તીમ્યાં મુળૈ- 
રર સરવલગૂરિજા સવા 1 સગ 
રીતસ્તોયે સુ મ વિત મવેત્‌ ॥ થાત” 
જઞેત્તદર રસ્ય ટ્ીવ્ન વછમુદ્નજ્‌ | 
નામ-ભૂમિખજીરિકા, સ્વાદ્દી, દુ- 
જારોહા, જૃદુચ્છદા, સ્ડંધક્લા, કાકકર્ડટી 
ખનેસ્વાદુમસ્તકા એટલાં મારેકડી (ખ- 
શૈલા) ના ઝાડનાં સંસકૃત નામ છે. 
ળીજી સુસી ખારેકની ખજુરી થાય છે 
તે [ધડ ખર્જીરિકા કહેવાય છે અને તે 
પશ્ચિમ દેશમાં ઘાય છે. ગાયતા આં- 
ચળ જેવી જે ખજુરી બીન ટ્વીપમાંથી 
અ આવેલી છે અને પથિમ દેશમાં 
થાય છે તે છોરા (છુવારી ખારેક) 
જુરેવાય છે. હિં, પડખજુર; કો. યુ" 
ર્તર; મ. ખનઞરી; ક. ઈેંચીલુ; તૈ 
ઉંયયેદ; ઈ. 9મટ 810* લૂ. ₹102- 
- 196 1001151)8.. 
ગુણૂ-ત્રણે ખજીરીએઓ ઢાઢી, રસમાં 
તથા પાકમાં મધુર; સ્તિચ્ધ, રૂચિ ડર- 
નાર, પ્રિય લાગે એવી, ભારે, તૃપ્તિ 


ગઆમ્રાદિવર્ગ. 
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આપનાર, પુષ્ટિ કરનાર) ઝાડાને રોકતાર, 
વીર્યને વધારનાર) બળ દેનાર, અને ક્ષત, 
ક્ષય, રક્તપિત્ત, કોદાનો વાયુ, ઉલટી, 
વાયું, કકે, જવર; અતીસાર, ભૂખ, તરશે, 
ઉધરસ, થાસ, મદ, મૂછો, વાતપિત્ત, 
અને ગઘથી થએલા રાગને મટાડનાર 
છુ. બે મોઢી ખજીરીએ કરતાં નાહાની 
ખનુરીમાં ( ખલેલાંની ખજુરીમાં ? 
એપા ગુણ છે. ખજીરીતા ઝાડવું પાણી 
સદ તથા પિત્તને કરતાર છે, વાયુ તથા 
કક્ને હરતાર છે, ર્ચિ ઉપજવનાર છે, 
અશિને દીપ્ત કરતાર છે અને ખળ તથા 
વીર્ધતે વધારનાર છે. 
સુલેમાની મુસી ખારેક. 

છુેમાની તુ 4ણ વદન વણી 
ત સા રુજ્માની શ્રધષ્રાસ્તિકાદમૂ- 
ર્ીણવિત્તદ્ત્‌ ॥ 

નામ-સુલેમાની, ૨દુલા અતે દલ” 
હીનક્લા એટલાં સુલેમાની ઝુસી ખા- 
રકનાં સંસ્કૃત તામ છે. 

ગુણુ-ગે ખારેક થમ, બ્રમ, દાહ, 
ગૂ્છો, લોહીનો બીમાડ તથા પિત્તને 
મટાડનાર છે. 

*બદામ. 

વાતાકો વતિવેશી સાનેતોપમજ- 
“* સ્રુસલમન લખનારાએ કડવી બ- 
દામને સોજા ઉતારનાર ગણેછે કાને સાં- 
પ્રાનાં દરદમાં તેમને સીરકા શાથે વાટીને 
ત્રાપડેછે. વળી આંખની જેવાની શક્તિ 
સજ્ખુત કરવામાટે આંજેછે, પેપરમીટ 
મતે મેદા સાથે મેળવીને આપવાથી ઉ- 
શરસ ચઢી જમછે. વળો એમ પળ કહન 
વાયરે કે તે ખાવાથી પીશાબની મેલીમાં 
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ભાવગ્રકાશ-પૂરકેખડ. 





સથા ઘાતાટ રળા સુસ્ત વા- | વજ શુત્જર શુદ | વાતા 


પૃષરી બંધાતી અટકે છે, પીશાખ વધારે 
આવેછે ચતે ફાળજ અને ખરલની ખી- 
મારી દૂર થાયછે, વાઢીને માથામાં ચેપ- 
હવાથી જુસા મરી જાયછે. ગુમડા અને 
ત્વચારોરમાં તેની પોટીસ બનાવીને ખાં- 
ઘેછે. ખદ્દામનાં મૂળીઓ શક્તિ વધારનાર 
ગણૂાયજે, ખદામના ઝાડને! ચુંદ જેને ખ- 
દામી સુંદના નામથી એ!ળખેછે તેતે ચુરે- 
પીઅતત ખઅજારમાં હોગ ગમ અથવા ગમ 
ખસે।રા નામથી એ ળખેછે અને તે બીન્ત 
સાધારણ ચંદ તરીકે વપરાયછે. 
ઇપ્રેજી દવામાં મદ્ામ પોદ્ઠિક ગણાય છે. 
ખદ્દામતું તેલ સુવાળાશ આપનાર અને દરત 
'આલ્લાસે લાવતાર ગણાયછે અને તે વાસર- 
હિત તેમજ લગભગ રગવિનાવું હોવાથી 
ફેઠલીકજાતતા મલમ અનાવવામાંવપરાયછે. 
મી, મરે પોતાની [સધની ઔષધીય 
વનસ્પતી એ ગ્રંધમાં ખદામમાઠે લખેછે 
કે હિં દુસ્તાતમાં ખદ્મામ ઔષધી તરીકે ધણી 
વપરાતી નથી. 
ડાક્તર એતસ્લીના લખવા પ્રમાણે ફા- 
રસી અને અરખી વેદો મીઠડી ખદામને કાન 
મોતેજક પદાર્યોમાંના અંક ગણેછે જાને 
કેડયી ખદામને પીશાખની થેલીમાં થયેલી 
પથરી પીગાળનાર ગણેછે. ખદામ ખરા- 
ખર્‌ ચાવીને ન ખાય તૈ સેહેલાઇથી પા- 
થન થતી તથી, તમામ ન્તતની મીઠા- 
ઇમાં બદામ ધણી વપરાયછે. ખઅદામની 
મીંજમાં સેંકડે ૫૪ ટકા તેલ રહેલું છે. ક- 
ડી ખદામ ઝેરી છે અને ધણી વખતે 
તેનાથી માણુર, નાનાં ખશચ્ચાં અને તાના 
જાનવરોનાં મોત નીપજેલાં છે. તેમનામાં 
મીઠી બદામ જેટલું તેલ નીકળતું નથી, 
તેલમાં પ્રુસીક અથવા હાઈડોસાથાનીક 
આપસીડ રહેલું છે અને તેને લીષેજ તે- 
નામાં કેરી રણો રહેલાછે, કેટલીક વખતે 
તાવની બીમારીમાં સમા તેવ વપરાયજે ષ- 


મધુરો ઇન્વા વિજાસિછાવદ । સો, 
જા જજઝનેદો સ્તવિસથિયારિળ ર) 

નામ-તાતાદી, વાતતૈરી; અતે ને. 
ત્ોપમક્લ એટલાં ખદામતાં સંસકૃલ 
તાષ છે, અ. લોજલસુર; ઈ 56 
લૂ, &1075-વઊ1પ૧ ૮0102081045. 

ગુણુ-ખદામગરમ,સારી પેઠે લિ, 
વાયુને હરનાર, વીર્યતે વધારનાર ગાને 
ભારે છે. બદામનો ગર્ભ મધુર, વીર્યને 
વધારનાર, પિત્ત, તથા વાયુતે મઢાડતાર, 
ગરમ, કક્‌ કરનાર અને રક્તપિત્તના વિ" 
કારવાળાઓને વાસ્તે સારો નથી. 

સેવફળ. 

શશિવમાળં વર્ર સેં સિિતિમી- 
સમ્‌ | સેવ સમીર વિસત છદં ૧3, 
શર 3૬ | રલે જજે ચ પુર 
શંેશુત્રકર્‌ ॥। 

નામ-સુષ્ટિપ્રમાણુ, બદર, સેવ અને 
સિવિતિકાક્લ એટલાં સેવકળતાં સંસ્ટૃવ 
નામ્‌ છે. હિં. રોખવીહી; ફા. સેળ; અ. 
તુક્‌ાહ; ઈં. 7૫0019 લા.૪#પ૬ 100105 

ઝુણુ-સેવક્‌ળ વાયુ તથા પિત્તને 
મટાડનાર, પુદ્િ આપનાર, કક્‌ કરનારે 
ભારે, પાકમાં તથા રસમાં મધુર, ટડ 
રન્તુ તે ઘણું ઝેરી છે અને તેને હાઈટ” 
સાયાનીક ગ્ગાસીડ જે અતિ શ્ર ચદાર્ષ 
છે તેની માફક વપરાષછે, દેશી વેદો બ" 
દામતું તેલ પૌદિક દવામાં વાપરેછે અતે 
તેને મરચી અથવા ક્ેફ્ફુ, અને ખી મં. 
૨૦ની ખીમારીમાં ભામાઉપર મોળવામં 
વાધયેછે. 


ભાગે ૧ લો.] 
રૂચિ કરતાર્‌ અતે વીર્યને વધારનાર છે. 
નાસપાત. 


નામ-તાસપાત "કે જે ખદકસાન 
અને કાબૂલ વગેરે દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે તે 
અષતક્લ કહેવાય છે. 
ગુણુ-તાસપાત હલકું, વીર્યને વધા- 
રતાર, ભડુ મીડું,ગણે દયને મટાડનાર 
અને તે ઝુગલોના દેશમાં ગડુ મળે છે. 
પીછુ. 
મળવ: સતિ તમા શીત 
છડષિ ૫ । વીઇઃ જેવતતપીસત જિ- 
સતં મહ્‌ શુરમનુત્‌ 1 આદુ શિત ચ 
થીજ તજઞાવ્યુન્મ ત્િટોપટત્‌ 
, નામ-પીછુ, સુલફ્લ, સંસી તથા 
શીતક્લ એટલાં પીલુનાં સંસકૃત નામ છે. 
ગ્રુણુ-પીછુ પિત્ત કરનાર, દરત લગા- 
ડૅતાર અને ડક્‌, વાયુ તથા ગોટે એ- 
એને મટાડનાર છે, જે પીઠ્ઠુ મીઠું અતે 
ડું હોય છે તે ખછુ ગરમ નથી અને 
પરણે દાયતે મટાડનાર છે. 
પાહાડી પીલુ. 
પીણા શૈણમવોનોટઃ 
જપત: । શોન સડ વાળરયરર? 
૧૫ વિસરત્‌ || 
« હા મ-પાહાડી પીલુ અક્ષેટ અતે ક- 
યેરાલ ડહેવાય છે. 
ગુણુ-ચે પીંઠુ બદામસમાત છે 
અને કક્‌ તથા પિત્તને કરનાર છે. 


આમ્રાદિવગે, 











વીસપૂસે મતિજીજો ૨૧ પરમૂ- 
ર 1 વીગણરવઈ સાદ્‌ ર્સેડસ્ઈ 
છીપર્ત રઘુ | રવિસદ જળ 
દાણ્ટ્વશૉધત્‌ 1 શાતજાસારિદરં 
રથ રજા સ |! 
થીતપૂરેડવર મોત્તો મણુસે મપુવતે- 
રી | તુત સિવા સાષ્ટ્ી રોગની શી" 
તજ શુરુ ] રજપિતકષય'ાસજાઉ- 
દિવાષ્રમાવરા | 

નામ-ખીજપુર, માતુલુંગ, ફૂચક, 
અને ક્લપૂરક એટલાં બીનનેરાનાં સંસ્કૃ- 
ત નામ છે, હિં. મધુકકરી; મ, મહા- 
કુંગ) ફૂ. તુરેજ અ. ઉતરંજ; ક. મા- 
ધવલા; તે. દવાકાયા; ઈટ €'8૫8, લા. 
09૩ શવ. 

ગુણુ-ખીન્નેરાતું ફલ મધુર, રસમાં 
ખાટું, અશિને દીમ ફરતાર, હુલકું, ર- 
ક્તપિત્તતે મટાડનાર, ફંઠ, જીભ તથા 
હદયને સાક્‌ કરનાર, મિયલાગે એનું, 
અતે શ્વાસ, ઉધરસ, અર્ચિ તથ] ત- 
૨શને હરનાર છે. જે બીજી જાતતું 
ખીજેરૂં થાય છે તે મધુર અતે મધુક- 
રડી 'હેહેવાય છે. એ બીજેર્‌ મધુર, રૂચિ 
ઉપભવતાર, ટાડું, ભા?ે અને રક્તપિત્ત, 
ક્ષય, શ્વાસ, ઉઘરસ, હીંક તથા બ્રમને 
મ્‌ઢાડનાર છે. 

લાંબાં લૉબુ. 

સ્ાસ્તમ્વીસે દત્સરકો સત 
સ્મીર્સન્મસા? | સશ્વીર્મુન્ન સુરષ્રત્ક 
વાવજેવ્વવિવન્યઝુલ્‌ ॥ શ્રુતાણાતે- 


૩૬૦ 


ભાવપ્રકાશ-પૂકખેડ. 





રજેશજરિતવ્ળામટોપસિત્‌ 1 ગશ્યવેર- 
સર્ત્વીરાવદિમાન્યટૃમીન દરસ્‌ સ્વ- 
ગ્સ્પીસ્વિ તત્‌ રૃપ્માઈટિસિતારિની 
નામ-જંખીર, દંતશડ, જંભ, જંભી- 
૨ અતે જંભલ એટલાં લાંબાં લીંબુનાં 
સંસ્કૃત તામ છે. 
ગુણુ-એ લીંબુ ગરમ, ભારે, ખાટું, 
અને વાયુ, કકે, મલબંધ, શૂળ, ઉધર- 
સ, કષ્ટ્થી થતી મુંઝ્ગણુ, ઉલટી, ત- 
રશ, આપસંબંધી દોષ, મુખનું વિર- 
સપણું, છાતીની પીડા, અશ્ઞિતું સંદપણું 
અને કૃશિતે મટાડનાર છે. એ લીંબુની 
નાફાની ન્તત તરશને અતે ઉલટીને 
મટાડે છે, 
# પાટા ગોળ લીંબુ. 
સિન્તૂ શૌતિશ્યુજ છીવે સિસ્યૂર- 
મષિ વવિતમ્‌ તિશ્યૂસમન્ યાત 
દીપે વાચન ણથ | સિન્નુજે જમિલ- 
મૂર્તાશને તીજ્ળમન્સમટરતદાવર્‌મ્‌ । 
થાતવિત્તવષાસૂસિસે તે વઇનઇશસિ- 
“સેનને પરમ્‌ ॥ પિટોપવરિલવવાતતે- 
કાકા વિષષિદ્દછાનામ્‌ 1 મ- 
નાને વદ્ધઇટે તેથ વિ 1 8ન- 
ક ક જ ચિજયાં ૪ 
નામ-નિષયુ (સીિગે) નિખુક અને 
નૈખૂક ( નપુંસક ) એ ખાટાં ગોળ લી- 
ખના સંસ્કૃત નામ છે. હિ. બુ; ફા. 
લીઞુને તુર્શ, મ, લધુ ઈંડેતીંજ; અ. 
લીમુને હામીજ; ક કચીલે; તે. ની- 


શ્ખપંડુ છે. ડલામળાક; લ, ડે,ગણણાપા 
પર્જાતેળ130, 





ગુણુ-ગ લીંબુ ખાડું, વાયુતે હર- 
નાર, અગ્નિને દીપ ડરતાર, પાચક અને 
હલકું છે. બીના ગ્રંથમાં કહું છે કે મે 
લીંધુ જવડાગાને મટાડનાર, વીદષણું 
ખાટું, પેટની પીડાને મટાડનાર, ભ: 
તાદિકને ખસેડતાર, ખહુજ રૂચિ ઉપ" 
જાવતાર અને વાત, પિત્ત, કક તથા શૂ. 
ળવાળાને પર્મહિતકારી છે. ગે વી 
બુના ઉપરથી રૂચિ માંડ મંટે છે. તપે 
રાય, અશિ, ક્ષય તથા વાયુસંખેધી શે 
ગથી પીડાએલાઓને, ઝેરથી વિન્ડુલ 
થએલાઓ ને, મંદ અશિવાળાઓને, દ" 
રતની કબજીયતવાળાઓતે તથા કાલે” 
રાવાળાઓને એ લીંબુ હેયું જોઇએ એમ 
સુનિઓએ ડહું છે. 


મીઠાં લીંધુ. પ 
મિઇનિમ્વૂજનં સારુ છુ ૫પ 
દી સેર નિવષ્મિ જેજે ૧ 
સ્સ્ટૂત્‌ ॥ સોપાશિતપાઇ ટ્ર વ્ય 
સ જૂંદળમ્‌ || ી 
મીંડું લીંબુ મધુર, ભારે અને વાયું, 
પિત્ત, ઝેર, સપૈતું ઝેર, લોહીનો બીગા- 
ડ, શૈય, અરૂચિ, તરશ તથા ઉલટી શ" 
એપને હરતાર, કક્સંબંધી પીડાને કર* 
નાર, ખળ આપનાર અને પુદ્ટિકારક છે. 
કમેરંગ, 
કમત રિમ ત્રારિ સદર 4. 
1 
કા (એક નતતું લીંછુ) ટં 
મળને સુકાવનાર, મધુર, ખાડં; * 
કક્‌ તથા વાયુતે હરનાર છે. 


ભાગ ૧ લો.]' 


ગાષ્રાહ્િવર્ગ. 


3૬૬ 











*આંબલી. * 


* હિંદુ વૈરા તેને ટાઢી, પાચક, દરત ખુ- 
ઘાગે લાવનાર અતે ઝાડાની કખછઅત 
અને તાવમાં ઘણી ઉપયોગી ગણેછે. આ- 
મલીની શીંગની ઉપરની છાલની રાખ 
ખારતરીકે દવામાં વપરાયછે. અતે પાંદડાં 
કષેનઉપર બાંધવાથી સોન ઉતરી સ્‍્તધછે. 

મખજન ઉલ અદવીઓતેદ કતી બે 
ળાતની થ્ાંમલી વર્ણુવેછે,-લાલ અને બુરા 

રંગની, આ બે જાતમાં લાલ વધારે ઉત્તમ 
ગણાપછે, આંમલીતા ગરભને સુસલમાત 
ચૈરા ગ્રાહી, દકત ખુલાસે લાવનાર, પિ- 
જાતી ઉકટી ખેધ કરનાર અતે જુલાબ 
વાટે પિત્ત કાઢી તાંખનાર ગણેછે, જી" 
લાખ લાવવાને આપવી હોય ત્યારે તેની 
શામે જેમ અતે તેમ બીજા પ્રવાહી ઘણા 
મોડા આપવા. ગળાની અંદરના સેત્તન 
/ માટે આંમલીતા પાણીના કોગળાથી સારો 
ર્‌ આરામ થાયછે. ખોજમાં પણુ માટી ચુણુ 
રહેલો છે અને તેમને ખાણીને પોટીસ બ- 
નાવી ગુમડાંઉપર્‌ માંધેછે. પાંદડાને પા- 
ણુંમાં વાટીને પાણી નીચોવી કાઢીને તે 
પાણી પિત્તના નેરથી અ્વતો તાવ અતે 
પીશાખની ગર્પીમાટે અપાયછે; અને 
 સેમને વાડીને પોટીસ બતાવીને બાંધવાથી 
સૈજા ઉતરી જાયછે અને દરદ કમી થા- 
થછે, આંખના પડદાના સોજમાટે રુલની 
પાટીસ ખાંધેછે, અને ફુલને રચ ટુઝતા 
હરરામાં સારે કાયદો કરૅછે. ઝાડની છાલ 
પભુ ચાહી અને પાચક છે. આમલીના 
ઝાડનો પવત દેશલેકેદ તંદુરસ્તીને હાનિ- 

કર્તા ગણુછે અને શમ પણ્‌ કહેછે કે આ- 

મલીના ઝાડ નીચે તબુ લાંબો! વખત ર" 

હેના દેવાથી તેમનું કપડું સડી «્નયછે, 

તેમ ગામલોના ઝાડ નીચે બીન છોડ પલુ 
ક્વચિતજ તેવામાં આવેછે. મદાસ ઈતા- 
જ્ય 








નરા વિ સ । ગયા ૫ વિચત વ- 
ચા તિસ્તિટીજ ૧ તિસ્તિસ ॥ અ- 
કાના લોકો આંમલીનું પાણી અને બીજી 
કેટલીક રીતે તૈયાર કરેકું મીશ્ર ખોરાકમાં 
ઘણું વાપરેછે. તેતાં ખૌજને પણુ રોફીને 
અથવા બાડીને ખાયછે. 

થરકસંહિતામાં આમલીતે આમ્લ, (ખા- 
થી) પિત્તશામક (પિત્ત બેસાડનાર ) અને 
સારક ( થોડે જીલાબ લાવનાર) વર્ણવેલ છે. 

ચક્દત્તમાં ધતરા વિગેરેતું ઝેર ઉતારવા* 
માટે ખજુર, દ્રાક્ષ, આમલીને ગર્લ, દાન 
ડમના બીજ, ફાલસાં અને આમળા સ- 
રખે ભાગે લઈને તેમને બારીક કરી તેમાં 
પાંચગણું પાણી મેળવીને ઉકાળીતે ઘાર્ટુ 
ડરી આપવા લખેલ છે. દવા તરીકે ચાં" 
મલીનો ગરભ ૧ 3પીચાભાર અથવા તેથી 
વધારે ખાવાથી મોડો જાલલ્મ લાચેછે, પાન 
ચતથશક્તિ વધેછે અને તરસ ધોડી લાગેછે, 
સામે આંમલીતે! ગર્ભ મેળવીને આપ- 
વ્રાથી પહેલાની અસર ષધારે સારી થાયે, 
પરતુ રેવંથીતા શીરા જેવદ જુલાબ સામે 
મેળવવાથી તેતી અચર મોડી કરેછે. 

વીશીઅન લોકેદ મરડાના દરદમાં તે- 
ભજ પાચનશક્તિ વધારવામાટે આમલીનાં 
ખીજખીજી દવાઓ સાધે શૈળવીને વાયરેછે. 
સીલોનમાં ફાળન્ત અને ખરલતી ગાંઠતી 
બોમારીમાં કુલની એક «તની મીઠાઈ 
છનાવીને દરદીને આપેઉે, પાંદડાને ખાન 
શને તેમતે સેક કરવામાં વાપરેછે, આંમન 
લતા ઝાડ નીચે સુવાધી રોગ થાયછે એમ 
આપણા લોકે માનેછે. આંમથીના ચુંદનો 
ભુક્! કરીને નાસરઉપર ચોપડવાથી જલદી 
રૂઝ ચાવવા માંડેછે; અને પાંદડાંને મડા 
પાણીમાં ભાનયકીને આંખો દુખવા અવી 
હોય ત્યારે તેમજ નાસુરઉપ? બાંધેષે, ખી- 
જને વાટીને પાણી સાથે મેળવીને શુમયાં 
ઉપર થાપડતાથી અંદર જકદીધી પર થઇ 
ગુમડું ફુટી «યછે. 


૩ર 


સ્સિજામ્સા રસ્વાતર્રી પિત્તજાલ- 
છત પજ તુ દીપની સકા શરોળા 


1 

તામ-અસ્લિકા, ચુઠ્િકા, અમ્લી, 
સુકા, દંતશઠા, અમ્લા, [ચિકા, [ચચા, 
તિતિડી અને કાચતિતિડી એટલાં આં- 
અલીનાં સંસ્કૃત નામ છે. [હિ, અમીલી 
મ. ચીચ; અ. તમર[હૈદી; ક. કુણીસે; 
તૈ. ચીંતાચેટુ; ઈ. 1008ોાતે પલ્લ, 
લા. 381168110પ્રક 10010118. 

ગુણુ-આંખલી ( આંખલીતું કાચું ક- 
લ ) ખાટી, ભારે, વાયુને હરનાર, અને 
પિત્ત, કક્‌ તથા રૂધિરતે કરનાર છે. 
આંખલીતું પાકું કૂલ અગ્નિને રીમ કર- 
નાર, રૂક્ષ, મળને ખસેડતાર અને કક 
તથા વાયુને મટાડનાર છે. 

અત્લબેદ. 

સ્યાટ્મ્સવેતસશ્ઝ શતાવેધિ લદ્સુ- 
સત્‌ અમ્સવેતસમલન્સં મેટ્ન સયુ 
છ્‌ીપતઘ્‌ ॥ દજ્ોમશ્રસરમત્ં પિતઈ 
જોપદ્‌પળમ્‌ | સ્ક વિન્યતરોપત્નં જી- 
દોલાવવતાશસમ ॥ રિજાનારાસચિ- 
શ્વાતજાલાગીબવમિમળત્‌ । જષવાતા- 
મયધ્વંસિ છામમાંલદ્રવતરત્‌ ॥ ચળજા- 
સ્છનુન રજ છોરણપીટ્રવસરવ્‌ !! 

નામ-અમ્લવેતસ, ચુક, શતવેધિ 
અને સહસ્તુતૂ એટલાં અમલનેદતાં 
સંસ્કૃત નામ્‌ છે. હં અમ્લબેત; ફા. તુ- 
પૈક મ. ચુકા; ઈ; €૦૧૩૩04 80૫૧]; 
લા, લાબ 20૪013 

ગુણૂ-અમલમેદ બહુ ખાટું, દસ્ત 


ભાયગ્રકાશનપૂર્વખંડ. 


લગાડનાર, હલકું, અજ્ષિતે દીપે ફર 
નાર, પિત્ત કરનાર, રૂવાડાંને ઉભાં 5- 
નાર, રૂક્ષ, લોઢાની સોઇને પીગળાવી 
તાખતાર, ચણાની ખટાશ જેવા ગુણુ- 
વાછું અને છાતીનાં દર૬, શૂળ; ગોથે 
વિષ્દા તથા મૂગરતા દોષ, બરલતું ૬૨૪ 
ઉદાવર્સ તામતો રોગ, હીંક, આકરો, 
અરૂચિ, શ્રાસ, ઉધરસ, અ્જ્ણું, વમન, 
કકસંમંધી રોગ, તથા વાયુસંખંધી રેમ 
મટાડનાર છે. અમલળેદથી ખકરાતું માંસ 
પીગળી નાય છે. 
નટ કોકમ. 

રણામ સિન્તિટીનં ચ સુ દ” 
*ઇલવય્‌ | ટણાસ્સમામમમ્ઝોળં ૧" 
ઘે વજાપિતલમ્‌ ॥ ૫૫ જુ દહ સંળરિ 
વારનો તુવર છુ | ગોવ 
શસ ટીન જજવાતૃત્‌ ॥ સાયો” 
દૃનીઇસશ્રર્ટ્રોપનત્તુતિત્‌ | 

નામ-વૃક્ષામ્લ, તિતિડીક, ગ્ર અતે 
અમ્લવૃક્ષક એટલાં 'ાકમતાં શંસ્કૃઉ 
નામ છે, હિં. વિષાંબીલ; મ. આમ" 
સોલ; ક. તીતીડીક; દુ, 159લાઇા 0" 
શક 8109; લૂ, 5પ#ણાપહ ][2101]8૫811* 

ગુણુ-કાચું કોકમ ખાટું; ગરમ, વા* 
યુને હણુનાર અને કક્‌ તથા પિત્તને 5 
રનાર. પાકું “કમ ભારે, મળતે છુદા” 
વતાર, તીપું, છુરં, હલકું, ખાટું, ગરમ, 
રૃચિ ઉપજવનાર, રૂક્ષ, અસિતે 
ડરનાર, કક, તથા વાયુતે કરતાર અને 
તરશ, અરથ, સંથહણી, ગેટ; શુળ, 
છાતીનાં દમદતથા જીવડાતે મટાડનાર છે. 


દ 


.“ 


હી 


ભાગ ૧ લે. ] 








ચતુરસ્લ અતે પંચામ્લ. 
[ શય સતુ(-ર૫જ્ઞાન્સયોજસળમ્‌ ] 


લક્ષણ-અમલળેદ, કોકમ, મોટું લાં- 
બુ લીંબ્રુઅને ગોળ ખાડું લીંબુ એ ચાર્‌ 
પદાર્થો ભેળા થઇને ચતુરમ્લ 'કેહેવાય 
છે અને તેઓમાં બીન્નેરાંતે ભેળવવામાં 
આવે ત્યારે પંચામ્લ કેહેષાય છે. 
કળાના ઉપયોગ કરવાની રીત. 
પેમુ પરમં ન ક સ! 1 
વિસ્તાદગ્યત્ર વિગ્નેથમાયં 
જમ્‌ ॥ ૧ાજેજુ સરસ ચસ્ણાકુળવતટુ- 
ફાવ | દ્રાક્ષાપિસ્વશિવારીનાં ૧૪ 
/શુષ યુળાથિયમ્‌ | જજનુસ્યણુળં સર્વ 
૧ઝાનમપિ સિરેશેત્‌ | વે રિશામિ- 
રુવાતત્ાસરીતરિકૂપિતળ || ગત” 
સમં રમૂજ નજવીઉં ત પકષેત્‌॥ 
(વાતીવે પકમતિજમ શિત ) 
ખીઠ્યા શિવાય બાકીનાં સધળાં કૂ- 
મોમાં પારેપસ્તનેજ ગુણુવાળું સમજવું. 
બીલું તે કાચું હોય તો ખમણા ગુણુ- 
વાછું છે. ધ્રાખ, બીલી અતે હરડે વ- 
ગેરેતું ૪ કૂળ સુકાએલું હોય તેમાં અ- 
ધિક ગુણુ છે, જેવા ક્ળમાં ગુણે કશા 
છે તેવાજ સુણે તેચના ગર્ભમાં છે 
ગેમ સમજનું. જે ૪ળ હિમથી, અ- 
શિથી, ખરાબ પવનથી, સર્પથી “ક ષી 
વગેરેથી ખમડી ગયુ હેય, સશય વગર 


ધાતૂપધ્રાતુરસાપરસરતોપરનવિષેપવિષવર્ગે. 


્િશિનાષિ- | મિસ્તિન્મવાઃ ॥ વરીવશ્તિસાષિત્- 
જ્ર્લાવસ્યસમથાન્‌ | મિવાર્ય 





૩૬૭ 


થૂએકું હેય, ખરાળૃ પૃથ્વીમાં ઉત્પત્વ 
થયું હોય અથવા પાકીતે બગડી ગડું 
રોય તે ફળને ખાડું નહિ, 
રતિ થ્રીમાવજવશે ગાત્રારિજલર્મઃ 1 
અથ ધાણૂપધાતુરસોપરસ 
રત્વોપરત્તવિષોપ 
વિષવર્ગેઃ 
ધાતુનાં લક્ષણ તથા ગઝુણુ. 
સર્ખ જજ ચ તદર ચ જું ૧0- 
મેવ ત | સીસ છદં ચ સતિ થાતો 





1? 
ટત રૃળાં તટ્દાતવો યતા? ॥ 

સેતું, [પું, વાંું, કથીર, જસત, 
સીસું તથા લેહુ એ સાત ધાતુએ પ- 
વતામાં થાય છે. એએ વળીયાં, સઃ 
ફેત કેશ, માથાયું કેશરહીતપણું; દુખ" 
ળાપણું, નિર્ષલપણું, ઘડપણ તથા શેગો 
એગતું તિવારણુ કરીને માણસોના શ- 
રીરતે બારી રાખે છે એટલા યાદે ધા- 
તુઓ કેહવાય છે- 

સેતું. 

વુ સિગાશ્રવસ્યાતાં શયીનાં 
સિતાસ્વનામ્‌  મરીચિરરિર ગિ: ગુ- 
છટ: 3૪૬? જઃ ॥ વસિદમેતિ ત- 
રેતે જીકિતાઃ ૫રમર્ષયઃ । પત્રી તોય 

॥ જ 


સાકમઇરીલનભવીતનાદ 
સ્ત્ષ્ષરિયસેતતો' ઝવવેટ્સ# | ૧- 


ફદ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્યખંડ, 





પિત વદ્તતતજે સેતસ્સટ્મતામમત | 
જઞતિમ નાવ મવતતિ તદ્રસેત્ટ્રશ્થ વેષ- 
તા સરખ સુવે વાતવે િરિજ્યં રેપ દ- 
રવ્‌ ॥ તવતીમ ત ગાડરેવે જજીસ 
સ જાશ્નય્‌ ગામીજર શતુ સ્મ સ- 
થા જાપિસરે સ સત્‌ ॥ ગામને સાન 
જક મદાસ્તતમિત્યવિ । ટાર સત કિ- 
તૈ છેટે સિષેને? છુજૂમતરમય્‌ | કાર શુ" 
સ્મિત ગ્ય મોમઈ મુહ રેમ સત્‌ 1 

(સસમમ્‌ | ) 

સત્તત જિસે જસ વિવર્થ તમ 
₹જમ ॥ દરે છેટે કિત શેત વેરા” 
મ ઇશુ સુટ । 

(ર૪નોર રતિ શેવ | છુટ યસનાદ- 
સ રુરતિ 1) 

શુયર્ગ શીત રૃલ્ય વર્શ્યું સુર ₹- 
શાયન॥્‌ | હુ તિત ત તુવર વાજે 
ચ શાહુ વિજિરમ્‌। પવિત્ર દ સેલ 
મૈષાલ્યતિમસિતરટદ્‌ | દ્ઘમાયુઃ કર ૨1- 
ત્તિવામ્વિશઝ્િથિરસઝત્‌ 1 વિષટ્ય- 
કચોન્વાદામેકોપસ્તર્ઓોપિત્‌ ॥ વછં 
સીદ વાતે ગલાન્યતતા વ સરા ળુચ- 
ળેઘમુજ્મેસન્મરભં ત ગુર્જાત્‌ | ગલન્નજ 
માસ્તિ સળ વજ થીજ સ્‌ સાન । 
જતિ સમાન ક્ત્યું સ તર્ટન્યાઘત્ર- 
તેસ્તત$ ॥ 

ઉત્પત્તિ-મરીચિ, અંપિરા, અચિ, 


સમમિઓ પોતાના આશમમાં રેઠેળ 
હતા ત્યાં ફૂપાળી અતે પૂર્ણ જુવાની” / 
વાળી એઓની સીઓવે જેઈ કામાતુ। 
થએલા અસ્િદેવતું જે વીયે ધર્લીપર 
પડયું તે સોનું થયું છે. પારદતા ત્ર્ધથી 
નું ખતાવટવું સૌનું પણુ થાય છેઃ 
નાસ-સ્વર્ણુ, સુવર્ણ,કતક, હિરણ્યં 
રેમ, હાટક, તપનિય, ગાંગેય, કુલધાઉ, 
ફાંચન, ચામીકર, શતકુંભ, કાર્પદ્વજુ 
જાંભૂનદ, નતરૂપ અને મહારજત એન 
ટલાં સોનાનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ- 
સોના; મ. સોને; ફા, તિલા; અ, 
હબ; ક. સ્વર્ણ તે. બગારં; ઈ. ઉ” 
લા. “પાપા 
પરીક્ષા-જે સોનું તપાવતાં રાતું) ક" 
પતાં ધોળું, રેડતાં કેસર જેવું દેખાય, ક 
પા તથા ત્રાંખા વગરતું, સિતિગ્ય, કુછ 
નિર્મથ અને ભારે હામ તે સોવું ધણુ 
ઉત્તમ છે એમ સમજડું, જે સોવું પશ, 
કડણુ, રૂક્ષ, ખરાબ વર્ણુવાછું; મેલવાઈ, 
ગાંદા જેગું, તપાવતાં તથા કાપતાં ધોળા” 
| શવાછું, કસોટીમાં ધોછું, હલકું ચ% 
ધણુ મારતાં %ાટી જમ એવું હેય વ 
! સોનું ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 
ગુણુ-સોનું ટાડું, ધાતુને પ૪ 
(નાચ, બળ આપનાર, ભારે, રસાયત, 
મધૃર, કડવું, તુરં, પાકમાં શધુ?, ચી 
કાથવાજું, પવિત્ર, શરીરને વૃડ્ધિ આય 


/ 





૮ 


ફૃલરત્મ, પુલક, કત અને વસિષ્ઠ એ ! નાર, નેત્રને હિનકારી, છુડ્ડિ રમણ 
સાત મુનિએ સપ “ેહેવાષ છે. અં- શક્તિ તથા વિચાર શક્તિને આપતા? 
તઃફરણુને તથા દંદ્િતરોને નઝતતારા અ પ્રિય લાગે એવું, આયુષ્યતે વધા તાઈ 


ભાગ 1 લે.] 


ઘ્ાતૃષધાતુરસોપરસરલોપરલવિષાપવિયવર્ગે. 


૩૬૫ 





કાંતિને તથા વાણીને સ્ત્રશ્ઠ કરનાર, 
સ્થિરતા આપનાર અતે બેપ્રકારનાં વિષ, 
ક્ષય, ઉન્માદ, તિદ્દોષ, જ્વર તથા શેધ 
ગગને હરનાર છે. જે સૌનું સંસ્કારથી 
ખૂરાબર શેધાએકું ત હોય તો મતુ- 
ખ્યોના ખળને તથા વીર્યને હરી લે છે, 
અનેક રોગો ઉત્પન્ત કરીતે કાયાને સુ- 
કાવી નાખે છે, સર્વદા અસુખ ફરે છે 
અને મારી પણુ દે છે. બરાબર નહી 
મરાએછું સાતું બળને તથા વીર્યનો નાશ 
ફરે છે, રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે અતે મ- 
રણુ પણુ કરૈ છે માટે પ્રયત્નપૂર્વક તેને 
મારવું એેઇએ. 
રી 

ર 'િયુત્સ્તવપાર્યાન સિસમેપવિોચ- 
તૈ! સરીકષમામાસ શિવઃ હ્ોષેન ૫- 
* પયત: ॥ હ 
“સાેોચનાત્‌] ભો આર સમમવરે- 

શ્ાતતર રત ૩૦ ॥ હિતીચાલવતબે- 


ત્રાદ્જુવિન્ટુશી વાપતાત્‌ | તશીદ્રગત , 


જુસ્વન્નળુસતજમેણુ ચોગષેત્‌ ॥ ૪ નિમ ચ 
મયેત્રટિ વજ્ાટિર્સયોમતઃ 1 સૂષ્ય તુ 
સતત તારં ચન્ટ્રજાન્તિ દિતિમમદ્‌ ॥ ઉ" 


₹ [મમ શતુ શેવ હરે છરે થનકમશ્‌। , 


વણીહસ તત્ર સપ્ય નવશે શુ- 
પ્‌ ॥ કરન જમિમ સસ સ્ત વીતદ- 
છ જનુ । જાદ્ઝસવનેનેઇં હ્ય ુઇ ગ- 
શીિતવ્‌ ॥ સ્વં શતં વ્પાયાન્સં 

ણં શરમ | વયસઃ સાપને 
ત્રતિત્તઝિત્‌ | વમેદા- 


દિ 


શરીર સ્‍સોસિતાયં વિટ ઘરન ચરતિ 
શન્નાશમ્‌ | વીચ વજ દસ્તિ તતોથ 
પુ મદાળદાન્શોપવસિ રર ॥ 
ઉત્પત્તિ-ત્રિપુરાસુરતો વધ ફરવા- 
સાર્‌ કોધથી ભરપૂર થએલા સદાશિવ 
નિમેષ ( મટકા મારવાં ) વગરનાં નેત્રો 
થી નેઇ ર્યા હતા તે સમચે તેમતા એક 
નેત્રમાંથી તુરત અશિ પડ્યો અતે તે 
અસિમાંથી અસિ જેવો તેજસ્વી રૂદ્ર 
ઉત્પન્ન થયો. ખીજ ડાળા નેત્રમાંથી 
આંસુવું ટીપું પડ્યું અતે તે ટીપામાંથી 
રૂપું ઉત્પન્ન થયું. ફૂપાનો શાસ્રોમાં કહે- 
લાંકામોમાં ઉપથાગ કરવો. કથીર આદિ 
રસતા યોગથી રૂપુંબતાવટનું પણુ થાયછે. 
નામ-રૂપ્ય, રજત, તાર, ચંટ્રકાંતિ 
અને સિતપ્રભ એટલાં રૂપાનાં સંસ્કૃવ 
તામ છે. હં. રૂપા, ચાંદી; ફા. તુકરા; 
મ. રૂપે; અ. ફ્િદ્દ; ક.નેડ્વી। તૈ. એડી; 
| ક. કપ્ય્છ લા. શોઇબાર્પંઇ00.. 
પરીક્ષા- રષ સારા વર્ણુવાઈં, ચંદ્ર 
જવું સ્વચ્છ, ભારે, સિગ્ધ, “કોમળ, ત- 
પાવતાં તથા કાપતાં ધાળાશવાળું અને 
ઘણુના મારને ખચી શકે એવું હાય તેને 
ઉત્તમ સમજવું. ઉપર્‌ કહેલા નવ ગુ" 
1 ણે।થી રૂપાની પરીક્ષા કરવી. જે ર્પું ક- 
| ઠણુ, બતાવેલું, રૂક્ષ, રું, પીળાં પત- 
| રાંવાછું, હલું, તપાવતાં દે કાપતાં વી- 
, ખાઇ જય એવું કે ધણુ મારતાં ટુકડા 
થઈ જય એવું હોય તેને દુટ સમજનું. 
| ગ્ણુ-રહું ટાં, તર, ખાડું, પાકમાં 
' તથા રસમાં મધુર, દરત ણતારનાર, 








યદ 








ભણપ્રકાશ-પૂવૈશ્બંડ. 


યૌવનને સ્થિર રાખનાર, સિગ્ય, મળને | જ થયુંછે એમ ઇતિહાસવેત્તાગ। કેહે છે. 


ઉખેડેનાર, વાયુ તથા પિત્તને મટાડનાર 
અતે થોડા દિવસમાં અવશ્ય પ્રમેહ 
આદિ રોગોનો નાશ કરે છે. નહિ શે 
ધાએડું ભેળસેળવાણું રૂપું શરીરમાં તાપ 
ઉત્પત્ત ડરે, વીચૈતો નાશ ઠરે, વીર્યને 
તથા ખળને હણી નાખે, શરીરની પુષ્િને 
પઢાડે અને મોઢા રોગો ઉત્પન્ન કરીને 
શરીરને સુકાવી નાખે છે. 
ગ્રાંબું. 

શુષ્ થલય વિવેયણ પત્તિત ધર્‌ળી- 
તજે । તજાતતાશ્ર સઝુત્યન્મિટમઇુઃ 3ુ- 
સાથિટઃ॥ તાળ્રમુસ્તર ઝર્વરુરુવમિ- 
સિસ્યતમ્‌ સિમર સ્જેઝયુ્ છર્યવર્યા- 
ચતામનપૂ 1 તવાજણુમસડ્રાશ સિન 
૫૪ ઘમલ્ષમ્‌ | છોદનામોસ્સિસં તાક 


તામ-તાત્ર, ઔદુંબર, દુહ્ભ, ઉ* / 
દુંબર, રવિપ્રિય અને ગ્લેચ્છરુખ એ 
ટલાં ત્રંખાનાં સંસ્કૃત તામ છે. જે સ 
નાં તામો છે તે સઘળાં ત્રાંબાનાં પણુ 
નામો છે. હિં. તાંખા; મ. ઊછળે ફં 
સીસ; ક, તામ્ર; અ. તુહાસ; તે.રાગી 
છું, €000૦% લા, €૫[7પળ. 
પરીક્ષા-જે નાંબું જાસુદના ફુલ જેક 
શિગ્ધ, કોમળ, ધણુતા મારને ખથી 
| શકે એવું અને લોહોડા તથા સીસાવી 
ભેળ વગરતું હોય તે ત્રાંછું ગારવાતાકા” 
| મમાં વખણાય છે. જે ત્રાંછું કાું, રશ 
ખૂહુ અકરડ, ધોળું, ધણુને ત ખમે એવું 
અતે લોહોડા હે સીસાવાળું હોય તે દુ 





| કેહેવાય. 


ખાડ, 
મારનાય ળ્શશતે ॥ જન સમતિસ-] ગુણુ-તાંઝું તુરં, મધુર, ડડેયું; ખાટ 2 


સમં હેલ તાવિ ઘતતિદદ્‌ 1 છોદનામ- 
યુતે ચેતિ શરત (8 ત્રશાતમ્‌ ॥ તાતા 


પાકમાં તીખું, દરત .ઉતારનોર, પિત્ત 
તથા કક્તે મટાડનાર, ટાડું, ત્રણુને ર" 


જાય તણુદ સ િસતમલ્ઈ સ ાષેર ૧- | ઝાવનાર, હલકું, મળને ઉખેકનાર, અને 
રાર ચ 1 તિતાવદં જેલર ચ ! પાંડુ, ઉદરરોગ, અરશ, જવર, કો, 


જીત વટ્રોશળ સ્વાઇપ જેલને જ ॥ ૫- 
"ૃર્સસોગ્વરજઇજાલ'માલયાન્‌ પી- 
સમમ્ઝપિતતમૂ 1 સોયે જાતિ શઝતવા” 
નોજ તાદ પરે ઘરળપસ્વમતન્‌ 1 (- 
જે જોયો વિષ સાતે સઉસ્વર્યાસ્તિક 


ઊધર્સ, શાસ, ક્ષય, સળીખમ્‌, અમ્લ” 
પિત્ત, સોભા, દૃમિ તથા થઈને મંટાઇન 
નાર છે. ડેટલાએક “કહેછે કે “ત્રાંળું શ" 
રીરને વધારવાના ચુણમાં કમતી છે.” 


ઝેરમાં તો એક દોય છે પણુ બગળદ 


₹ તે ટાઇ સેટોડશગકફાજરે | રીતે નહિ મરાએલા ત્રાંબામાં દાજ, પ 


સેતતે થિત 11 
(સઃ તતઃ ઝે 


પૃમ્વીપર પડ્યું હતું તેમાંથી તાંઝું હતપ- 


: સીનો, અરૂચિ, મૃષો, ગ્લાનિ, કેચ, ૧ 
! મન અને બ્રમ એ આડ રાવ રૈહે છે. 
ઉત્પત્તિ.-કાસિક્ેય સ્ત્રામીનું જેવીર્ય : 


ડથી. 


' ૨ટંવરકયુ કેસ કમા પરમ 


જાગ ૧ લો.] 


પ્રાતૂપધાતુરસે!પરસરતોપરલવિષોપનવિષવર્ગ, 


૩૬૭ 





લાર રજ મિશ્ર રિ દિરિકં ૧ર- 
મુસ્વતે1 રસમ સુર્ય તત પિશે સવ 
શતમ્‌। રજૂ જશુ સર્‌ સણમુ્ન મેર- 
ણજમીન્‌ ॥ નિર્સ્તિ યાળ્ટું તજાસં સ- 
શુવ્નં વિસત વાજ | સટ વયા 
દૃસ્તિમનં નિદસ્સ લધેવ ય્ોડસિણ- 
મેર્વર્મદ્‌ । ફેદસ્ત તત્વ પવરેષ્િયસ 
તર પૂ [િટ્માતિ રત 

નામ-ડંગ, વંગ, ત્રપુ અને પિચ્ચટ 
એટલાં ફથીરનાં સંસ્કૃત નામ છે, ફ- 
શીરના ખુરક અને મિથક એ ભેદ છે. 
ખુરક (રપાજેવું ચકચકીત) ઉત્તમ છે 
અતે મિશ્રક અધમ છે. હિં. સંગા; મ. 
ફૅથીલ; ફા, અરજીજ; અ, રૂસાસ; ક. 
તવર; તૈ. તાગારાસન; ઈ. *ળ લા. 
૧140101010, 

ગ્રુણુ-કર્થીર હલક, દસ્ત ઉતારનાર, 
ફક્ષ, તેતતે હિતકારી, જરાક પિત્ત ઉ- 
તપન કરતાર અતે પ્રમેહ, કકે, કૃમિ, 
પાંડુ તથા થાસને મટાડનાર છે. જેસ્‌ 
સિંહ હાથીઓના સમૂડને મારી નાખે 
જેતેમ કથીર્‌ સધળા પ્રમેડુતા સમૂ- 
હનો નાશ કરે, દેહમાં સુખ ઉપજાવે, 
ઇંદ્રિયોની પ્રભલતા કરે અતે અવશ્ય 
શરીરમાં પછિ આપે છે. 

જસત. 

ચસ સજુસરવં રીસિસિકથ સત્તત 
ચસ સવર સિતત શીતજં રુજપિગરત્‌ |! 
સસુવ્ય ૧પ મેદાન; વાનું “જાત ચ 

ષત ॥ 
આ મ રંગસદશ અને રીંતિ- 





હેતું એટલાં જસતનાં સંસ્કૃવ તામ છે. 
[હેં. જસ્તા; મ. જસત; ફા. રૂએ તુ- - 
તીંઆ; અ, શંબૂહા; તૈ. ખર્પર; ઈ. 
209 હૃ], 2106011. 

ગુણુ-જસંત તુરૂં, કડવું, ટાડું, કક્‌ 
તથા પિત્તને હરનાર; નેત્રને બડુજ હિ- 
તકારી અને પ્રમેહ, પાંડુ તથા શ્રાસ 
એનો નાથ કરનાર છે. 

સીસું. 

₹છા મોમિણતાં રયાં વાણવિતસુ 
ગુમોજ ય્‌ યીષે ભાતવો નાળ સવ” 
રોશાપદ્દો શળામ્‌ ॥ સીલ વં ચ વષે 
જ યોમેઇ નામનાળવર્‌ ॥ 

( નમમામવય ૧3: યુગ દ્ણાહિ। ) 

સીહ જયન જેયં વિશેપાન્મેટનાશ- 


ઉત્પત્તિ-કાઈ રમણીય નાગકન્યાને 
સેવાથી વાસુકિ નાગનું જે વીર્ય પડયું 
હુતું તેમાંથી સીસું ઉત્પન્ન થયું છે અતે 
તે માણુસોના સધળા રોગોને મટાડે છે. 

નામ-સીસ, ખ્રધ, વમ, પોગેટટ અને 
નાગ એટલાં સીસાનાં સંસ્કૃત નામ્‌ છે. 
નાગ અને શ્ુજંગ આદિ જેટલાં સાપનાં 
તામ છેતે સઘળાં સીસાનાં પણુ નામ છે 
હિં, સીસ; મ. સીસે; ફા. સુર્વ; અ 


૩ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખડ, 





અરવદ; ક. સીસા; તૈ. શીશ; ઈં. 
3.૬8તે, હ્‌ા, 10000000. 


ગ્ુણુ-સીસામાં કથીરના જેવ્રા ગુણ 

છે અતે તે વિશેષે કરી પ્રમેહનો નાશ 
કરે છે, ને સીસાતું નિરંતર સેવન ડ- 
રવામાં આવે તો તેથી સો હાથીઓના 
જેટલું ખળ પ્રામ થાય, વ્યાધિએઓને 
નાશ થાય, જીવતનો વિસ્તાર થાય, અસિ 
મેદીમ થાય, કામદેવનું ખળ વધે અને 
મૃત્યુ દૂર થાય છે. ડથીર અને સીસું 
શ્‌શ્ય શીતે પકાન્યા વગર્‌ ખાવામાંઆવે 
તો તેથી કાઢ, અત્યંત ૬ ખદાથી ગોટા, 
ચળ, પ્રમેહ, વાયુની પીડા, સાજન અને 
ભગદર આદિ શૈગો ઉત્પન્ન થાય છે, 

લોહું. 

યુશ હોમિસરેસાનાં મિદતાનાં છો- 
મુંધિ। સ્ત્વત્નાનિ જરીર્મ્વો બોરાનિ 
વિવિધાનિવ॥ જોરોડસ્રી શલ તીક્નં 
વિન્સ જાતાયસાયસી 1 શતા રરો” 
જેર મરમ સાદા ॥ ગદ્મ- 
ટોષઃ અુટમન્યે ટોપા સતય છા 
છર સિસ સર શીત મણુરંતુવરરં 8૨1 
સં વર્શ સલુવ્યં સેસ વાતજંગવેત્‌ા 
વષે પિસ નેસજશ્રોપાર્થીઃગીદ્વાપ્તાઃ 
મૈન્ષે મેરઝુમીન્‌ ૪ તસ્સ્ટં સટ્રેવ ફિ ।। 
મામ્રુસ્વગુણાગયશૃત્ઝુટ મપેજ્ટ્રોગશ્સો 
જુસ્તેડલ્મરી ચ 1 નાનારગાનાં 4 તથા 
ત્રનર્ષ સતિ દૂટાતમજસ્મોદથ્‌ | 
સીવરારિ પટ્રિ ચાવલ ટેદર્િિ- 
ટ્સશ્જતં સત્‌ 1 વાવે ન તતુતે ત્રરી- 


સૈ હારના ટૂર સગં વ ચિ | 
સૂત્તાળ્ટં તિજનેઇં જ માવાને રિ / 
તથા । પયમસ્તઃતં ગાપિ લગેછોદ 
સેવ । 

ઉત્પત્તિ-પતે દેવતાએઓગે યુદ્ા 
સારૈલા લોખિન નામના રેત્યાનાં શરી 
શેમાંથી અનેક પ્રકારનાં લોઠાં ઉત 
થયાં છે. 

નામ-લોહ (પૃદ્ધિગ તથા તપસા 
લિગ ) શસ્ક, વીક્ષ્ણુ, પિંડ) કાલાયાસ 
અને અયસૂ એટલાં લેઢાંતાં નામ છે 
હિ. લોહા; મ. લોખંડ; ફા. આહન) 
અ. દુદીઇ ક. અમરકાંત) વે. ઈયુ, ઈ. 
1:01, લર।, 1'6110100 

ગુણુ-લેોહામાં ભારેપણું, દથપણુઃ 
ગ્લાનિ કરનારપણું, મૂછી આપનારપણુ' 
દાહ કરનારપણુ, પથરા સંખધી દોય ગતે; 
બહુજ દુર્ગંધ એ સાત રોપ છે. લહુ ક 
કલુ, દસ્ત ઉતારનાર, ટાડું, મછુંઃ, 5૨? 
ભારે, રૂક્ષ, યોવન આપનાર, નેત્રને હિ- 
તકારી, મળોતે ઉખેદનાર, વાયુ કરવા* 
અને કક, પિત્ત, ઝેમ ચળ, સોજા, અ 
રશ, ખરલ, પાંડુ, મેદ, પ્રમેહ, કૃમિતથા 
જાઢને મટાડનાર છે. લોહાની મીટીમાં 





પણ્‌ લોઢાના જેવાજ સુણો છે. જે બ 
શુડ્ટ લોટું ખાવામાં આવે તો પાડશો, 
જાઢ, મરણુ, હદયના રોગ, ચળ, પયેરી, 
હહ્યાસ અને બીન પણ્‌ અનેક પ્રકારના 
શગોને ડ્રકાપ થાય છે. જેતે થોગ્ય ચ” 
સ્કાર નહીં અપાયા ટોય એવું લોડું ઈવ 
નને હરનાર, મદ કરનાર, દેહની 24 


ભાગ ૧ લે.] 


ચ્છતાતે મટાડનાર, શરીરમાં સામર્થ્ય 
રહેવા દેતું તથી અતે હદયમાં દારૂણુ 
“પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. 
પથ્ય-લેહાનું સેવનડરતારાએ કોછું, 
તલૂતું તેલ, અડેદતું અન્ન, રાઈ, મેઘ 
અતે ખાટો રસ એએ તો થાગ કરવો, 
સારલેહું. 


શામૃસિિલરજારળ્યદ્ાન્યસ્ત 

પમત! છોદ્ત્ુર્યત ક્નાિ તત્ણાર- 
મમિષીયતે || છોરું સારટ્યં ૬૧%- 
શળીમસિતારદ્‌ । આર્ષ મા પ 

અ  ૧રિળાયત્‌ ॥ જર જ 

[સં શરત જાલ અપોદલિ ॥ 
લક્ષણુ-જે લોહાંતા મોટા મોટા કઠણુ 
ગાઠાએઓને ખાટા રસથી લેપત કરતાં તે 
_ગાંઠાએ પાતળા પડી જય તે લેહું સા" 
રલોહુ 'કેહેવાય છે. 
ગુણુ-એ લોડું સંગ્રહણી, અતિસાર, 
અડ્દીગવાયુ, સવૌગવાયુ, અત્ર પચ્યા 
પછી તીકળતાં શૂળ, વમત, સળીખમ 
પિજ્ન, શ્રાસ અતે ઉધરસને મટાડે છે. 
કાંતલે[ણ. 
ગતાત્રેન મૂણત્તિ નછે તૈજકિન્રુઃ 
મલે દ્રુમેન્વં હ્લનતિ ચ સિંગ સિત્તતાં 
સિમ્તવસ%: ॥ તત ટુમ્મં મવતિ સિલ- 
સજે ચૈતિ મૂમિ જળ સાત્ત- 
કી જ્ન્તોરં તથુસયૂ|શરમો- 
- રરશીશ્ઝામાવવાતિ મળન્રરથ। ૨મ- 
જાશોયરુઝાસિ તથ સાનમમો દરસ્‌ ॥ 
ફીદાનમચ્જપિ્ સ ચરુશાવે તિતેશ- 
યૂ । જવીત્રોજન વિગમસે જાન્સનોદે 
જક 


ણ 


ધાતૂપધાતરરૈપરસરતોપરત્વિવાપિવવર્ગ. 





૩૬૬ 






સ સંશયઃ | પસં વીષ યશુામુકિં યુસતે- 
ડથિ કતર્યયેત્‌ ॥ 

પરીક્ષા-જે લોઢાના પાત્રમાં ઊતા 
કરેલા પાણીમાં તેલનો છાંટો પસરી રકે 
નહિ, તથા જેતા પાત્રમાં હિંગ નાખતાં 
હીંગતો પોતાનો ગંધ જતો રહે તેમજ 
લીંબડાની છાલ તાખતાં તેની કડવાશ 
જતી રહે અતે જેની કડાઇમાં ઊતું ક- 
રકું દૂધ ઉભરાઇને શિખર જેવું થતાં 
પશ ધરતી પર પડે નહિ તથા જેતા પા- 
ત્રમાં નાખેલ ભીજવેલો ચણ! કાળે! પેઇ 
જાય તે કાંતલોહ કહેવાય છે. 

ગ્રુણુ-એ લોડું ગોટા, ઉદરરોગ, અ- 
રશ, આમ, આમવાયુ, ભગંદર, કમળો, 
સોજા, કોઢ, ક્ષયરોગ, ખરલ, અમ્લપિત્ત, 
જમણા પડખાની ગાંડની પીડા અતે 
માથાની પીડા તથા સઘળા રોગ એ- 
ઓતે મટાડે છે એમાં સંશય તથી, એ 
કેં ખળ, વીધે તથા શરીરની પુષ્િતે 
આપતાર અતે અસિને મંદી કરનાર છે. 

લોઢાની કીટી. 

ક્ામયાનિસ્ય ભોદસ્ય ૧ વખ્ટરુ- 
સ્જ્તે। બોદર મિટી રાન 
વ નિયત ॥ ચછોદ૬૪નં શોસતરિવ- 
દમવિ તળ || 

લોહાને અચિમાં નાખીવે ધમતાં જે 
તેને ખેલ (કીટી) નીડળે છે તે મંડ્ર, 
લેહાસહાનતિકા, કદી, અને સિહત ે- 
રેવાય છે. જે લોઢામાં જેવા ચુણું છે તે 
લોઢાની કીટીમાં પણુ તેવાજ ગુણુ! છે. 


ી ભાવેપ્રકાશ- પૂર્વ ખંડ. 


ન્‌ । તથૈવ મણા સં ત્રનૂથિમાં જ્ઞ 
ત લાપીઝમશદ્ટપેતત્‌ || જ 
નામ-સ્વર્ણમાક્ષિક, તાપીજ, શુ 










સપોવપાતવા સમેમાસિજે તરમા- 
શિવમ્‌ તુમ વંશ સ રીક સિ- 


સ્ટૂરં “ શિળાનતુ | માક્ષિક, તાપ્ય, માક્ષિક પ ચતે ન 

મ ન ધુધાતુ એટલાં સોનામખીનાં સંર 

તણાતા) ) નામ છે. હિં, સોનામખી; મ. ઇદી 
શમયાતુયુ સરવે સસજણુઇળા સપિ! 


સાનામખી; અ. સુર્ડશીશા જહળી। કં 
ધાતુષાક્ષીક; તૈ. સ્વર્ણ્માખી; ઈ, ₹” 
74લ્ લા. ₹૦1 કપ પપ00. 

ગુણુ-ગ ઉપધાતુમાં કાંઈક સુર 
ભેછું હોય છે તેથી સ્વર્ણુમાહિક કેશ 
છે. સોનામખી સોનાનો ઉપધાતુ છે 
તેથી તેમાં સોનાનો કાંઈક સુણ રથો છે 
અતે એટલા માટેજ સૌતાને કો 
સોતામખી દેવામાં આવે છે. પણુ શૈ 
સેતાતે અભાવે 'દેવાય છે માટે તેમાં, 
સોના કરતાં કાંઈક એળછા ચુણુ છે એમે , 
સમજું, સાનામખીમાં પાત્ર સોતાતા 
ગુણુ શહ્યા છે એમ નથી પણુ ળું તેમાં ખી 
જા પદ્યાર્થોતો સંસર્ડી હોવાથી બીજા શ" 
ણુ પણુ રલ્યા છે. સોનામખી મધુર) 5" 
ડવી, વીર્યને વધારનાર, રસાયત, નેત્ર 
હિતકારી અને નાભિથી નીચેના ભા" 
ગનાં દરદ, કોઠ, પાંડુ, પ્રમેહ; વિષે, ઊ” 
દરરોગ, અરશ, સેજ, ચળ અતે નિ” 
રાપ એગોાનો નાશ કરનાર છે. ને અ 
શૃદ્ટ સાનામખીનો ઉપયોગ ડરવાર્મા 
આવે તોતેથી અચિનું મંદપણું, બળ 
ખહુજ હાનિ, દસ્તની ડખજીયતનેત્રતા 
શગ, “કાઢ અને ત્રણોની પંક્તિ ઉપલ 
થાય છે. 


સન્તિ શ લેવુ તેડવોનાસસટેશાસ્વ- 
મા 1 

સોતામખી, રૂપામખી, મેરથુછુ, 
કાંસું, પીતળ, [દૂર અને શિલાજિત 
એ સાત ઉપધાતુએઓ ( ગૌણુધાતુએ ) 
“કરિવાય છે, સધળા ઉપધાતુઓમાં તે તે 
ધાતુઓના રુણુ રલ છે પરંતુ તે ગુણો 
તે તે ધાતુઃના અંશ એછા હોવાને- 
લીધે એછા હોય છે. 


શા 
સ્ુસડા પચસઝવર્ભરાદિતવાત્‌સર્નવા 

કિવમીસ્તિય્‌॥રપધાતુઃ સુવખેસ્વ ગિિ 
સ્સભળળાન્વિતયૂ। તયા ચ જશતામાથે 
છીયે સર્ખમાસિજમ્‌ ॥ વિત તસાસુવ- 
સસાલપટ્ગા શળાસતઃ ॥ ત શેત 
સળેશુળા વન્સ સ્ળમાકિને ॥ દરના” 
સત્ત તત્ત્ત્ાસ્લન્સત્વેડષિ શના વતશ 
સુતર્ખતા સિ સારુ સિ ઇત્વ રસા- 
યતમ્‌ ॥ ચછુવ્યં વસ્ત્ર વાળ્ટમેદ્ષિ- 
પોજ્સન્‌ અર્ત સોય વિષ સન ત્વિ- 
હપતે સાકયેત્‌ ॥ મત્રાનરતે વતક 
દૂાસિયુળાં વિણમ્મિતાં સેત્રતરાન્લકઇ!- 


ભાગ ૧ લે] 


રૂપામખી. 


મૂ 1 ઉિિદ્રગતતારિતાત્તારપ]સિજ- 
મીસ્તિજ્‌ ॥ ગનુવસ્વતવા તણ તતો 
રીના મુળા સકતા) ] સ જેવ પૃષ્ય- 
શળા પત સાતારમ( કિક ॥ શા 
રાજે રે કિસ દ્વ ₹ત૧- 
તથ | ચછુર્વ ૧સ્તિઝુ૪વાળ્મેદવિ- 
પોટર | સર્ચ: શોમ ણં ળૂ ગ્રિ- 
ક્ેષમષિ તાશયેત્‌ ॥ પત્જતઇસં થઇ- 
૬સિશૃતાં કિસ્મિકષં તેત્રમહનઇ- 
તૂ । તમેય માણાં ત્રનજધતં ચ વતતે- 
સિ તાપીસમિટ સ તદ્‌ ॥ 
નામ-ડપામખી રૂપાજેવી થાય છે 
અને તેમાં કાંઈક રૂપું રહેછું છે તેથી રૂ- 
પામખી 'હેવાય છે, (હં. તારામુખી 
સ. રૈપ્યમાક્ષી; ક. યસ્હુમાક્ષીક; અ. 
“મુર્દશીશાક્ીદો, રૂપાને અભાવે રૂપામખી 
દવામાં આવે છે માટે તેમાં રૂપા કરતાં 
એણછા ગુણ છે એમ સમજડું. 
ગુણૂ-રૂપાગખીમાં ર્પાનાજ ગુણે છે 
ગમ નથી પણુ બીન્ન ગુણુ। પણુ રજ્ણા 
છે, રૂપામખી પાકમાં મજુર, રસમાં કાં- 
ઇક કડુવી, વીર્યને વધારનાર, રસાયન, 
નેત્રને હિતકારી અને નાલિથી નીચેના 
ભાશના શમ, કોહ; પાંડુ, પ્રમેહ, વિષ, 
ઉદરરેગ, અરશ, સે!ન, ક્ષય, ચળ તથા 
: વિદ્યાષતો નાશ કરનાર છે. જે અશુડ 
રૂપામખીને! ઉપયોગ કરવામાં આવે 
સો તેથી અસિનું મંદયણું, બળની ખ- 
ડુજ હાની, દસ્તતી કબજીયત, નેત્રના 


ધાતૂપધાતુરસોપરરલોપરલવિષોપવિવેવચે, 


તારમાિજમન્યજુ તસવેટ્રનોવવ- | 7 કાય છે. 


ફર 


રગ, કોઢ અતે ત્રણોની પંક્તિ ઉત્પ- 
મોરકુયુ. _ 
તસ્ય વિજ વાજિ સિરિતીવં ૧” 
શૂરજમ્‌ 1 તુત્યં તાજ્રોવવાતુદિ કિચ- 
સાસ તઝવેત્‌ | શિચિસાન્નમર્ન ત- 
સટ્ટક્વમળમુળં ત તત | તુમ %- 
રય લાર જવાય વામવે ૪વુ ॥ જેલ- 
સ પેટને શીત પણુ જજ પિત્ત | 
પિષાઃમ૪ગળ્ૂત શર્ષર ચાપિ તર્મુળશ્‌ 
નોમ-તુત્ય, વિતુત્રક, શિખિમીવ 
અને મયૂરક એટલાં મોરથુશુતાં સંસ્કૃહ 
નામ્‌ છે, હિં, નીલાયોથા; મ. મોરસુક; 
ફા. દૂટીયા; અ, તુતીયા અકજર; ક. 
પયુશ્તુત્ય; તૈ. મેલતુતુ; ઇં. 5૫000419 
01 €0]00₹ લ્‌।, €૫[070% 8૫10118, 
ગુણુ-મોરકુશુ એ નાંખતો ઉપધાતુ 
જે, તેમાં કાંઈક નાંખાનો યોગ છે તેથી 
થોડાક ત્રાંબાના ગુણુ રહ્યા છે અતે ખીજ 
નીચેપ્રમાસું પણુ ગુણ છે. મોરથુશુ 
તીખું, ખારૂં, ઠડં, વમન કરાવનાર, 
હલ્રકું, ગળાને ઉખેયનાર, દસ્ત લગાડ- 
નાર, યડું, નેત્રને હિતકારી અને કફ, 
પિત્ત; વિષ, પથરી, 'હોઢ, તથા ચળને 
મટાડનાર છે, જે મોરથુશુમાં ચુણ છે 
તેજ કલખાપરીયામાં પણુ ગુણે છે. 
કાંસું. 
તાત્રત્રયુગપાલ્યાતં વંશ ઘોષ ચ 
હતર ર૫માઉમમેત્‌ જસત રૂમે- 
સસત્મિણયોઃ 1 સશ ત શળ જેન 
ચાઃ શયોસિતરશા ઝે! 1 સંથોનગ- 


૩છ૧્‌ 


ભ્રાવપ્રકાશન્પૂર્વખંડ. 





પમાવેળ તસસાન્વેડષિ શુળાઃ સતા! ॥ 
વરં ૧પાય તિત્તોળ્મ જેલને [વિશે 
સર્‌ । શર તત્ર સ્ક વવ પિતરં 
૫૬ ।* 
તોમ-તામ્રત્રપુજ, કાંસ્ય, ધોષ અને 
કંસક એટલાં કાંસાનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
હિં. કાંસા; મ, કાંસે; ફા. રેઇન; અ. 
તાલિદુત; ક, કુંચુ; ઇં. શોલ 
ગુણુ-કાંસું એ ત્રાંખાના અને કથી- 
રનો ઉપધાતુ છે અને એએ માંથી ઉ- 
ત્પન્ન થએલ છે. ત્રાંખાના અને ડથી- 
રતા ગુણ છે તે ગુણો કાંસામાં છે. 
રસંથોગના પ્રેભાવને લીધે તેમાં ખીશ્ન 
પૂણુ કેટલાગેક ગુણે છે. કાંસું તરં, ક- 
ડયું, ગરમ, મળતે ઉખેડનાર, સ્વચ્છ, 
દસ્ત ઉતારનાર, ભારે, નેત્રને હિતકારી, 
રૂક્ષ છે અને કક્‌ તથા પિત્તતે બહુજ 
છુરતાર છે. 
પીતળ. 
વિત્ત સારજૂટ સવાયો રીતિક 
જષ્યસે 1 સસ તિધેણરીસિઃ જપિરા- 
કત્રઝાવિ ત | સતિદ્વ્યુપધાજુઃ સા- 
શાત્રશ ચતટ્સ્ત ન । પિતજસ્ય ઘણા 
રેાઃ સયોનસિલરશા અનેશ સંવોમતળ- 
ખાવેન તતતાપ્વન્યે શુળાઃ સ્મૃતઃ રીતિ- 
જાયુમસં અસે તિ ચ સતને ર્લેાસોષન 
પાખ્જુસોનસ જોમ સાસિસ્સનમ્‌ ॥ 
નામ-પિત્તલ, આરફૂટ, આર અને 
રીતિ એટલાં પીતળનાં સંસ્કૃત તામ 
છે. હિં. પીતલ; ફા. બિરંજ; તૈ. ઈતેડી; 
ક. પિત્તાલૈપરડુ. ઈ. 2૬285 


ગ્રુણુ-તપાવીને કાંજીમાં ળોળતાં જે- 
માં રતાસ દેખાય તે પીતળ રાજરીશિ , 
અતે જેમાં પીંગળાપણું દેખાય તે પીન 
તળ ખ્રહરીતિ 'કેહેવાય છે. પીળ એ 
ત્રાંભાનો અને જસતનો ઉપધાતું છે બે" 
ટલા માટે પીતળમાં ત્રાંબાના અતે જ" 
સતના જેવા ગુણો છે. સંથોગના ઝે" 
ભાવને લીધે તેમાં ખીજા પણુ ગુણ છે. 
ખને જાતું પીતળ ડૂક્ષ, કડવું, રસમાં 
ખાડં, સાષ્ટ કરનાર, મળોતે બહુ ઉખે* 
ડનાર નથી અને પાંડુરોગ તથા કૃમિતો 
નાશ કરનાર છે. 


સદરઃ 

ઇઝ સરેશવ માળ સીઈ- 

1 સીસોયપાતઞા સિન્ટ્રળલ 
કં ॥ સંશોમગળમામેળ સી 
ત્વન્યે શના સતતા | સિન્ટરયુર્ભ વીઈ 
પેજશળવિપાવદથ્‌ ॥ મલસનમાતગતમ 
ત્રળશોધનરોષળ॥્‌ ॥। 

નામ-શદૂર, રક્તરેણુ, નાગમરલ, 
અને સીસજ એટલાં શિદૂરતાં રંસ્કૃળ 
નાષ છે. હિં. જક્ર; મ, શૈદ્રી છ. રી” 
દુરી; ઈ; 0તબા૦; લા. 91808 94 
11318; 

ગુણુ-શદૂર એ સીસાતો હરપાળ 
છી માટે તેમાં સીસાતા ગુણો છે * 
સંયોગના પ્રભાવને લીધે બીના પછ 





ગુણે! છે. સિંદૂર ગરમ, ભાંગાને સાંધ- 
નાર, ત્રણુતે સાષ્ટ કરનાર, તણયા ધ 
રતી લાવનાર અતે રતવા, કોક, વપ 
તથા વિષને મટાડનાર છે. 


ભાગ ૬ લે1.] 


ઘાતૂપધાતુરસોપરસરતોપરલવિષોપપનિયતર્ગ. 


ડછડ૩ 





શિલાજિત. 
“ઘત્તઃ 1 સિર્યાલવરધમુશ્રસ્તિ તસ્ઝિણા- 
જુ સિતમ ॥ સોવર્ળ રાતતે શાત્- 
નાયલ ચતા વષથ 1 [શિજાનસટિગત 
ત શૈઇનિર્યાસ સ્તતવિ 1 મૈત્વપક્મર્સ 
સાષિ મિસ શ્ેણવાઇગમ્‌ 1 જાગ 


જુણોલરજમીના લૌવર્ખ સુ ન્વાપુનવર્ષ 
પ્રવાસ તત્સત્‌ 1 પુર જડ ત્તિસ્સ 
શીત મરુવાવિિ ચ | રાઝલ વાળ્ુર્‌ં 
જીલે જુવે સાદુપાજિ સ । સાન્નંથશુ- 
શ્રમ તીદ્ળઇળં ચ ગાયે । 
7 સનાયુવણાર્મ તિત જવળ વેત ॥ 
- શિવારેમુવં શીપ સમેશ્રેટટાદવથ્‌ 1 
ઉત્પત્તિ-ઉનાળામાં ગરમીથી ત- 
પેલા પર્ધતો ચુંદરજેવા ધાતુઓના સા- 
રતે સંવે છે તે શિલ્ાજિત કહેવાય છે. 
સોનાતું, રૂપાનું, તાંબાનું અને લોહાનું 
એમ ચાર પ્રેકારતું રિલાજીત થાય છે. 
નામ-ચિદ્રાજતુ, અદ્રિજલુ, રૌલ- 


નિર્યાસ, ગેરેય, અશ્મજ; ગિરિજ અને | જીત 


રૈલધાતુજ એટલાં શિલાજિવનાં સંસ્કૃત 
નામ જે. હિ. રિલાજત; ક- કલુબેચર્‌; 
છું. &કામપ્ોક લા. 530131૬0001 [ઘડ- 
30100001. 
ગુણુ-શિક્ષાજિત 
રમ, પાકમાં તીષું, 


તીખું, કડવું, ગૅ- 
રસાયન, મળતું છે- 


| ઇમ 


દત ફરનાર, અતુપાન સાથે મેળવતાં 
તેના ગુણુ વધારીને અસ્તતુલ્ય થાય 
એતું અને કક, મેદ, પથરી, શર્કરા, મૂ" 
ત્રકૃચ્છ, ક્ષય, થાસ, વાયુસંખંધી અ- 
રશ, પાંડુ, વાઇ, ઉન્માદ, સેજ, ઉદ- 
રરોગ તથા કૃમિ એઓને મટાડનાર છે. 
| સોનું શિલાજિત જસુદતા ફલ જેવા 
' રૂંગવાળું થાય છે અને તે રસમાં મધુર, 
તીખું, કડવું, ટાડું, તથા પાકમાં તીખું. 
કૂપાતું શિલાજિત સફેદ થાય છે તેઢાડું, 
તીખું અતે પાકમાં મધુર છે, ત્રાંમાતું 
શિલાજિત મારતા ગળાના જેવા રંગ- 
વાણું થાય છે તે તીક્ષ્યુ અતે ગરમ છે. 
!લોહઢાતું શિલાજિત ગીધની પાંખોના 
જેવા રંગવાળું થાય છે અને તે કડવું, 

। ખાર, પાકમાં તીખું, ટાહું વથા સર્વ ક- 

રૃતાં થેઇ છે. 

પારદ. 

| સ્તાવનાધમિણેશે પાર્ટ રહે 

તતા તતો રલ કિ શસા સ ષધી- 

[ભુ શતઃ ॥ શ્રુત સેસઃ 

પતિત પદ્ળીતને | વકેદ્લાર્ગતિતા ચ્છુ- 

છ તત્‌ સેત્રમેર્ન વિજ્ય 

, શિવવીને સહાવિષય્‌ । નેત સ્ત તથા 

ત જૂન તસુ મવેત્ત્રયાત્‌ ॥ ત્રામનના 





જિયો વૈશ્વઃ જગ શુ ગાતિતઃ 1 
શેત ત સમાં ગાશે ર વિ રા” 
શતક ॥ ઘતિવાજે લુ. તત્વીત સે પતો 
જૃળમેવ ૫1 યારો રસષાતુથ સ્ત 
જૂત્ર મદાસ્ત! ॥ ચયણ [િત્રવીવે જ 
સસઃ જત સિદ | પારઃ પડલ: 





૩૭૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





સ્્પપરિતેપત્નો રસાયન! ॥ ચવાદ્‌ી 
મદ્ાઇષ્યઃ સરા રદિવરતર । સવીમથ- 
દર શેત વિશેષારલવેઝઇનુત્‌॥ સો 
શો પેર વતા થ્ધો મેયો અનાહત । 
રસ્િતઃજામિતયાવિતાસારેનો પટે 
॥ શૂરો તતસિ સ્મ વન્વનમસુમૂથ છે 
માવ શુસ્‍તે 1 અનરીવસોતિ [રિ ૫તા 
સડન્વા વળાય સૂતાત્‌॥ ગસાથ્યો 
શો મવેદ્રોનો યસન નાસ્તિ ચિજિસ્લિ- 
ત્‌ રતેન્રો દૃત્તિ તે રોમ નરરઝારવા- 
ભિતાદ્‌ ॥ મઈ વિષ વદ્ધિસિરિસચાવરે 
મેમ હોવશુશસ્તિ યારફે રયા ષિગી 
દ્વ શ્રયુતાળયો તી ટોપો સ્સેન્ટ્રેવષિતો 
મુની જરે! ॥ મણેન ચૂર્ણ મગ વિષેશ 
ઘ્ાલ્લેડપ્રિના ૧૪૬ યર્‌રે 1 ટેટ્લ્ 
સાસ્ત મિરિળા સતા શચાશ્સ્યતો 
વીર્ષટૂતિથ પુલાવ વત્ેન ઇદ સુગમેન 
પળને મનેદ્તોડસી વરિશોપનીયઃ ॥ 
ઘશ્િધર્ષ પછે વસિ મલ્યા ક્ેપાણનો 
રસે । છતે શૂવેસ્તિ શન્તાય જવિ યર્ઝ્ઝા 
શળાં વાત ॥ અન્વેડવિ શોધતા દોવા 
મેપમ્મિ! વાતર યરિ | તયાષ્વેતે ત્રયો- 
હવ દીયા વિશેષતા ॥ સંસ્શાર- 
રોને સળ તગ ૧૩ સેવતે તસ %- 
સેવિ વષાર્‌ ટેટ નાશ પિદ્ષાતિ 
સૂત જંત્ર રોમાન્‌ અનયેસસળાદ્‌ ॥ 
ઉત્પત્તિ-રસામનને ઇ્છતારા લેદ 


શરીરના સારથી ઉત્પન્ત થએલું હોવાને” 
લીધે ધોળું અતે સ્વચ્છ થયું છે તે પારદ 
“કહેવાય છે. ડે 

લક્ષણુ-ક્ષેત્રોતા ભેદને લીધે એ સદા” 
શિવનું વીર્ય ધોછું, રાતું, પીછું અતે કાળું 
એમ ચાર પ્રકારતું થએલું છે. ધોળે પા* 
રદ ખ્રાહ્મણુ જાતતો છે, રાતો ક્ષત્રિય જા" 
તને છે, પીળો વૈશ્ય જતને અને કાળો 
શૃદ્ર જતને છે. ધોળા પારદ રોગોનો 
નાશ કરવામાં ઉત્તમ છે, રાતો પારદ 
રસાયન છે, પીળો પારદ ક્ીસીયા કરે” 
વામાં ઉત્તમ છે અને કાળે પારદ આ" 
કાશમાં ચાલવાની ગતિ આપવામાં ૧- 
ખૂણાય છે. 

તામ-પારદ,રસધાતુ, રસૈદ્ર, મહા” 
રસ, ચપલ, શિવવીર્ય, રસ અને સૂત 
એટલાં પારદનાં સંસ્કૃત નામ છે. * " 
સદાશિવતાં નામો છે તે સઘળાં પારદતાં 
પણુ નામો છે. હિં. મ. પારા; ફા. સિ- 
સાબ; અ. જબડ; ક, પારદરસ] લૈ 
પારદરસ; ઇં. ુળ'પાઝ% લા, 57” 
(3૫૪2૫11. 

ગુણુ-પારદ ૪ રસવળો, સિંગ, 
ત્રણુ દાષને હણુતાર, રસાયન, અતુપા" 
નની સાથે મેળવતાં તેતા ગુણ વધા- 
રીતે અમૃતતુલ્ય થાય એવો, વીર્ષને 
બકુજ વધારનાર, સર્કદા નેત્રના ખળતે 





પારાતો સ્વાદ લૈ છે તેથી પારો રસ 
જૂરેવાય છે અને તે ધાતુ પણુ 'કેહેવાય 
જે. સદાશિવનાં અંગમાંથી સ્ખલિત ધ- 
એલું વીયે ધરતીપર પડતાં સદાશિવતા 


આપનાર, સઘળા રોગોને હરનાર અતે 
વિરોષે કરી સઘળા ગ્રેકારના “કાઢને મઢ” 
ડનાર છે.સ્વસ્ય પારદ બ્લાદ્પ, ખંધાએ- 
લો પારદ વિષ્ણુર્પ, અને જેને રજ 


ભાગ ૧ લૈ] 


તથા ફામત સંસ્કાર આપાયા હોય તે 
પારદ સાક્ષાત્‌ સદારિવરૂપ છે. પારદ 
પતે મૂરિત થઇતે પરાયા શેને મ- 
ટાડે છે, પોતે ખંધન પામીને આઠાશમાં 
ગતિ આપે છે અતે પોતે મરીને મા- 
ણૂસને અજરામર ફરે છે. માટે પારદ 
જેવો બીને હોણુ દયાળુ છે “કાઈ નથી. 
માણસો, હાથીઓ “કે ધોડાઓનેો જે 
રાગ અસાધ્ય હોય અને જેની ચિકિત્સા 
પણુ ન હોય તે રોગને પણુ પારદ હણી 
નાખે છે. મળ, વિષ, અસિ, ગિરિપણું 
અને ચપલ્ષપણું, એ ચાર દોય પારદમાં 
સ્ત્રાભાવિક છે. એ ઉપરાંત કથીરના યો 
ગથી તથા સીસાતા યોગથી ખીન્ન બૈ 
આરમંતુક દોષ પણુ છે એમ મોટા ઝુ- 
નિઓખએ કહ્યું છે, મળથી મૂછી થાયછે, 
વિષથી મરણુ થાયછે, અસિથી શરી- 
રમાં મહાભયંકર દાહ થાયછે,ગિસિપણુ- 
થી સર્યદા રેહમાં જડપણું-થાય છે, ચ- 
પલપણાથી ગુર્પોતું વીર્ય છુરાઈ જાય 
છે, ફથીળતા યોગથી “કોઢ યાય છે અતે 
સીસાના ચોગથી નષુંસકપણું થાય છે 
એટલા માટે પારદતે શુદ્ધ કરવો એેઇએ. 
અશિ, વિષ અને મળ એ ત્રણુ રાષો 
પારદમાં સુખ્ય છે અને એ રોયો અતુ- 
કમે માણસોને સંતાપ, પરણુ તથા મૂર્છા 
આપે છે, ને કે વેવોએ પારદમાં ખીજ 
-પણુ'કેટલાએક દોષો કહેલા છે તોપણુ 
વિશેષે કરી એ ત્રણુ રાયોને તો મટા- 
ડુવાજ જેઇએ. જએ સંસ્ડારા આપ્યાવ- 
ગરના પારદતું સેવેન કરવામાં આવેતો 


ઘાતૂપધાતુરસોપરસરજોપરલવિયે્પવિયવર્ગ, 





૩૭૫ 





તથી ઘણી અડચણુ થાય છે, દેહનો 
નાશ થાયછે અને અવરય મહાભયંકર 
રાગો ઉત્પત્ન ધાય છે. 
ઉપરસે।. 

મન્યો રિજુજ્મખ્રતાળવ સછા! સો” 
સોડ્જ્નને ટં સુન્ન રજન 
રજિ ૧૪! સરો મૈરિજમ્‌ | વાલી 
ત્સરતપર્ટ્લિવતા મૉણા0 પતં 
જરદી અ મતા ગમી ૩૫૯ તૂત 
સ્િજિજુખેઃ ॥ 

૩૫૬ મોળા રતા” 

ગંધક, હીગળે, અર્ભક, હરતાળ, 
ગણુશીલ, સુરમો, ટંકણુખાર, રાજવર્સ, 
(એક નતતો મણિ તયા સોતા જેવો 
ચકચધીત પથરો, ) ચળક, ફટકડી, શં- 
ખૂ, ખડી, ગેરુ હીરાકસી, ખાપરીયો, 
“ડી, રૈતી, હીરાળાળ, પીળીઓ, (જેનો 
રચ લાગે છે તે) અતે સોરઠી માટી 
એટલા ઉપરસ "કહેવાય છે. કારણુ “કે 
તેઆમાં પારદતા કાંઇક ગુલ રહેલા છે. 
ઉપરસ એટલે ગૌણુરસ, 

હીંગળે. 

રિજ ટં ન્સેઝમિઇુજ જર્ગવાર- 
દક ર્ર્ટ્લિષિયઃ ગોસ્તરયો મુરા- 
સુત્ર: ॥ દતપાટસઝતીયા સ્ાટળ- 
ચાસુસરોત્રથ્‌ | ચમર ચુજ્યર્ળઃ 
સ્વાત્લપીતઃ જક”? ॥ સપારુમુમ- 
જરો દલયાટો મદોગમા ॥ તિત 
વાય સ્‍ડું રિસ જં સત્તામાં ૬- 
જપિસરાદિ 1 દછાલરુકગ્વરવાપણાંથ 
ડીદ્ામવાતી ત મરે સિદ ॥ જારષ્- 


૩૭૬ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





પાતનપુસ્ત્મા જુ ₹પર્યત્રવાચિતણ્‌ । 
પિસુરં સણ પસતુશર્મવ સ શોધવેત્‌॥ 

નામ-રૈચુલ, ૬૨૬, મ્લેચ્છ, ઇં- 
ગુલ્ર અને ચૂણુપારદ એટલાં હાંગળાનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. હિ. [સગરક્‌; મ. હિ- 


મન્વજવાળ ફ્તિ | સૌમસ્વિથે 
વામિતો વષિવજસોડષિ ચં | વધા 
રન્પળોસ્દો રસ પીતર સિતોડસિર 
સસરો રેઘષ્િયાલૂર પીવા બતી સા 
ચસે | ત્રળાહ્સિવને એલા ૬ના મેઈ! 


ગૂલ; અ. જજકેર; કઃ ઈગુલી; લૈ. હં- સુરુઈમા 


ગીલા; ઈંટ 8ણ ર 30010૫39; 
લા. પ્રઝતત્તપ્કૂ ઉપ[000106પ0. 
પરીક્ષા-ચર્માર, શકતુંડક અને હું- 
સપાટ એમ હીંગળે! તણુ પ્રકારને! છે. 
પોળા રંગવાળા હીંગળો ચર્મર કહેવાય 
છેં, પીળાશવાળો હીંગળા શુક્તુંડક કેઃ 
રેવાય છે અને નસુદનાં કુલ જેવો રાતો 
હીંગણા હુંસપાદ કહેવાય છે. એમાં 
પેરુલાથી ખીજે અને ખીન્તથી ત્રીજે 
હીંગળે ગુણુવાન છે એેટલે હુંસપાદ હં- 
ગળે ખડુ ઉત્તમ છે. 
ગુણુ-હીંગળો કડવો, તુરો, તીખો 
અને નેત્રના રોગ, કક, પિત્ત, હહસ, 
"દા, જવર, કમળે, બરલ, આમવાયુ 
તથા વિષ એઓતે મટાડનાર છે. ઉ- 
પક્ષા પાત્રમાં ચડાવી રેવાની યુક્તિથી 
ર્ણીંગળા ડમક્યત્રમાં પકાવેલો હાથ છે 
પારે હીંગળાનો પારો શુડ્ઠ છે એમ સ- 
મજવું, એને એવી રીતે ચુદ્ટ કરવાની 
જરૂર નથી. 
ગંધક. 
મ્ેતટ્રીષે પુત દેસ: પતરન્સા રઝ- 
જ્તાજતથ્‌ | રુજઝં તેન વસ્ેશ ત્તતિયાઃ 
પ્ીત્તીત્પ ॥ મઈસ ઘદતલ્સસાટન્પરઃ 
સમમૂસત 1 તનયત મસ્વિસ્થાવ 


1 
શ્રેઇઃ રેમાજિયારિયું શવત્ર પરશ 
ર2૧૧ વવ વીજળ” 
૧₹$ સર | [વિત્તહા ૧૬૧ 
જળૂવીસર્પેઅન્તુખિત્‌ ॥ દસ્ત 3085- 
જીદ્વપવાતાન્સાપતડ 1 અશી 
મનવા પવ કં રરોતિ સાપ શિમ 
નરીરે | શોર્ષ ય સ્વં ચ વં પતિં 
શુષ્ર સિદ્ન્સેવ વરોતિ ચાલ | 
ઉત્પત્તિ-પૂ્વ શ્રેતડ્રીપમાં જગા 
કીડા કરતાં હતાં ત્યાં તેમતું વસ ર" 
જના રૂધિરથી ભીનઈજતાં તે વસે 
નગદૃખા ક્ષીરસામરમાં તાઘાં હતાં. ૧ 
સશ્રચે તે વશ્નમાંથી જે રજ પસસ્યું 
તેમાંથી ગંધક ઉત્પ્ન થચે। છે. 
નામ-ગંધક, ગંધિક, ગંધપાયાણુ, 
સૌગંધિક, બલિ અને બલ્િરરા એટલા 
કૂધકનાં સંસ્કૃત નામ છે. ક. હિં. મ 2. 
ઘક; ફૂ. ગોરીરદ; અ. દીષીત; તૈ. 
ધકમુ; લા. ઈ; &ઘ[0પાઈ 
લક્ષખ-રાતો, પીળે, ઘાળાઅતેકા 
માએપ ચંધક ચાર પ્રેદારતો કેહવાય _ 
તેઓમાં સોનું ખતાવવાના ડામમાં રાતે 
૯પમોગી છે, રસાયતના ઠામમાં ઘો 
તમા પીજો ઉપયોગી છે. તળ અ ૧ 
૯૫૨ બોપટડવાના કામમાં પોળો ૯પ 


ભાગ 9 લે.] 


ધાવૂપધાત્રસોપરસરલોપરતનિષોપવિષવર્ગ. 


છડ 








યોગી છે અતે કોળે ગંધક તો સોતુંખ- 
નાવવા આહ સયળી કિયાઓમાં મડુજ 
“તખણુએલો છે તથા તે હાથ લાગવો પણુ 
કઠણુ છે. 
ગુણુ-ગંધક તીખો, કડવો, ઉષ્યુ- 
વીર્ય, તુરો, દસ્ત ઉતારનાર, પિત્તવાળે!, 
પાકમાં તીખો, રસાયન અને ચળ, ર- 
તવા, કમિ, “કોહ, ક્ષય, ખરલ, ક, તથા 
વાયુ એમોતો નાશ કરતાર છે, નહીં 
શેધેલે ગંધક શરીરમાં “કોઢ, વિષમ- 
૧૨ તથા સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે, રૂપ, 
ખળ, એજ તથા વીર્યનો નાશ કરે છે 
અને રૂધિર ઉત્પન્ન કરે છે. 
એઅભ્રક. 
વિરલ 
(રિટ ॥ શે વિતમાતાઝભરુ 


મદ્ીમતામ્‌ । લમ્વ છત તરુતવસ્ં સત- 
ડક કડ 
1 મમવત્લ્તિસિતં 
પશાનતારંગો લણ રિજ. 
૨ઞદ્રમેટા સદ 
સિ સ્ત યતં અ ન 
સે સિર્ત વારે ર્ત મજુ રાયને । 
મૌત રેઘસિ ફળ સ મર્ય કુતયેડપિચ ॥ 
પિતાને રફર સામ વત સતિ ચતવિ- 
પજ કુચ વિચરણ પિતાષે ર૪- 
“- સંવયમ્‌ ॥ ગજ્ઞસારસનં તરજ મદજી- 
ઇશરાચજમ્‌ ! ટફર સપિ પ્ત ફશે 
છ્ટસ્બસિદ્ ॥ મોજજાન્વટશ હતા 
તસ્સ્સાત્મત્યુતરફાયજય્‌ | ન્મ જુ નોમિવ- 
૪૮ 








કો મૃત્ય જિમિ ત્રસિ | તરત મ- 
થન તુ વિસ્યાતિ મમન્રર્‌ | વતં છૂ 
થસ્વસિકેમજાો વિજવિ કા રી 
૧ર ગં વા પિયા 

૬ 1 ગ્મુસોતોત્યં સ દનાર 
ચિત્‌ ।। રકિ દ્રિમનં સરપતતમરપ- 
શળ | ગત 8૫યં ૫ર છુશીત” 
માગું ઘાતુવિયર્ષતં વ । દત્તાપ્ધિટ્રો- 
પંત્રળમેદયીેટસત્રસ્ચિયિપરમીથ ॥ 
સૈમાન્‌ દસ્ત ડ્રટયતિ ચપુર્વોમેદ દિ 
વિષે | જશયાસય (વતત શત શો" 
પિતા સિસમેવ ॥ ટીવાયુળાન્‌ 

ચતતિ છુતાવ્‌ વિતે શિન. 
મીસ દતે લતતે સેન્વમાન | 
હ્ીટાં વિકસે વિષિશાં નતળાં ૨ ક 


ર. | યાળજુમં ચ શોયણાદ્તાકવીટાં જજ- 


સેસશુર્મત્રંસસિદ્ધં ૬૯તાપરં સત્‌ ॥ 
ઉત્પત્તિ-પૂવેવૃત્રાસુરતે મારવા સાર્‌ 
ધ્ર વજ ઉપાડ્યું. હતું, તેમાંથી તેના જે 
તણુખાએ આકાશમાં ફેલાયા હતા અને 
પૂછી મેથતો શખ્દ થતાં પર્વતોનાં શિ- 
ખરેમાં પહ્યા હતા તેએ!માંથી તે તે 
પર્વતોમાં અબ્રક ઉત્પન થયું છે. 
લક્ષણુ-એ અભ્રક વજમાંથી થયું 
છે તેથી વજ કેહેવાય છે, વાદળાંતો 
શખ્દ થવાથી થયું છે તેથી અત્ર ડેરે- 
વાય છે અતે આકાશમાંથી પધ્યુ છે તેથી 
ગગન 'દેહેવાય છે. ખ્રાલ્ણુ, ક્ષત્રિય, વેર 
અનેચૂદ્ર એ ભેદથી અબ્રક ચાર પ્ર- 
કારનું છે. ધેછું અશ્ક બ્રાહ્ણુ છે, રછું 
ક્ષત્રિય છે, પીજું વૈશ્ય છે અને કાછું 


૩૭ 


ભરાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





શૂદ્ર છે એમ સમજવું. રૂપું કરવાના કા- 
મમાં ધોછું, રસાયનના કામમાં રાતું, 
સુવર્ણ કરવાના કામમાં પીછું અને રોગ 
મટાડવામાં તથા રસ કરવાના કામમાં 
કાછું અભ્રક વખણાય છે. પિનાક, દર્દ્‌ર, 
તાગ અતે વજ એવા નામની અભ્રકની 
ચાર જતે છે. જે અભ્રકતે અશિમાં ના- 
ખતાં તેનાં પતરાં છુટાં છુટાં થઈ નય 
સૃતે પિનાક સમજવું. એ પિનાક નને 
અન્લુતાં ખાવામાં આવે તો તેમાંથી 
મોઢા'કાઢ ઉત્પન થાયછે. જે અભ્રક 
અશિમાં નાખતાં દેડકાતા જેવો અવાજ 
કરે તેને દર્દૂર સમજવું એ ર્દર ઘણા 1 
મોળા ઉત્પન્ન કરીને અંતે મરણુ આપે 
રુ, જે અભ્રક અસિમાં નાખતાં સર્ષની 
પેઠે દુફામ મારે તેને તાગ સમજવું. 


અ. તક્ષક; છું. 1010, ભળ; લા. 
1108. જિ રી 
જુણુ-અભ્રક તુરં, મધુર, બહુ ટું, 
આયુષ્ય તથા ધાતુને વધારતાર અને 
તિદ્દોષ, નણુ, પ્રમેહ, કોહ, ખરલ, પેટની 
શાંડ, વિધ તથા કૃમિ એએતે ચઢાડ' 
તાર છે. ન મારે્ઠું અબ્રક તિરતર સૈ" 
વવામાં આવે તો રોગો ટળે, રરીર દૃ 
થાય, વીધૈની વૃદ્દિ થાય, તિત્ય જીવા 
નીથી ભરપૃર સો સ્રીઓની સાથે ૨મણુ 
થઇ શે, લાંબી આયુષ્યવાળા તથા [શહ 
જવા પરાક્રમી દીકરા આવે અને પત્યુ” 
તો શય મટે છે, નહિ શેધાએલું અને 
તહિસિડ્ધ થએદ્રું અબ્રક મતુષ્યોને અઃ 


નેક મકારની પીડા આપે છે, ખહુ તાય 


ઉપજાવે છે, હદયમાં તથા પડખામેં 





ખે નાગ ને ખાવામાં આવે તો તેથી 
અવશ્ય ભગંદર નામનો રેગ્ર ઉત્પન ' 
થાય છે. જે અબ્રક વજની પેહે "કાઈ 
જતને વિકાર નહિ પામતાં અસ્સિમાં | 
રિયર રહે તેને વજ સમજવું. સધળી 
જાવતાં અભ્રદ્મામાં વજ ઉત્તમ છે અને 
તે વ્યાધિ, વૃડ્પણું તયા મરણુ એઆઓને | 


સટાડનાર છે. ઉત્તર દિશાના પર્વતોમાં ; 


વ્યથા ઉત્પન્ન કરૈ છે અને કાહ, કય 

પાંડુ,તથા સોજા એએ ની હૃત્પત્તિકરેછે. 
હરતાલ, 

રૃર્તિસં સુ તાષ સાદાઇ તા9: 

મિસપિ | દ્રિતાઈ દ્િણ શોત પતી 

ણય વિગ્ટ્લણય્‌ ॥ સયો ઈષા 

શ્રેકં તતો દીનશુને વદ્ય્‌ | સર્ષવળ ઇ૬ 





ઉત્પન્ન થએલું અબ્રક ઘણા સામર્ષ્યવા- 
છું અને બહુ ચુણુકારી છે. દક્ષિણુ દિ- 
શાના પર્વતોમાં ઉત્પત્ર થએતું અબ્રક 
ઓળખા સામર્થ્યવાજું છે અને થોડું ગુ" 
ણૂદારી છે. 

નામ-સં. અત્રકં; ગગન; હિં. અ- 
વરખ; મ. ક, અભ્રક, ફા. સીતારાજ; 


ઉતિમ્પં સપર ચાખ્રવત્રવતૂ | ૧તાશ 
સા વિવાયૂ મળર સતરણપનથ 1 
સિબ્ઝ વિન્ટ્લરત સસ્સતમી 0૬1 
મો ક તુર્ત જતી” 
ર1 દરિતાઈ ૧૬ સિન ₹ 
₹તર્રિવ્‌ 1 ૨ર હ 
સરત્રળાન્‌ ॥ ઇશસિ વ દત 
ચાસ્તાં ટેદ્ગાતાં મતિ જ સતપ 


ભાગ ૧ લે..] ધાતપધાતુરસોપરસરલોપરલવિષોપવિષવર્, ૩૭૯ 





















શયદ્ોઅપીરામ્‌ ॥ સિતરિ વાસી, મણુશીલ. 
ગજોર્મ પિક્વ્વારિર્મસિતમજટં શરતે સતશજા મોણ મતો તામ- 
ન્ઞાત્વસમ્યજ્‌ ॥ સરિસ 1 રૈવાછી રુતટી મોણ કિષ 


નામ-ડુરિતાલ, તાલ, આલ, અને 
તાલક એટલાં હરતાક્ષનાં સસ્કૃત તામ 
જે, [હું. મ. હરતાલ; અ. જરનીખૂઅ- 
સ્ક્‌ર; કે. હરીદાલ; વૈ. હરીતાલાસુ; ઈ? 
01 થ0ઇ; લા, ?થો૦જ 5001010૫100 
હિ] 1010010: 


લક્ષણુ-હરતાલ બે પ્રકારની છે તેમાં 
જમાંથી પતરીખા નીકળે તે પત્રાખ્ય 
અને જ પિંડાજેવું હોય તે પડ કૅહેવાય 
છુ. ગગમાં પેહેલામાં ઘણા શ્રેછ ચુસ! 
છું અને બીજમાં આછા ચુસ છે. સોના 
જવા રંગવા, ભારે, સ્તિગ્ય અને અ- 
ઈ ભ્રકના જેવી પતરીચોવાછું પત્રાખ્ય અ- 
ભ્રક ગુણથી ભરપૂર છે અને રસાયન 
ચરણે પતરીમો વગરતું જે પડા જેવું 
અભ્રક હોય તે ધોડા સામર્થ્યવાછું,ભારે, 
સ્રીઝ।ાના રજને હરતાર અતે ચેડા ગુ- 
છુવાછુ છે. 
ગુણુ-હરતાલ તીયું, સ્તિગ્ધ, તડ, 
ગરમ અતે વિષં, ચળ, કોહ, સુખના 
શગ, રૂધિર, કક, પિત્ત, કૅશ તથા ત્રણ 
એગોને હરનાર છે. અફાડ અને સારી 
રીતે નહિ મરાએલું હરતાલ ખાવામાં 
-અઆવેતો રેહુની શાભા મટી જય છે, 
ઘણા તાપવાળી એગાના સઠ્રાચની પીયા 
થાય છે. અને કક, વાયુ તથા જાહનો 
રાગ ઉતપન્ન થાય છે. 


નન શિજા' મતતવઉ કરોતિ શુ છવ 
જોપતમન્સોળામણરુવન્યંવિળ શૂતશેષ 
સશ ઇચ સ જુવાત્‌ | 

નામ-મનઃ શિલા, મનોસુસો, મનો- 
ન્હા, નાગજિન્ડિકા, ગૂપાલી, કુતઠી, 
ગાલા, શિલા અને દિન્યૌપધિ એટલાં 
ચણુશીલનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ. શૈન 
તસીલ; મ. મનસીલ; અ. જરતાખ 
શ્રહેમર; ક. મનશીલે; તૈ. માતુશીલા; 
દુ. ઞલ્યા દુ લા, 400 પપો- 
છુધતંપા0. 

ગુણુ-મણુશીલ ભારે, વર્ણુને સાશ 
કરનાર, દસ્ત ઉતારતાર, મરમ, સ્‌ળેને 
હખેડતાર, તીખી, કડવી, સિગ્ધ અને 
વિષ, શ્રાસ, ઉધરસ, ભૂત, કકે તથા લો 
હીત ખીગાડ એએને મટાડનાર છે. 
શુદ્ધ કરયા વગર મણુશીલ ખાવામાં 
આવે તો તેથી શાણુસાતું બળ અવ- 
શ્ય મંદ થઈ જાયછે, દસ્તની કબજીયત 
થાય છે, મૂત્ર શેકાય છે, અતે કાંકરી- 
સરવાળા યૂગકૃષ્ રોગ ઉત્પત્ત ધાય છે. 

સુરમે।. 

ઊસષિ । તર શૌલોડાનં રું શીવીરં 
નવેલી રિતથ્‌ | વસ્ીવશ ભરા મિં- 


3૬૦ ભાવપ્રડાશ-પૂર્વખંડ. 





૩૮૮  ભષપ્રકાર-ખંડ 
જ્જ સિમર્‌ | છં છુ મૈરિજજર- | વીરમાં પણુ છે એમ વિદ્વાતોએ સ્વીકા- 
મેતત્તોતોડજન સ્યૃતમ્‌ | સોતોડ્જ- | રેલું છે પરંતુ એ બે સુરમાગામાં સ. 
સસરપ ેર્ષ સૌવીર્‌ જુ વા"્ુરય્‌ | | તોજત બેઇ માતેલું છે. 

સોતોણાનં સુત શાનુ વણુષ્યં વ- ટંકણુખાર. 

પિત ॥ જાય ફેશન સિચવ મારિ! કકળોડમિતતો સા જો ૧00. 
છફેમિવાવરર્‌ | રિપ્વસવસદીશ | કતર | 


તેક્તીયે તતા યુયેમા સોતોડનતશળાઃ ી 
સમે શૌષીરેડમિ મણ પેરા સત્ત] ઈસા ની 
દ્ોરજસયોઃ શ્રેઇં સોતોડ્જઞન સતતા | “નહિં. સોહાગા; મે. દવાગ પા 


નામ-અજન, યામુત અતે કાપો- | ર” તીમરુઅ,લુરગ; ક.બીલીયઠોું 
તાંજન એટલાં સુરમાનાં સંસ્કૃત તામ તે. એલીગર ઈટ ઉબા લા. 
છે, હિં. સુરમા અંજન; મ. કાલા સુ-| 

ક. કિ રે રૈ, રક્ષ 

રમા; ફો. સર્સેઅસ્ક્હાની; અ. કુહલ ઝેણુ-ટંકયુમાર અસિ મે તે 
ઈસગુદ; ક. સોતોજન; તે. સૌવીરાંજન; કક્ને હણુનારે, અને વાયુ તથા સ 
ઈ; 11000108 ૦ &80001. હયા, | કરનાર છે. ટંકણુખારના ગુણ્દાય 
41061010811 $01[0પ₹€50100. આગળ 'હેવાયા છે તો પણુ તે મ 

પર્‌ીક્ષા-કાળા સુરમો ઓતોજન જે- | લેવાથી તેવિષે અર્હી ફરીવાર પછય 
રેવાય છે. અને ધોળે સુરમે,, સૌવીર | લખ્યું છે. 
જૃરેવાય છે. જે રાક્ડાના શિખર જેવો, ફટકડી. શિ 
ભેદતાં આંજણુ જેવો અને ઘસતાં ગેર | સરી ૧ સરિસ શોત કપ 
. જેવો દેખાય એવે જે સુરમા હેય તે | શષ ૧ સજા | દરજ તવી ૧ 
સોતોજત 'ેહેવાય છે. સોવીર સુરો | દરાર િ જયતે | સ્ટિક જ ૧૧" 
પણુ સ્વજન જેવોજ હોય છે પરંતુ | એળ ₹1093૪૪%ળન્‌ | રિદ્ચિ 
ધોળા રંગવાળો હોય છે. મિત્રવીસર્વાન્યોસિલતોચવારિની | 

ગુણુ-સોર્તાજન મધુર, નેત્રને હિ! તામ-સ્કટી, સ્કટિકા, કેતા, ઇશા, 
તકારી, તુરે, સળને ઉખેડનાર, સ્તિગ્ધ, | રંગદા, દૃઢરંગા, રંગદા, અને દૃદારંગા 
દૃસ્તતે શેફનાર, સમજુઓએ સર્વદા | એટલાં છ્ટકડીનાં રસ્કૃત નામ છે. ઉિં- 
સેવવા થોગ્ય, ટાઢા અને કક, પિત્ત, | દીટકરી; ફા. જકસટ્રેત; મ.તરટી અ. 
ઉલદઠી, વિષ, ધોળે કાહ, ક્ષય, તથા લો- | નજ; ક. સ્ફટીકી; તૈ.કાઢી કે; ઈ. ધળ 
હીત! ખીમાડ એઓ ને મટાડનાર છે, જે | લા. 11ઘમો॥પઇ હઘ[08ક. 
સોતોજતમાં ગુણુ છે તેઓ સધકા સૌ- ગ્રુણુ-ક્ટકડી તુરી, ગરમ, મોનિનો 


ભાગ ૧ લો.] 


ઘ્ાતૂપધાતુરસોપરસરલોપરભવિષોપવિષવર્ગ. 


ટે 





સકોચ કરનાર અને વાયુ, પિત્ત, કષ, 
, તુ, કોહ તથા રતવાને મટાડનાર છે. 
“ *  શાજાવર્ત. 

રત્તાવવ! વરુસ્તિરઃ શિશિર 
પિરતાપનઃ । સસાવરપ તપે: છરિ- 
દિક્ાસિવારનઃ ॥1 

ગુણુ-રાજાવર્સે તીખો,કડવો, ટાઢો 
અતે પિત્ત, પ્રમેઠ, ઉવટી તથા હીંકને 
મટાડનાર છે. 

ચુંબક (ચમક.) 

ગુમ્વવા વાત્વવાપાળો ૨$ વાનો 
જોર્‌જજા 1 સુવન જેલ: ગીતો 
મેલે ષિષમરા૧ર્‌ ॥ 

નામનચુંખક, કાંતપાપાણુ, અયઃફાંત 
ગતે લોહુકર્યક એટલાં ચમકતાં સંસ્કૃત 
“તામ છે. 

ઝ્ુભુ-ચમક, પળોતે ઉખેડનાર, 
ઢાદો, અતે મેદ વિષ તથા ઝેરને 
મટાડનાર છે, 

ગેરૂ તથા સોના ગેરૂ. 

રૈર્જ ત્તપાઇથ મરેવં મિર્તે 
તમા 1 સુવખેરિ લન્યતણે સ્તર 
દિતજ્‌ ॥ મૈરિજદ્રિમે કિષ ઘૂ 
સતર દશ । વણુવ્યં (૬ વિસાતર૧- 
દિશાવિષાપટ્ર્‌ 1 

નામ-ડરિક, રકતધાત, ગેરેય અતે 
ભિરિજ એટલાં ગેર્નાં સંસકૃત નાય છે, 
બને સોનાગેર્‌ થાય છે તે ગેર્‌ ફરતાં 
વધારે રાતો હોય છે. હન સુવ્ણેગેરૂ; 
ફા. મિલેસુર્ખ; મ. સોનગેર્‌; અ. તીને- 


મગરૅખી; ક. નજુહોભજી; છે. 0*૯% 
લા, 809 કામ. 

ગુણુ-મત્નેગેર્‌ સિગ્ધ, મધુર, તુરા, 
ઢાઢા, નેત્રતે હિતકારી અને દાહ, પિત્ત, 
લોહીનો બીગાડ, કફ, હીંઠ તથા ઝેરને 
મૃઢાડનાર છે. 

ખૂડી તથા ચાક. 

શરિજ સરતી સવિ જેલની ત 
િમયતે | લસ્ત «ાદ્તિીતા મધુર 
સિપશોથનિટ્‌ | જેમટ્તિર્ઇના શોત 
મશિતા ઇસા | સટી મૌરલરી' 
ટ્રે ૫ શુમેસ્ઝુરયે તરજ તે ॥। 

નામ-ખટિકા, કઠિતી બને લેખની 
શટલાં ખડી તથા ચાકનાં સંસ્કૃત નામ છે. 

શ્ુણુ-ખડી ખળતરાતે મટાડનાર, 
ટાઢી, મધુર અને વિષ તથા સોજાને હ- 
ફતાર છે, ખડી ચોપડવાથી ઉપર ક" 
હેલા ગુણે! થાય છે પણુ ખાવામાં તે તૈ 
માટી જેવીજ છે, ખડી અતે ચાક એ 
બન્નેમાં ચુણ સરખાજ છે. 

રેતી. 

વાણ સિતતા વોસ મર્ષર રેત" 
સાિ ૧। મણના સસની શીત ત્રષો- 
ર્તનારિની || 

નામ-તવાલુકા, સિક્તા, શર્ડશ અને 
રતન એટલાં રેતીનાં સંસકૃત નામ છે. 
[હું. નાકુરેવ; સ. વાઇ; ફા. રેમ; અ. 
રમલ; ક. હાલુલ; લૈ. વીસીકા; ઈ 
ડલ; લ, 311૯0. 

ગુણ-રતી મળને ઉખેડનાર, ટાઢી, 


૩૮૨ #ભ્ાયપ્રકાશનપૂવેખેડ, 





-ડડ્તત્ 
અને ત્રણુ તથા છાલીતા ક્ષતને મટા- | તુરી, વાયુ તથા કકૃને હેરતાર, ડેશતે 
ડનાર છે. હિતકારી અને નેત્રની ચળ, ઝેડ, પૂ: 
કૃસ્હૂ, પથરી તથા ચિત્ર તામતા કોહને 
સઢાડનાર છે, 
સોરઠી માટી. 

સૌન્તટી તુરી વાહી ₹ર1958- 
જસે 1 આરી ચાવિ સા સમાતી 
મસ્ત ચ સુરશસિર્શ | શ્ળરિવાયી 
શુળા! સે ોલદવા ગવિ જિતા ॥ 

નામ-સૈરાછ્‌ી, તુવરી, કાશી, *તા” 
લક, સુરાધૂનત, આઢકી, પત્તા અ 
સુરમૃત્તિકાએટલાંસરઠી માટીનાં તામ 
છે, જે ગુણે ક્ટકડીમાં છે તે ગુપસો” 
રઠી માટીમાં પણુ છે. 


ળી માટી. 
હીરાકસી. જા ક 
સામી વળગી પાંઇળવીસ- | કમા પ સતરાદસમરછેળમિ 
રામ વ કાળી માઠી ક્ષત, દાણ, રૈધિરે, કન 
ર પિશ્જુન ચ તિ | ,. ભમતો સનો રોગ, શૈષ્મ તણા 
ડી મ માર જારમ કેક પિત્ત એઓને મટાડનાર છે. 
ત્રનાળને વરતમાવતથ્‌ || કાદવ. 
નામ-કાશીશ, ધાતુકાશીશ અતે | જમો જારવિતાવિશોપા 5 જ 
પાંશુકાશીશ એટલાં હીરાકસીનાં સંસ્કૃત દસા જ 
તામ છે. કાંઇક પીળી હીરાકસી હોય | કાદવ ટારા છે, દસ્ત ઉતારતાર ન 
સ તે પુષ્પકાશીશ એવા નામથી એ. | જને દાહ, પિત્તની પીડાતથા સભ 
ળખાય છે. [હ. દુનોકાસીસ; ફા. જ- | મટાડનાર છે. 















ખાપરીયો. 

સર્પરી છુસ્યયંતુસયારન્યસટ્રસવી ₹8- 
તથ । ચે મુળાત્તુસયવે મોત્તાસે ગળા 
₹તવે સકતા ॥ 

નામ-હિં. ખાપરીઆ; મ. કલખા- 
પરી; ફા. સંગમસરી, ક. ખર્પેરી; તૈ. 
ખર્પૂરે; છૂ; 81001] 09 લા, 20 
8111014પ॥1. 

ગુણુ-ખાપરીથે એ એક જાતતું મે૨- 
શુથુ છે પણુ મોરથુશુથી જુદો છે અને 
તે રસફ એવા નામથી ઓળખાય છે. 
આગળ મેરથુથુના જે ગુણો 'દેહેવાયા 
છું તેજ ગુશ્યા ખાપરીયામાં છે. 


"સૂ; મ. શવેતતીલ; અ. નજેઅ- હીરાબોલ- 
ખદર; ક, કાર્સાસ; ઇં. પ૦ | ત્તોઇસવર્સમાળવિન્લોપરી: 
1701; લ1, ઈ ટદ્તત્ઝુ 80101155. તાઇ । યો સસ તીર્સ વૃત્ત ટીપન” 


ગુભુ-હીશકસી ખાઠી,ગરમ,કકવી, | વાત ॥ મખુર ૧ર તિત વ ટાટ 


ભાગ ૧ લે] 


નામ-ળોલ, ગંધરસ, પ્રાણ, પિંડ 
અને ગોપરસ એટલાં હીરાળોળનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. 

ગુણુ-ડીરાળાળ ફધિરને મટાડનાર, 
ટાઢી, પવિત્ર, અશિને દીપ્ર કરનાર, 
પાચનત કરતાર, મધુર; તીખું, કડકું, દા- 
હુને મટાડનાર, પસીનાને ઢાળે, તણે 
શષને હરે અતે નવર, વાઇ તથા કા 
હેતે મટાડતાર છે તેમજ ગર્ભાશયને 

હ કરતાર્‌ છે. 
ક પીળીયો. 

દિમવસ્વાદસિસરે જંજીઝગુવગાયતે 1 
સતરે રસા સ્વારવ્ન્યટ્ળ્સ સમુ 

તથ ॥ પીવ યહ સિગ્ન એઇ હેરઇ- 
માત્‌ | કાય યીતે જું સતસસે 


ઉત્પત્તિ-હિમાલયના પાદમાં તથા 
શિખરમાં પીળીયો ઉત્પત્ર થાય છે. 

લક્ષણુ-રક્તકાલ અને અંડક, એવા 
નામની તેની મે નત છે. જે પીળીઓ 
ભારે, સ્નિગ્ધ અને પીળી કાંતિવાળા રોય 
તેતે શ્રેઇ સમજવો. જે સ્યામ, પીળો 
અતે હલકા હોય તેતે અંડક સમજવો. 
એડકમાં સામર્થ્ય નથી હોતું તેથી તેને 
તેટટ સણુવો. 

નામ્‌-ડંકુછ, કાકફૂટ, વરાંગ અને 


ક કાપાપાઇરસોપરસરલોપરતતિવાપતિયતદ. 





'કોલકાકુલ એટલાં પીળીયાનાં નામ છે, 

ગુણુ-પીળીયો રેચક, કડવો, તીખો, 
ગરમ, વર્ણુને સારો કરતાર્‌ અતે કૃષિ, 
સોન, પેટનો આકર, ગોરા, પેડુના 
આકરો તથા કક્ને મટાડનાર છે. 

રત્નો. 

ઘુતાધિનો અતા! સમે રત્િડસ્તિ- 
શુતીવ પત્‌ | વલ્ો (મિસ ગો ૧- 
થ્ટશલષિશારકૈઃ 


ર તત શરમો ૧મશ૧- 
મેર  । ર્તસીઇક મોમેટ્સયા વર્થ 
મિત્તાપે ॥ યૌસિત્તિ િજુયધેસિ છા” 
ત્યુજ્ાસિ વૈ સવ ॥ 

રસ રીત | ગાજતે પન્ના | માળિરમે 
મરમ: | રન્દ્રનીઝ: ફીણ 1 નિજીષરમો- 
શરિ ર૧ રજન નિસ્નન્‌ | 5રષિઇં હી. 
રજ ૧ શૈટૂષ ૧૪૨1૧૧૧ | ૧૧૧મં૩ જો” 
સટ જઈ ગલત તપ । કમાળયુત્તન્ગે” 
જાતિ વણારતાનિ વે તમ ॥ 

ધૂતતે ઇચ્છનારા લે જેમાં અત્યંત 
રાજી ચાય છે તે રણ એમ વ્યાકરણુમાં 
ત્રવીણુતા ધગવતારા લોદ્દાએ રજ્ઞશ- 
ખ્દની વ્યુત્પત્તિ ડરી છે. રજ્ઞરબ્દ ન- 
ડુંસકફંગે છે અને તેનો પર્યાય મણિ- 


૩૮૪ 








શખ્દ પુહ્વગે છે તથા સીલિગે પણુ છે. 
રલ એ પથરાની જાત છે અને મોતી વ- 
ગેરે પણુ રલ્માં લેખાય છે. અમર્કા- 
શમાં કહ્યું છે કે ર અને ને લિગવાળા 
શ્રણિશખ્દ પથરાની નતમાં અને મોતી 
વગેરેમાં પણુ પ્રવર્સે છે. હીરો, પાનું, 
પુખરાજ, માણુક, નીલવી, ચોમેદ, લ- 
સણી, મોતી અતે પરવાણું એ નવ 
રભ “કહેવાય છે. વિષ્ણુધર્મોત્તર નામના 
પુરાણુ ગ્રંથમાં કયું છે કે “ મોતી, હીરો, 
લસણીયા, માણુક, પુખરાજ, ગોમેદ, 
નીલવી, પાતું અને પરવાળું એ નવ 
રભ સમજવાં,” 
હીશા. 
દ્ીરવ યું યઝોડલ્ી પસ્ટ્રો મળિ- 
વર્ચ સસ તુ શતઃ સ્તો વિયો' 
જિત કમ્િય સત ॥ પીતો વૈક્યો- 
ડત શથલુધેનીસ્મરશ સઃ । રતા- 
તતે વતો વિવ! સર્ષસિર૧ર૧૧ ॥ 
જત્રિયૉ સાપિષિષ્વસી ગરક્ત્યુદ( 
ત્ર 1 અડ્ડો તાશવતિ ચ્ચાપીન્‌ વમ- 
સ્તમ્ય વે બ । પૈત્્વો પનર ગો” 
સ્સસપા હેર્સ્ય દાટ્યસત્‌ ॥ શો ગાન 
શમતિ આપીન વવ થ્મ જસેતિ ચ! 
ગુંણીતપુત્જાનીટ્‌ જલળીયાસિ જમડા 
સુરતા! વજલન્નોલનોમુતતા ૨૬- 
સસ 1 વુસ્વાસતે તમાસ્વાતા સલાથિ- 
ન્ાવેજાશતાડ 1 સેસાવિન્ટ્લમાયુતાઃ 








પસ્તાલે સિવઃ ₹ઇતાઃ ॥ 
પરશ્રાઃ ઘર્યેળાઃ 1 
ત્રિયોળાય સીય 1િડેયાથ સ- 








ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ, * 


ઝડ કકક 


પુંસવા( ! તેણ શ્યુઃ 3૯૫? શ્રે॥ (8 
સ્ઘત્તજનરિળા ॥ સ્િયઃ જસ્તિ જ્ય 
જ્ઞાત હ્ીળાં સભળા: 1 નભતા. 
યીર્યાદ શકુર સસવસિતાડ॥ યઃ 
સમ્ય દાતના કીથ જપે મયો- 
યત્‌ । સવેમ્વઃ સય દેવા કુર્લા 
વીમેવર્ષનાદ ॥ ગશુટૂં રક્ત ૧ કઈ 
હા્શ્નમાં તયા | વાળતાં પસે ૧ 
સશ્ઞાત્‌ સંયોષ્વ માર્ચેત્‌ | 

[તાસ્તિણ તગ શુળાઃ 1] ી 

આજુ! શઊદ વજ વીરે વર્ભ જૌ 
જોતિ ના શેવ સવરપ ક વર્શ 
સ સંશય | 

નામ-હીરક (પુહ્યેગે?વજા ભિમ 
તથા નપુંસકલિગે ) ચંદ્ર અને મૃણિ૧ર 
એટલાં હીરાનાં સંસ્કૃત તામ છે. ક* 
વજ; ફા. ઈલમાસ; ઈ. 018100 
#ર્તં3થ પ 

લક્ષણ-હીશે ચાર જાત (વણુ) તો 
છે તેમાં ધોળા હોય તો બ્રાકષણુ, રાળ 
રાય તો ક્ષષરિય, પીળો હોય તો ધય 
અને કાળો રોય શૂદ્દ સમજવો. 

ગુણુ-ખાક્ષણુ હીરો રસાયનતા કા 
સમાં સઘળી સિહ્દિ આપે છે, દત્રિય 
હીરો વ્યાધિને મઢાડે છે તથા અજર" 
સર કરનાર છે, વૈરય હીરે ધત આંય 
નાર છે તથા દેહની દૃઢતા કરે છે જ 
શટ્ઠ હીરો ન્યાધિઓનો નાર કરે છે ત. 
થા જુવાનીતે સ્થિર રાખે છે. છીરાપ 
લક્ષણ ઉપર ઝુર્ધ, બ્રી વધા નપુંસક 
જાતિ પણુ સમજવાની છે. 





હરા 


ભાગ ૧ લે।.] 





હ હીકાન્ક- હીરા સારી પેઠે ગે ગોળ, 
જરી હાંસોવાળા, તેજસ્વી, બટુ મેટા 
અને ર રેખા તથા છાંટાઓ વગરના હોય 
તે પુરૂષ કહેવાય છે. છે હીરા રેખા ત- 
થા છાંઢાવાળા અને છ હાંસોવાળા હોય 
તે સીએ કેહેવાય છે અને જે હીરા ગ- 
ણુ ખુણાવાળા તથા બકુજ લાંભા હોય 
તેએ નપુંસક કેહેવાય છે. તેઓમાં પૂ- 
રૂછ હીરા સેઠ છે અને તેઓથી પારટતું 
ખુંધન થાય છે. સ્રી જતના હીરા શરી- 
રતી કાંતિ વધારે છે અને સીએને સુ- 
પુ આપે છે અતે તપુંસક હીરા વીષે 
રહિત છે, સુખ આપનાર નથી અતે 
શક્તિવગરના છે. સ્રીજાતના હીરા સી- 
એતે દેવા અને નપુંસકનતતના હીરા 
નપુંસંકાને દેવા. યુશ્થ જતતા હીરા 
8 જેઓ વીચૈતે વધારતારા છે તે સર્વદા 
'સઘળાએઓને દેવા. અરુદ્ઠ હીરો કોઢ, 
પૂડખાની પીડા, પાંડુરાગ તથા પાંગ- 
થપણું કરે છે માટે હીરાને શુદ કરીતે 
* મારવો જઇએ. મારેલો હીરે ચયુષ્યને 
વધારે. ઝળ આપે, વીર્યની કૃડ્ડિ કરે. 
વર્ણને સાશે કરે સુખ આપે અને સે- 
વત કરવાથી સઘળા રોગોને મટાડે છે 
એેમાં સંશય નથી. 
પાનાં. 


_ મારવતમરતસમરવમમો દર્શ | છે. તે 


ક તૌમ-ગારૂત્મત, મરકત, અશ્મમ્રર્ભ 

તથા હુરિત્મણિ એટલાં પાનાનાં નામ 

છે, હિં. પેના; ફા. જુઝુરઈદ; મ. પાચ- 
૪છ 


સાલમ ધાલુરશોપરસરતોપરજવિષોપવિયમર્ગ, 
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રત્ન લૈ.નીધ; ક.પાચીપ્પે; અ, જી- 
સુઈ ઈ 20092010; લા, 870200, 


નામ-મંશિરય, યલરાગ, રોણુરત્ત 
અને લોહિત એટલાં માણિકનાં સંસકૃત 
નામ છે. હિં. માનીકલાલ; ફા. લાલબ- 
દપુશાની; મ, માણિક; ક. માણુક; તૈ. 
માલિકય; અ, વાથ; ઈ ઉપજ, લા. 
1રવંંદવ, 

પુખરાજ, 

3ુજતનો મસમળિઃ સાદાયદિ 
છમ || 

નામ-પૃષ્પરાગ,મંજીમહિ અને વા- 
ચસ્પતિ વક્ટભ એટલાં ઝ્ુખરાજનાં સં- 
સ્કૃત તાસ્‌ દ છે. હં, રુખરાજ; મ. યુષ્ક- 
રજ; ક. તે. પુષ્પરાગ; ઇં, 1બૂકટ 
લા. 1૧ટાંઇ- 

નિલમ તથા ગોમેદ. 
સીઇં તવેઝ્ઠતીઈં ત નૌવેરઃ વીવર- 


1 

ની નહ ગજ ઠત ગે કે સીતા 
સંસ્કૃત તામ છે. હિં. ,નિધમચણી[; 
મૂ. નીકષમણી; ક. નીલ; લૈ. નીલ; ઈ. 
3307૦0; લા, 5૫ 8તાક. ગોમેદ અતે 
પીતરન એ બે ગોમેદતાં સંસકૃત નામ 
સૈ. [હં. મ. ક. ગોમેદ; ઈં. 99ઝ2* 
લસણીયો, 

કરવ ટૂતગ ર સાતતમરવણમમ્‌ 


કૌરે, દૃરજ; રલ અને કેતુમ્રઠ વ" 









મુ 
છે, હિં, મ.ક. તૈ. વૈડુયૈ; ઈ. €ફટ૯- 
ડ્‌ મોતી. * 
ન્સ ગૌ મુરા તથા મુ 
સાપે ચ તત્‌ શસ શો મઝ 
મોદ વળી પત્ર ર્ત ॥ વેળુપતે 
સયાણ્યાતાસ્તગશમેિવયોનયા 1 મૌ- 
રવ શીતઈં વ્ય ચભુવ્યંથઇશુષિદ્થ્‌॥। 
તામ-મૌક્તિક, શૌક્તિક, સુક્તા અ- 
તે ગુક્તારૂલ એ મોવીનાં સંસ્કૃત નામ 
છે, ફા, મરવારીદૂ; અ. લેલાં; ક. મૌ- 
ક્તિક; તૈ. મોત્યાલું; ઇં. £૦૪૦- લા. 
પતિ ટુલ. 
ઉત્પત્તિ-છીપ, શંખ, હાથી, સવર, 
સર્પ, મત્સ્ય, દેડકા અને વાંસ એ આ- 
ઠેમાંથી મોતી ઉત્પદ્ થાય છે એમ તે 
વિષયને જાણુનારાઓએ કહ્યું છે. 
ગુણુ-મોતી ટાઢું છે, વીર્યતે વધાર- 
નાર છે, નેત્રને હિતકારી છે અતે ખળ 
તથા પૃદિતે આપનાર છે. 
પરવાછું. 
જુંત્તિ છીવે વરવાણઃ સ્તાસ્મુમાનેવ તુ 
વિક | 
પ્રવાલ ( પુક્ધગે તયા નપુંસકલિગે) 
અતે વિદ્ુમ ( પુકગે ) એ બે પરવા- 
છાનાં તામ.છે. 
. ચત્તો. 
ર્ત્ાનિ મ્િતાસિ સ્યુર્ષુસાળ થ- 
રાળ સ 1 તણુપ્યાષિ સ વીતાનિ વિ- 
પ્ત પુતિ વ 1 મ્સ્યાનિ મનો- 
શાને મદ્કોપદ્તળિ ત ॥ 
ઉ ર વસ જરર ઘીસિતરિતેન શેન 


પં મતતીતિ વશે “તહા, ભમ” 
૪]યામ1 
સામ્ય તરે! છુગાતમઈ તા 
જજ શીતમોમોદેવશ તુ વિઇયો સિમ, 
[તઃ સૌસ્વશ માણ્મતથ્‌ | હેમેગ્વશ 
જ પુજા ન્ન શેની 
સિમેઇમન્વયોસિમટિસે મોમેદ્વેટ્થવે ॥ 

રતો ખાવામાં આવે તો તેએ મ 
ધુર્‌ છે, દસ્ત ઉતારતાર છે, તેત્રતે હિ" 
તકારી છે અને ટાઢાં છે. શરીરમાં ધા" 
શૃણુ કરેલાં રલો વિષતે હણે છે, મંગળ 
કરે છે, મનને ગમે છે અને ગ્રહોના દન 
મને ચઢાડે છે, કયા કયા ગ્રહને વાસ્તે 
કયું કયું રલ ધરવું એમ “કોઇ પૂછે ત્મ 
તેવિષે રત્તમાળા નાગના ગ્રંથમાં કું છે 
જુ * સર્યનેવાસ્તે માણુક, ચંદ્રને વિર્ષે 
સુંદર મોતી, ભૌમતે વાસ્તે પરવાળું, છુ] 
ધૂતેવાસ્તે પાતું, બૃહુસ્પતિનેવાસ્તે ડું" 
ખરાજ, શુક્નેવાસ્તે હીરો, શતિતેવારવે 
નીલવી, રાહુનેવાસ્તે ગોમેદ અનેઝેતુવે* 
વાસ્તે લસણીયા ધરવો. ” 

ઉપરત્નો. ન 

સવજ્ઞાતિ જાતયથ વહેલા શ 
વાશસ્ત ચુસ્િસ્સમા 48 ફયા 

ન્યાય 1 
મિ મીળદાનિ । ૧ર 5” 





વતીયા 1 ૧કિ3 । શુસતછજિઃ લીય ! 
યુનાે ચૈ સ્તાનાઇલકઉતપી। 
ઉત સિતિસસતો દીના વિશેપોડય” 


દડી તૈ! 
કાચ, ચીરોડી નામને ઝમકથ 


ભાગ ૨ લે!.] 


પાહૂંપમાતુરશેવરસરેતોપરલનિષોપવિયવર્ગ, 


૩૮૭ 





પથી, રા, મોતીની છીપ તથા શંખ ઇત્યાટિ 
ઉપરદ્યો એટલે ગૌણુ રજ્ઞો ઘણાં ધણાં 
છે. જેવા રત્તોમાં ચુણુ છે તેવાજ ઉપ- 
રજ્ઞોમાં પણુ ગુણુ છે; પરંતુ રજો 
કરતાં કાંઈક એછા છે એટલે! અંતર છે. 
વિષ. 
પિષં તુ મણા ક્તેટસશ મેદાસુ- 
દદદ । વસ્તનામ! સદાસ: સજી 
॥હીપતઃ ॥ તોસપ્રિર જ 
જરૂઝસપેવ ચ । દતાદણો ણુતે 
વિષમેદ્ા અપી ૧૧ || 
[ તત મત્તસનમલ લસ્નિહપળ? । ] 
સિન્ડુયાત્તદજ્યત્રો ઘત્સતામ્યાજ- 
સિસ્તયા | વરાર્ન સતેર્ષત્લ- 
તામાં સ મિયા ॥ 
[અમ છાર્દ્રિ લરાનેરવળપ્‌ । ) 
. દૃર્દ્રિતુવમૂો મો શાત! સ ૪- 
દત | 
[ ગય યતર સહૂવમ્‌ | ] 
પશ્સ્પિઃ તસુેતૈવ પૂળપધ્યઃ જ 
ઉજ 1 
1 મરદ્રીવનણ ₹8ત8 1) 
પતે છોલે ૫૬ આરીડિમાન્ર- 
૫: 1 મદાસ પૂવો વમસ જ 
1ીપનઃ | 
(અય શૌર્ષિવણ શકશ 1] 
શુજણવિષયે ચ સાત્જ ડંડા 
મસ્ત 
િ પે પ ક 
પસ્મિત ક કિ 
મોહિત । છુ ક ફસિ મોતે 


હ ૨: 1) 


1 અય છળ લહ્યમ્‌ 1) 
મોશનતામપજો મુચ્ઝસાસપગ્રરર- 
સ્થા | તૈગલા ચસ હતે લયીપસ્થા 
કુમાર ॥ ગૌ હાસાદ્ણો સેમ જિ 
ન્વાયાં દિધાજયે । રિાવ્યિતરે 
દેશે વોટ્ળેડષે ચ ઝાયતે ॥ ર 
[ગય કરલ સસ્થ 1 ] 
થર્ગત જરો ૧? સતય મિ 
સાર્તઃ | વત્તા સ ચિશેયો ગાયને 
મણવાપજે ॥ ઘ્ાક્ષણ વાળવું ક- 
કિયો છોરિતિકમઃ 1 વૈરા પીત? લિત? 
શે રિવ ઝસાયણુવિષા ॥ રાવને 
વિષ 1વિમં લ િર્ષ હેટુઇે । ધૈદ્થ ₹- 
ઇવિનાશય સું ટવાટ્યાય હિ ।। વિષ 
કાદર કો વ્વ પિવ વિજ્શિ ચા 
કાકા 


મનમ ગપિસન્વસ થોમારિં 
યકી 
1 


તરેવ યુસ્ત્યિ ૪ ગાળ થિ સત 
ગનક્‌ 1 એળનાદ્‌ કરો મદન ચીન 
કા જે રુર્યુગા નિપૅડઝર્‌ વૈ 


૩૮૮ 





ભાવપ્રકાશન-પૂયેખડ. 








મેપુ શોષચિત્તા પયોનયેત્‌ ॥ 
;તામ-વિષ, ગરલ અને અતે ક્વેડ 
એ વિષ (ઝેર) નાં સંસ્કૃત નામ છે. 
હિં. વચનાપ; મ. બચનાગ; ફા. ઝેર; 
અ. વિષ; ક. વશનવી; તૈ. નાભી; ઈં. 
7૫૦011૯ લૂ, ૦૦૫૫ 17૦%. 
ભેદ-વત્સનાભ, હારિદ્ર, સડતુક, પ્ર- 
દીપન, સૌરાષ્ટ્રિક, શગિક, કાલકૂટ, હા- 
લાહુલ અને ખ્રલ્પૃત્ર એવી રીતે વિષના 
નવ ભેદ છે. * 
ચરીક્ષા-જેનાં પાનડાં તગડતાં જે- 
વાં હોય, જેની આકૃતિ વાછડાની ના- 
લિજેવી હેય તથા જેના પડખામાં 
ખી્નાં ઝાડની વૃદ્ધિ ઘાય નહિ તે વત્સ- 
નાભ 'કેજેવાચ છે. જેતું મૂલ હળદરના 
જેવું હોય તે હારિદ્ર કહેવાય છે. જેની 
ગાંઠમાં સાથવાજેવો ભુકો ભરેલો હોય 
છે તે સકતુક “કહેવાય છે, જે વિષ રાતા 
વર્ણુવાણું, દીપતું, અરિજેવી પ્રભાવાળુ 
અને ખઠ્ઠુજ દાહ કરનાર હોય છે તે પ્ર- 
રીપન “કહેવાય છે. જે વિષ સોરડરશમાં 
શાય છે તે સૌરાથ્રિઠ કેહેવાય છે. ગા- 
યનાં શીંગડાં ઉપર જે વિષતે ખાંધતાં 
ગાયતું દુધ રાતું થઈ જય તેને પદાર્યોનાં 
તત્વ «ણુનારા વિદ્વાનો શુંગિક “કહે છે. 
દૃવતાએ અને અસુરોના સંમામમાં દે- 
વતાઓએ મારેલા એક પૃછુમાલિ નાન 
મના રૈત્યના રૂધિસ્માંથી પીષળા જેવું 





ઝાડ પેદા થયું છે અને તે ઝાડમાંથી જે 
ગુંદર નીદળે છે તેને મુતિઓ ડાલકૂટ 








જજે છે, એ કાલફૂટ અહિક્ષેત્રમાં, શૂંગ- 
તેરપુરમાં, 'કાકણુમાં અને મલયાચહ્ષાં ; 
થાય છે, જેતાં ફ્લ ગાયતા ગાંચ॥* 
જેવાં તથા પાનડાં તાલપત્ર જેવાં થાયે 
છે અને જેના તેજથી પાસે રડેલાં ઝાડ 
આદિ ભળી નય છે એવા ગુચ્છાકૃરિ 
ઝેરને હાલાહલ કેહે છે, એ હાલાહલ 
હિમાલયમાં ૬ક્ષિણુ સમુદ્રના કાંઠાપરતા 
રૃશેમાં, કોંકણુમાં તથા કિપ્ડિંધામાં થાય 
છે. જેતો રંગ પીંગળા હોથ અને અંદ 
રનો સાર પણુ પીંગળો હોય તેને બ્લ" 
પુત્ર “કહેછે, એ બલપુત્ર મેલયાચલમાં 
થાય છે. 
લક્ષણુ-જે ઝેર ધોળા રંગવાળું હાય 
તે બ્રાલ્મણુ જતિ, જે રાતિ કાંતિવાળું હોય 
તે ક્ષત્રિય જતિ, પીળા રંગવાળું હોય તૈ 
ચૈશ્ય જતિ અને કાળા રંગવાણુ હોય વૈ ! 
શૂદ્રજાતિ સમજવું એટલે એવી રીતે ઝે? 
ચાર પ્રકારતું 'કેહેવાય છે. 
મચોગ-રસાયનના કામમાં બાલયુ 
જાતિના ઝેરનો, દેહની પુદ્ટિતા કામમાં 
ક્ષત્રિય ભતિતા ઝેરનો; કાઢતો વિતાશ 
કરવાના કામમાં ચૈશ્યજતિતા ઝેરનો 
અતે વધ કરવાના કામમાં શદ્રનતિતા 
ઝરનો ઉપયોગ કરવે।. 
ગુણુ-ઝર પ્રાણુને હરનાર, સઘળી 
કાયામાં વ્યાપીને ષછી પાક પામનાર) 
જતે સુકાવીને સાંધાઓને મિયિદ્ 
ડરતાર, અશિના અઘિક બંશવાછું, (17 / 
તાના સંગીના ગુણુને લૈતાર, તમોગ્રણ- 
ના અધિકપણાને લીષે શૃદ્ધિનો કિદ્વંશ 


ભાગ ૧ લો.] 











ક અતે વાયુ તથા કફને હરનાર 


છે. એજ ઝેર ને યુક્તિથી ૬યયોગમાં | જમના રિવ 


લેવામાં આવે તો પ્રાણ દેતાર, રસાયન- 
રૂ૫, સંગીના ગ્રુણુતે વધારીને અષ્ૃત 
સમાત થાય એકું, તણે દોધને હણુનાર- 
શરીરને પુષ્ટ કરનાર અને વીર્યને વધા- 
ર્તાર છે, શુડ નહીં કરેલા ઝેરમાં જે 
દુર્ગુણ રજ્યા છે તેએ જુદ્ધ કરવાથી જતા 
રહે છે એટલામાટે ઔષધોના ' પ્રયોગેદ- 
માં ઝેરને શુદ્ટ કરીને ઉપયોગમાં લેવું, 


ઉપ્વિષો. 
અજેકીરં ભુદીલીરં લારી સરવી- 
સજા ઘર સજોષષિષ- 
જ્ઞાતમઃ 


સ૧વિષાઃ ગોળવિયાઃ । જયા ઝુળાસત 


ત્રૂણન્યાઃ 1 

આકડાતું છીર, ધોરતું છીર, લાંગ- 
લી (રશી વછનાગ ) કણેર, ચણેટી, 
અડ્ડીણુ, અને ધત્તરો એ સાત ઉપ- 
વિષ એટલે ગણુ વિષની જાતિગો છે 
એગોના ગણુ તે તે સ્થલેમાંથી નઇ 
લેવા, 

શત થીયાવપજશે પાતપાતુતોપરત- 
રજોવાજવિશેવાનિપર્મઃ 1 


ઘાન્યવર્ગઃ 

ધાન્યોના ભેટ. 
શારિપાન્જ ત્રીરિવાન્થ શૂજ્યાત્યં 
જીમયથ્‌ ) શિન્યીપારન્ય છુદ્ર્યાન્યાકે- 
સુત ધાન્વજસવજ્‌ |! ૧૪યો ₹ર₹2/- 
સ્વાવા વીદવઃ ૧૪િર₹મઃ । ચવા રિજ 








સૂરમાં છતાર્વ શિમ્સિમાન્સર્‌ 1 
પ સાતમ મવા ઝુ 


તત્સત્‌ 11 

શાલિધાન્ય, ત્રીહિધાત્યુ, શધાન્ય, 
શિંખીધાન્ય અતે ક્ષુદ્રધાન્ય એવી રીતે 
ધાન્યોના પાંચ ભેદ છે. રક્તશાલિ (દા- 
ઉદખાની ચોખા) વગેરે ચોખાએ શા- 
લિધાન્ય ગણાય છે, પષ્િક વગેરે ત્રીહિ- 
ધાન્ય ગણાય છે, યવ આરિ શૂકધાન્ય 
ગણાય છે, મગ આદિ ફિબીધાત્ય ગ- 
છાય છે અને કાંગ આદિ ક્ષુદ્ધધાન્ય ગ- 
ણુવામાં આવે છે. કુદ્રધાત્ય અને તૃણુ- 
ધાન્ય એ બે પર્યાય શખ્દ છે. 

શાલિધાત્ય. 

જ્ભ્ટ્સેન પિત્ત શછા શૈવન્નાઃ શ" 
૪%? ₹જતાઃ ।। 

જે ચોખા શીયાળામાં પાદે છે અને 
ખાંફ્યા વિતા ધોળા થાય છે તે શાલિ 
"રેવાય છે. 


શાલિ ચોખા. 
સસાર લજજમઃ વાળ શજુ 
નાદૃત! | છગન મદ્ાશી”- 


સિ રૂ ॥ ફના ગુળ્ટરી- 
જ્યા રિમ । રૌવસુવા વાગ- 
સહે શાવનો છોડ ॥ શીવા: 


૩૪૦ 


ભાવગ્રકાશ-પૂરયેખંડ, 


ઉર સમર ડત 





શાઇયો ૬ગ૫૬ઝાતાઃ કપાયા છજ્ુંય- 
તા ॥ જઇશૃત્રવુરીયાથ સકા કે- 
તાપવપળા! 1 જૈરાર વાતમિસવ્ા 
શ₹૧$ જપતા 1 ૧૫યાં અસ્પવ- 
ર્ચેર્જ મેધ્યામેવ વાવા! 1 
જેરાતઃ શઇલેત્રગાઃ ઝતા 1 
શતા! સારવા! િત્તવજી વ- 
તવદ્િાઃ 1 વિચિચિત્ત જપાયાથ 
સિયાને' વડુજા અંષિ | 
સ્યછગાચજઇમૂમિત્રતાઃ લવ ગતાઃ 
વાપિતા મપુર ૬૦૧1 વસ્યા$ વિત્- 
દ્રણાશનાઃ 1 ઝેત્મણાત્રારપવરષસ્માઃ 
જવાયા મરતો દિવા ॥ 
ઘાવિત્ઞાઃ જુટસેલે ગજણકેત્રે ચ । યાપિ- 
સોમ્ય રુમેઃ જિત્‌ દીના પોષણ અવા- 
પિતાઃ 1 જઇને ગફછત્રે વા 1 
સૈષિતાજીુ નવા ઇપ્યાઃ શુત્તળા 
જીઘવા! સતતા । તેમ્વલ્તુ સેપિતા મૂવઃ 
શ્વીવ્રવાજા શુળાષિવા ॥ સ્િશ્િક્રા 
[રમા કા ૧૦૧: વિતવાપદાડ 1 
ઘજ્ધવિક્જાઃ વપાવામ છઘવયાત્વ- 
સિસ્તવા ॥ 
નામ-રક્તશાલિ, કલમ, પાંડુક, શ- 
કુતાહૂત, સુગંધક, કર્ર્મક, મહાશાલિ, 
દૃષક, પુષ્પાંકક, પુંડરીક, મહિયમસ્તક, 
દીપશફ) કાંચનક, હાયન અને લોધ્રપુ- 
ષ્પ્દ, ઇત્યાદિક ધણા પ્રકારના અને ધણા 
રશેમાં ઉત્પન્ન થતા શાલિઓ છે. ચંથને 
વિસ્તાર થઇજવાની ખીકને લીધે સઘળા 
શાજ્ષિખાનાં નામ અહી આપવામાં 
આવ્યા નથી. હિં. ચાઉર; કા. બીર; 





મ. ભાત; અ. ઉરજ; કૅ. નેલ; તૈ. ધા- 
ન્યમુ; ઈ, [રવ લા. 010481 881198* 


દ 
ગુણુ-શાલિ ચોખા મધુર, સિગ્ધ, 


ખળ વધારનારા, કષાય, હલકા, રચે 
ઉપનવનારા, સ્વરને સારો કરનારા, વ્‌ 
યૈતે વધારનારા, શરીરને પુછ રતાશ, 
વાયુતથા કક્તા થોડા ભામવાળા, ઢાહ્મ, 
પિત્તને હણુનારા, મૂત્રને વધારતાર અતે 
એને ખાધાથી વિષ્ઠા બંધાગેલી તથા 
શાડી ઉતરે છે. ખળેલી માટીમાં થતા 
શાલિચોખા તુરા, તુરત પાક પામતાં, 
વિછ્ા તથા મૃત્રતે વધારનારા, રૂક્ષ અતે 
કફને કમતી કરનારા છે. ખેંડેલા એેત* 
રમાં વાવેલા શાલિ ચોખા વાયુ તથા પિ" 
ત્તતે હણુનારા, ભારે, કૂ તથા વીર્ય 
વધારનારો, તુરા, પવિત્ર, ખળ આપ" 
નારા અને એગોને ખાધાથી વિધા ધોડી 
આવે છે. ખેડ્યાવગરની ધરતીમાં પો" 
તાની મેળે ઉત્પન્ન થએલા શાલિ ચોખા 
મધુર, પિત્ત તથા કક્ને હણુતારા, વાય 
તથા અશિને વધારનારા, કાંઇક કડવા, 
તુરા અને પાકમાં તીખા પણુ છે. * “ 
રેલા અથવા નહિ ખેડેલા ખેતરમાં વ- 
ષેલા શાલિ ચોખા મધુર, વીમૈતે વધાર 
નાશ, ખળ આપનારા, પિત્તતો નાશ 2" 
રનારા, કક્ને વધારતારા, તરા, ભારે, 
ટાઢા અને એગઓને ખાવાથી વિદા બ 
ધાએલી તથા થોડી ઉતરે છે. વાવેલા 
શાક્ષિ ચોખા કરતાં તર્હી વાવેલા ગુણોમાં 
કાંઇક કમતી છે. વાવેલા શ્ાલિથાખા 
નવા રાય તો વીર્યને વધારે અતે જીવા 


1 
પ 


ભાગ ૧ લો.] 


ધ્રાન્યવર્ગ. 


૩્છ્રૃ 








હોય વો હલકા છે. વાવેલા અતે નહોં 
_ વાવેલા શાલિ ચોખામ્‌| વાવેલા તુરત પા- 
ડનારા અને ગુણથી અધિક છે. કાપી 
નાખ્યા પછી ઉગેલા શાલિ ધોખા ટાઢા, 
રૂક્ષ, બળ આપનારા, પિત્ત તયા કક્ને 
હુણુનારા, વિષ્ઠાને ખાંધતારા, તુરા, હુ- 
લકા અને થોડાક કડવા છે. 
દાઉદખાની ચે।ખા, 
સ્તાશાજિર્વરસેયુ વરવો વર્ભ્યસિ્ષે- 
પૂષિત્‌ | પણુ'્નો મૂક? જમેસસકઇ- 
સર્‌3૧ત૧ર૬ 1 'વિષત્રળ'્યસવિર- 


સા જિઃ રાઝર્ણાની રતિ છોરે મ8- 
પેશ ક્રતિયા । 
સઘળા શાલિ ચોખામાં દાઉદખાની 
મોખા ઉત્તમ, ખળ આપનારા, વર્ણુને 
સારો કરનારા, ત્રણે રોયને મટાડનાર, 
નેગૃતે હિતકારી, મૂત્રને વધારતારા, સ્વ- 
રને સારો કરનારા, વીર્યતે વધારનારા, 
અસચિને પ્રદીપ્ત કરતારા, અતે તૃષા, 
જવર, વિષ, ત્રણુ, થાસ, કાસ, તથા દાહ 
એએતે મટાડનારા છે. ખીનન મણા- 
શાલિ વગેરે થોખાઓ એ કરતાં કાંઈક 
એળણા ગુણુવાળા છે, દાઉદખાની ચોખા 
મગધદ્શમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
ત્રીહિધાન્ય. 
વાદ જ ન્સ ઇજા ત્રીટ્ય- 
_મરનિત? 1 સ્રી: ૧સ્જયુ 
જુજુટાળ્ટજ દ્સ્યષિ ॥ શાળાયુણો ગણુ- 
મણ ર્સાવા ત્રીદ્વઃ સતા: 1 જુખ્નત્રી- 


ફ્િઃસત વિજ્ેજો યઃ તી ॥શ" 
ટર ઘાટજાડુપ્વવર્થસે ત્રીદિસ્સ્યતે ॥ 
શુજરાળ્સટૃતિત્રી દિકુજુયાળ્જ રસ્તે! 
શાજાયુલઃ જરા જુ"ગતન્દુ ૨- 
સ્યતે । છાશવર્ભ મુલ વશન સેચો સુ" 
ગુલત્ત ત: 1 ત્રીદ્યઃ ૪ ચિતા: પારે 
શુરા વીર્ય [તાઃ ॥ અસ્યામિવ્વ- 
સરનો વન્ધવર્પત્તા પિ સપા । 
શુણત્ીિવરસપાં તસ્સાર્રયુળાઃ પરે! 

લક્ષણ-જ ખા વર્ષાગતુમાં થા- 
થછે, ખાંડ્યા પછી ધોળા ધાયછે અને 
કલી મુદતે પાકે છે તેઓ ત્રીહી 'કેહેન 
વાય છે. 

ભૈદ-કૃષ્ણુત્રીહિ, પાટલ, કુડકુટાંડેક, 
શાલાઝ્ુખ, અને જતુમુખ ઇયાદિ ત્રી 
હિઓતા લેદ છે. 

પ્રીક્ષા-જેનાં ફ્રેતરાં અને ચોખા 
કાળા હોય તેને કૃષ્ણુ ત્રીહિ સમજવા. 
જેઓને પાટલાનાં ફલ જેવો રંગ થાય 
છે તેઓને પાટલ સમજવા. જેએાની 
આકૃતિ કુકડાના ઈંડા જેવી દાય તે- 
એતે કુટકુટાંડડ સમજવા, જેએની 
અણીઓ અને ચોખા કાળા કાળા હોય 
તેઓને શાલાયુખ સમજવા, જેઓનાં 
સોહાડા લાખ જના રંગવાળાં હોય તે- 
એને જતુઝુખ સમજવા. 

ગુણુ-ત્રીહિઓ પાકમાં મધુર, હિ- 
તકારી, વીરવૈાળા, જરા કક્‌ કરનારા, 
વિષ્રાને બાંધનાર અને ધરિક “કે ર જેચઓડું 
લક્ષણ નીચે કહેવાશે તેઓના જેવા છે. 
અએએપમાં કૃષ્યુતીહિ ઉત્તમ છે બીન 
આમાં એથી ઓછા ગુણ છે. 


૩૯૨ 





પણિક. 


મર્મ ૫ ચૅયાવં ચાસ્તિતેપિશ 
પતા$ 1 પદેવા શતપુખ્યથ તમોર્જણુ- 
જુન્ત્યૌ ॥ મટાપષિન રતયાત પિતાઃ 
શગુદાદૃતાઃ | છ્તેડપિ ત્રીદ્યા ગોરસ 
દ્રીર્ણિળટ્શનાત્‌ 1 પછિ મધુરાઃ 
જીતા છવવો વદ્ધવર્યતઃ । વાતષિસ્મ- 
શઘ્નાઃ શાષ્િમિ! સરકા શળે! ॥ 

ભ્ેટૃ-જ શોખા ગર્ભમાંજ પાદી જય 
છે તેએ પષ્ધિક કહેવાય છે. પણઠિક, શતઃ 
પુષ્પ, પ્રમોદક, સરુદક અને મણાષકિક 
ઇયાહિ પષ્િકોના ભેદ છે. એઓ માં ત્રી- 
હિનાં લક્ષણુ નેવામાં આવે છે. તેથી 
એગ પણુ વ્રીછિ કહેવાય છે. 


ગુણુ-પષ્ઠિકો મધુર, ટાઢા, હલકા 
વિદ્દાને ભાંધનારા, વાયુ તથા પિત્તને શ- 
માવતારા છે અતે શાલિઓના જેવા ગુ- 
ણુવાળા છે. 

સાઠી ચોખા. 

પદિજા 4૧ તતા છઘ્વી સ્તન્ય 
વિહ્નેવગિત્‌ | આદ્દી જટ્દી મા રિભી 
ઘણ શાળી 1 સ્વા િણમ- 
રતુસ્યા તત સ્રવુળા($ પરે ॥ 

એપમાં સાઠી થોખા ઉત્તમ, છ- 
લકા, સિગ્ધ, ત્રણે દોષને મટાડનારા, 
મધુર, 'દોમળ, દસ્તને રોકતાર, બળ 
આપનાર, નટવરને હરનાર અને દાઉ- 
દખાનીના જેવા ગુણુવાળા છે એના 


કરતાં ખીજી જતના ચોખાઓમાં ગણુ 
આછા છે. 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





જવ. 

તેથુ ચવઃ ધત્તિ્રઃ | સહિયવોડતિશ 
સૃત્ળારમવર્ખોં ચવતોવથા રસ્તિડ દિશ 
સ્તદ્વો થવ: 1 

યવણુ શિતરરઃ આસિ શ્ીડી- 
૧૧૬ શકતા । તોનવસટ્રતર રિક 
સરપશ્ર વિત! ॥ થવ! વપાયો પપ 
શીતણો જેલનો 3: | તરળેણુ (જવ 
સ્વથ્વો સો મેપા વિવર્ધના 1 જુ” 
સૌડનમિપ્યન્ટી સર્યો જરો 88 1 
વજુવાસમણોવર્સેર્થજારી ચિર, 


વીતતતશ્વાલવાસોરસમમતોરિત- 
ખુતૂ 1 અશાવ્તિયયો ત્યૂનણોજો 
ન્યૂનતર્સ્તતઃ 1 

નામ-હિં. જૈ; ફા. જવ) સે. જવ 
સાતુ; અ, શઇર; ક. એુંડજયવ॥ તૈ. યં" 
વધાન્ય; ઈં. 818ણ 003127 10100૫ 
14050316110. 

લક્ષણુ-જવ અતે ધઈં એએ ૨ 
ધાન્યમાં ગણાય છે. યવ, અતિયવ અ 
તતોક્ય એ ત્રણુ જવની જતે છે. તીપ 
અણીવાળે જવ ચન કેરેવાય છે. જે જન 
અણીવગરનેો અને કાળા તથા શાતા ૨” 
ગવાળો દોય તે અતિયવ “કહેવાય છેઃ 
જ જવ હરિત રંગવાળે, અણીવમચ્તો 
અને ઝીણું! રથ તે તોડય કહેવાય ઈન 

ગુણુ-જવ તુરો, મધુર, ટાટ, ૧" 
ળને ઉખેદનાર, કોમળ, ત્રણુ ઉપર 10- 
લની પેઠે પથ્યરૂપ, રક, બુદ્ધિ હાડ 
1 શ્વિને વધારના?, પાકમાં કડવો, કક 
1 કારી તથી, સ્વરતે વાસ્તે સારો, ગળ 








ભાગ ૧ લે।.] 


આપતનાર, ભારે; વાયુ તથા મળને બહુ 
કરતાર, વર્ણની સ્થિરતા કરનાર, ચીક- 
“ણે અને કદના રગ, ચામડીના સોગ, 
કફ, પિત્ત, મેઇ સળીખષ, શ્વાસ, ઉ- 
ધરસ, સાથળતેો સ્તંભ, રૂધિર અને તૃષા 
એેએને મટાડનાર છે. જવ કરતાં અ- 
તિયવમાં ઓછા ગુણુ છે અને અતિયવ 
કરતાં તોઢયમાં એછા ગુણુ છે. 
ઘ્રઉ, 
મોપૂપઃ સુમનોડપિ સાત્રિષિય સ 
૫ શકિત 1 મરામોપૂમ ર૯૧: 
પશારેશાત્તપ૫૧ ॥ 
મહમોખૂમઃ વ૪નોખૂયા રતિ છોજે 1 
કા હુ લ્ય ્ 
થઘ્યફેશગા 1 નિશે ટીધમોપૂમઃ 
શષિષ્ન્ટીયુભામિયા ॥ મોપૂયો મુર 
જીતો યાસમિસદ્રો સુ । ૧૫૧૨નો 
શસ! સન્યા સન્યાસમૃત્સર ॥ ગીવનો 
ુંરળો વત્મ ત્રળ્યો સ્રમા સ્મિત |! 
જપે તવીવો ત છું 3રળઃ 1 ડુર- 
ળષવળોપ્યલોદ્રગાસજસશ્વયુમિંતિ ૧૬મ- 
રેત યકત રુટીતત્વવ । 
પૂજી શીતળા સિગ્મા વિસ્તરી 
મધુર «થુ? 1 સુકા જદી ઘચ્જ 
તદ્ભન્સીમુણઃ સકત ॥ 
તામ-ગોધૃમ અને સુમન એ ધહુ- 
નાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ગેકુ; મ. ગઠુ; 
ું- ફા. ગદુમ; અ. હ્તા; ક. ગોધી; ઈ. 
બવ; લૂ, પાલા ઇલ ૦. 
ભેદ-ઘહુંતા ઘણુ લેદ છે. જે હું 
પશ્ચિમ દેશમાંથી આવે છે તે મહાગે- 
પન 








ધાન્યવગે. 





ધૂમ ફેહવાયછે, મહાગોધૂમથી કાંઈક 
નાહાના કક્વાળા ઘહું મધૂલી કહેવાય 
છે અને તે ગધ્ય દેશમાં થાય છે. જે થહું 
અણીવગરનો હેય છે તે દીધેગોધમ 
કહેવાય છે અને હોઈ સ્થલમાં તેઢીમૂખ 
પણુ કેહેવાય છે. 

ગુણુ-ધહું મધુર, ટાઢો, વાયુ તથા 
પિત્તને હરતાર, ભારે, કક કરતાર, વી- 
ર્યતે વધારતાર, બળ આપનાર, શિગ્ધ, 
સાંધતાર, દસ્ત ઉતારનાર, જીવતર્‌પ, 
પુષ્ટિ આપનાર, વર્ણને સારો કરનાર, 
ત્રણુને હિતકારી, ફ્ચિ આપનાર અને 
સ્થિરતા કરનાર છે. તવા ઘહું કરૂ ક૨- 
નાર છે પણુ જીતા ધહં કક્‌ કરનાર 
નથી. કારણું “કે વાગ્ભટે વસંતમાં જીતા 
ઘૃહું ખાવાતું કકું છે. વાગ્મટ કહે છે કે 
* (વસંતમાં) જુના જવ, જુના ધહં, 
મધુ, જંગલી જાનવરેનાં માંસ અને 
કાંટાથી પકાવેલાં ચાંસ ખાવાં  મધૂલી 
નાથતા યહું ટાઢા, શિગ્ધ, પિત્તને હ- 
ણુનાર, મધુર, હલકા, વીર્યને લધાર- 
નારા, પૃષ્ટિ આપનારા અને પથ્ય છે. 
તંદીસુખ નામતા ઉપર કહેલા ધહંમાં 
પૃણુ એવાજ ગુણો છે. 

ફિંખી ધાન્ચે. 

કીમ: સિગ્તિગાઃ શિમ્થીમવાઃ 
ર્કાય વૈર્ણાઃ ॥ પૈદ્ણ પુર પતા 
જવાયા! જરુરત: 1.૧! જણ- 


૩૫૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 








પેલથા સુ ર્વષ । છતયોર વિ શિચિાષ્મા- 
સવારિત્વાત્‌ | 
નામ-શમીજ, રિબીજ, શિખીભવ, 
સૂર્ય અને પૈદલ એટલાં [રખીધાન્યનાં 
નામ છે. 
ગુણુ-શિળીધાન્યા એટલે શીંગ- 
માંથી ઉત્પન્ન થતાં ધાન્યો મધુર, રૂક્ષ, 
તુરાં, પાકમાં તીખાં, વાયુ કરનારાં, કક્‌ 
તથા પિત્તને હણુનારાં, મૂત્ર તથા મળતે 
બાંધનારાં, ઢાઢાં અતે મગ તથા મસૂર- 
વિના ખાશી સઘળાં આફ્રે કરતારાં છે. 
મગ અને મસૂર ખીન્ત રેખીધાન્યો ક- 
શતાં એછે આમ્રે કરનારાં છે પણુ સ- 
ર્વઘા આકરો નથીજ કરતાં એમ તથી. 
કાંઈક આકરો તો કરે ખરાં, 
મગ. 
* મહે શો અશુપ્રીટ્રી ૧૧ પિત્તો 
[િમા । સાહુરરવા નિર સત્યો સ્વરો 
ઘસ્યા ॥ 'ઘુજ્નો વછુવિધઃ શ્યાળે 
દૂર્તિ। પીતવસથા | શ્વેતો સતસથ તેષાં 
ઉપૂર્ષઃ પૂર્યો ઇજ ₹ઇતઃ ॥ જુશ્રુતેન 
પુન યોત્તો દરત વવરો શળે ચરજા- 
રિમિલ્યુર ૬૧ છત શુળાષિજઃ ॥ 
નામ-હં. મ. સુંગ; ફા. બુતુમાધ; 
છ, ઊવ્ભા છુપા; લૂપ. ઈડણક૦૦ધક 
111050. 
ગુણુ-મગ રૂક્ષ, હલકા, દસ્તને રો- 
કનાર, કક્‌ તથા ચિત્તને હરનાર, ટાઢા, 
મધુર, આછા પવનવાળા, નેત્રને હિત- 
કારી અને ન્વરને મટાડનાર છે. મ- 
ડમાં પણુ એવાજ ગુણે! છે. કાળા, 





લીલા, પીળા, ધોળા અતે રાતા એમ 
શગ ધણા પ્રકારતા છે તેઓમાં પછી પ | 
છીતા કરતાં પહેલા પેહેલામાં વધારે હ-* 
લકાપણું છે. સુશ્રુતે તો ' લીલા સમ” 
માંજ સર્નૌત્તમ ગુણે છે, ' એેમ કર્યુ 
છે અતે ચરક આદિ વિદ્વાનો પણ્‌ લીલા 
શગનેજ ગુણોમાં અધિક કેડે છે: ' 
અડદ. 

માપો શર સાહુળવા સિ્યો સ્‍્ચ્વો- 
ડમિશાવરઃ । લંઘનશર્ષનો ૧૪૧ 
શુદ્ર ફંદળઃ ૫૨$ 1 મિજશૂગપછી 
સને મેર્વિતવવમટ્‌ા 1 શુદ્વીી” 
ઉતઃ ગાલપરિશૂણાસિ ગાશવેર્‌ | 
જજપિસવરા મ૫$ ૧૧ પિરવાર ધિ 
જવર મત્ણા ઇત્તાયો ૧૫. 
સત્‌ 
૦ ઉરદ; મ. ઉડીધ અ. 
ફા, માધ; ક. ઉડુ; તૈ. ચીવુઉછ। ઇં. 
4તંળર?; ૩201; લા. 1200૬00118 36“ 
તૉત્તઉ8, 

ગુણુ-અડદ ભારે, પાકમાં મધુર, 
સિગ્ધ, રૂચિ ઉપન્નવનાર, વાયુને તોડ 
નાર, મળને શિથિલ કરનાર, હમિ આ" 
પતાર, બળ આપનાર, વીર્યતે વધાર- 
નાર, ખટુજ પુદ્ટિ આપતાર, મળ ત્થા 
મૂતરની વધારે પ્રવૃત્તિ કરતાર, ધાવ 
વધારનાર, મેદ કરનાર, પિત્ત તથા ક" 
પને વધારતાર, અતે સુદકીલ, અરદીયો 
વાયુ, ચાસ અને પંક્તિશલ એ શગેાતો 
નાશ ફરનાર છે. અદદ, દહી, માઈલ? 
અને રીંગણાં એએ કક તથા પિત્તતે 
કરનારાં છે. 


ભાગ ૧ લૈ.] 


ધ્રાન્યવર્ગ. 











ચાળા. 
શતમાયો મદામાવધપણશ્રવઇઃ સ્ક્ત! 
(- રાઝમાપોશુરસારુકુતતસર્પગા સરઃ॥ 
સૃજ્ઞો વાતવરો શચ્યઃ સસન્વમૂરિવજ- 
૧૪1 । મેતો સ્તરસથા %ળસિવિધઃ ત. 
લિત 1 શો મરાંશેળુ મવતિ સ 
છ્વોત્ો શુળાપિત ॥ 
તામ-રાજમાય, મહાપાષ્‌, ચપલ 
અતે ચબલ એટલાં ચોળાનાં સંસ્કૃત 
તામ છે. હં. ખેસારી; ફા, લોબીઆ; 
મ. ચવલ્યા; અ. ક્રીક; ક. વરવટા; 
ઇં; બાણવટ તં1003; લા, છુઇક 
001820૪ 
ગુણુ-ચોળા ભારે, મધુર, તુરા,તૃમિ 
આપનાર, દસ્ત ઉતારનાર, રક્ષ, વાયુ ક- 
રનાર, રૂચિ કરનાર, ધાવણુ વધારનાર, 
( અને ઘણું ખળ આપનાર છે. ધોળા, રાતા 
- અતે કાળા એમ ચે(ળાના ત્રણુપઠાર છે 
તેઓમાં જે ચોળા કદમાં મોઢા હોય તે- 
ઓમાં અધિક ગુણે છે. 
વાલ, 
ફર શ છુ સનસિશ્વીથીગ ખેટનાયુ રતિ શો- 
રે 


સત્તાનો ₹તશિમ્તિઃ સ્યાટ્છવઃ 
મેતશિસ્તિજઃ 1 સિનાવો મધુતે સ્તો 
વિવાજેડશ્ઝો મુરા સર | જવાવસ- 
સ્યવિસાણમૃત્રવાતવિવત્યજત્‌ 1 [ા- 
-- શો ૧પિવજેવ્વશથટ્ર્જુઝનાગનઃ ॥ 
નામ-તિષ્યાન, રજરીબિ, વહ્ક 

અને શેતરિબિક એટલાં વાલનાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે. [હં. તિષ્પાવ; મ. પાવહે; ગુ. 





એળીઆ; ક. આવરે; લા. £40 )80- 
રા દૂતાંડ, 

ગુણુ-વાલ મધુર,રૂક્ષ, પાકમાં ખાટા, 
ભારે દસ્ત ઉતારતાર, તુર, ધાવણુ વ- 
ધારનાર, અતે પિત્ત, રૂધિર, મૂત્ર, વાયુ 
તથા આક્રો એઓને કરનાર છે, દાઇ 
કરનાર છે, ગરમ છે, વીર્યને! નાશ કર- 
નાર છે, તથા વિષ, કક, સોજાને હર- 
નાર છે. 

મઠ. 

ફકી વગમ સ્વત્વ” 
વ | જષો વાતો શટ ૧૫ તત 
સે છઘુઃ ॥ ૧હિમિસ્મધુર પાવે જૂમિ- 
ભઝ્ઝ્યર્તાશન$ 

તાંમ-મક્‌ઇ, વનમુદ્, મકુટક, અને 
મુકુણ્ક એટલાં મઠનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
હૈં. મે&; મ. મઠ#યા; ફા, માર્ષાફદી; 
ક. સુગહેસર્ભેટ; વૈ. કંકંયેસાટ્ટ; ઈ. 
ૃલર્પાપ્ણટ' રવ લુ], ?કડ્ટણાંઘફ 800* 
માંધલિપક, 

ગુણુ-મઠ વુ કરનાર, દસ્તને રે. 
કતાર, કક; તથા પિત્તને હરનાર, હલ- 
ફા, અગ્નિતે છતનાર, પાકમાં મધુર, 
ફૃંમિકરતાર અનેન્તરનોનાશ ડરનારછે, 

મસુર.. 

4ટરજ્સે મવૂરઃ ₹ન૧2મ/ ૧ 
પ્રતિ 1 મૂરે મધુર વાગે? સત્રાદી 
નીતત ઇશુ: ॥ જપતા સિદ 
પાવો સ્તરતાઝનઃ | 

નામ-મંગલ્યક, મસર, મંગલ્યા, 
સસરિકાએય્લાં મસરનાં સંસ્કૃત નામે 


1 





ગુણુ-મસર પાકમાં મધૂર, દરતને 
શકતાર, શીતળ, હલકી, પિત્ત તથા રૂ- 
ધિરતે મટાડનાર, રૂક્ષ, વાયુ કરનાર અને 
જ્વરનતો નારી કરનાર છે. 

તુવરની દાળ. 

“શજી તુવર તાષિ તા પોત્ત્ત 
શળપુષ્વિજ્'1 ગાઇજી તુવર શકા 
મુરા સીતા ઇઘુઃ | ગાદી વાત- 
સ્નત્તી વળ્યો વિશવાષાસખિત્‌ || 

નામ-આહકિ, તુવરી અને શણુપુ- 
પ્પિકા એટલાં તુવરની દાળનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. [હૈ. અરહર; ફા. શાખુલ; મ. 
તુરી; ક. તોગરી; તૈ. કાદુલુ; ઈં. £8* 
€૦૫ 1000; લા, €થ]:પ૭ 1પર્તાલણક, 
ગુણુ-તુવરની દાળ તુરી, ર્ક્ષ, મ- 
ધુર્‌, ટાઢી, હલકી, દસ્તને રોકનાર, વા- 
, યુને ઉત્પન્ન કરનાર, વર્ણુતે સારો કરનાર 
અને પિત્ત, કક્‌ તથા લોહીતા બીગાડને 
મટાડનાર છે. 
ચણા, 
તળજો ઇર્મિન્યઃ સાસ્લજઝમિય 
ફૂણાવે | ચળવાઃ શીતછો ગસ પિતર 
શ૫૫૬ । છઃ પાવો વિઇન્મી 
ઘ્વતતણો શ૧રતારતઃ 1 સ તાડાસન 
સંપ્રણલેસખ્ઇથ લળ ॥ ગાદ્રેષ્રણે 
ઘણે સનનથ પ્ત 1 સવત 
છોડત્તિસ્સશ વાતજઇવવોપનઃ ॥ સ્તિ- 

જ પિસ; દન્યાત્‌ ₹૧ કોમે 
મત । આર્દ્રોડતિતોમજો સ્સ્વઃ વિસ- 

મુજે [રપઃ 1 જ્વાવો વાતો 
માણ વવિસર્રે છપ ॥ 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વેખંડ, 


નામ-ચણુક, હુરિમંથ અને સકલ- 
પ્રિય એટલાં ચણાનાં સંસ્કૃત તામ છે. ; 
[હૈ. ચના; મ. હેરભરે; ફા. નખુદ; અ. ૫ 
હુમસ; ક. કડલે; તૈ. શર્લગાલુ; ઈ 
ઉતા; લા. ઉ૦મ? કતંળા1ંપ0॥, 

ગુણુ-ચણા ટાઠા, રૂક્ષ, હલદા 
તુરા, દસ્તને રોકનાર, વાયુ ડરતાર અતે 
પિત્ત, રૂધિર, કક તથા તરતે પટા" 
નાર છે. અંગારાથી અથવા તેલથી શું 
જેલા (શેકેલા) ચણામાં પણુ ગેજ 
ગુણુ। છે. લીલા રેકેલા ચણા ખળ આં" 
પતાર અને ર્ચિ ઉપભનવનાર છે. સુક 
શેકેલા ચણા અત્યંત રક્ષ અતે વાયુ 
તથા કુષ્ની વૃદ્ધિ કરતાર છે. શેકેલા 
ચણા પિત્ત તથા કકૃતે મઢાડે છે. ૧" 
ણુની રાંધેથી દાળ પેટમાં ગડબડ 53- 
નાર છે. લીલા ચણા કોમળ, રૂચિ ઉ! 
પશવનાર, પિત્ત તથા વીર્યને હરનાર, ૫ 
ટાઢા, તુરા, વાયુ કરનાર, દરતને રે5- 
નાર, હલકા અને કક તથા પિત્તતે ઉ" 
રનાર છે. 


વઢાણા. 
યાછાયો વર્ત્યા શોર લતિઇથ ૬ 


શેશુજ | જાયો પણુ શાકઃ 
શક્ક શીત્તસઃ ॥ 

નામ-કલાય, વરુલ, સતિલ અતે 
હરેણુક એટલાં વટાણાનાં સંસ્કૃલ નામ 
છે. હુ. કેરાવ; મ, વાટઢાણે; કં વદથ” 
ડલે; ઈ; છબંત ૦ લા. કળા 
કતરણ. 

ગુણુ-વટાણા મધુર, પાકમા પણુ 
મધુર, ફ્ક્ષ અને ટાઢા છે. 


ભાગ ૧ લે[.] 


ઘાન્યવર્યી. 


૩૪9 





મકાઈ 
“િળુટઃ સખ્ટિસડપિ સ્વાત્સય્યત્તે 
«7 તજના ગય । તિણુને મણુરસ્તિસસજ- 
“ સે શનો મણ 1 જજષિતદ્તે 
સ્સ્યો પ્રાદ્જા શીતણસ્થા | મિન્સ 
શબ્તતપસુસનારી વાતિસિવેવસઃ ॥। 
તામ-મિપુટ અને ખંડિક એ મકા- 
ઘતાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ભુટ્ટા; મ. 
મુક્રા; ફા. બાજરી; તૈ. જનપટલુ; ઈં. 
ળ1તાંઇ૦; લુ, 218ળાણાઠઉ, 
ગુણુ-મકાઇ મધુર, કડવી, તુરી, 
ખઠુજ રૂક્ષપણું કરનાર, કફ તથા પિ- 
ત્તને હરનાર, રૂચિ ઉપશ્તવનાર, દરતતે 
રેકતાર, અને ટાઢી છે, પરંતુ લુલાપટું 
તથા પાંગળાપણુ કરનાર છે અને વા- 
# હુંતો અત્યંત પ્રકાય કરનાર છે. 
કળથી. 
શુજસ્યિર3૪સ્થ્ર વથ્યન્તે તન્ુ- 
ના ગથ । યુજસ્યઃ ૧૭૧? વાજે ૧૫" 


નામ-ડુલત્યિકા અને કુલત્ય એ બે 
ફળથીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ફુલથી; 
ફો, હિક્રત; મ. લાલફલથી; અ. હૃછુ- 
લાકિલત; ક. વીસી; તે. ડુલાફક; ઈ. 
૦૦૧; લા. 9910૩ 1110705. 

ગુણુ-કળથી પાકમાં તીખી, તુરી, 
પિત્ત તથા રૃધિરતે કરનાર, હલશી, 





દાછુ કરનાર, ઉષ્ણુવીર્ય, પસ્ીનાને રૈ- 
કતાર અને થાસ, ઉધરસ, કક, વાયુ, 
હેડફી, પથરી, વીર્ય, આંખનું ઉફ્સવું, 
સળીખમ, મેઇ, જ્વર તથા ફૃમિતે મ- 
ઢાડનાર છે. 
તલ. 

તિછા 4ળ! સિતો ૨૪ લ ઘન્યો- 
ડસ્પતિજઃ સકત । તિન રલે જરા સસિ- 
સત્ત યધુરસ્તુવસે થર: ॥ વિવારે %- 
શુક: શાહઃ સિત્યોળઃ કળ પિયનુત્‌ ! 
સ સેર્શ દિમસર્મસ્સસ્વઃ સત્યો 
%્રને રિવા! ॥ ત્તોડરવમૂતરર્‌ કરી 
ઘાતઘોડાપ્રિમાતિયર। ૬! એેપતમસેણુ 
શુ્નજી મહ્યમા શિત! ।। અન્વે રીતઃ 
મોજા રસાર્મર્તિઝાડ 

નામ-હિં. મ. તિલ; ફા. કુંજદ; અ. 
સીમસીગ; કે. એલુ; તૈ. નોવુદ્યુ; મિ 
ઝ૦' 5૦૦0; લા. 8૦8805 યહા. 

ભેદ-કાળા, ધોળા અને રાતા એમ 
ત્રણુ પ્રકારના તલ થાય છે. જે તલ વ- 
ગડામાં થાય છે તે અલ્પતિલ કેદેવાય છે, 


ગ્રુણુ-તલ રસમાં તીખા, કડુવા, મ- - 


ધુર, તુરા, ભારે, પાકમાં તીખા, સ્વા- 
દિ, સિગ્ધ, ક્‌ તથા પિત્તને મટાડ- 
નાર, બળ આપનાર, કેશનતે સારા કર- 
નાર, ટાઢા સ્પર્શવાછા, ચામડીને હિત- 
કારી, ધાવણુ વધારનાર, ત્રણુ ચટાટ- 
વામાં ઉપયોગી, ઘંતતે સારા ડરતાર, 
ત્રૂત્રવે થોડું કરનાર, દસ્તને રોકનાર, 
વાયુને હણુતાર, અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર 
અને શતિ આપનાર છે, તલની સ્‍તતોમાં 


' 


ડૈષટ 


ક ગ કબા નનન 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ ખંડ. 





ફાળા તલ સર્વોત્તમ, અને વીયૈને વધા- 
રનાર છે. ધોળા તલ મધ્યમ ગુણુવાળા 
અતે ખીન્ન રાતા વગેરે તલે બહુજ 
ઓછા ગુણૂવાળા છે એમ તે વિષયના 
વિદ્દાનો “કેહે છે. 
અલસી, 
અતી તીઇપુષ્ી ચ પાર્વતી સ્ત 
દુત્ છુશા 1 અતી મધુર ત્તિત્તા 
[ત્યા વાજે જુશેશ ॥ રળા ઇશ્ર- 
ક્વાતધ્રી ૧જવિતવિનાશિની ॥ 
નામ-અલસી, નીલપુષ્પી, પાર્યલી, 
ઉમા અને ક્ષમા એટલાં અલસીનાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. હિં. તે. અલસી; ફા. 
તુખ્મેકતાત; અ. બજર; ક. અસશે; 
દ; પ કલપ; હ. 1.01 ડણાપા&* 
ગુણુ-અલસી મધુર, ફડવી, શ્િર્ધ, 
પાકમાં તીખી, ભારે, ગરમ, દૃદ્િ, વીષે 
તથા વાયુને હુણુનારી અને કક્‌ તથા 
પિત્તનો નાશ કરનારી છે, 
શતાં પ્રુડાવાળી તુવરની દાળ. 
સુતર માટની મત્ત છઘ્થી ૧૧- 
વિષાસગિત્‌ | તીદ્ભોળા વદેજા વખ્ર- 
જુપુજઇજામિતળુત્‌ | 
ગુણુ-રાતાં પુંઠાંવાળી તુવરની દાળ 
દસ્તને રોકનાર, હલકી, તીક્ષ્ણ, ગરમ, 
અસ્તિ કરનાર અને કક; વિષ, ર્ધિર, 
ચળ, “કોઢ તથા "કોઠાના કૃગિ એએઓને 
મઢાડનાર છે. 
સરશવ. 
સર્પવફ વરુજ સેદ્સનમથ ૧- 
સ્તર 1 મૌર્સ્તુ સર્ષવઃ તાશ? સિજ્ધાર્ષ 





રતિ વાચ્યતે । સર્ષપલુ સત શહે વડી! 
સ્તિન્યઃ સસ્તા | લીદ્ળોપળા ૧3 , 
વાતો રસપિત્તામિવર્ષનઃ ॥ શોલો” 
જ્મેલ્”ટૂં ૪9સઇજ દીન્‌ | વધા 
સ્સ્તયા શૌર જિન્સ ગોરો વશે ૧ત | 

નામ-સર્યપ, કટુકસેહ, ુંતુથ અયે 
કદંબક એટલાં સરશવનાં સંસ્કૃત નામ 
છે, ધોળા સરશવને વિદ્વાનલેકો 'સિદધાય' 
જહે છે, હિં, સરસો; ફા. સર્મફ; અ. 
ઉદ્ડઅખીયદ; કા. સાસવે; તે. પાચ્ચા- 
અશ્ચાલુ; દ. 3100૫500; લા. 46- 
88100--08100[0081115. ક 

ગુણુ-સરશવ રસમાં અતે પાકથા 
તીખો, સ્િગ્ધ, કડવાસવાળો, તીદ્યું, 
ગરપ, કક્‌ તથા વાયુને હણુતાર, રૂથિર 
પિત્ત તથા અશ્ચિતે વધારનાર, રાક્ષસોમે 
કાહાડી સુકતાર અતે ચળ, “કાહ; ક”. 
ઠાતા કૃમિ તથા ઝોડને મટાડનાર છે. 
જેવા રાતા સર્યપમાં ગ્રુણુ છે તેવાજ 
ષોળામાં પણુ છે પંહુ ધોળા સર્યપ ઉ" 
ત્તમ ગણુવામાં આવે છે. 

રાઈ તથા કાળી રાઇ. 


કૂણારિટા ૧૦૪૪ઇનોઇલનીન્દત ॥ 
અસિતીદ્ળા વિજ્વેળ તટ #ભ9િ 
રાસ ॥ 

નાસ-રાછી, રાજિકા, તીક્ષ્ણુગંધા, છ 
જ્જનિકા અને આસુરી એટલાં રાઇના 


સદ 


દ્ર. 


ભાગ ૨ લૈ. ] 


પાન્યાદિવર્જ. 


૩૯૯ 





સંસ્કૃત નામ છે, ક્ષવ, ક્ષુતાભિજનક, 
કૃમિકા અને કૃષ્ણુસર્પપ એટલા કાળી 
શઇનાં નામ છે. [ં. કાલીસરસ્યુ; મ. 
મોહરીસયા; અ. ખરદલ; ક. સાસિ- 
રઇ; તૈ. ખર્ણાલુ; (સ. સુરેબીજ; ઈ. 
ડોધકાંતે કલ્લાક; હુ. 50803 ઘાંટા. 

ગુણુ-રાઇ કક્‌ તથા પિત્તતે હણુ- 
નારી, લીદ્દણુ, ગરમ, રક્તપિત્ત કર- 
નારી, કાંઈક કક્ષ, અસિને પ્રદીપ્ત કર- 
નાર્‌ અને ચળ, કોઢ તથા “કડાના કૃ- 
મિએઓતે મઢાડતાર તથા વિશેષે કરી 
અત્યંત તીક્ષ્ણ છે. કાળી રઇમાં પણુ 
એજ ગુણે છે. 

* ક્ષુદ્ર ધાન્ય. 
છુ્રયાત્યં જીવાય ૫ ફળપાન્વમિસિ 
| જ્ુદ્રધાન્યપસુળ સાત્તાપાર્ય 

સ ॥ મુર જુજ વાજે ફલ 
વ જેત્મોપરટ 1 વાતટટતષિરસે ૨ 
પિતર્સજજાપદમ્‌ | 

તામ-સુદ્રધાત્ય, કુધાત્ય અતે તૃણુ- 
ધાન્ય એટલાં છુદ્ધાન્પ ( ખડ્ધાત )નાં 
નામ્‌ છે. 

ગુણુ-ખડધાત ગરમ તથી, તુરૂં, હ- 
લકુ, મળતે ઉખેડનાર, મધુર, પાકમાં 
તીખું, રૂક્ષ, ભીતાશને સુકાવનાર, વાયુ 
કરતાર્‌, વિષાતે કટણુ કરનાર અને પિત્ત, 
રૂધિર તથા કક્ને મઢાડનાર છે. 

ડાંગ. 

સિયા મંમુમિ્મળ્‌ ટ્રે જના સા 
તા તયા ) પતા ચણવા ૧5- 
સાતા વીતા વત સવા 1 જુજ 


1 
પ્‌ 


સનક. 





પપતન્યાનવાતમસદી શુક | ગા 
વા િતાં શુભરટશમ્‌ | 
નામ-કંગ્ર, અને મિયંગુ ( સી લિગે) 
એ બે કાંગનાં સસ્કૃવ નામ છે. હિં. 
કંગની; ફા. ગલ; ક. નવણે; લા. £891- 
ઉપણા ૩1011140200. 
ભૈદ-કાળી, રાતી, ધેળી અતે પીળી 
એગ ડાંગ ચાર પ્રકારની થાયછે તેએ- 
માં પીળી શ્રેષ્ઠ માનવામાં આવી છે. 
ગ્રુણુ-કાંમ ભાંમાને સાંધનારી, વાયુ 
કરનાર, યુછિ આપનાર, ભારે, રૂક્ષ, ક- 
પતે ખહુજ હરનારી અને ધોડાએને 
ખુ ગુણૂકારી છે. 
ચીણા. 
ચીજવ જ૪મેજોગર ત શૈવ: 
જફુવજુળઃ ॥ 
નામ-હિં. ચીના; મ. રાલે; ફા. ઉ- 
| રજત; અ. બારેગા; ક. ચીનક; ઈ. 
| વભ લા. £ળાંલાળ ત. 
ચીણુ। એ કાંગની «ત છે અતે તેમાં 
કાંગતા જેવાજ ગુણુ। જાણવા, 
સામો. 
કામત મોશન જો રાતન? 
વિત્ત 1 
નામનરહ. સાંવા; મ. સાંવે; કા. 
શામાખ્ટ ક. શંધે; લા, પાતાળ રિ” 
1ભલ્લાઇટ, 
સામો શોયલુ કરનાર, રક, વાયુ કચ 
સતાર અતે કક્‌ તથા પિત્તતે હરનાર છે. 
કોદરે.. 











૪૨૨ 


ભાવપ્રકાશન્પૂર્વખંડ, 








સત્ર । સન્રે વતો તરારી રિવ: 


ગુણુ-વાંસના યવ રૂક્ષ, તુરા, પાક- 


સિતદઃ ॥ રસસલુ મેદ | માં તીખા, મૂગને રોકનાર, કકતે હણુ- 


ગાદી વાતવે હૃશય્‌ ॥ 


તારા, વાયુ તથા પિત્તતે કરનારા, અને 


નામ-હિં. કોધ્વ; મ, હરીખ; અ. | દસ્તને ઉતારનાર છે. 


જદા ક. થાર; તૈ. આહુવાદું; ઇં: 
1મા॥ર્ણણા ણં [0૧[0૧1૫ળ હ, 1051૧100 


૫000 10ભાા॥ોોાાા. 


'પ્રદ્વવ અતે ાસ્ટૃષ એ બે 'દલ્સનાં ! 
તામ છે, જંગલી “દાદરો ઉદદાલ 'દેહેવાય ! 


છે, 'દાદરે વાષ્ઠુ કરતાર, દરતને રોકનાર, 
ટાર અને પિત્ત તથા કક્ને મટાડનાર 
છે. 47 લી જાદરા મશ્મ, દસ્તને રકફ- 
નાર તને ખઠુજ વાયુ કરનાર છે. 
રાજગરો. 

વાય શતઃ ભાતનો મ 
જુના પય । જાયતો પતે કસો સ” 
વિશદ: ॥ ત્તીતરજો «વુરવ્નથ 
જાયો વાતન: ॥ 





ફસુંબાનાં બીજ. 
મુમુથ્મવીગે વા શવ મોત ૧₹ 
દિશ 1૧૨2 મુર મિત સી- 
સર૧૧૪ 1 મયા સીતા શરન 
શાર્રપ્યાનિાપત્ત 1! 
નામ-ડુસુંશબીજ. વરઢા શયતે વઃ 


। દિશ એટલાં કસુંબાનાં બીજતાં સંચૃવ 


નામ છે. 
ગુભુ-કસુંબાનાંબીજ ગધુર,ક્તિગ, 
તુરાં, ઢાહાં, ભાર્ય, વીયેને વધાથ્ના? નધી 


અને રક્તપિત્ત, દદ તમા વાષ્ઠને મટ 


ડનામં છે, 
મમી. 
મપૃર શુ પિરિ, સળ 


નામ-ચાટ્‌ અતે ગરબી એ બે | (તાય | પેપર ₹૬૧ જારી ૪ર” 


ર[”#મમનાં મશ્દૃત નામ છે. હિં. દવ- 
શાપાંમ; મ. મ*૮ચીમ; અ. સમા4 





ક, રાવમેરો; લા. 5? ૪-5 3 1:25 
«181319, 


ગુખ-૨૦7મર્યા મધૃમ, ૬૪. 
જો, વીવેને વધામ્નાથ, તુરેદ, કે વ." 
મતો પ્રદે શન.2 છે. 

જમા. 
૧૨ રત્તક37 ૬3:72 ₹-7સ7ઃ ૬૬- 


૧: 1 શકર: સૂદ સર- 
૨૨૬: ઇત: 1] 





રર૬નાતિની ॥ 
નામ-મવેધુદ જને ગવેધુ (ઝી) 
ને વેપચીવતાં ડત નામ છે. 
ધના તીખી, મવૂચ દક 
થે દતા નાથ દતા! 
કે (ચગ કલહામ્ંદમ ટ સ.) 
નાનવાી, 
કાસ 4 તીરતરતઈ 
જ ₹્ન્‍્ન્‍્ટ 1 ₹)સ૪: દઇ દ્વા( ( 
અઝ સ્સ્સ્નક ર 
નામ-ક-૦# સબ્ક્ગ્કન 
ક 


45 





૬ ક “સ્‍્નતદીન ડન 


- 


૫ 


ભ્ઞાગ ૧ લો.] 


શાડકર્ગ. 


જ્૧ 








ગુણુ-નાતવી ટાદી, દસ્તને રોકના- 
રી, પિત્તને હરનારી અને કક્‌ તથા વા- 
યુને ફરનારી છે. 
યાવનાલ. 
થાવનાળે રિમ: સારુજોરિતજે- 
ભાવિસાિત્‌ | ગટપ્યસુવરો શ છેર- 
શત્‌ પિતો સુ! ॥ 
યાવનાલ ટાટા, અને લોહીનો ખી- 
ગાડ કકૂ તથા પિત્તને મટાડનાર છે. 
વીર્યને વાસ્તે સાસ નથી, તુરે!, ર્ક્ષ, 
યાની કરનાર અતે હર્લકા છે. 
ધાન્યાની સામાન્ય પરિભાષા. 
પાન્યં સર્ષ તર્ક સાટુ 1૯ જેવ 
ર૬૬) તસુ પર્વો પિત પચ્ય વતો રખુ- 
તરં રિત ।। વયોપિતે સવપન તત 
વરિશિશ્રસિ। તત લગતિ વીષ સંશ્રના- 
જુગલ: ૧ર | છોથું વવમોપૂવત્તિ- 
છપાવા ત્યા દતા? 1 3રાળા વિદ્તા 
સજ ત તયા શળરારિળઃ ॥ 
મુદાળા વર્ષટ્રયાટુયરિ રિયતાઃ 1ચવાવ્યો 
સતી વાસ્તન્પસિ રિતાઃ 1 પસ્તારિના તુ 
5૫ળા દિવા? | ગુદ્ળા ચવનોપૂકકીદ્રતા- 
શરુરસ્વઝુમિતિ ૧ને વામમટેઝેરતાત્‌ 
સધળા પ્રદારનાં ધાત્ય નવાં રાય ત્ય 
સુધી મધુર, ભારે અને ડક્‌ કરતાર ટોય 
' છે. એક વર્ષનું નુવું ધાન્ય હોય તો બ- 


. ડુજ હલદુ રાવાથી હિતકારી છે અને 


પૃચ્યકૂષ છે. એક વર્ષનું જુનું ધએડું 

ધાન્ય ભારેપણું મુથી દે છે પર્‌ પોતાની 

શક્તિને છોડતું નથી. એક વર્ષ થયા પછી 
પ્‌ 


અતુકમે પોતાની શક્તિને સુકી રતુંનય 
છે, ધાન્યામાં જવ, ધઉં, તલ અને અ- 
ડૅદ્ એટલાં નવાં સારાં છે. જુનાં હોય 
તો રસરહિત અતે રૃક્ષ થઈ જવાથી 
તેત્રે યુણુ કરી શકતાં તથી. આ સ્થલમાં 
“જુનાં એટલે બે વર્ય કરતાં વધારે ર- 
હેલાં સમજવાં. નવાં જવ આદિ ધાન્યો 
સ્વ્રસ્થ શરીરવાળાઓને હિતકારી છે પણ્‌ 
પૃથ્ય ખાતારાઓતે જીુતાંજ હિતકારી 
છે, કારણુ “કે “વસંતક્તુમાં જુતા જવ, 
જીતા ધહું, જમધી પ્યુઓતું માંસ અતે 
લેાના કાંઢાથી પકાવેલું માંસ ખાવાં. 
એમે વાગ્મટે ડરું છે. 
દૂતિ શ્રીયાવકરજાશે ધન્યતર્ગ 1 





અથ શાકવર્ગઃ 
શાકતું સામાત્ય નિરૂપણુ, 
તથા 1 ઘાવ પટ્વિષમુટ્િ 0૨ નિઘા- 
ઘમૌતરદ્‌ | 
પાંતડાં, કુલ, કુલ, ડાંડલી, કંદ અને 
સંસ્વેદજ ( ચોમાસામાં થતા મીંદડાતા 
ગપ વગેરે) એમ ૪ પ્રકારતાં ચાક 'ૅ- 
રૃવાય છે તેઓમાં પેટેલા પેદલાનાં &- 
રતા પછી પછીનું ભારે છે એમ સમજશું, 
શાકેતા સામાન્ય ઝુણુદોય. 
વઃ વાવ નસિ હર્વાળિ વિદમ્મી નિ 
સુક્ળ ન | કતાથિ યરુયર્જાતિ 0નિ- 
નઘાથતાસિ વ વાક મિતિશિયપુત સિ 
સિક્સ નેને મખ વિતાત્રશવિ રમ 


૪૦૨ ભા4પ્રકાશ પૂર્યખડ 





ચાષિ શુદ્ર | શ્ઞાસય ચ રસતે વષિ ! જવાસતતમ્‌ ॥ ત્રાયશો યવજયે શ્યા- 
ત્ત તૂત ર્સ્તિ સ્ત મસિમિસિ તવટસ્તિ | ચવજ્ઞાવમતા સ્કતમ્‌ 1 . 
જસ ॥ શાજેુ સર્વેથુ વત્તસ્તિ સે | આદુ ધાર વારે સ્ટૂકિતિમ્‌ | વીય ' 
માસે રેતયો હેટનાશનાવ | તશાત્‌ | પાનને સસ્થ સુ ચુકતરમરદ | ઊપ 
ષા શાસવિયકને સુ શથીસયાસ્રેુ | ડીદાલપિસારશેરકુમિસેપનયાવદથ્‌ ॥| 
સ પવ જોપઃ ॥ નામ-વાસ્તૂક, વાસ્તુક, ક્ષાર 
જાનિ શાવનિન્જાસિ યચના સામા- અતે શાકરાટૂ એટલા ચીલીનાં સસ્કૃવ 
ન્ગામિ । ગય શાકેયુ વિશિણાનિતતનાનિ। | તામ છે હિ. બથુવા, ચીથી, મ ચા 
ઘણુ કરીને સઘળાં શાકે લસતને રો- | ક ચિવિલ, ગુ ટાકા, ન ણ 
કનારા; ભારે, રૂ, વિદાતે ઘણી કરે મુસેવેસા, સરમક, ક. ચક્વ ક ળી 
એવા, ટસ્તને તથા પવનને વધારે કરે ક્વીક, અ રૉકબતુલ, મજાલ 
એવાં છે શાક શરીરનાં અસ્થિઓને 80018 ૬૦૦૦૦ 0001, લ છીલાળજ 
ભેદી નાખે, નેત્રને હણે, વર્ણ, રૂધિર 
તથા વીર્યનો નાશ કરે, છુદ્ધિતો ક્ષય કરે, 
“શને ધોળા કરી નાખે અને સ્મૃતિને 
તથા ગતિને હણ છે એમ તે વિષયને 
જાણુનારા વિદ્રાનો કેરે છે સધળા શા 
“જામા રોમ રહે ટે અને તે રોગો રેહતો 
વિનાશ થવામા કારણુફ્પ થાય છે, એ 
ટલામાટે સમજીએ સર્વદા શાકને છે 
ડીજ દેવા જેઈએ જે શાકમાં દોષો છે 
તેજ છોધો ખાટા પદાર્વોમાં પણુ છે 
આ પ્રમાણું શાકની [નદા કરતારાં જે 
જે વચનો કે તેઓને સામાન્ય વચન 
સમજવા એએાના વિષયમાં જે વિરેષ 















૫108110018 

ભેદ-મોરાં પાંદડાવાળી જે રાવી 
ચીલી થાય ટે તે ગૌડવાસ્તુક કહેવાય 
છે ઘણુકરીને ચીલી જવની ખેતરમાં 
થાય છે તેથી યવશાક પણુ કહેવાય છે 

ગુણુ-બન્ને જતની ચીથી મધુર, 
ખારી, પાકમા તીખી, અશિને દીમે 
રનાર, પાચક, ક્‌ચી ઉપન્વનાર, ઉં 
લકી, વીર્ય તથા બળ આપનારી, દસ્ત 
ઉતારનાર, અને બરલ, રૂધિરતો! બી હ 
ગાડ, પિત્ત, અરસ, કૃમિ અને ત્રણુ 
રાયને મટાયનાર છે ('કેટવાએક વેથી 
ડહે છે “દે વાસ્તૂડ એટવે ટાકા.» 


વચને છે તે નીચૅપ્રમાણુ સમજના પોથી 
પાતર સ્વ સત્ત ત્રજતરતળ વીત્તવગુપો હિ તા તું 154૪ 
દા વર । વેસજી સીતા સિમ જે 
બે જતતી ચીલી (બધવે) | સ ઘાતિત્તઝુજ॥ અર 


વાસ્તૂ૪ વાસ્તે વ શાસ્તારપત સ | સત્ર જુત્ટા સ્સતવિત્તઝિત્‌ 1 વળા 
વારા સરેક જ રૃતત્તત સ શા | ચિટતવચ્યા જતની છસિિબી | 


ભાગ ૧ લે.] શાકવર્ગ. . ૪૦ 








નામ-પોતકી, ઉપોદિકા, માલવા | કફ ફરનાર, પાકમાં તીખો અને ધોડા . 

અતે અમૃતવધૂરી એટલાં પોથીનાં સં- | રોપવાળા છે. 
₹!- સ્કૃત નામ છે. હિં, પોઈ; મ. મયાક; | 4 તાંદળજાની ભાજી. 

ઈ, પીલ્વે ગ431508: છો ડપતવેટ લ. તળ્ઝુછીયો મેવનાટા વાળ્ેરસપશુ- 
5559 210012. ન જેર 1 મળ્રરત્તન્ડુસીવીગો વિષપ્ન- 

સ પી ક શિગ્ધ, કક્‌ કર- ર ॥ તજુછીયે છુ? સી- 
નારી, વાયુ તથા પિત્તતે મટાડનાર, ડું- | તૌ શતઃ પિતજ્જાણમિત 1 કે 
ઠને વાસ્તે સારી નથી, ચીકણી, નિદ્રા | પહે સસ્તો રીવ્સ જ 
આપનારી, વીરષને વધારનારી, રક્તપિ-! નામ-તંડુલીય, મેથનાદ, કાંડેર, તં- 
ત્તતે મટાડતારી, બળ આપતારી, રૂચિ ! ડુવેરક, ભંડીર, તંડુલીખી*, વિષ॥્ અને 
કરનારી, પધ્ય, ટિ આપનારી અને | અલ્પમારિષ એટલાં વાદળજતાં સંસ્કૃત 
ઉપ્ન ડરનારી છે. તામ છે. 

ડાંભે!. ન ગરુણુ-તાંદળજે હલકી, ટાટ, રક, 


ર ની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર, રૂચિ 
શાનો વાનને માર્વર વેલો સજ તપ પા પસ મ્ર્થિ 
મ જત: | શરિ મમઃ શીરો ઉપશ્તવતાર, અસિતે દીમ કરનાર, વિ. 


પિઇન્મી પિતુ? ક યૃતે હરનાર અને પિત્ત, ડક્‌ તથા લોહી- 
ક સે ક ભય ના બીપાડને મટાડનાર છે, 


જે ક દપ ક ક જે. પાણીનો તાંદળને., 
વછાજસુસાયારેલસફોપરરીરિતયા પીવે તટીય છુ જટ સુક” 
ટૂતષ્‌ || જટ તિત ત વિસનિર- 
નામ-મારિષ, બાષ્યક, અને માર્વ દવ] 
એટલાં ડાંમાનાં સંસ્કૃત નામ છે. ધોળે 


ધ ભેદ-પાનીય તંડુલ અને કચટઢ એ 
અને રાતો એમ ળે.પ્રકારતો ડાંભો ધાય | ત્રે પાણીમાં યતા તાંદળન્ાનાં નામ છે. 
છે. [હિં. લાલમરસા; સ. માડ; તૈ. ડુ- 


દ ઝુણુ-પાલીનો તાંદળજો ફટવો, હ- 
ગલકુરા; લા. હળમા પાડ 1720૦5 | કદા અતે લોહીનો બીમાડ, મિત્ત તયા 


પ્વતતે મઢાડનાર છે. 
ટાંકા. * 
પુના વાવ્યા જાડ ચી- 
દિતગ્ઝટા | ૬૩૨૪ ૧૧7 સીતા 
ક્ેવ્યર મરિની મટ | ગિકમ્તિથી 
૫2531૧ વિપર્મત૫% ॥ 













ગુણુ-ડાંભા મધુર, યહે, ઘસ્તતે 
રોકનાર, પિત્તતે મટાડનાર, સારે, વાયુ 
તથા કક્તે ઠરતાર, રક્તપિત્તને મટાડ- 
નાર, અને અસિની વિષમતાને મટાડ- 
નાર છે. રાતો ડાંબો બક ભારે નથી, 
ખારાશવાળો, મધુર, દસ્ત હતાર્નાર, 


૪૦૪ 


ભ્ાવપ્રકાશ-પૂકેખંડ. 





તામ-પાલ્ંકપા, વાસ્તુકાકારા, છુ- 
રિકા અને ચીરિતઇદા એટલાં ઢાંડોનાં 
સંરકૃત નામ છે. 


ગુણુ-ઢાંડ્દ વાયુ કરનાર, ટાઢો, કક્‌ 
$રનાર, દસ્ત લગાડતાર, ભારે, મળને 
રાકનાર અતે મદ, શ્વાસ, પિત્ત, લોહીને! 
ખીગાડ તથા કફને મટાડનાર છે. કેટલા- 
એકનો મત છે કે પાહંડયા એટલે 
ચીલી. (બથવે) 

હ ફરી, 

શા જાઇશાવ વ શ્ર જ 
શ૯૧૬ | સ૪શાશે સર્‌ સ્ચ્ં થાત- 
જીત્જજશોથદૃત્‌ | વસ્થં સિજ મે્ધ્ય 
ર્સાવિસરર્‌ સમથ ॥ 

નામ-તાડિક, કાલશાક, શ્રાડ્રસાક, 
અને ફાલક એટલાં ફરલીનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, હં. કરલી; મ. કુલીચી ભાજ; 
લા, £2404ત8ાઘાજ્ 00૯20૬08, 

ગુણુ-ડરલી દસ્ત ઉતારનાર, રૂચિ 
ઉપભજાવનાર, વાષુ કરનાર, કક્‌ તથા 
સોજાને હરનાર, બળ આપતાર, ગમે 
એવી, પવિત્ર, લોહીતા બીગાડ તથા 
પિત્તતે મટાડનાર છે અને ટાઢી છે. 

અળવી. 

પદવી નારી નતાટીશજસમ 
સ ₹ત । નારીને ર્જપિત્તત્ો પિણ- 
*પી પાતતેપતઃ ॥ 

નામ-પટશાક, તાડીક અને નાડી- 
શાક એટલાં અળવીનાં સંસ્કૃત નામ છે. 
[હિ. આલ; સ. અલન્યા; અ. ઠુયાં; 





-્ડ્ક્કકડક-ક 
સૈ. સારકંદ્ા; ઈ, ઉત્પ 1ટકઇલ હાલી, 
૪; લૂ. કળ ડો લીલઉઇ2- 


ગુણુ-અળવી રક્તપિત્તને મઢાડના! 
છે, મળને રોકનાર છે અને વાયુતો મે 
કોપ કરતાર છે. 

કોખી. 

વસમ્વી શતમર્વી જ વ્યતત તું” 
જા અથ વળમ્વી સત્યા યોના 
પૂછું શુક્જારિળી | 

નામ-કલંબી અને શતપવી એ વૈ 
'હબીતાં સંસ્કૃત તામ છે. હં, દઉ; મં. 
કેકુટ પૈયા; ફા. કલામ; અ. કંદકલખા 
ઇં, 0800489; લા. €૦ડ080][0060કા8. 

ગ્ુણુ-કાભી ધાવણુ વધારતાર, મે” 
ધુર, અને વીર્યની વૃદ્ધિ કરતાર છે. 

લુણી તથા મોટી લુણી. | 

છોળા છળી ૨ કપિ જળી 
જુયોરિત | હોમી સ શત ઘી 
યાતજેવ્મરરી પરઃ ॥ ગોતી રીપ 
ધ્ાન્જા 1 ઘોરિ- 
જામ્ળા સર પોળના વાત શિપ" 
ફેત્‌॥ વાર્ોપત્રળઇસન્ી શસા 
પેદસુદ્‌ 1 તોષળોપતતોમે વ દિ 
તર્સેસ્કાટ્તા ॥ 

નામ-શૈણા અને લોણી એ બે ઉ" 
ણીનાં સંસ્કૃત નામ છે. મોટી લણી ધી 
ટઢિઢા કેહવાય છે. હિં. લતી; ફા. ૩" 
રકા; મ. ધોલ; અ. હુમકા; ક. ગોથા; 
તત. અઇકકુરા; છુ; ઇા309, હાં. હા 


ત્તપો% ભ્ય ૯88૯૯3. 


જાગ ૧ લે..] 


શાકનર્ગ. 


૪પ 








ગુણુ-કુળી રક્ષ, ભારે, વાયુ તયા 
, કફને હરનાર, ખારી, અરશને મટાડ- 
₹/- નાર, અશિને દીપ કરનાર, ખાટી, અને 
મંદ અસિને તથા ઝેરને મટાડનાર છે. 
.મોટી લુણી ખાટી, મળને ખસેડનાર, 
ગરમ, વાયુ કરનાર, કક્‌ તથા પિત્તને 
હરનાર, સોજા તથા નેત્રના રોગમાં હિ- 
તકારી અને તોતડાપણું આદિ વાણીના 
રય, ત્રણ, ગોટો, થાસ, ઉધરસ, તથા 
ગ્રમેઠુને મઢાડનાર છે એમ વિદઠ્દાનો 
કેહે છે, 


બહુ ખાટી લુણી. 

તા્રેસ સુમતિ ટન્‍્સશટામ્વપાચ્ર- 
સમિજા 1 અશ્ન્તતવ્ ૨૫રી વિકી 
ચાન્જપત્રર? 1 પારી ટીપની ચ્યા 
શ્સોળા વવતાલરદ્‌ 1 પિત્તના 
ગ્રદ્ષ્યશેઃાલીતતા(તાશિતી ॥ 

નામ-ચાંગેરી, ચુઠ્િકા, લતશા, 
અંબદા, અમ્લકષેણિકા, અરમંતક, શ- 
કરી, પિસલી અને અમ્લયત્રડ એટલાં 
બજ ખાટી લુણીનાં સંસકૃત નામ છે. 

ગુણુ-બઠ્ઠુ ખાટી કુણી અસિને 
રીપ્ત કરતાર, રૂચિ ઉપન્તવનાર, રૂક્ષ, 
ગરમ, ક૬્‌ તથા વાયુને મટાડનાર, પિ- 
ત્તવાળી, બહુ ખાટી, અને સંમહણી, 
અર્શ, કાક, તથા અતિસાર એઓ ને 
નાશ કરનારી છે. 

* ચુકે. 

થુ રાજુ પાન્સા સેસિની' 

શતમષિની | ઝુત્ર 5ર શર્ટ 
પ 


જ 


યાવજ્રી ર વિસરૃત્‌ ॥ કસ્ય છશુતર _ 
વાજે સન્‍્તારે તાતિસેનની ॥ 

તામ-ચુક્રિડા, પત્રામ્લા, રોચિની 
અને શતવેધિની એટલાં ચુકાનાં સંસ્કૃહ 
નામ છે. મ. આંબી ચુક કુ. તુર- 
શક; એ. હામેન; ક. હુલીચકાત; ઇં. 
4ંકતેતેઇ: પ૦ળઃ; હ. 1દ0100% ૪રઝાં- 
€તાતપક. 

ગુણુ-ચુંકો બહુ ખાટો, મધુર, વા- 
ચુત હુણુનાર, કક્‌ તથા પિત્તને કરનાર, 
રૂચિ ઉપન્વતાર, પાકમાં બહુજ હલકો 
અતે રીંગણાની સાધે ખાવાથી ખહુ 
પ્રિય લાગે એવો છે, ક 

છુંછ. ટ 

સિન્સ ચત્યુથન્ઝુજી અ છીપપગા' 
સસ્ત્તિજ | ગુરુઃ સીતા સસ સ્વા 
શાટ્રી હૈષત્રયાપદ્દ ॥ પાતુયુરિવરી 
વરવા મૈશ્વા વિઝા સતા || 

નામ-ધિચા, ચંચુ, ચંચુકી, દીર્ષ- 
પૃત્રા, અને સતિકકા એટલાં છુંછનાં સં- 
સ્કૃત નાચ છે, હિં. મ. ચંચુ; લા, 6૦ 
100૮05 8011209૫134. 

ગુણુ-કુંછ ટાઢી, મળને ખસેડનાર, 
રૂચિ ઉપશ્વનાર, મીંટી, તણું દોષને 
શ્ટાડનાર, ધાતુને પુછ ડરનાર ખળ 
આપનાર, છુડ્ડિતે સારી ફરનાર અને 
ચીડશી છે. 

હિલમાચિકા. 

ૃ્વાસી ₹5%ત જારી કાતી ૧ 
[િછમસિકા 1 સોમ વઈ ૬% વર્ચ 
દત્તે સિજ્મોચિજ ॥ 


૪ન્‍૬. 


નામગધાક્ષી, શેખધરા,ચારી, બ્રાદી 
અને હિલમાચિકા એટલાં હિલમાચિ- 
કાનાં સંસ્કૃત તામ છે. 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ.. 





રે મુળાનાં પાંદડાં. 
વાત્રનં જવુ સ્સ્યોળં વર્ર શૂળ , 
તવ । સદ ત્િહોયકમસિ્ વય. 
1 


ગુણુ-હિલમોચિકા સોજને, કાઢને, વિસત 


કકૂને અને પિત્તને હરનારી છે. 
સુનિસરણુક. 
કાતિતાર! શિસિવરઃ સ સ્તિવા! છુ- 
કતળળ 1 ચીવારક થૂગિયત્રા પરષ 
જુજીટા શિલી 1 ચાટ્રેરીલરશ ઘત્રશ્ર- 
તુહેજ ર્તીતા । શ જો ગછાસ્વિતે ટેશે 
ત્રતુઃપત્રોસિ ચોસ્યસે ॥ જુનિપળળો દિયો 
ગ્રારી મોર્ટ્ઞોપત્રયાપદઃ 1 ગવિદ્ઞાટ્‌ી 
છત્ુઃ સાહૂદ જવાનો સ્કટીપન 1 
દો સ્સ્યો સ્તર માસપેદઇ ્રમમળુત્‌॥ા 
નામ-શિતિવાર, શિતિવર, સ્વસ્તિક, 
સુનિષણ્ણુક, થ્રીવારક, સૂચિપત્ર, પર્ણુક, 
ફકકુટ અતે શિખી એટલાં સુનિસરણુ- 
ફતા સંસ્કૃત નામ છે. 
લક્ષણુ-સુનિસરણુક ખડ ખાટો, 
લુણી જેવો, પાનડામય અને ચાર ચાર 
પાંતડાવાલે હેય છે. એ શાક પાણી- 
વાળા પ્રદેશમાં થાય છે અતે ચતુઃ પત્રી 
“કરેવાય છે. 
ગુણુ-સુનિસરણુક ટરા, દસ્તને રા- 
કનાર, મોહને તથા ત્રણુ દોષને મટાડ- 
નાર, બળતરાં કરતો નથી, હલકા, મધુર, 
ડયો, રૂક્ષ, અસિને રીમ કરનાર,વીર્યને 
વધારનાર, રૂચિ ઉપન્‍નવતાર અતે જવર, 
શ્રાસ, પ્રમેહ, કોઢ, તથા બ્રમને મ- 
ઢાધનાર છે. 








મુળાનું તાજું પાનડું પાચન, હલક. 
રૂચિ ઉપજાવનાર અને ગરમ છે. તેલમાં 
પકાવેહું મુળાતું પાનડું ત્રણે રાયતે મ 
ડનાર છે અને તહીં પકવેલું ક્‌ વધા 
પિત્તતે કરનાર છે. 
કુબાનાં પાંદડાં. 
ટ્રોળળુળીટ્સં સાહુ ક્ત 18 ૧ 
વિત્તરત્‌। મેદને વાપજકોયમેદવરઉ 
થટ 
નામ-હં. જુમા; મ. રોતવડ, કુંભ 
ક, કુભીરૃક્ષ; તૈ. ગયસથેટુ; લા. (૯૫ 
€%૬ ૦0[011310814. ક 
ગ્રુણુ-કુખાનાં પાંદડાં મધુર, રૂક્ષ. 
ભારે, પિત્ત કરનાર, દસ્ત લમાડતાર, 
તીખાં અને કમળો, સોજા, પમેહ, તથા 
જવરને મટાડનાર છે. 
અજમાનાં પાંદડાં. 
ચવાની શામામેથં શરમ વતમ, 
દ્રણુત્‌ 1 રબ વરુ ચ તિત ચ વિશ 
જષુ સછ્‌ ॥ 
અજમાનાં પાંદડાં અસિમય, રથિ 
ઉપન્તવનાર, વાયુ તથા કફને મટાડતારે 
ગરમ, તીખાં, કડવાં, પિત્ત કરતાર) ઉ” 
લકાં અને શળ કરનાર છે. 
કુવાડીઆનાં પાંદડાં. 
કૂારમ્રજાલજિવાતદટ#ઇપળછું | 


ભાગ ૧ લો.] 


શાકવર્ગ. 


૪૦૭ 





નામ-હિં. પવાડ; મ. ટાંકલા) ફૂ. 
રંજીસબોયા; ક. ચગચે; તૈ. તાંટયસુ; 
શ્છ. 0% ]ણાઇ છે €૩૨; લ. €૨- 
ઉડા 1'01%, 
ગુણુ-કુવાડીયાનાં પાંદડાં દોષતે મ- 
ઢાડનાર, ખાટાં, હલકાં અને વાયુ, કક, 
ચળ, શ્રાસ, ઉધરસ, કૃષિ, દાદર તથા 
"કાઠતે ચટાપનાર છે. 
ખુરસાણી મોરનાં પાંદડાં. 
સેદુળ્ટશ છં તીફ્ને ટશન સેને 
ત્‌ | ગાય્માનધીસિતાથરનસઇશો- 
ચોલ્સમિ ન || 
ખુર્સાણ્‌ી મોરનાં પાંદડાં તીક્ષ્ણુ, 
ચાસિતે દીપ કરનાર, રૂચિ ઉપનાવનાર 
અને આઇરે, શૂકરોગ, ગોટો, શૂળી, 
«સોભા તથા ઉદરયગતે મટાડનાર છે. 
ખડસર્લીયાનાં પાંદડાં. 
પરષો દસ્ત પિસાલગ્યળ૧૧:- 
શ્રમાન। સંત્રી શીત દાદુ” 
દ્વાતતો જશુ! |1 
ખડસલીયાતું પાંદડું દસ્તને રોકનાર, 
શીતલ, કડવું, દાને મટાડનાર, વાયુ 
કરતાર, હલકું, અને પિત્ત, લોહીનો ખી- 
ગાડ, જવર, તરશ, કરે તયા બ્રમને 
મટાડનાર છે. 
ગળજીભીનાં પાંદડાં. 
. મોકા શઇમેલલ ગરીમા 
ગળજીભીનાં પાંદડાં કોહ, પેમેહ, 
લોહીનો બીગાડ, મૂતકૃથ્છ તથા ન્‍વરને 
મટાડનાર છે અને હલકાં છે. 


પર્વલનાં પાંદડાં. 

પ્સેઇપત્રં વિત્ત રીપન પાસે 
શુ | સિય રૃષ્ય તમો ૧ સતરા” 
સશમિતળુત્‌ || 

પૃરવલતું પાંઠ્ડું પિત્તતે મટાડનાર, 
અગ્નિતે દીપ્ર કરનાર, પાચન, હલકું 
સ્નિગ્ધ, વીર્યતે વધારનાર, ગરમ અને 
જવર, ઉધરસતથા કૃમિતે મટાડનાર છે. 

ગળોનાં પાંદડાં, 

શુટ્ચીઇતમામેથં સવગત રં સુ । 
રપાયં ૨૬ તિ વ સદાયે રા 
પતર્‌ ॥ વસ્યમુાં પ સમર દના" 
જેપત્રયં તૃવાથ્‌ 1 દાર્મપેદ્વાતા 0ર” 
મજ્ાજુપાળ્ડતામ્‌ || 

ગળોનાં પાંદદાં અસિના અધિક અં" 
શવાળાં, સર્વ પ્રકારના ન્‍વરેતે હરનારા, 
હલકાં, તુરાં, તીખાં, કડવાં, પાકમાં મ- 
ધુર, રસાયનર્‌પ, બળઆપતાર, ગરમ, 
દસ્તને રોકનાર અતે ણુ દોષ, તરશ, 
દ્યહુ, પ્રમેહુ, વાયુ, લોહીનો ખીગાડ, ક- 
મળે, કોહ તથા પાંડુરોમતે મટાડતાર છે. 

કાસુંદરાનાં પાંદડા. 

શપયટોડમર્ટથ શસા રર” 
શક્તા | ૧ યજેટઈં સ્થ જ્યું જ]- 
સવિયાસઝુવ્‌ | શુ જવાતણં વતં 
જજસોઘતઇ્‌ | વિશેષતઃ જાતર વિસ 
માદક રઘુ ॥ 

નામ-ડાસમર્દ, અરિમર્રે, કાસારિ 
અને કર્કશ એટલાં ફાંસુદરાનાં સરકૃત 
નામ છે. 


જસ્ટ 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





ગુણુ-કાસુંદરાનાં પાંદડાં ફ્ચિકારક, 
વીર્ષતે વધારનાર, ઝેર, ઉધરસ તથા 
લોહીના બીગાડનતે હરનાર, મધુર, કક્‌ 
વાયુ તથા પિત્તને હુણુનાર, પાચન, ડં- 
ડેને સાકૂ કરતાર, દરતતે રોકનાર, છુ- 
લકાં અને વિશેષે ૬રી ઉધરસને મટા- 
હતારાં છે. 

ચણેચી (ચણાુતાં પાંદડાં). 
જત્‌। અમ્લ વિદષ્મગતય 1િત્તઝુદ્સ્ત- 
શોમદ્ત્‌ | ર 

ચખેચીતું શક રૂચિકારક, માંડ પચે 
એવું, દાંતના સોજાને હરનાર, ખાડું, 
મળને રોકનાર, પિત્તને મટાડનાર અને 
કપ તથા વાયુને કરનાર છે. 

વઢાણાનાં પાંદડાં. 
જછાપાર્જ મેટ આઇપુ તિત 


વઢાણૂનાં પાંદડાંતું શાક દરત લ- 
ગાડતાર, હલકું, કડવું, અતે ત્રણે દા- 
પને મટાડનાર છે. 

સરસપનાં પાંદડાં, 

જુ સારપપેશાવરુણૂકમઈ 0૬ ॥ 
પગિતૂ। સતાર સવર્ષ તીદ્ગ સાવ 
શાર [િન્ટ્તિમ્‌ |! 

સર્સપનાં પાંદયંતું શાક તીખું, મૂ" 
વતે તથા મળને બડ્ઠુ કરનાર, ભારે, 
પાકમાં ખાટું, બળતરા કરનાર, ગરમ, 
રૂક્ષ, ગણુ દોષને મટાડનાર, ખારાશ- 





વાછું, ક્ષારવાછું, તીક્ણુ, મધુર અનેશ 
'હામાં વિદિત છે. 


જુ.જત શાનું પતર. 
અગથીયાનાં ફુલ. 

ગમસ્તિરુસુમે શીત સારુમેશાનિવર 
શ્‌ ત્ત્તાન્ય્યનાશન તિત ૧૫ 
કરુયારિ ચ ॥ પીતલકઝેપાપિસદ ૧ર 
છ શસિમિર્ધત॥ ॥ 

અમરથીઆનાં ફુલ ટાહાં, ચોથીઅ 
તાવને મટાડતાર, રાતના આંધળાપ 
ણુને મટાડનાર, કડવાં, તુરાં, પાકમ 
તીખાં અતે સળીખગ, કકે, પિત્ત તયા 
વાયુને મટાડનાર છે એમ ઝુતિગોગે 
માન્યું છે. 

ફેળનાં જુલ. . 

વસ્યા! જુછુમ સિમ્મં પણુ 05 
શરફ વાતપિસદર્‌ શીત ત્તપિસસમ' 
મત્‌ ? હ 

"દળનાં કુલ સિગ્ધ, મધુર, લર? 
ભારે, ટાહાં, અને વાયુ, પિત્ત, રક્વપિત્ત 
તથા ક્ષયતે મટાડનાર છે. 

સરગવાનાં કુલ. 

વિત્રોડ પુન જુ કરું ક 
સાયુશોઘદ્‌વ્‌ જાપિદ્સ્વપય વિધિ હ 
પિજીર્શુસ્મસિત્‌ ॥ મણુસિન્ોપ્સકિ રિ 
રસ્યિસમલાત્નમ્‌ |! 

સરગવાનાં કુય તીખાં, વીક્ણુ, ગ" 
ર્મ,નસોના સોજાને મટાડતારાં; કૃમિ 
હરનારા, અને કક, વાયુ, અંદરતા છુ" 
ચં, બરલ તથા પોટાને ભટાડતારાં છે. 


ભ્રાગ ૧ લો.1 


શાડવર્ગ. 


૪૯ 





સરગવાતું મધ નેત્રતે હિતકારી, અને 
., રક્તપિત્તને સાફ કરનાર છે. 
શેમળાનાં રેલ. 
શાજય તુ ઘતસેન્ઝવસા- 
પિતમ્‌ | ટ્રે નાશયત્યેવ કુ સાપ્વં ૧ 
ન સંશયઃ ॥ રતે વાજે અ મુ ૧૫- 
થં શીત્તઈ 0૨ ! પાપે સિગિઝા રિ 
વાતં ત દ્રરોવિતષ્‌ ॥ 
શૈમળાનાં દૂલતું શાક જે ધી અતે 
સૈધવગાં પકાવીને ખાવામાં આવે તો તે 
અવર કષ્ટસાધ્ય પ્રદરતે। પણુ તાશ કરે 
છે એમાં સંશય તથી. એ શાક રસમાં 
તથાપાકમાં મધુર, તુફ, ટાહું, શારે, ૬- 
સતને શકનાર, વાગ કરનાર અને કક, 
પિત્ત તથા લોહીના બીગાડને મટા- 
ડતાર છે. 
પદેકોછું. 
મૃદ્જજશ્‌ 1 જૂષ્માષ્ટ સૂંદ્ણં છષ્યં ઇ૨- 
સિતાણ્વાસસુત્‌ | વાઈં વિત્તાપદં શીત 
મધ્યમ વયવ ) રહ તિર્થ 
શારુસજ્ઞારંટ્રીપનં છુ | વિપ્ર 
જતોરોનરૃત્સવેટોણગેત્‌ ॥ 
તાસ-કૂષ્માંડ, પુષ્પફ્લ, પીતપૃષ્પ 
અનેબૂહુત્ક્લ એટલાં પઠકોળાનાં સંસ્કૃત 
નામ્‌ છે, હિ. સષરીકુમરા; મ. ઘાંબડા 
ભોપલા; ફા. ખાદ્રંગ; ક. ડંગર) તે. તી- 
યાગુખડીકાયા; ઈેં. 190 ભાળ; લા. 


ઊાલ્પાલોઇ. ॥118ણા.. 
પર 





ગુણુ-પદ્હોળું જુદ્ટિ કરનાર, વીર્યને 
વધારતાર, ભારે, અતે પિત્ત, લોહીનો 
ખ્‌ીંગાડે તથા વાષ્રુને પટાડેતાર છે. ના- 
હાતું પદદકોલું પિત્ત મઢાડનાર અને ટાટું 
છે. મધ્યમ પૃદેક[છું કક્‌ કરતાર છે. મોડું. 
પદકેણું ખઠુ ટાઢું તથી, મધુર, ક્ષાર- 
વાળું, અસિને દીપે કરનાર, હલકું, મૂ" 
ત્રાશયને સાક્‌ કરનાર, ચિત્તના રોગને 
હુરતાર્‌ અને સધળા દોષને મટાડનાર છે. 

કોછું. 

છૂજ્ાળ્ટી તુ શં જવની વવોશતપે 
જિત્‌ ર૦ સોરિથી શીત સત- 
પિત્ત શુજ 1૫૬ તિસાપ્રિસનની 
સાર ૧૫ વાતિતુત્‌ || 

નામ-બઢુજ નાહાતું કેળું કર્કારૂ 'ે- 
હેવાય છે. [હિં. નીલપેડા; મ. હેલા; 
ફા. શરાદુદુ; અ. મહદ્દેવા; તે, પુહ્લાહા; 
ઈ; 2000218 હા, 8૯112008 €61171૧. 

ગરુણુ-નાહાતું કોળું દર્વને શકનાર, 
ઢાડું, રક્તપિત્તતે હરનાર અને ભારે છે. 
પાકું 'ાછું કડવું, અજ્ષિતે ઉત્પન્ન કરતાર, 
ખારાશવાછું, તથા વાધુને મટાડનાર છે. 

મીઠી ડુંબડી. 

અજાવૂઃ ચિતા જવી હિપા છીર્ષા 
ચ વર્જન | મિન મ્થી જજ ટવ પિત્ત- 
જુવ્તાવરં 1૨ ॥ દૃષ્યં શંષકરં મોત 
ઘારુજુષિવિયર્યતન્‌ ॥ 

નામ-અલાખૂ અને તુંખી એ બે 
મીઠી તુંબડીનાં સંસકૃત નામ છે, 

ગુણુ-એતાં લાંખાં અતે ગોળ એમ 


૪૧૯ ભાવપ્રફાશે-પ્રવેખંડ, 


ન્ન્ન્સ્ક્સ્ત્ત્ન 


સ પા ત્ઝ્્્સ્ઝ્ક્્ત્સ 
ખે પ્રકારનાં કૂળ થાય છે. પીટી તુંબડીનું | કડી તરશ,અસિ તથા પિત્તતે ડરનારીછે. 
કૂળ પ્રિય લાગે એવું, પિત્ત થતા ક્કેને પડાછું. * ॥ 


હરનાર,ભારે, કામનાતે વધારનાર, ર્ચિ | ડ્તસિન્ા તેતસુતિ શાસકો” 
હૃપનનવનાર અતે ધાતુઓની પુષ્ટિ 


શદ્તૂઇર 1 વિચિન્ર તાતથિરધ્ી 
વધારનાર છે. વર્ષઃ પચતો સવિ || પોડ 
કડવી ઠુખડી. પત સિતિસજુખેન્યુના પટોલ ॥ 
ર્ક્વાજુ જડથી શાણા ત્ત્ન્ની 


તામ-ચિચિંડા, શેતરાજિ, સુદી 
ચ મણવર ) મરતી રિમ દવા | અતે ચૃહફૂલક એટલાંપંડોળાતાં સંસ્કૃત 
સસનાલથિયાપદ્ ॥ તસ વ્ામિપારે | નામ છે. હિં. ચિચડા; મ. ટરકાંકડી 
ત વાતપિત્તર્વરન્તજત્‌ | સે. પોાટલાકાયા; ઈંટ 550 ઇુ0પારત, _ 
તામ-ઇક્વાયુ, ક. ડ્ુતુંખી, તુંખી અને | લા. 131101106418મંક શ્રાટુપાંશ, 
હાકલા એટલાં કડવી તુંખડીનાં સં- ગુણુ-પંડોળું વાયુ તથા પિત્તતે ઉ" 
સ્કૃત તામ છે. 


ણુનાર, ખળ આપતાર, પથ્ય, રૂચિઉ- 
ગુણુ-કડવી તુંખડીનું કૂળ ટું, 


પભવનાર, શેષણુ કરનાર, બકુ 7 
કૂચિ કરતાર, કડવી, પાકમાં તીખી, 


કારી અને પરવળ કરતાં કાંઈક માછા 
અને પિત્ત, ઉધરસ, વિષ, વાતપિત્ત ગુણુવાળું છે. / 














તથા જવરતે મટાડનાર છે. કારેલું. 
કાકડી. સં શં શાતા 
શ સ્તર ગોસા વને] જઈ શરણ કા 
સજી ગથ 1 મર્ષટી શતા જ્જ 400 ॥ સ્પા ક 
પ્રાર્રિળી મણુસત શ₹ ॥ સ્રયા વિત્ત મેઇટમીન્દત્‌। તુમા ર 
રૃ સામા ૫% જ ॥ | શૈારીપની છશુઃ ॥ 


નામ-કારવેલ્ અને કટિક્ષગે મૈકા 
રલાંનાં સંસ્કૃત નામ છે. નાહાતાં કલ્ના 
કારેલાં હોય તે કારવેલ્વી કહેવાય છે. હિં. 
કરેલા; મ. કારલે; ફો. કારેલાથા 
અ. પીસ્સાઉલ હીમાર; લે. કરિલિ॥ કઃ 


નામ-એર્વાદ્‌ અને કર્ડટી એ બે કા- 
કડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ફકડી; મ. 
ડૉંકડી; ફા. ખ્યાટન્તબ; અ. દીસ્સાફ- 
દસ; ક. ડયેયસૌત. તે. શ્વેસકાયા; ઈ. 


(૫૦૫૧૦૪; હ. €૦૯પળાંવ કાપડ. હાગેલ; ઈ. પ્રશના» 9006તાલ ઊં 
ઝરુ-કાગી કાકડી ઢાઢી, રૂક્ષ, ૬- | 310 0ત્તંદ» €0૦૫812* 

સ્તતે શકનાર, મધુર, ભારે, ર્ચિ કર-| ગુણુ-ડારેું યાહુ છે, દસ્ત ગાડ 

નાર, અને પિત્તને હરનાર છે. પાટી કાન નાર છે, હલકું છે, કડવું છે; વાયુને ઉ" 


ભાગ ૧ લે. ] શેક્વર્ગ, - ૬૧૬ 















ત્પત્ન કરનાર તથી અને જ્વર, પિત્ત, 
, કક, લોહીતો ખીગાડ, પાંડુ, પ્રમેહ તથા 
કૃમિ એગોતે મટાડનાર છે અને હ- 
લકું છે. 


વષશ સર 1મ૬ જ શાતવી સ્તિન્ર 
રસ્ાષિસાનિણાય | 
તામ-મહાકાશાતકી,હસ્તિધોયા, મ- 

હાકલા, ધામાર્મવ, ઘોધક અતે હસ્તિ- 
પણું એટલાં ગલકાંતાં સંસ્કૃત તામ છે. 
હિં. તુતુઆ; મ. ધોસાલી, ખીયાર; ક. 
અરણીરે; તૈ. પૃછાબીર કાયા; લા. 
ડિપ છલાાલપરતેત્ત.. 

/_ ગુણુ-મલકં, શિગ્ધ છે અને રક્ત- 
ડૂ પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર છે. 


નામ-પટાલ, ફલક, તિકત, પાંડુક, 
કર્ડશચ્છદ, રાજીફ્લ, વાડક, રાજેય, 
અમૃતાક્લ, બીજગર્ભ, પ્રતીક, કષા, 
અતે કાસભંજન એટલાં પરવળનાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. 

ચુણુ-પરવળ પાચત, પ્રિય લાગે 
એવું, કામનાતે વધારનાર, હલકું, અ- 
શિતે દીપ કરનાર, સ્િગ્ધ, ગરમ, અને 


ક 
પામામેવઃ પીજો ગાણિમી છૂત- | ઉધરસ, લોહીને! બીગાડ, નવર, ત્રણે 
વેપ 1 સનજેશાલજી એહિ તયો દોપ તથા કૃમિ એએતે મટાડનાર છે. 


સખિમત્જછ ॥ સગજોશાતરી શીત  પરવળતું મૂલ સેડેજ રેચ લગાડનાર, 
જુ ₹૬07 2) 7% ફે | ૩3થી ઝફર હરક ૫% પિત્ત 
'ાલગ્યરવજમિમણુત્‌ | હરનાર, અને ક્લ ત્રણ દોયતે મટાઠ- 

નામ-ધામાડવ, પીતપુષ્પ, જહિ- | નાર છે. ડડવાં પરવળમાં પણુ એજ 
ની, કૃતવેધના, રજકારાતદી અતે રા- | ગુણો છે. 
જિમત્્લા એટલાં ઝુમખડાતાં સંસ્કૃત ઢોંડારાં. 


નામ્‌ જે. કિન્તી સ્તતજજા રૃ્ટી ણમ્ટિજેરી જ 
“ ગુણુ-ઝુમખયાં ઢાઢાં, મધુર, કક | વિમ્રિન | ગોળોપત મોત પીછુ- 
તથ વાયુને કરનાર, પિત્તને હણુતાર, | હર્ભાં ₹ સચ્યતે॥ વિમ્વીજઈ ભાર શીતે 
અશિને દીમ કરતાર અને શ્રાસ, ઉધરસ | નહ વિતાલવાત સિર્‌ શમ્મતે સેલે 


જ્વર તથા કૃખિતે મઢાડતાર છે. ર્ય વિવન્યાષ્માનસરજ્‌ |) 


૪૧૨ 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વેખંડ, 





નામ-બખી, રક્તક્લા, લુંડી, વું- 
ક્કિરી, [બખિકા, એધ્ોપમક્લા અને 
પીલુર્પણી એટલાં ટીંડોરીનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. 
ગુણુ-ટીંડોરીનાં કૂલ (ટીંડોરાં » 
સધુર, ઢાહાં, ભારે, સ્તંભન ( રૂક્ષ, શી- 
તવીધે, તુરાં, હલકાં તથા વાયુ ઉત્પન્ન 
કરનાર ) મળને ઉખેડનાર, રૂચિ ઉપ- 
સ્‍વનાર, મળખદ્ધ તથા આય્રાને કર- 
નાર અતે પિત્ત, લોહીને બીગાડ તથા 
વાયુતે મટાડનાર છે. 
વાલોર. 
શિમ્વિ! શિશ્વી પુસ્તશિસ્તી તથા 
પુસ્ત સિસ્વિજા। શિન્વીટ્ય વ મણુરરતે 
પાવે દિ સર 1 વર્ષ દર મોત 
જેવ વાતવિત્તગિત્‌ ॥ 
નામ-રિબિ, રિંખી, પુસ્તારીખી અ- 
તે પુસ્તકાશિભિકા એ વાલેરનાં સંસ્કૃત 
નામ છે, વાલોર બે જાતની થાય છે. 
[હિ. સેંબી;મ. વાલપાપડી;અ. ખીન્સ; 
તા. મોરચેોટે; તે. ચિકંડું; ઇં. 80૧0: 
80૦વેર્તે ૪0101005. લૂ।, 120૦૩ 
140149. 
ગુણુ-ખત્ને “તની વાલોર રસમાં 
તથા પાકમાં મધુર, ટાઢી, ભારે, ખળ 
આપનાર, દાહ કરનાર અતે વાચું તથા 
પિત્તને જતતાર છે. 
કાળી વાલેર. 
જોળશિત્તઃ ઝળપા તથા વર્ય 
ભાદા 1 વોજશિ્વિ સમીર ચુન્યુ- 





ળા 1 શુક 
દ્રવ્ય શચિસ્કટ્યિરુક ॥ હ 

નામ-કાલરિખી, કૃષ્યુક્લા અને ૫* 
પૈક્પટિકા એટલાં કાળી અતે પોહોળી 
વાલોરનાં સંસ્કૃત નામ છે. 

ગ્રુણુ-એ વાલોર વાયુને મટાડનાર, 
ભારે, ગરમ, કક્‌ તથા પિત્તને કરતાર, 
વીયૈને ભગાડનાર; અજ્ઞિતે મેદ ડરતાર) 
કામતાની વૃદ્ધિ કરતાર, રૂચિ આપનાર 
અતે વિદ્યાને બાંધનાર છે. 


સરગવાની શીંગ. 

સૌમાંગનજઈં સુ પાય ૧ 
સત્‌ 1 શજરુઇણયક લઇશ” 
પને વરદ્‌ || 

ગુણુ-સરગવાની શીંગ મીઠી, તુરી, 
કક્‌ તથા પિત્તને મટાડનાર, અશિતે બ* * 
કુજ પ્રદી કરનાર અને શૂલ, કેહ, હાયે, 
શ્રાસ તથા ગોરા એઓને હણુતાર છે* 

રીંગણી. 

ઇન્તાજં લ તુ વાર્તાઝુમેન્ાવી મા 
સિક્જાવિ ચ । ઇન્તાય સાદુ તીદ્મીથ 
જરુવાવમપિત્તસષ્‌ || સરવાતવછીલસ 
રીવર સુરજ છઘુ | તજ્રાઈ ૧૧ પપ" 
શં સ્ટ પિતર છુ ॥ ઇન્સ વિત 
ઈ શિષિરતારવરિવાષિતા્‌ | ૧૧” 
કેનિસ્પન્નમસર્ષ ઝુ સરીયન્‌ |! સહે 
ય રિજ સત્ય સસેઈ છતળાસ્વિતદ્‌ !! 
અવર સ્વેલટન્તાજં જુજુટાળ્્લમં મેવ! 
તરઃઝુ વિશેનેળ ફિતે દીન સ પૂર્વી 

નામ-વૃંતાક, વાર્ત્તાકુ ( સીલિગે? 


ભાગ શલે] 


શાકયર્ગ. 


૪૩ 








ભંટાફી અને સાંટિકા એટલાં રીંગણીનાં 
સંસ્કૃત નામ છે. [હં. બેગણુ; મ. વાંગી; 
ફો. બાદંગાન; અ. ખાદંજન; ક. ખદ્ને; 
તે. વંકાયા; ઈં. 88016; હા. ઉંક- 
00૫07 2001010૪લ12.. 

ગુણુ-રીંગણાં મધુર, વીદ્દણુ, ગરમ, 
પાકમાં તીખાં, પિત્ત ફરતાર તથી, અ- 
શિને રીમ કરનાર, વીર્યને વધારનાર, હ- 
લકાં અને નવર, વાયુ તથા કક્‌ એએઓને 


શૂટાડનાર છે, નાહાનું રીંગણું કફ તથા | 


પિત્તતે મટાડતાર અને પાફેકું રીગણું 
પિત્ત કરનાર તથા હલકું છે, અંગારામાં 
પકાવેહું ( ભડથું કરેલું ) રીંગણું કાંઇક 
પિત્ત કરનાર, હેલકું, અસ્ચિને રીપ્ધ કર- 
નાર અને કર્‌, મેઇ, વાયુ તધા આમ 
એપને મટાડનાર છે. એજ રીંગણામાં 
ને તેલ અને લૂણુ નાખવામાં આવ્યાં 
જય તો તે રીંગણું ભારે છે અને સિગ્ધ 
છે, બીજું ધોળું રંગણું થાયછે તે કુક- 
ડાના ઇંડા જેવું હાય છે. એ રીંગણું વિ- 
શેષે ડરી અરશ ઉપર હિતકારી છે અને 
કાળા રીંગણા કરતાં ગુણના ઓછું છે. 
ના 

સજ્જ સેમશે મુનિનિમિત 
રૂસપિ। [િષ્દિસો સંચહસેટી વિત- 
જષ્નાવદઃ સકત? | છુશીતો વાતો 
જસો શૂતજકાસ્યરીર( ॥ 

તામર્ગાદડિય, રામશફ્લ અને સુ- 
ભેતિર્મેત એટલાં ફેટાલાનાં સંસ્કૃત 
નામ છે. મ. ફાગથી; હં. ખેકસા; તે. 
અગોરડર; લા. મોમોડીકાડાચોઈટા, 


ગુણુ-ડપ્લાં રૃચિ ઉપત્તવનાર છે, 
દસ્ત લગાડતાર છે, બહુજ ટાઢાં છે, 
વાયુ ફરનાર છે, રૂક્ષ છે, મૂતરતે વધા- 
રતાર છે અને પિત્ત, ફક તથા પથરીને 
મટાડનાર છે. 

પિડાર. 

વિન્ટર શતક વર્થ પિત રષિ- 
ર૧ ! વારે શ 'િરેપેળ [રિ૧શ- 
સ્તિકરં સશ ॥ 

પિડાર ટાકું, બળ આપનાર, પિત્તતે 
હણુનાર, ફ્ચિ ઉપન્તવનાર, પાકમાં હુ* 
લકું અતે વિશૈષે કરી ઝેરની શાંતિ ક- 


નાર્‌ છે. 
કડવી ઘીસોડી. ર 
જનની વીતમુન્ના ૧દાગાજીસિ 
સેચ્વસે | સકરી મટજકટ્છાતા- 
સિતાશની।૬૫૯૨સ૧૨ન્ટસ્તિ ૨હુ- 
વાજ ચ ટીપી 
નામ-કર્કોટકી, પીતપુષ્પા અતે મ- 
હાજાલી એટલાં કડવી ધીસેડીનાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. 
ગુણુ-કડવી થીસોડી મળને હરતાર, 
પાડમાં તીખી, અશિને પ્રદીપ્ત ફરનાર 
અતે કાઠ, હદયની પીડા, “અર્ચિ, ઉ- 
ધરસ તથા ક્વરતે મટાડતાર્‌ છે. 
મિદી ખરખોળી. 
સેરિસ વિવયુદિય કોરીત્તવિ છુ- 
મુકિત | સિજ ફદર દવના સન્યા 
શસ્ત્ર અબુ: 1 દસ્તિ પિરરજાત- 
સિ જમિયર્મવિવાવવાન || 


ક 


૪૧૪ 


ે નામ-ડોડિકા, વિષમુષ્ટિ, ડોડી અને 
સુચુદ્િકા એ મીઠી ખરખોળીનાં સં- 


સ્કૃત 


ગુણુ-મીઠી ખરખોળી પુષ્ટિ આપ- 
નાર,વીર્યને વધારનાર,રૂચિ ઉપજાવનાર, 
અસિને દીપ કરતાર, હુલકી અને પિત્ત, 


ભાવપ્રફાશ-પૂર્વખંડ, 





વચ્વા ફીરાશસમવિનાશના ॥ સર્વેમાં 





તામ છે. 


ત્ત્તહ ॥ 
નામ-સૂરૂણુ, કંદ, ઓલ, ડંદ્લ અવે 


કક, અરશ, કૃશિ, ગોટો તથા ઝરી રોગને | અશોંધ્ર એટલાં સૂરણુનાં સરકૃત તામ 
મટાડનાર છે. છે. હિ. સૂરત; મ. ગોડા સુરણુ; ફ- 


જોળ દ્વાસવમલલં સ્વરા સિજવ- 
ણ્ાષદ્ણ્‌ ॥ 


અસિને દીપ્તે કરતાર, હેલકા, રૂક્ષ, ગરમ, 

અને શ્વાસ, ઉધરસ, વર; વાયુ તથા ક- 

કૂતે મટાડનાર છે. 
અંરછીનાં 


ત્રનાવર્ય્‌ 1૧”વવિટ્ર%જઇન શનિ- 


રૂચિ ઉપન્વતાર અને વાયુ, કક્‌, ત્રણુ, 
થળ, ઉલટી, દાદર, તથા “ોઢને મંટા- 
ડેનાર છે. 


રાવે 1 થરો ટીપનો શક ૧૧૫: 
વખ્ડુહત્તુઃ ॥ 1િઇશ્મી વિયત્ો સ્‍્ચ્યઃ 
વજશેજુન્સનો ઇચ: 1 વિશેષાર્ટશસે 


યિ 













એલ; ક, સૂરણા; તે. મંચાકંદા] લા. 
41201૫0110[01]પ જુશ્રા1લા પ3, 

ગુણુ-સૂરણુ અશ્ચિને દીમ ફરૃતાર 
રૂક્ષ, તુરૂં, ચળ કરનાર, તીખું, મળને 
રાકતાર, સ્વચ્છ, રૂચિ ઉપજાતતારી હુ 
લઠું અને કપટ તથા અરશને કાપતાર છેઃ 
વિશેષે કરી અરશ ઉપર પથ્ય છે અ 
ખરલ તથા ગોટાને પણુ મઢાડતાર છે' , 
સઘળાં ડંદશાદ્ામાં સૂરણુ શ્રેણી કેહેલામ 
છે, દાદર, રક્તપિત્ત અને કાઢતા શમ- 
તાળાગોને સૂરણ હિતકારી તથી. શેક 
પ્રકારની કાંછતો યોગ આપ્યો હોયતો 
સુરણુ ખડુ ચુણુકારી થાયછે. 

બટેઢાં. 

આસ્તમપ્યાણર તર્વાથિમ વીરે” 
તત્‌ 1 વણા સાણીર' 
કષજ્ચ્વતે॥ પિન્ક રાઉ 
જ્ઞાતિ સોસ્તસિ॥ 

જાણજે વટિત્વયુસ જરર | શક” 
સુર શેતતાયુરુદ | શાર | દાઈ 
રીસતાયુરન મણાશરીરમ્‌ 1 વિના વ" 
ર1 છુવમી । તતાજુજંગયુ તાઈ રોમ 
સ્તિરીવૈતુની સ્તતણૂરાશતક દિવા 


ભોરીંગણીના ડાડવા. 


શૌરીંગણીના ડોડવા કડવા, લીખા, 


ું પ્રવર" 
સરસપની ડંડલી. 

લ્ીદ્ળોળ સાર્પમં નાઇ વાતજેવ્મ- 
1 

સરસપની ડાંડલી તીક્ષ્ણ, ગરમ, 


સૂરણુ, 
સરન! જસ્ટ ગોળ વન્ટ્છોડશોત્ન 


હ્ાગ 1 લેઇ] 


આણ શીત્તઈ સર્ય વિળસ્મિ મુર 
યુ₹ । સણ આં ટુર સજ પિસ- 
વ 1 ૨% સિજરરં ૧ર ર્ય સરવા- 
1! 
નામ-આરૂક, આલ્રક અતે વીદસેન 
ગેટલાં મટેઠાંનાં સંસ્કૃત તામ છે. હિં. 
કાકુ; બ. કાઠૅઆણુ; ઈ. બાહા, 
જાત-કાદાલુક, શૅકાલુક, હરત્યાલૂક? 
[પડાલુક, સમાલુક અને રક્તાહુક એ 
ખ્ટેટાંની નતો છે. 
લક્ષણુ-જે કઠણુપણાવાલું હોય છે 
તે કાષ્ણાુક કેહેવાય છે. જે ધોળારાવાળું 
હોય છે તે શંખાલુક કહેવાયછે. છે લું- 
ખાઇવાળું અને મોટા કદવાછું હોય છે 
તે ઠરત્યાલુક કેજ્રેવાય છે. જે મીઠાંશવાણું | જસે 
અને રૂણણુવાછું હોય છે તે સપ્ઞાલુક 
ઠેહેવાય છે. જે ગોળ હેય છે તે પિંડા- 
છુક કહેવાય છે, જે રતાળુ કહેવાય છે 
તે રક્તા્રુક સમજવું. 
ગુણુ-સધળી જાતનાં ખટેટાં ટાઢા, 
મળતે રેકતાર, મધુર, ભારે, મળ તયા 
મૂગતે ઉત્પત્ર કરતાર, રૂક્ષ, માંડ પચે 
એવાં, રક્તપિત્તતે મટાડનાર, કક તથા 
વાયુતે કરનાર, ખળ આપનાર, મૈજુન- 
શક્તિને વધારનાર અતે જરાક અસિતે 
કેદી કરનાર છે. 
હ્યાંબાં તથા પાતળાં રતાછી. 
ર્સાણમેરે યા ચ પષિ- 
સણ ॥ અણરી ૧૪૪ના શર્વી, 
દત્તના શિની ) પિઇસ્મકરિખી પેરે 
ર્તા વિશિતરજ ॥ 








રક્તાકુકતા ભેદોમાં લાંબું તથા પા- 
તું રતાછી છે તેતું ' આલુષી ' તામ છે. 
એ રતાળુ બળ આપનાર, સિગ્ધ, ભારે, 
હુદયના કફનો નાશ કરનાર, મળને રેકી 
રાખતાર્‌ અને તેલમાં પકાવીને ખાવાથી 
ખડુ સારૂં તથા રૂચિકારક લાગે છે. 
મુળા. 


મૂર હ્રિવિધં યોત કપડ 
જથ્‌ શણ વિસ શહય 
મવમ્‌ | ચાળવયમૂળ્ં જાત વા 111 
શૂજજવો સિજ 1 સેવાલયૂજજં શાન્યત્‌ 
તસવેદ્ઝદનવત્‌ ॥ કુમ વટ 
ક ક વિ 
સર્યે ગ4રજાજવિનાશનદ્‌ ॥ નાસતા” 


| પદર 


સુળાની બે જત છે તેએમાં જે ના- 
હાતા ગુળા થાય છે તેઓ તાં લધુમૂલક, 
ચાથામર્દ્ટક, વિસ, શાલૈય, મર્સંભવ, 
ચાણુકયમૂલક, તીક્ષ્ણુ અને મૂકકપે!- 
તિકા એટલાં સંસકૃત નામ છે, જે હા- 
શીના દાંત જેજે મોઢે સુળો થાય છે તે 
પાલમૂલક કહેવાય છે. હિં. મૂળી; મ. 
મૂળા; ફા. તુરબ; અ. ક્જબ; ક, સ્રુ- 
લંગી; તે. શુતીદુંપા; ઈ. શતક લા. 
20૧0023118 543₹1₹પફ, 

ગુણુ-નાહાના ગુળા તીખા, ગરમ, 
ફ્ચિ ઉપશનવનાર, હલકા, પાચન, ત્રણે 
રાપતે હરનાર, સ્વર્ને સારો કરનાર, 
જ્વર તથા શ્રાસનો નાચ કરનાર અને 


૪૧૬ ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 


----------તત્ત 





તાકતા રોગ, કંઠતા રોગ તથા નેત્રના | દુળા ગથ । માનવા જ્ઞોથદૃત્તા પિત 

રાગ એઓને મટાડનાર છે. મોઢા સુળા | સસરો? જજ ॥ મ 
રૂક્ષ, ગરમ અને ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન ક-[ નાસ-માતક અતે મહાપ એળેજ 
ર્‌નાર છે. એજ સુળા ને તેલમાં પકા- | માનડંદતાં નામ છે. 

વીને ખાધા હોય તો તણે દોયતો નાશ | ગુણુ-માતડંદ સેનને મટાડનાર, 

કરતાર થાયછે. ટાહો, પિત્ત તથા લોહીના ખીગાડને ૪" 











ગાજર. ર્‌નાર અને હુલંકા ક 
સાગર શજ્ઞને ળો તથા ગાયર્ભેન વારાહીકદ* 
જથ્‌ । માગર મધુર્‌ તીન સિત્તો ળથી" વાતર પિત્તળ વરવા જરી સિ 
પ્ત સુ । સંશ્ા દિ સ્પિતાકેદભી- રસ્તાની ગાયુ! 
જ્્જ્વાતમિતૂ 1 છ્ાસિશાપજ્ઞ | 


નામ-હિ. ગેઢી; મ. ડુકરકંદ; ક" 
હુદીકેકે; લા. 8103૯008 ઉ019&# , 
ગુણુ-વારાહીકંદ પિત્ત કરતાર; મળી 
આપતાર, તીખો, કડવો, રસાયતરૂં 
આયુષ્ય વધારનાર, વીર્ય તથા અસ . 
વધારનાર અને પ્રમેહ, કકે, કેહ) વધા 
વાયુને મટાડનાર છે. 
હેસ્તિક્ણી. ( માતંદની એક 4) 
રઝળી તુ તિત્તેળા ષી ન 
છાન્ઝવેત્‌ | શીતગ્વસ્દરી લાડુ 
તશ્યારઇુ વનજ ॥ વાળુશોચજૃશિી' 
રસતાનાલેજરવદ 1 દ્વિ 
રો વનણરનજન્રવત્‌ || 
હસ્તિક્ણી કડવી, ગરમ, પાકમાં મ" 
ધુર, અને ટાઢી તાવ, વારું તથા ક" 
કને મટાડનાર છે, હસ્તિકર્ણાનો કદ 
જંગલી સૂરણુના કંદની પેઠે પાંડુ, સોજા, 
કૃમિ, ખરલ, ગોટો, આકરો, ઉદરતા 
રાગ, સંત્રહણી તથા અરરતા વિકાર 
એઓને મટાડનાર છે. 


નતામ-ગાજર, %જત, અને નારંગ- 
વર્ણૂક એટલાં ગાજરનાં સંસ્કૃત તામ છે. 

હિં. મ. ગાજર, ફા. જર્દેક-ગાજર; અ. 
 જજર ક. સેઠીપૂળ; ઈ. 6૫011001 
ક્ષા. 3400૫8 ૯801ત. 


ગ્રુણુ-માજ૨ મધુર, તીક્ણુ, કડવું, 
ગર્મ,અસિને દીપ કરનાર, હલકું, દસ્તને 
શકનાર, અને રક્તપિત્ત, અરર, સંમ્ર- 
હણી, કક્‌ તથા વાયુને મટાડનાર છે. 

કેળના કંદ. 

શ્રીતઇઃ જ્ટ્છીજન્ફો વસ્યા જેરમો- 
ડશ્છાવિત્ાઝિત્‌ 1 રજસ અ 
મમુત્તે રિવર ॥ 

"ળનો કંદ ટાઢો, બળ આપતાર, 'કે- 
શતેવારતે સારો, અમ્લપિત્તને મટાડ- 
નાર, અસિ કરનાર, દાહને હરનાર, મ- 
ધુર્‌ અને રૂચિકારક છે. 

માનકંદ. 
તાત સ્વાન્મદાવત્રડ છૃષ્યત્તે ત- 


ઝેસુક. મૃળારમજનીપ્માળ્ટ અળણ ૧ 
સેને જરર વાજે સિર તરિ રિ. જયતે | વાલ શીતરઈ દષ્યં વિત 
“દ્ર ૪જુ 1 દીપન પાન દ્વ પાત ક્ત્તલનુજ્‌ 1૬ છુર્ગરં સાતા જ 
સાપ 1 9031તળપેદશનાશરસ શા- | શત્શસિશપપય 1 સાદ ૧ણ 
સજ યુ || સસ મિલાન્ટમપિ તુમ્‌ || 
જમ્ુક તીખું, પાકમાં કડવું) દરતતે]; તામ-શાલ અને કરહાઢ, એ ક- 
રફતાર, ટઢાડું, હુલર્ક, અશિને રીપ્ન ફ- | સળ આદિના કંદોતાં સંસ્કૃત તામ છે. 
રતાર, પાચન, પ્રિય લાગે એવું, વાયુ ફમળતા તાતણાતું મૂળ ભિસ્સાંડ અતે 
કરનાર અને કકે, પિત્ત, જવર, કોહ, જલાલૂકુ કૅહેવાય છે. 
_ ઉધરસ, પ્રમેહ તથા ક્ષેહીના ખીગાડને ગુણુ-ક્ક્ષે ઢાહા, પૈથુનશક્તિને વ- 
સ્ટાડતાર છે. ધારનાર, ભારે) માંડ પચે એવા, પાકમાં 
કસેલાં, સધુર, ધાવણ્‌ વધારનાર, વાયુ તથા ક- 
વસેલ રિવિર્ષ તત મછ્રાસવાસેર- કૂને કરનાર, દસ્તતે રોકનાર મધુર, રૂક્ષ 
ત્‌ા સુ ત જાત્તચિચોદ- અને પિત્ત, દાહ તથા લોહીનો ખીગાડ 
મેસિ સ્તતથ્‌ જલેરમટ્યં શીત પધુ- એને મઢાડતાર છું. કમળતા તાંત- 
' સુતર ૯1 સિરતોિવણાદ પથ- છાના મૂળમાં પણુ એજ ગુણે છે. 
મપયતાશનય્‌ પ્રાદિ ઇજામિશજેળા- કંદશાકની સામાન્ય પરિભાપા. 
સરસવ ₹તમ્‌ |! વાઇ ઘના ગી્ળ સપિ ક્રિમમે- 
ભેદ-કસેલાં ખે પ્રકારનાં થાય છે. નાસિક ૧ વિચર્ગયેરસર્ષ ચદ્દાડ 
જ મોટા કહ્યું કરેલુ હોય તે શાજકસે- 
રૂક 'દેહેવાય છે અને જે સૌથ જેવી આ- 
કૃતિવાછું, તાહાતું હોય તે ચિચાઢ “કૃહુ- 
વાય છે, 
ગુણુ-ખક્ષે જાતતાં કસેલાં ટાઢા, 
મધુર; તુરાં, ભારે, દૃરતને રોકનાર, વી- 
યને વધારનાર, વાયું,કક તયા અરૂચિતે 
કરનાર, ધાવણુતે વધારતાર, અને પિત્ત, 
લોહીનો ખીગાડ, ધહ તથા નેત્રના રાગને 
ભટાડેતાર છે- 
કમળ આરિતા ડંરા- 
પાક દ 
છ 
















તર્જ 

% કંદ કાચા હોય, %તુવગર ઉ- 
ત્પત્મ થએલ હોય, જુતો હોય, દરદવા- 
ળા હાય, પ્ીડાએએ ખાધેલે હેય, અ- 
શિ આદિથી ખરાબ થએલ રાય, અતિ- 
જલુ હોય, ટૂક રાય, સમથવગર થન 
એલ હાય, તેલ આદિમાં પકાવેલ ત 


૪૧૬ 


રાય, ખરાબ જગામાં ઉત્પ થએલ 
રાય, કઠણુ હોય, અત્યંત કામલ હોય 


“ ટાઢ અથવા સર્પ આદિથી દૂષિત થ- | ના 


એલ હોય તેને ખાવો નહિ, મુળા વિ- 
તા ખીને કાઇ પણુ કંદ પાણી આઢિમાં 
સારી રીતે પકાન્યા વગર ખાવો તહોં. 
સંસ્વેદજ શાકે. 
* ખુસ્જ સસ્તેટ્સ શારમ્મમિઇશ્ રિ 
છીસ્પ્રવામ્‌ | કિસિમોમયવાપેયુ દા ટિ” 
ઘુ હુર્વેત્‌ 1 સર્વે સસેર્ગાઃ શીત 
દ્ોપણા વિચ્જજાશ્ર તે । શસ્તસ્ઝરયતી- 
જઞત્ત્વર્જેવ્યપ૧૫ર13। ક્તેલાઃ જચિ- 
સણછીશપવેશમોમવસ*્મવા! તાતિહે- 
વરરાસ્તે સયુ મેપાસેમ્વો વિશા 
સંશેવ્ગા ઝાલા શતિ જેજે । 





ભાવપ્રકાશન્પૂર્વખંડ. 








નામ--સંસ્વેદજ, ભૂમિચ્છત્ન અતે 
રિલીંધરક એટલાં સંસ્તેદ્જ શકાતા 


[મ્‌ છે, 
ઉત્પત્તિ-એ શંકા ( મીંદડાતાટોય 
વગેરે) પૃથ્વી, છાણુ, લાકડાં, તથા ઝાક 
આરિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
ગુણુ-સઘળાં સંસ્વેદજ શાંકા ટાઢા, 

રષવાળાં, ચીકણાં, ભારે અને ઉલટી, 
અતીસાર, જવર તથા કકસંખંધી રોગતે 
ઉત્પન્ન કરનારાં છે. જે સંસ્વેદજ શંદા , 
ધોળા રંગવાળાં, પવિત્ર સ્થલમાં થગેલાં, 
કાષ્માં થએલાં, વાંસમાં થએલાં અતે 
ગાયતા છાણુમાં થએેલાં હોય વેળા 
ખૂઠુ હાનિકારક નથી, એ શિવાય ખીજ 
સંસ્વેદજ શાદ વિદિત છે. 





જત દુ મિશિત ક્તમામિપં 
૫૪૪ માંસ વાસદ સર્વે કંદ વજુ- 
જલ્‌ ॥ મળને શર દય ૧ મષુરર્ત- 
વામ! ॥ 

નામ-માંસ, પિશિત, ક્યે, આએિષ, 
પ્થ્ઞલ અતે પલ એટલાં માંસતાં તામ છે. 

ગુણુ-સધળા પ્રકારનું માંસ વાયુને 
હુરનાર, પુછિ આપનાર, ખળતે વધાર- 


ક વેલકની પહ્ધતિઝોમાણે શવ પદાથોન 
ના સુભુદોધના પ્રકરણમાં માંસતા પણ્‌ ચુ- 
ભુદોષ લખવ તેઈએ તેથી અહિં લખ્યા 
જ, પરંત શમજાએએ નાણું સ્તેઇએ ક 
શાંશભક્ષણ્‌ મોઢા પાપર્ષ છે. પારકા ગ્રા 
લઇને પોતાના પ્રાણુનું પ્રાષણુ કરકું એ નવે 
ખીર કયો. અધર્મ હધય $ સર્વ ધર્મોવાળા 
અને સમે શાસવાળા દયાને શ્વૌતતમ ગણે" 
જી, માંસભક્ષસુ દયાથી વિરૂદ્ધ તે 
સ્પ છે. બીજા ધા હૈ 
પણુ માંસ જવા ગુળુ ર 
નિવોહ કરીને માંસનો 
ર્વોદ યોગ્ય છે. 


શવૈષ્ા વાગ ડન 


નાર, હૃમિ આપનાર; ભારે, પ્રિય લાગે 


એવું, અને રસમાં તધા પાકમાં મધુર છે. 
માંસવર્ગતા ભેદ* 
માપો દિવા રેવ ગાય 
પમેદ્તઃ 1 
જંગલમાંસ અને અતૂપમાંસ એવી 
જ્રીતે માંસતર્ગના બે પ્રકાર છે. 
જાંગલ. 
પાંતતમોડત્ર ગાઝિજા વિસા 
નુદ્રાયાઃ । સયા વણની દેય વિચત” 
જતા શ્તુરૉડપિ ૫ ॥ 48૬ ગય પં 
શ્રામ્યા ગરી ગાજતા । ગાણા 
તવવત્તથા ।થરથા- 


લક્ષણુ-આ માંસત્ર્મમાં જમાલ, 
ખિલસ્ય, રુહાશય, પૂણુપગ, વિષ્ઠિર, 


પ્રતુઇ પ્ેસહ અને મામ્ય એ આઠ *ં- 


ગલ જાતિમાં ગણાય છે. 





ભાવપ્રકાશ-પૂયેખેડ. 





સય ઝાત સીન પિ પર, નતો હરિ જ શજી કશા 
સાદ્રરિળાસ્િયિદ- 


રૂક્ષ, તુરાં, હલકાં, ખળ આપનાર, યુષ્િ 
કરનાર, સૈથુનશક્તિને વધારનાર; અ- 
સિને દીપ્તે કરતાર, હોષોતે હરનાર, 
અને મ્ુંગાપણું, મિન્મિતવાયુ, તોતડા- 
પણું, આર્દેતવાયુ, બેહેરાપણું, અક્ચિ, 
ઉલટી, પ્રમેહ, માહોયાના રોગ, રલીપદ, 
ગલમંડ, તથા વાયુર્સબંધી રેગતે નાશ 
કરતાર્‌ છે. 
અનૃષ. 
જૂજેચર( ફવાથ્ાષિ કેસા: પા- 
શિતતરસઘા 1 મત્લા "તે સમાહ્યાતા: 
પશષાડશૂવગાતવડ ॥ ગરવા મધુરા 
૧તિમ્યા મુરવો ૧દ્તિટ્તાઃ 1 જેબાછાઃ 
વિજળાથ્રાવિ માંસગુદિતટા ર૬૧ । 
તપાપિપ્વસ્તિતિત્તે ફિ તઃ પષ્યતમાઃ 
સ્તા1 ॥ 
લક્ષણુ-ફૂલેચર, પ્લવ, કોશસ્થ, 
પાટી અતે મત્સ્ય એ પાંચ અનૂપન- 
તિમાં ગણૂવામાં આવેછે. 
ગુણુ--અનૂપનતિનાં માંસો મધુર, 
શિગ્ધ, ભારે, અશિને મંદ કરનાર, કક્‌ 
કરતાર, ચીકણાં, માંસતે બહુજ પ્રુછિ 
આપનાર છે અને દહીની પેઠે કક્કારી 
છે. એ માસે! ઘણુંકરીતે બહુજ પથ્ય છે. 
, જાલ પશુઓ. 


રૃ સ ફં 
સત્તીવોડવિ ન ઘુન્ટી ચેસાયા તહા" 
સુસેશજાદ ॥ દરિધસાજ્વળેઃ સ્યારેળઃ 
જના મરતા 1 ગુર 'રવસાત્રઃ 
સાહેનતસ્વારુતિર્ષદાન ॥ ક્યો સી- 





તથન્દ્રવિન્દુ! ચહ, 
જા ॥ સ્વર મોડ શોપ 
નવો મદાન | રતવ ૧મી કયો 
જિમિ! પરતો ઇતઃ ॥ યો ૧પ 
જીર્રીન! સતાર સુન્ટીસિ નિગમે | 
નરા મયશ સર્વે વિત્તજ્ેનદ' 
સતાઃ 1 વિસિટ્તિવરથીવિ ઉપે 
વજ્વર્ષતા! ॥1 

હુરિણુ, એણુ, કુરંગ, ગષ્ય, પરષ, 
ન્યંકુ, રબર, (સાવર) રાછીવ અને 
ઇત્યાદિ પશુઓ જંધાલ “કેડેવાયછે, જૈ 
શ્રગ રાતો હોય તે હરિણુ 'ેહેવાયછે. 
કાળે હોથ તે એણુ 'કહેવાયછે, જર 
શતો મોટો તથા એણુ જેવી આકૃરિ 
વાળા હોય તે કુરંગ 'હેવાયછે, જે 
નીલાં અંગવાળો હોયછે તે માષ્ય કહે 
વાયછે અને તેને લોકો રોઝ પણું દેહે 
છે, જે ચંદ્ર જેવાં છાંટણાંવાળા તથા 
હરિણુથી કાંઇક નાહુના કદ્વાળા હ્ય 
તે પૃષત 'કહેવાયછે. જેને ધણાં શીંગડાં 
ર્રય છે તે ન્યકુ “કહેવાય છે. મેટા રર 
(યક) શંભર કેટેવાય છે. જેતા શરીર 
શાં ધભી દોરીષો પડેલી હોય તે ૨9 
રાફ૭વ 'કેહેવાય છે અને પગ શીંગડા 
વગરને રોય છે તે સુંડી કહેવાય છે 


1 ઘણું ડરીને સઘળાં જંધાલેો પિત્ત તપા 


કકૂને હરનાર, કાંઈક વાયુ કરતાર, ઉ" 
લકા અને બળને વધારનારા છેન 
બિલસ્ધે. 
/ ડિ 


વિજ 


ભાગ ૨ જે.] માંસવર્ગ.. જર 





જવા । વિજ્ઠેશયા વાતર મધુર ₹ઉ- | «૫! 1 જતે વખેદના! પોર ઇજુા- 

વાવો! 1 ચરના વજપિન્યૂઝી વીવો | વેમેદામામેઃ ॥ 

શાથ શશતા | ગનગ વાન ટમાગ રૃક્ષવિરાઃ | 
ગણુના-ધો, સસલાં, સપ, ઉંદર | શૃક્ષમરમતરેકા સવી રતિ છોલે 1 

અને શેઢાઈ ઇત્યાદિક બિલસ્થ કેહેવાયછે, 
ગુણુ-બિલસ્થોનાં માંસા વાયુને હુ- 

રનાર, રસમાં તથા પાકમાં સધુર, પતિ 

ગપતાર, વિદ્ઠા તથા મૂગતે બાંધનાર 











પના! ઇછયૂત્રયુસષિવાઃ ॥ 
ગણુના-વાનર, ગાડપર ર્હેતાશે 


અતે ઉૃષ્ણ્વીયૈ છે. ખીલ્લાડો અને ખીસકાથી એગ પર્ણું- 
ઝુહાશયો. મૃગ છે એમ સુથુત આદિ મોટા મોટા 


જિઓએ કહયું છે. 

ગુણુ-પર્હ્ષ્રગોનાં માંસા મૈથુનશ- 
ક્તિતે વધારનાર, નૈત્રતે હિતકારી, જેન 
આને શેષ પડતો હોય તેઓનેવાસ્તે 
સારાં, વિષ્ઠા તથા મૂતને વધારે ઉત્પલ 
કરનારાં અતે શ્વાસ, અરસ તથા ઉ- 
ધૂરસને મઢાડતારાં છે. 


શદ્નાપ્રઇવાતકતરણુઠ્ીપિનસથા 
વકૂસમ્યગમારગરા દાત! શુર્થેણ- 
ન્યાય 

મુ: ₹ઝણા રતિ જેને? ટીપી વિત 
રાપર શતિ શોષે 1 

શ્યૂજયુઝો સતાનો ઘુમેદા સ તીન 
જુજ | શશશયા વાતર શુક્ણા મ” 


'પુત્તશ્ર લે ॥ જિયા થરવા દતા પ! વિષ્કિરો. 
સેત્રળુદ્ષવિજારિળામ્‌ || સતર છાવવતી સવક 
ગણુના-સૈહ; ચીતરો, નાહાર, રીં- | જ । જુજિત્િઝકટાવાથ વિતતા સ" 
છ, સરખ, દીપડો, તોળીજું, શીયાળ | મદાદતાઃ ॥ િયીમે મન્યે થણા' 
અને મીંદડો ઇત્યાદિ સુહાશય કહેવાય શિષ્તિસઃ | વપિઝજ રતિ 


જ્રારેડ જષિતો મૌતતિસિરિ ॥ 
નુરિજનઃ મજઝ રતિ વોજે । 
સવિત મધુર શીતાઃ વપાયાઃ 
જુવાન? | વર્યા દૃનાસિદ્નોપન્ઞાઃ 
તૃય્યાજ્ઞ ₹૧૧* સૂતા: | 
ગણુના-વર્સકા, (બુટાઉડાં) લાવાં, 
લવાઈડાં, કિજલ, તેતર; ચકલાં અને 
કુકડાં આદિ વિષ્કિર કહેવાય છે. એખા 
ધરતીને ખોતરી ખોતરીને ખાય છે તેથી 


છે, જે નોળીયું જાડા પુંછડાવાછું અને 

શતા તેત્રવાછું હોય છે, તે તાકુલ “હે 
ઘાય છે. 

ગુણુ-સધળા ગુહ્ઠાશયોનાં માંસો વા- 

યુને હરતાર,ભારે, ગરમ, મધુર, સિગ્ધ, 

પ,બળ આપનાર અને નેત્ર તથા ગુથ- 

ના વિકારવાળા ઓને સર્વદા હિતકારી છે. 

પણુમૃગો. 
સ્તોને દકતાગરે દસમકરિર- 


તેઓતું તાપ 'વિષ્કિર' છે. કપિજલ એ- 
ટલે ગોરે તેતર સમજવો. 
ગુણુ-વિષ્કિરનાં માંસ મધુર, ટાઢા 
તુરાં, પાકમાં તીખાં, ખળ આપનાર, 
શૈથુતશક્તિને વધારનાર, ત્રણ દોધને 
હેણુનાર, પથ્ય અને હલકાં છે. 
પ્રતુદો. 
જઞસવળવરારસવવોતશતવત્રયાા 1 








પાત્તવતા શજ્નરીટઃ વિજ્ય! પતરા: 
સકતા: । ગવ મક્ષયન્સેસે તુળ્ઝસ તરતુ 
જાશત ॥ 

છારીતઃ છારિજ રતિ છોને 1 

તોલો ધજા વામ શતપતો છુ 
દૃચ્જુન 1 

જૂર્વાવાટ ર૫૬ 1 વેરા રૃતિ 
જે 


તરતુ પુત વિતજવદ્ાસ્તવસ 
તાડ । વો વર્યર્ષસ્ાઃ શિિદ્ા- 
તવા$ ૬0તા$ ॥ 

ગણુન્‌ા-કાથર, હારિલ, હોલા, શ- 
તપત્રફ, પારૈવાં, (કણુતર ) ખંજત અને 
જાય ઇત્યાદિ મેતુદ કેહેવાય છે. એએ 
ચાંચથી પદાર્થને ફોલી ફરોલીને ખાયછે | 
તેથી તેઓનું નામ “પ્રતુદ' છે. ધોળા 
રંગના અતે વિચિત્ર પાંખોવાળા એમ 
રાક્ષા બે પ્રધારના થાય છે. શતપત્ર એએ- 





ટલે મેહ પોપટ (કાકાકવા 2 સમજવો. 
અપર્દાશમાં તો “શતપત્ર ' એટલે “ટ- 
કારો સુતાર પક્ષી! એમ લ્રખ્યું છે- 
ગુણુ-પ્રતુદ્ાનાં માંસ મધુર, પિત્ત 
તધા કરને હણુનાર, તુરાં, ટાઢાં, હ- | 


ભાવપ્રકાશ-પૂવેખખંડ. 


લકાં, વિછાને ખાંધતાર અને કાંઇફ વાયુ 
કરનાર છે. 

પ્રસહેા. 

વાવે રહ રતલ પિછથ ૫ 

વાતઃ । આયો માલમ શત ફધા! 


જીના મવસ્તિ રિ ॥ 
ગણુના-કાગડા, ધૂડ, ગીધ, સમળી, 
બાજ, નીલકડ, ગરજ અતે ટીટૉડા ઈ" 
તયાદિક પ્રેસહ કેહેવાય છે. એગ બળી 
તારથી ઝોઢી લઇતે ખાય છે તેથી €' 
તું તામ “ગ્રસફ' છે. 
ગુણુ-પ્રસણો ઉષ્ણુવીર્ય છે માટે તૈન 
ગાના માંસતે જેઓ ખાય છે તેગાતે 
શે, ભસ્મક અતે ઉત્માદ તામતા શમ 
થાય છે અને વીર્ય ક્ષીણુ થાય છે. 
ગ્રામ્યો. 
જામમેવરવાથાતતા ત્મ મો 
પદાધમિ । ત્રન્વા ૧8૬ લ ઢી 
પના! વતવેશણાઃ ॥ પણુ (પી 
શામ્થાં યૃદ્ળા વણવષતા | 
ગણુના-ખકરાં, ગાડર, ખં 
ઘય એએ ગ્રામ્ય છે એમ મોટ 


ળધ, અને 
1 શ: 


| વિઓએ કહું છે. 


ગ્રુણુ-થામ્યાનાં માંસ વાયુને 65: 


દ 


વ 


આબે 


માંસવગે, 


૪૨૩ 








નાર, અસિતે દીપ્તે કરતાર, કક્‌ તથા 
ર પિત્તને કરનાર, પાકમાં તથા રસમાં 
/ મધુર, પ્રટિ આપતાર અને ખળને 
વધારનાર છે 
કક્ષેચરો. 
જુજામમળ્ય્વાતટ્ષમરીવાર્મરથઃ 
છતે મૂજપતઃ મોતા યતઃ સછે ચૂ- 
₹૧ ॥ 
જામો પફિઉઃ 1 મળ: સજી | ઝ- 
રી વમરુજીનીઃ। 
જૂજ મરણ ઇષ્વ/ યરા- 
૫૬ । મપુત્તઃ સીતજાઃ સિમ્યાઃ સૂ. 
ક્ણાઃ શા 
ગણુના-પાડા, મડા, સુવર, ચમરી 
અને હાથી ઇત્યાદિ “ફૂલેચર” કહેવાય 
છે. કારણુ કે તેઓ જલતા ફ્રીનારાએ।- 
શાં કેરે છે. 
ગુણુ- -લૈચરવાં માંસ વાયુ તધા પિ- 
તતતે છરતાર, શૈઘુનશક્તિતે વધારનાર, 
ખળ આપતાર, મધુર, ટાઢા, સ્િગ્ધ, 
મૂતરતે વધારનાર અને ફક્તે પણ વ- 
ધારનાર છે. 


ચ્ક્ષવે?. 

ફસસારસર₹ વમળ શર રિ? । 
0 પા: 1 શરન સિ શસા 
૧ તરા 5૧13 ₹0તતાઃ 1 
દ ૧૦: વર્દસહવો કૃદ્જજઃ જતેગર 
સરેફ્ર: શત્‌ સેટ ફરિ છેજ । શર - 
પ્િત્નિન્યુ રતિ 1 

શ્પૂજા મમત છતા ૪ વણાકર્‌- : 





પિતા ! । શસ્તિનમ્યુહરશી શત 
તન્સળલીતિ તા ॥ 

જાર્ત: જરવ! રતિ હોજ | વરાજ 
વળરી શતિ હોજ 1 

34$ પવિત્ર: ન્વ પુણે 
મુર્તો રિમાઃ । વાત જેસકાવિયર- 
ગુજ્નજર[* ત ॥ 

ગણુના-ડુંસ, સારસ, કપદદંક ના- 
! મતા મોટા બમલા, બગલા, કંગન, શરાર્‌ી 
(બમલીની શત) નંદીમુખી, બદક 
અતે બગલી કત્યાદિક “પ્લવ ' 'દેહેવાય 
છે. એએ પાણીમાં તરે છે માટે તે- 
! એનું નામ “પ્લવ' છે. જેની ચાંચ ઉ- 
પર નાડી, કઠણુ, મૌઇ અતે નંખૂજેવી 
ગોળી રાય છે તે નંદીમુખી કહેવાય છે. 

ગ્રુણ-પ્કવોનાં માંસ પિત્તતે હરનાર, 
સિિગ્ધ, મધુર, ભારે, ટાઢાં, વાયુ તથા 
કક્ને ઉત્પત્ર ડરતાર, બળ આપતાર, 
| વીયતે વધારનાર અને ૬સ્ત ઉતારતાર છે, 

મ્શસ્થે. 

૬૪1 ₹તલથાપિ જતિય્તર- 
ડા? । સવા ળ્યરિયાયાન્જે સમા 
૬ર વિત ॥ 

સટનલઃ કતર: । 

વોકર મુસ: સિનક વાતવિત્ત- 
દત દિાઃ | જંર્‌ળા વદવસ ₹- 
દ્લાત વર્ત્યા? ॥ 

ગણના-ચંખના છીવધ, ગુંખલાંના 
જીવડા, છીપતા જવડા, કડાના છવા 








| અને કુડગક એઓ અતે એવા પ્રદારતા 


' બીન્ત પણુ જીવો 'ોશસ્ય કેટેયાય છે. 





ગુણુ-કાશસ્થોતાં માંસ મધુર, સિ 
સધ, વાયુ તથા પિત્તતે હરનાર, ટાઢાં, 
પુદ્ટિ આપનાર, વિધ્ાને ઝાઝી કરનાર, 
સૈશુનશક્તિને વધારનાર અને ફળ આ- 
પતાર છે. 

પાદિએ. 

મુસ્મીરજૂમનત્રાથ મોષામવર શકવા 
તિ 1શશુપારથેસાટમા ૧ રિત: 
સમતા | 

મુશ્મીરો મારજો ગણનત્તુઃ | જૂર્ષઃ 
લવઃ । સતા નાવ ફિરોને 1 ગો મણિ 
ઝજમન્તુઃ 1 ૧રમજ્' રૃતિ છોજે | શુ: 
સાની રતિ જોજે | પખ્ટિયઃ ઘરીગઇ રતિ 
સજે | શિજીયાર તૂત ફહિ હોને । 

પાર્તોડવિ 4 મે તે તુજોશસ્યાનાં 
શુળેઃ સપ ॥ 

ગણુના-કુભીર, મારી નાખનાર જ- 
ળ્જંતુ, કાચબા, ઝુડ, ગોધાનામનો જ- 
છજંતુ, મધર, શંકુ, ધૅટિક અને શિશુ- 
સાર, ઇજ્ાદિ જળજતુઓ કે જેને 
પગ થાય છે તેએ પાદિ ડેહેવાય છે. 

ગુણુ-પાટિઓનાં માંસના ગુણે કો- 
શસ્થના માસે જેવાજ છે. ( દલીર, 
ગાધા તથા શંકુ અદિનાં ગુજરાતી નામ 
સઝુટ્રચારીઓને પૂછવાથી જણુવામાં 
ભવે છે.) 

સાછલાં. 

સ્ત્તો મીનો વિસારત સવો વૈલા- 
પનોડ્સ્ત 1 શરુરી પૂધુરોમાં ત 
શુટ્રન ર્તવિ ॥ સરિ્તાવાણ વૅ 
સ્ીવાશે મતસ્તાઃ પાર્રતિતાઃ પા 








ભાયપ્રફાશ-પૂર્વખડ.. 





શ્ર સ્તિમવા મધુરા ઇશવ ૧જમિણી | 
વાતજ્વા જૃંદળા દ્યા સોચા 
તત 1 મયન્વાયસત્તાનાં 
જ્‌ કળ 
તે શીન, વિસા, ૩, 
સસારિણુ, અંડજ, શકુલ, પૃથુરોમા અને 
સુદર્શન એટલાં માછલાનાં તામ છે, 
રહીડા આદિ જે જીવો જળમાં થાયછે 
તેએ માછલાં ડેહેવાય છે. 
ઝુણુ--માંછલાં સિગ્ધ, ગરમ, મધુરો 
ભારે, કક તથા પિત્તને ઠરનાર છે; વા 
યુને હણુનાર, યુટ્િ આપતાર, સૈથુનશઃ 
ક્તિતે વધારનાર, રૂચિ ઉપજાવનાર, 
બળને વધારનાર અને મઘ તપા 1: 
શુતમાં આસક્તિ ધૂરાવનારાઓતે તયા, 
પ્રદીપ જઠરાશિવાળાઓને હિતકારી છેઃ 


શસ્તિપાતદ્દા ॥ 

હરિણુનું માંસ ઢાહું છે, વિષ્ઠા તથા 
મૂતરને બાંધનાર, અસિને દીમ કરનારે 
હુલરકું, રસમાં તથા પાકમાં મછુર છે, 
સુગુધી અને સતેપાતને મટાડનાર છે. 

એણુ. 

ઇળ જવાનો મધુર વિસાઈપપન 
વાસદ । સંત્રી સેચનો વસ્યો 3૧" 
નુપતડ સકત || 

એણુનું માંસ તર્‌, 
ર્‌ાકનાર, રૂચિ ઉપજવતાર, બળ 
નાર અને પિત્ત, લોહીનો બીમ્રાડ, 
વાયુ તથા જવરને મટાડનાર છે, 


મધુર, દસ્ત 
આપ 
કક, 


માંસવર્ગે. 





કુરંગતું માંસ ષ્ુટિ આયતાર, બળ 
વધારનાર, ટાડું, પિત્તને હરનાર, ભારે, 
મધુર, વાયુને હરનાર, દસ્તને રોકનાર, 
અતે કાંઈકે કક કરનાર છે. 

રઝ. 

જ્ન્યો મીળાળ્ડજથા યિ ૧૫ સેજ 
રૂપિ | ૧૧ મુતત ૧૦૫ સ્ન્યો- 
શજજવિરળ || 

ષ્ય, નીલાંડક, ગવય, અને રોય 
ગેટલાં રેઝતાં નામ છે. રૉઝતું માંસ 
મધુર, બળ વધારનાર, સિગ્ધ, ગરમ, 

ને કક તથા પિત્તને કરનાર છે. 
પમત, 


મજુ મે ર 

શુ! 1 રીપતો સેશન ભાલગ્રકેશ- 
1 

પ્ૃપ્તૂતું માંસ મધુર, દસ્તને રે- 
કનાર, ટાટુંડ હલકું, અસિને દીમ 
કરનાર, ફ્ચિકારક અતે શ્રાસ, જ્વર, 
ત્રણુ રોષ તયા લોહીના બીગાડને મટા- 
ડનાર્‌ છે. 

ર્ન્યકુ- 

,_ “રુ: શારુએશુર્વસ્યો દ્યો હોપ- 
શાયદ ॥ 

ન્યંકુતુ માંસ મછુર, હલકું, બળ વ- 
ધારતાર, બૈશુતશક્તિને વધારતાર અને 
ત્રશે રાષતે મટાડનાર છે- 

પ૪ 





સાવર. 
તરં વજન સ્િમ્મં શતં ર ૪ 
સકત 1 રતે પારે પ મુ ૧જટં 
1 
સાવરતું માંસ સિગ્ધ, ટાહું, ભારે, 
રસમાં તથા પાકમાં મધુર, ડક્ફારી 
અને રક્તપિત્તને મટાડનાર છે. 
રાજીવ. 
શિસ્ત મુષેદૈવા ૧વતેન સમો 
ન્નસૈઃ ॥ 
રાજવતાં માંસના ગુણ પૃપતતા માં" 
સતા જેવાજ છે એમ લેકકાએ સમજવું. 
મુળ્ટી જુ સ્તત્તાસસલયસ્વાતાપતઞો 
સ્ત॥ 
ગુંડીનું માંસ ટાઢું છે અને જ્વર, 
ઉધરસ, લોહીનો બીગાડ, ક્ષય વયા ક્ષા" 
સતે મટાડનાર છે. 


બિલેશયો વિષે. 
સસલાં. ન 
જન્વકપેદ શશઃ રૂછી છોયજનો 
સિરેશ્રવા 1 ૬૨: શીતો ઇશુમોરી શતઃ 
આદુ તકા રિતઃ ॥ વિતે” 
સકો વાતલાપરળઃ સત? । ૩૧૫ તી- 

સાોપાસસ્તાતામવદરય સ$ ॥ 
નામ-લંબફર્ણુ, થશ, ચૂલી, લેમ" 
કણી અને બિલેરય એટલાં સસલાંતાં 

નાગ છે. 

ગુણુ-સસદ્રાનું માંસ ટાઢું, હલકું, 
રસ્તને રોકનાર, રક, મધુર, સર્વદા હિ- 


જરદ્‌ ભાવપ્રકાશન-પૂર્વેખંડ. 


તકારી, અસિ કરનાર, કક તથા પિત્તને | રૈન સકતા! । વેરે શોપ 
હણુનાર, વાયુને વાસ્તે સાધારણ છે ગને ! સ્તરતોપત્રયાપદઃ 1 ઇસ્ત્યઃ ૨ 
જવર, અતિસાર, શેષ, લોહીનો ખીગાડ | ત્રવો થર્યજાર્વઇળશતઃ | 1 
તથા શ્રાસતે ચઢાડતાર છે. તામ-ગર્સાક, વર્રક અને ચિત્ર ગે 
શેઢાઈ. ટલાં ખટાઉડાંનાં નામ છે. એથી જી 
સવા તુ ૧૨૧૧8 ત્તાસિત્સષ્યત્સે | અતે એએની જાતનાં બીન પીળા 
તળા અય । શતઃ ક્વાસજાલાલિ- ] વર્ક કહેવાય છે. 





શ્ઞૉપટ્ોપત્રયાવદઃ ॥ ગરુણુ-અટાઉડાંતું માંસ અરિ ક: 
નામ-સેધા, શલ્યક, અને શાવિત્‌ | નાર, ટાહું, રૂચિકારક, વીયૈતે ૧ધાર* 
એટલાં રેહાઇનાં તામ છે. નાર, ખળ આપનાર અને જવર્‌ ત્ધા 


ગુુ-શેઢાઈતું માંસ ઉધરસ, લોહીનો | ત્રણે દાપતે મટાડનાર છે. વરતકામાં 
ખીમાડ, શૈ તથા તરણું દોષને મટા- | એએ નાથી ઓછા ચુણ છે. 


ડનાર છે. ક્ષીએ લાવાં 
પક્ષીઓ. પિસ સે ચતુષો પ 
વણી ભનો વિશ વિશથ વિદ જશ શિમ મે ત. 
વ્મ કરેઃ વંજુળો મોોડનવણ પગ 
૫8 1 શીવ પત્રી ચ વિષ કે સ્ત્સસથા 1 છાવા ૧૨િશ 


ડળ તં મડત્ર] «. ઝક 
વિવિસેડન્ડગ ॥ ધાન્વાંજઞત્ચર ૧ | નયા મી દશ શિલા 1 પંથ 


સેવા માંથ ઇસ્‌ | આન્વં ૧૦  જુાસણેઉ વીવો સિજતાળ | 

નમાંલં હન્મ શરત સતય | | સે મક 1 
નામ-પક્ષી, ખગ, વિહંગ, વિહગ, | પિત યોના ઉસક ઈકરપ 

વિહ્ગમ, શકુનિ, વિ, પતત્રી, વિષ્ઠિર, | કી કે રતો ઉ 

વિકિર્‌ અને અંડજ એટલાં પક્ષીનાં | ન સ વ ા 

સ . | ભેદ-વિષ્કિશેના વર્ષમાં ગણુવેત 
ગુણુ-જે પક્ષીઓ ધાત્યા તથા એ- | ભવાં પાંસુલ, ગોઢક, પંડક જવ દે 

કુકને ખાનારાં છે તેગાતું માંસ હલકું સલ, લઉ 

કે અને ઉત્તમ છે. જે પક્ષીઓ જલમાં | એમ ચાર ગક રેન થાય છે. 


રહેનારાં છે તેઓનું માંસ સ્િગ્ધ છે, | _ રુણુ-લાવાં અશિ કરતાર, શિંએ 


બળ 'દેનાર છે, અને ખડુજ ભારે છે. અ ત્રઢાડનાર, દસ્તને રકતાર ક 
ઝે તકારી છે, પાંસુલ જાતનાં લા 
પમ 
વિષ્કિસે વિષે. કરનાર, ઉષ્ણવીર્ય અને વાયુને! નાશ £ 
બટાણડા. ! રતાર છે. ગૌરક જાતનાં લાવા બુઠુહ 


સસીજો વ્તશતરસતોડસ્યા વ- લકાં, રક, અક્ષિ કરનાર અને ત્રણે રે 


ભાગ ૨ જે.] શ્રંસવરગ ૧૨૭ 


થગરને1 તત 
પતે મટાડનાર છે. પૈક જાતનાં લાવાં | સાદુ: શકય ॥ સસતિવાતદસે 
પિત્તકારી, કાંઈક છુલકાં અને વાયુ મત્તચન્ઝશ્રાતિશઈડ | 

સથા કક્ને મટાડનાર છે. રર્લક જાતનાં નામ-ચટક, કલવિક, કુલિગ અને 
થવાં રક્તપિત્તને મઢાડતાર, હદયનો કાલ્કંડુક એટલાં ચકલાંતાં નામ છે. 





રગ કરતાર્‌ અને ટાઢાં છે. ગુણુ-ચકલાંતું માંસ ટાડું, શિગ્ધ, 
લવાઈડૉ. સ્‌ધુર,વીર્યતથાકકને વધારનાર અતેસ- 


વાસી વિચરે વાર્સીસથેવ સ ! તેપાતને મટાડનાર છે. ધરમાં રહેનાર ચ- 


સતા 1 વાસો મુર? શતો શકક | કકાતું માંસ વીર્યને બહુજ વધારનાર છે. 
કુકડા તથા વનતા કુકડા. 


 જજાવિત્તનુત્‌ ॥ ક દ 
નામ-વાતીર, વાસચટક અને વા- | ફ્ટ્ટ ગુરવાર સ્વતજનથ( 
શક એટલાં લવાઇડાંતાં નામ છે. | યુવદ | તાન્રગૂરસવા હ વ 
નુ ક અજન શિષ્ટ ॥ શુજસો જશ્ન કશો 
ગુણુ-લવાઇડાંતું માંસ પધુર, ટડ, ! દજનોડમિજ 15 । ચણત્યઃ જ 
રૂક્ષ, અતે કક્‌ તથા પિત્તતે મઢાડનાર છે. શર ણતા 
કાળાં તથાગારાં તેતર. _ , *શઉઝત્‌વરવો ઇવ્યઃ કપાય 
પિરિ સ્મ જાશત રક સ િવરરનશનઃ 
તોર 1 સિસિરિસકો મારી 1 તામ-કકકટ, કૃકવાક, કલજ; ચર્‌' 
'દાણોયતયાવદ 1 શ્વાલજઉ3૧૫૬- | ણૂયુધ, તાસચૂડ, દક્ષ, પ્રાતતૌદ્ી અને 
સ્સશાકોશધિસ શમે ॥ । શિખંડિક એટલાં કુકડાંતાં નામ છે. 
હક્ષણુ-જે કાળારવાળોા અનતેવિ-; ઝેણુ-કકડાનું માંસ પુદિ આપનાર, 
ચિત્ર વર્ણના હોય તે તેતર જુરેવાય છે 1 શિમ્ધ, ઉષ્યુવીરયે, વાયુને હરનાર,ભારે, 
અને ગોરાશ ઉપર દોય તે ગૌર તેતર | નૈત્રને હિતકારી, વીયૈ તથા કટ્ટને વધા- 
કેહવાય છે. , રતાર, બળ આપનાર, શૈયુન શક્તિને વ- 
ગુણુ-તેતરતું માંસ ખળ આપનાર, ધારનાર અને તુરૂ છે. વનના કુકડાું ચાં 
હસ્તને રોકતાર, અને હેડકી, ત્રણેય, | સેં સિર્ધ, પછિ આપતાર, કક્‌ કરનાર, 
શ્વાસ, ઉધરસ તથા જવરને મઢાડનાર ભારે, અને વાત, પિત્ત, ક્ષય, નચત, 
છે. મળા તેતરના માંસ કરતાં ગોરા તે- તથા વિષમજવરને નાશ કરનાર છે, 
પ્ત્તરતા માંસમાં નધારે ગુણ છે. ગ્રતુદોવિષે. 
ચકલા. હારિલ. 
સટ જળ વિટ રાત્ર વ- રારીતો સ્તપિસઃ શારરિમેવવિ 
સર જઈ વીસ સિમ સ જ્ય્યતે1 


જ 


ભાવપ્રકાશન્પૂર્વખંડ* 


હક ક. :..-.- ડા ઈ. 





ઇૃ્્ય શરમાવરયૂ 1 વિતજેવરરં સિ- | વરસ્ય 


ર્તનાપિવિનાશનશ્‌ || 

તામ-એડક, પ્રયુશંગ, મેદઃપુછ 
અને દુંખક એટલાં જેના પુછડા આગળ 
ગાંડ ઉપર મેટા લોચા થાય એવા ધે- 
ઢાનાં નામ છે. 

ગુભુ-એ ધૈટાનાં માંસમાં ખકરાનાં 
માંસના જેવા ગુણે। છે એ માંસ હલ્યતે 
ગમે એવું, પૈથુનશક્તિતે વધારનાર, 
થગને મઢાડનાર, કાંઇક પિત્ત તથા રલે- 
ષ્મ્તે ફરનાર અતે વાયુસંબંધી રા- 
ગોતે નાશ કરતાર છે. 

ઘોડા. 

તોયવે વીિતરમતરાથ તુમ: 1 
તાિવાણવેમન્વવેદથસન્ધવસક્ષઃ ॥ 
ગક્તમાંત તુ તુવર વદિજિત્યાર્જાયસળમ્‌ | 
વાસદ ચંદન વર્ય ચસુવ્યં મધુર છણુ॥ 

તા્‌મ-ઘેટક, વીતિ, તુરગ, તુરંગ, 
અશ્ચ, ઇુરંગમ, વાજી, વાહ, અર્વન, ગ- 
ધૂ, હય, સૈધવ અતે સપિ એટલાં 
ઘ્ોડાતાં તામ છે. 

ગુણૂ-ઘેડાતું માંસ તર્‌, અશ્ઞિ કર- 
નાર, કક તથા પિત્ત કરનાર વાયુને હ- 
રતાર, પુષ્ટિ આપનાર, બળ આપનાર, 
તેત્રને હિતકારી, મધુર, અને હલદુ છે. 

કક્ષેચરો વિષે. 
પાડા. 

સરો ટકર ચાતક ₹- 
સજા પીતસ્તન્પઃ જળવાયો છુ" 
છાનો થપતાદનઃ ॥મરિપસ્યામિય સાદુ 
પમ્ખોળ વાતનાશનમ્‌  1તેદ્રાસકમટ 





સુદર ૬૬ ॥ છવ્ય અ ઉ. 
દવિજ્તૃત્ર વાતવિતાતનાશનદ॥ 
તામ-મહિષ, ધોટકારિ, ફાસર, ર" 
જસ્તરક, પીનસ્કંધ, કૃષ્ણુકાય, લુલાય 
અને યમવાહન એટલાં પાડાનાં તામછે. 
ગુણુ-પાડાતું માંસ મધુર, સિંગ, 
ગરમ, વાયુને મઢાડતાર, નિદ્રા ચપ 
નાર, વીવને વધારનાર, બળ આપનારે, 
શરીરને દૃ કરનાર, ભારે; મૈછુનશ- 
ક્તિતે વધારનાર, વિષ્દા તથા મૂત્રને ખહુ 
ઉત્પત્ન કરતાર અને વાતપિત્ત (ધા 
લોહીના ખીગાડને મટાડનાર છે. 


વજજાર્વા 11 
નામ-મંડુક, પ્લવગ, ભેક, વર્ષાભૂ) 
દરૂર અને હરિ એટલાં દેઠકાનાં તામછે- 
ગુણુ-દેડકાનું માંસ કરે કરનાર છે; 
ખઠુ પિત્ત કરનાર નથી અતે બળ ર" 
પતાર છે. 


પાદીઓ વિષે. 
કાચબા. 

જવો શૂરવાત્ઃ 
હ 1 વ્જજે વર્‌ો 
સ્સજારદ | 
નામ-કચ્છપ, ગૂઢપાત્‌, કમ, કમર્ડ 
અને દૃઢપૃષ્ઠક એટલાં કાચખાતાનામ છે. 


કમક ₹8* 
ઘ્ાતવિસુઃું' 





ગુણ-ડાચખાતું માંસ ખળ આપ- 
નાર, વાયુ તથા પિત્તતે સઢાડનાર 
અને ગુર્‌યપણું દેનાર છે. 


ભાગ ૨ જે] 


સલસતરગે, 


૪૩૧ 





તુરતનાં મારેલાં જનવરેતું માંસ. 


સવોટ્તસનાંતં શાક્લાપિવાતિ ૧- 
અ! વમશંયૃર્ળં સાસ્મ્યમન્વથા 
તદ્િિગયેત્‌ ॥ 

તુરતના મારેલાં જતવરનું માંસ 
અમૃતની પેઠે ગ્યાધિને મટાડનાર, યૌ- 
વતતે સ્થિર રાખતાર, પુદ્દિ આપ- 
નાર, અતે શરીરને મળતા સ્વભાવવાળું 
છે માટે તેનું ત્રહણુ કરવું. વાશી માં- 
સતો ત્યાગ કરવો, 
પોતાની મેળે મરી ગયેલાતું માંસ. 

શય મૃત ચાવલ્યપ્તીયાસત મુકો 
પોતાની મેળે મરી ગએલા જાતવ- 
રતું માંસ બળની હાનિ કરનાર, ઝાડાતું 
૬૨૬ ફરતાર્‌ અને ભારે છે. 
ઘરડાં તથા બાલક જાતવરતું માંસ. 
રૃજ્ઞાનાં રોવે મત વાણાનાં વણ 
શજુ 

ઘર્યાં નનવરતું માંસ હાતિ આપ- 

ના૨, અને બાલફ જનવરતું માંસ બળ 
આપનાર ત્તથા હલકું છે. 
સરે કરડેલાં જનવરતું તથા સુકા- 
એલ્ું માંસ, 

'મિજોપજર્‌ નાજરઇ શનો શૂર 


૬1 

સર્પે ફરડેલા ન્તનવરતું માંસ ત્રણે 
રાષતે કરતાર, અને સુકાએલું માંસ ખ- 
ફુજ ચૂક કરનાર છે. 
ઝેર વગેરેથી મરેલા ક માંસ. 








જ્ોવનશ્‌ હે 


ઝેર, પા રોગથી મરી ગએલા 
જાનવરતું માંસત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કર- 
નાર, રોગકારી, અને મરણ આપતાર છે. 
પાણીથી મરેલાનું માંસ પલરેટ્યું હોયછે, 
ગ્લાની આપનાર, ડુખળાપણું જ 
વાયુને પ્રકાય કરનાર, પાણીથી ભરેલી 
તસેવાણું હોય છે અને ત્રણે દોષતે ઉ- 
ત્યત્ન કરનાર છે. 

માંસતું વિશેષ વિવેચન. 

વિછ્ેઇ યમાન શ્રેઇઃ હી સતુભ્વ- 
ટ્ઞાતિય] ૬સરષે ૪છુ પુંતાં શાત્ણીળાં 
પૂર્વા રિમત્‌ | રેરમધ્થ મુશાથં 
સવેયાં ત્રાળિનાં સ્યૂતણ | વક્ષનેજા રે” 
રનાં રેવ રછુ જ્યો || 

મુદ્ભ્વન્ટાનિ સમેયાં યુવી ગીવ ચ 
ઘણિળાયૂ । ૩૯ સ્તન્પોરં મુકી પાટી, 
ળી હટી તથા || પૂત થરુર્વાખિ 
મુર્મીટ્‌ ચયોતરદ્‌ | છઘુ વાતજરયાંઈ 
શાના ઘાન્વચારિળાયૂ॥ યત્લાશિનાં 
જિત પતં ઇર તેલિતમ્‌ | પછી” 
ઊનાં સુવ્મમર સુ જ્કુસી રિત | 
મદન યુદ વાવ તેવામેત્ર ૧૭1 િનાદ। 
સુર્યઝાતિસર૧ટદ મદ્ારેરેયુ પૂગિતા॥ 
સલ્ટરણ સરનો સપર સ્યુરરેર્િઝ ॥ 

ચક્ષીઓમાં જુર્ય જાતના પક્ષીતું 
ત્રાસ ઉત્તમ છે અતે પશુગ માં સ્રી 
જાતિના પશુનું માંસ ઉત્તમ છે, પુરૂષ 

ભાતના હાંદાતું માંસ હલકું છે અતે સી 
જાતતા ઉપલા ભામતું માંસ ઉત્તમ છે. 


૪૩2 





સઘળા પ્રાણીઓના રેહતો મધ્યભાગ 
ઘણું ફરીને ભારે હોય છે પણુ પક્ષીઓ 
પાંખ્ધો ફડક્ડાવે છે તેથી તેઓના દે- 
હતો મધ્ય ભાગ હલકા કહેવાય છે. સ- 
ધૂળી જતતાં પક્ષીઓનાં ઇંડાં અને ડોકાં 
ભારે છે, છાતી, ખભા, પેટ, કુખ, પગ, 
હાથ, 'ેડ, પીઠ, ચામડી, જમણા પડ- 
ખાતી ગાંઠ અને આંતરડાં એઓમાં 
પૂર્વ પૂર્વથી પછી પછીનાં ભારે હય છે. 
ધાન્ય ખાનારાં પક્ષિઓતું માંસ હલકુ 
છે અતે વાયુ કરનાર છે. માછલાં ખા- 
નારાં પક્ષીઓતું માંસ પિત્ત કરનાર, 
વાયુને હણુનાર અને ભારે છે. કળ 
ખાનારાં પક્ષીઓનું માંસ કર્‌ કરતાર, 
હલકું અને રૂક્ષ છે. માંસ ખાનારાં 
પક્ષીખાતું માંસ પુિ આપનાર, ભારે 
અને વાયુતે હણુતાર છે. જેઓને! દેહે 
કદાવર અને જાડા થાયછે એવાં સરખી 
જાતનાં પ્રાણિઓમાં જેઓ પાતળા દે- 
હુવાળાં હોય તેઓતું માંસ ઉત્તમ 
અને જેઓને દેહ નાહાના કદને થા- 
ચ્છે એવા સરખી જાતનાં પ્રાસિઓમાં 
જએતને દેહ ન્‍ડા કદનો હોય તેઓનું 
માંસ ઉત્તમ છે. 
સાછલાં વિષે. 
રહિત. 

સ્સતેરરો સ્તતમુણો રસો રતવ- 
સતિ 1 જીળવુગો સત્રેદો સેદિતઃ 
કયતો સુવેઃ ॥ સરિત સરયેમત્શાના 





ભાવપ્રંકાશ-પૂર્કખંડ, 


ન્ત્ક્ક્ક્ક્કકતત્ક્ત્ટ્ક 
* લક્ષણુ-રાતાં પેટવાળે, રાતાં મો” 


રાડાંવાળો, રાતી આંખ્યોવાળો, શતી 


પાંખ્યાવાળો અને કાળા પુંછડાવાળો જે 


ઉત્તમ મત્સ્ય થાય છે તે રોહિત કેદે- 


ન 
વાય છે, સધળાં માછલાંઓમાં શુૂહિત 


ઉત્તમ છે. 
ગુણુ-મૈશુનશક્તિને વધારનાર, અ" 
[ૂતરોગને મટાડનાર, પરિણામે તરા, 
મધુર, વાયુને હરનાર અને બહુ પિત્ત 
કરનાર નથી. રૉહિતતું માથું ડોકની 
હાંસડીથી ઉપરના રોગોનો નાશ કરે છે 
સિલંધ. 
સિરયઃ જેવો વરવો નિવારે 
પુરો 3૨1 । વાત વિશે દૂ ગમ” 
વાતવાત્થ ₹$ ॥। 
સિલંધ કક્કારી, ભળ આપનાર, પાઃ 
કમાં મધુર, વાયુ તથા પિત્તને હુરતાર, 
પ્રિય લાગે એવો અને આમવાત ના" 
મના રોગને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
ભફ્ુર. 
પછુશે મધુર: શીત સખ્ય કેળ” 
જસે 9૨: 1 વિદન્મગનવથામિ (પ 
[વિસ્ર₹$ રત ॥। 
ભફ્ર ચધુર, ટાઢો, મૈથુનશક્તિને ૧* 
ધારનાર, ક્ટ કરનાર, ભારે, મળતે ર" 
કતાર અને રક્તપિત્તતે મઢાડનાર છે. 
માચિકા. 
મોસિતજા વાતર છૃંદળી મણલ 
મુર 1 વિત્તટ્ત્તમશુચ્વા ₹વ્યા થી” 
પત્રયે હિલા ॥ 


ભાગ ૨ ને.] 


મોાચિકા વાયુને હરનાર, ખળ આપ-. 

નીરે પુષ્ટિ આપનાર, મધુર, ભારે, પિ- 

ડો સને ણરનાર, કક્‌ કરનાર, રૂચિ ઉપત્ત- 

વનાર, મૈથુતશક્તિને વધારતાર અને પ્ર- 

રીમ જઠરાસિવાળાનેવારતે હિતકારી છે. 
પાઠીન. 


[ટનાચૂમરી દૃતિ વ જેસ્તિમોપ 
ફતિ ચ] 

પાટીત્! જેવો વરવો સિરાજ 
શિશિતારનઃ ) ર્યમેકિર વિતશકસેજં 
જસેસિ॥ 

પાઠીન કકે કરનાર, બળ આપનાર, 
નિદ્રા આપનાર, માંસને તોડનાર, રૂધિ- 
રને બિગાડનાર અને પિત્ત તથા કોઢના 
રંગને કરનાર છે. 

શૃંગી. 
જષ્ટી તુ ૧1૧3ની સ્તિઃ૧ જેન્મ- 


ગશોવતી । રે શિ ક્યાય વણવી, 


ર્યા સ્પા શુ ॥ 


1 
શુંગી વાયુને શમાવતાર, સ્િગ્ધ, કન 


કનો પ્રકોપ કરનાર, રસમાં કડવું, તુરં, 
હલું અને રૂચિ ઉપન્તવનાર છે. 


ઇલ્સ. 
શો ૧કુઃ શિશ્ન સેરઝો ૧રિ- 
ચર્ષનઃ । પિતૃત્વ ગણપુટેવ્યો- 
ડૉસિજાપર્‌ા ॥ ન 


ઇટ્સ મધુર, શિગ્ધ, ર્ચિ કરનાર, 
અસિતે વધારનાર, પિત્તતે હરનાર, &- 
ક્તે ફરતાર, કાંઈક હલકું, મૈથુનશક્તિને 
વધારનાર અને વાયુને હણુતાર છે. 
પ્‌ 


માંસકર્યા.” ' 


૪૩૩ 


“ શુષ્કુલરી, - 
શષુરી શાકિશી દસ મણ છુવરા 
ર 
શષ્કુલી દસ્તને રફતાર, પ્રિય લાગે 
! એડું, મછુર અતે લુર છરે. 
ગેર. 
મમ વિત વિચ્િટ્રાતગિત્ય- 
જ્ઞેવન ॥ 
શર્મર્‌ પિત્ત કરતાર્‌, કાંઈક વાયુને 
મટાડતાર અતે કપનો પ્રકોપ કરનાર છે. 
કવિકા, 
વાવિજા મધુ સિગ્મા ૧૫૪ કેન- 
જામ્ખિ સિ સિવિગવારી વાતનાકિની 
મફ્િયિની 11 
ડવિકા મધુર, સિગ્ધ, કકૂતે હણુ- 
નાર, રૂચિ આપનાર, કાંઇક પિત્ત કર- 
| નાર, વાયુનો નાશ કરનાર અને અશ્ચિ- 
ને વધારનાર છે. 


વર્મી. . 
કતો દદ વિત શચિજતે 
છુ? 
વર્મા વાયુને હરનાર, પિત્તતે હર- 
તાર, રૂચિ ઉપજવતાર અને હલકો છે. 
દડ, 
ફટકો ₹ઉ હિત જિત સ્પ 
રતન | વાતતાપાત્નઃ વોસ જજો 
શઇનર્પનઃ ॥1 
દંડમત્સ્ય રસમાં કડવો, રક્તપિત્ત 
તયા કક્ને મટાટતાર, વાયુતેવાસ્તે 
સાધારણુ અને વીર્યને તથા બળતે વ- 
ઘ્ારનાર છે. 








૪૩૪ 


એરંગ. 
હસે મધુરા સ્તનો વિદમ્મી શી- 
તણે છુ! ॥ 
અરગ મધુર, શિગ્ધ, મળને રોક- 
તાર, ટાઢો અને હલકો છે, 
માહણાશક. 
દાસ તિસ વિગવાજા- 
ઘર્‌! । શિ વિત્તે મણુતે સ્સ્યો વાતલી- 
ઘારળ! ₹ઇત! 1 
મહાશઇ કડવો પિત્ત તથા કક્તે 
હુણુનાર, ટાઢો, મધુર, રૂચિ ઉપજાવ- 
નાર અને વાયુનેવારતે સાધારણુ છે. 
ગર્ધી. 
સ્રી પપ વિસત તુવર વાતવિ- 
સદ 1 ૧ની શચિજ્ણવ્વી ટીપની 
ઘણીયે |! 
ગરધ્ી મધુર, ફડવું; હજ વાયુ તથા 
પિત્તને હરનાર, કકૃને હુણુનાર, રૂચિ 
ડારફ, હુલકું, અશિને દીપ કરનાર અને 
ખળ તથા વીર્યને વધારનાર છે. 
સંગુરી. 
ય્સુસે વાતર્જસ્યો ઇવ્યા વતે 
જયુ ળી 
ચંસુરી વાયુને હરનાર, બળ આપ- 
નાર, શૈથુતશક્તિને વધારતાર, કક્‌ ક- 
રતાર અતે હલકું છે. 
પગવાળા. 








ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 


-ઝ્ક્ક્સ્ક્ન્ક્ક્્ત્ટ 
સેકનો ક્ષય કરનાર, વાણું તથા પિત્તને 
કરનાર અનેખહુજ રૃથિ ઉપશવતારે છ, 

રી 


પ્રોણ. ૫ 
નોઈી સિજ જટુઃ શાહુ ઇશ 
જાજવાતસિત્‌। સિન્મા સે 
તની જ જશુ શતી | 


શોધી કડવી, લીખી, મધુર, વીધતે 
હણુનાર, કક્‌ તથા વાયુતે મટાડનાર, 
શિગ, મોહોડાં તથા કંઠના રેગતે ચ 
ટાડનાર, રૂચિ ઉપજાવતાર અતે હ- 
લષ્ઠી છે. પા 

ઝીણાં માછક્લાં. 

લુદ્રા મત્તા: શાહી રી 
શ્રનાશનાઃ । છઘુવાવા શવ ૧* 
જદ્દાસ્તે [તા મતા | 

ગીણાં માછલાં મધુર, ત્રણે શ્ાષને 
સઢાડનાર, તુરત પથી જાય એવાં, ક્‌ચી 
ઉપનવનાર, બળ આપતાર અતે ઉ" 
તકારી છે. 

બહુજ ઝીણાં માછલાં. 

ઝસિયક્તાઃ ડુંસ્સદર શરમા ૨17 
સાતિજાપદાઃ ॥ 

બુ ઝીણું માછલાં પુફ્યપણાને મ" 
યડી રેતારાં, શ્ચિ ઉપનવનારાં અ 
ઉધરસ તથા વાયુને મઢાડતારાં છે. 

સાછલાનાં ઇંડાં. 
મલો સસ દવ્યઃ સિમ્વઃ ચિ” 


સપાટ્મસ્થે પ્ેવારન્નેદઃક્ષવવસ્થ વસે સ્શુઃ। વજ્ર વન્ય શા” 
શષિતવરમો. 


તસ 1 વાતાપિત્તત્ધાવિ 
થત 


મિશ્ન્નેદનાત ન | 
માછવાનો ગર્લ (ઇંડાં) બહુજ 


ક 
મુન 


પૂગમા્છું માછું લુદ્ડિને વધારનાર, | થુનશક્તિતે વધારનાર, સિચધ, ઝટ 


ભાગ ૨ «ે.] 


જડપ 





ગપતાર, હલકો, કક તથા ગેદતે વ- 
ધારનાર, ખળ આયનાર, ગ્લાનિ કરનાર 
અતે પ્રમેહતો તાશ કરનાર છે. 
સુકાએલાં માછલાં. 
શજાય ત વર્યા 
પિજ્વિવરિવિત્તા 1) 
સુકાઇ ગએલાં માછલાં બળનેવારતે 
સારાં નથી, માંડ પચે છે અને દસ્તને 
શેકતાશં છે. 
ખળેલાં માછલાં. 
૬*૫તો શળે! શ્રેષન શુષ્િજ્જ- 
પમત ॥ 
બળેલા માછલાં' ઉત્તમ ગુણુવાળાં, 
પુષ્ટિ આધનાર અને બળને વધાર- 
નારાં છે. 
કુવા આદિના જળોમાં ઉત્પલ 
થએલાં માછલાં. 


.,. શૈવતત્યા! શકમૃત્ર!8 જેભ વિય- 


પના! । સેના મળુ સ્તન્ય ૧ર ! 


વતિવિનાશનતા$ ॥ નાહ્યા હદ પત્યા 
જુતોડમિજતાસનાઃ 1 સવિર્સ 
દૃષ્યાઃ સિન્મોળાઃ અરવવર્ષેણઃ 1 
ચૌજ પિત્ત? સિગ્પર મૂત્ છ- 
ઘવો [રમ | તારમ શર શષ્યાઃ 
શૌતણા વસમૃત્રટા? ॥ તદન શ નિ 
શૈશ્ગા વણાયુર્મતિદ દ |] 

કુવાનાં માછલાં વીર્ધ, મૂગ, કેહ 
અને કફૂતેવધારનારાં છે. છુટાતળાવનાં 
માછલાં મધુર, સિગ્ધ, ખળ આપનાર 
અને વાયુનો વિનાશ કરનાર છે. નદીનાં 
માછલાં પુટ આપતાર, ભારે, વાયુનો 


નાથ કરતાર[, રક્તપિત્ત કરતારઇ મૈયુ- 
ર્નશક્તિને વધારનારાં, ગરમ અને 
એએ ખાધાથી ધોડી વિષ આવે છે. 
હોજતાં માછલાં પિત્ત કરનાર, સિગ્ધ, 
સધુર, હલકાં અને ઢાઢાં છે. ખાં" 
ઘેલા તળાવનાં માછલાં ભારે, મૈશુન- 
શક્તિ આપનાર, ટાઢાં અને બળને 
તથા મૂત્રને વધારતારાં છે. તળાવતા 
માછલાંતી પેઠે પાણીના ઝરણામાં થ- 
ચેલાં માછલાં બળ, આયુષ્ય તથા ને- 
ત્રતી શક્તિને વધારનાર! છે. 
કઇ ફઈ ગડતુમાં ડયા કયા માછલાં- 

ઓનો ઉપયોગ કરવો? 

રેપન્તે જવના સા? શિશિર તા" 
સતા હતાઃ । વહન વૈજુનાહેમા પરીખે 
જૌઝ્સકુરવા: ॥ સરાળગાતા વર્ષા 
વાવર તીમવા! 1 વેશે શરિ 
શ્રેછા વિવેવોડચઇદરતઃ || 

હેમંતમાતુમાં કુવાતાં માછલાં, શિ- 
શિરગઠતુમાં છુટા તળાવનાં માછલાં 
વૃસંતકતુમાં નદીતાં માછલાં, ચીધ્મત્ર- 
તુમાં હોજનાં માછલાં, વર્ષાઝતુમાં બાં 
ધેલા તળાવનાં માછલાં અને શરદ્ઝત- 
સાં ઝરણાના ગાળકો તેટ છે એ તિશેપ 
સમજવો. વર્વાકતુમાં તરીતાં માછવાં 


| અપથ્ય છે. 


રવિ થીમાતકથે મંતમર્મઃ । 
અથ કૃતાભવર્ગઃ 

ચંયેલાં અન્ઞોવિષે પરિભાષા. 

સઘવાથિિ રેતા ચે કુસિમિર્મખિતા 


૪૩૬ 






મુળાઇ। વાવેડયે સેડાસિજા જોયા! ૧ર- 
માપેતિ માષિતા ॥ કપિલા સમેત 
શળે મવેચતા 1 મસ જશુ પરાળ 
શાહેસ્ચિવિસે ૬ ॥ ક સિતોપમમા- 
વેજ શુળાન્તશ્મપેશતે | વક ૨ સ- 
શ્ર છપુત્ત સુરત મવેત્‌ ॥ 

જ પદાર્થોમાં જ્ુનિઆએ જે ગુણો 
કહ્યા છે તે પદાર્થોમાંથી ખનાવવામાં 
આવેલાં અન્નોમાં પણુ તે તે પદ્દાર્યોના 
સઘળા ગુણ આવેછે એમ સમજવું એ 
સામાન્ય રીતિ છે. કાઈ અન્નમાં સ- 
સ્કારાની જીદાઇને લીધે ગુણોની પણુ 
જીદ્ઈ થાય છે “કેમકે જુના ચોખાનો 
ભાત હલકો થાય છે પણુ તે ચોખાના 
પૂવા ભારે થાય છે. કોઇ સ્થળમાં સં- 
શ્રામતા પ્રભાવથી પણુ ગુણુને કેરકરાર 
થાય છે. જેમ કે ખરાબ અન્ન પણ્‌ 
ભારે છે અને ઘી પણુ ભારે છે પરંતુ 
ભૂરાબ અન્ન ધીમાં મેળવીને ખાધું હોય 
તા સેહેજે પચી નય છે. 

ભાત. 

મસ્તક તઘાન્ધમ ૬૧ નિત્સ્ર ત 
થત । ઓદનોડજ્ી શિયા મિલતા 
ઉવેટઃ પુતિ માપિતઃ ॥ સુષોતાસ- 
પુત સ્વતારોવે વશન વચેત્‌ ॥ 
શ્‌ મરે વરદ વચ્યં સર્વને રસને 
ઇળ અપૌતપજ્ુર્ત શીત સુર્વહ્સ્યે ૧- 

વત્રરદ્‌ ॥ 
નામ-ભક્ત, અન્ન, એધસ્‌, એદન 
(સુષમ તથા નપુંસકાક્ષગ) બિસ્સા 








ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 


(ર્સ્રિક્ષગ ) અને દિવિદ ( પુધ્િ3) એન 
ટલાં ભાતનાં નામ છે. કાઈ ચંધમાં કૂર 
એ ભાતતું નામ છે. 

રાંધવાનો પ્રકાર-સારી રીતે ધો 
એલા ઉત્તમ ચોખા પાંચ ગણા પાણી" 
માં રંધવા અને તેઓને ઉનાને ઉતા 
એઆઓસાવી નાખવા એટલે તે સ્વચ્છ 
અને ગુણુકારી ભાત થાય છે. 

ગુણુ-ભાત અસિ કરનાર, પથ્ય 
તૃમિ આપનાર, રૂચિ ઉપજાવતાર અ 
હુલંક્ઠો છે. તહીં ધોએલો, તહાં એસા" 
તેલો અતે ટાઢો થઇ ગએલો ભાત ભારે 
અરૂચિ કરનાર અને ડક્‌ ફરનાર છે. 

દાળ. 

ટર ₹ વમીપાત્યં દાર્રિી 
કાળે | દાછી તુ લરિરે પિના 
ણવળદવિજુમિઃ ॥ સુર ૪ 
નાન્ની આત્તાય્વત્તે તજુળા ગથ 1 
સો વિદન્મજે અસ શીત શ શિ. 
1 સવત 1 સસ્તો જ્રઇલસિદ્વો જપ 
। મુતત ત્રગેત્‌ | ી 

શીંગમાંપી થતાં ધાન્યોતે ભરડવા 
ગ્યાવે એટલે તે દાળ કેહેલાય છે. દથિ 
| અને દાળી ( ખન્ને સ્રીકિશે 2 એ ળે દા* 
ળનાં નામ છે. દાળને પાલીમાં રધ- 
વામાં આવે અને તેમાં લૂણુ, આદ અ' 
હીંગ યોગ્ય રીતે નાખવામાં આવ * 
| ટલે તે ચૂપ 'કેટેવાય છે. સસ મળ 
રાકનાર, રૂક્ષ અને વિશેષે ઠરી યહીછે. 
જૂતરાં કાહાડી નાખી રોણીને પછી રો” 
1 ધવામાં આવે તો બકુજ બલી શ્રાય છેઃ 





ભાગ ૨ ને.] 


કુતાન્નવર્ગ. 


૪૩૭ 





તુજ ટ્ારિસંપિશા ઇવળાર્ટ્ર- 
જજ મિઃ । સં: સિજ સિન - 
જ જિતા વુષેઃ 1 સત શત્રર? 
રવા શણ વિસર૧૧૬ 1 કર્મ છુ- 
સિિણન્મમસશૂત્રવરી શકતા | 
દાળ અને ચોખા શેળા કરી તેમાં 
લૂણ, આદુ અને હોંગ નાખી પાણીમાં 
રાંધવામાં આવે એટલે તે ખીચડી કે- 
રવાય છે, ખીચડી વીર્ય વધારનાર, ખળ 
આપતાર, ભારે, કક્‌ તથા પિત્તને ઉ- 
ત્પત્ન કરતાર્‌) માંડ પથે એવી, છુડ્ડિને 
અડચણુ કરતાર અતે મળ તથા મૂતને 
વધારતાર છે, 
પા કની 
શલે (જાગુ વાષગાં મર્ગજેદ્રી" 
ય્‌ તળુજંથાષિ સપાના સેવ ૧- 
રિમર્ગયેત્‌ ॥ સિજ્ધયોમવં ગઈ તત્ર %- 
શિષ્ય જુશ# વેત । ૦૧ળકિદયસિ 
મામવા તત્ર સિશિયેત્‌ | ૫ષા સિર 
સતાયાતા મોત તાપી યુવ! । મણે 
સાપદરી વર્યા વ્યા જેષ્નાળપરેટ્‌ા 
શૃદ્ી તપની ૯૯૧ ઇપ વિત્ત 
સ્ક્ત 
ધીમાં હળદર નાખી તેમાં અડદની 
વડીઓ સેઠી લેવી અને સારી પેઠે ધો- 
એલા ચોખા પણુ સાચેજ રોકી લેવા. 
પછી તે રંધાઈ નય તેટલું પાણી તાખી 
સમજુ પુરૂષે રાંઘવાં અતે તેમાં ચોગ્ય 
અંશે લૂણ, આડુ તથા હોંગ તાખવાં. 
એ પુરી રીતે રંધાઈ રહે યારે તાપહરી 


"હેવાય છે. તાપહરી તૃષ્તિ આપનાર, 


ચિ ઉપજાવનાર, બળ આપનાર, શૈ- 
શુનશક્તિને વધારનાર, કકે કરનાર, પુછિ 
આપનાર, ભારૈ અને પિત્તને હરનાર જે. 
દુધપાક. 
યાય ૧૨માં સાત્સીસ્તિવિ ત- 
॥તતે ી 
શ્વાતા લસિતાન્યયુતોસપા | લીરિજ 
ટુર મોત જંદળી વજવાપિસી ॥ 
પાયસ, પરમાત્ન અને ક્ષીરિકા ગેટલાં 
દુધપાકનાં તામ છે. અરધા પાકેલાં સુદ 
દુધમાં ધી નો કરમો! દીધેલા ખા નાન 
ખવા, એ ચોખા પાકી જય ભારે તેમાં 
સાકર તથા થી નાખવાં એટલે'તે ઉત્તમ 
દુધપાક કેહવાય છે, દુધપાક માંડપથે 
એવો, ઝુટટિ આપતાર અતે ખળતે વ- 
ધારનાર છે. 
નાળીએરનો દુધપાક,” 


સન્યા શતાવિુદિર ! ણવી છમ 
ઇળ ₹પિસાનિછાયટ્‌ા 1) 
નાળીએરના ટોપરાંને બહુજ ઝીણું 
ઝીણું કાપીતે ગાયના દુધમાં નાંખવું 
અને તેમાં સાકર તથા ગાયતું ધી ના- 
ખવાં. એ પ્રમાણે કરી કમળ અગ્નિથી 
તેતે યકાવતામાં આવે એટલે તે તાળી- 
ગરનો દુધપાક હેહેવાય છે.' એ દૂધપાક 
શિગ્ધ, ટાટા, બકુ ુટટિ આપનાર, 


૪૩૮ શાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





હટ ડડ ડક 
ભારે; ખઠુ મધુર, વીૈતે વધારનાર અને | ધૌળા ધહંતે ઘ્યોઈ, ખાંડી, સુકવી અતે 
રક્તપિત્ત તથા વાયુને મઢાડનાર છે. “ | પાલી છાંઢીને યંઢીથી દળવામાં આવે 
સેવ. અને પછી ચાળી લેવામાં આવે તે લેટ ' 
ત્ામિતા વાસિવાઃ જતા સુણદ્મા ૧- | પરસુદી કહેવાય છે. પરસુદીતે પાણીવતે 
મસ સિમાઃ | શુ શીરેળ સેતાષ્વા કોમળ કરીને સારી પેઠે ટુંપવી, પંછી 
મોરવા પૃ્સિતાસ્વિતા ॥ સેવિકા | હાથવતે તેના લુયા સારી રીતે પારી 
તેની વરવા શર્વી પિસાસિજાપ | ખોટી રોટલી કરી ઊંધા વાળેલા ધડાતી 
શારિળી સસ્વિકૃદસ્યા સાં સાતેત્ાતિ- | પીઠ ઉપર બાહાર નાખવી અનેડામળ 
પાત્રયા 1 | અશિથી પકાવવી એટલે તે સડક ડે” 
પરસુદીની જવજેવી બકુજ કીણી | વાચછે. જેમાં ઘી તથા ખાંડ નાખેલાં 
વાટ્યો કરી સુકવીને દુધમાં રાંધવી અને | હોય એવા દુધની સાથે અથવા ચ્ુકા* 
ધી તથા સાકર સહિત જમવી. આ સેવ [વેલા માંસની સાથૈ અથવા છાશવડાંની 
તૃસ્િ આપનાર, બળ વધારનાર, ભારે, | સાથે તે મંડકતું ભક્ષણુ કરવું. મંડક પુષ્ટિ 
ર પ | આપનાર, રૈથુનશક્તિ આપતાર, ઉ 
? ર્‌ અને રૂચિ ઉન | ત્ધારતાર, બહુજ રૂચિ ઉપજાવનાર, પા" 
પજાવનાર છે, એ સેવ પેઢ ભરીને ઝાઝી , ૬માં પણુ. ર શ રાકતાર, ઉલ! 
ખાવી નહોં. | પં 
મંદ. ર અને ત્રણે જા છે, 
સોપૃધા પવા પૌતાઃ જદિતા શોન ક. હ જક 
પાસ: | મોતા વજ્રાનિષ્વિણાશા” જુર્ગાત્તમિતયાડતીન લતી જરાં 
પતાદ સમિતાઃ અતા ॥ વતિળા | સેટ્ષેરજે તાં ઈ વષિ 
શોમાં જતા સમિતાં સાણું મરહવેત્‌ 1 સમરુયુયાઃ | તાં સારેઇસ્તિમાઉવી 
દણણાઇનથા તણા છોળ સમ્વર પા મળ્વાવજળાઃ || 
માર્‌ ॥ ગવોશલવરશતાં વિશા 99 08 શશિ કશે । ા 
ત્રસિપેટરે! 1 પટના વક્ત જાષ્યઃ પરસુદીની અત્યંત પાતળી પાપ 
સ્તો મળર ચ્યતે ॥ જેવી જેટલી બનાવવી અતે તેતે લોદી 
છોપ્ડી સોર ફિ છોરે॥ | માં રોકવી એટલે પોળી કેહવાય છે, એ 
રુમ્ેન સાગ્યલળ્ટન મનડું મસવે- પાળી લાક્સીની સાથે ખાવી, પાળાના 
શ્રર$ 1 અથવા સિટ્માંસન સતકતઇ- | સુણ સંડકના જેવા છે. 
ેત્ત ઘા ॥ મળ્ડતતે જદળો ઇવ્નો ઘસ્વો લાફસી. 
ચમર મનમ વારેડવે થતુ ત્રાદી | જતાં લધિષા બ્ર તકર ૧૬થિ 
જશુકપત્રયાવદડ ॥ ક્‌ । સણિન્તનીરૃરન્યરયઝક શ. 


ગૌતમ સિનૈા સષ્લિગા ₹વાતા 
શનાસવા દાનવ! જષ્તિયા કૂં. 
ફળી ₹ૃષ્યા વરવા વિસાસિીપદ્ા 1 
શિશ જેનાજરી શી રેપની સપનો 


રી 
પેરસુદીને ઘીમાં શેકી સાકરતા પા- 
ણીમાં નાખવી. એ અસ્ઞિથી ધાડું ચર 
જાય ત્યારે તેમાં લવીંગ અને મરી આદિ 
નાખવાં એટલે તે લાટ્સી થઈ કહેવાય 
છે. લાક્સી પુષ્ટિ આપતાર, મૈથુતશ- 
ક્તિને વધારનાર) ખળ આપનાર, પિત્ત 
તથા વાયુને મટાડનાર, સિગ્ધ, કક કર- 
નાર, ભારે, ર્ચિ ઉપનતવનાર અતે ખ- 
કુજ વૃપ્તિ આપનાર છે. 
જૂટલી. 
શૂભેન જિસસ્યુણં ચ 





જળમોપૂથ 
રાિતાક્‌ 1 તસે રોરપેસઇશા પર્ષ- રર 


“ેડષિ તાં પરેલ ॥ ગ્યા સેર 
મોસ્ત શખ તણા: પપદ્મરે । સેરિવા 
ઘણ્જુચ્વા જૃંદળી પાતુવર્ષની।વાતલી 
યાજ્જઇવી હીકીમીનાં શહૂતિતા ॥ 

સુક ધહંના લટમાં પાણી નાખીને ! 
ફૉઇક નડી પોળી ખનાવવી અને પછી 
સેને લોઢ્ીપર્‌ શેઠીતે ઝાઝા અંમારાપર | 
નાખી 'દેવી, એ પાટી રહે લારે ગાટ્લી! 
જૃહેવાય છે. રોઢલી બળ આપનાર, ર્‌- 
ચિકારક, પૃદિ આપનાર, ધાતુને વધા- 
રનાર, વાયુને હુણુનાર, કક કરનાર, ભારે 
“ અને પ્રદીમ જઠરાસિવાળાએ1ને વ્વાસ્તે 


સારી છે. 
બાટી. 


સ્ત્રી 





ઝુજોપૂજબ ઈ શામ પદે વિ- 






પર્યત 1 વિષાય 
ડસી સેડ વચેર્‌ ॥ મી જા 
છંદની ચુત્રણા જવુઃ । ટ્રીપની ૧૧2- 
%રવ પીતલશાતજાલગિત્‌ | 

સુકા ધકુંતા લોટમાં પાણી નાખી 
ખૂથ ડુંપી વડા જેવો કરીને તેને ધુવાડા- 
તગેરતા અશિમાં ધીરે ધીરે પકાવવો 
એટલે તે અંગારકર્ડટી (ખાટી ) 'કેહેવાય 
છુ. એ માટી પુછી આપનાર, વીર્યને 
વધારતાર, હલકી, અસિને દી પ્ત કરતાર્‌, 
કક વધારનાર, ખળ આપનાર અતે સ- 
ળીખમ શ્ચાસ તથા ઉધરસને મટાડ- 


નાર છે. 


' જવની રોટલી. 
થરતા સરિત સ્‍વ મધુ પિ 
શુટ છુ: 1 46 વ્યા 


ૈસ્વિ યાજાયિયાન | 

જવની રોટલી રૂચિ ઉપજાવનાર, 
મધુર, સ્વચ્છ, હલકી, બળ આપનાર, 
મળ વધારનાર; વીધેને વધારનાર, વાયુ 
કરનાર અને કકસંબંધી રોગોને મઢાડ- 
નાર છે. 

અડદની રોટલી. 

જવાનાં હસયસોષે સ્વાપિતાલ્સ- 
જરુર? 1 ગાતષે શોષિત ત્ર વિ" 
છાણા પૂતરતી જીતા | પૂમલી ચિતા 
શેત શોસ્ન સરશરિયા 3૫: 1 જરરી 
વિિમિટ્વાતવરી ₹૨તા ॥ 

અડદની દાળને પાણીમાં પલાળી 
મ્રૂતરાં ઉતારી નાખવાં. પછી તડકામાં 
સુકવી ઘંટીથી દળીને જે તેનો લ્‌ઢ ક-- 


જ૪૩ 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





રવામાં આવે તે ધૂમસી કેહેવાય છે. 
ઘૂમસીમાંથી જે રોટલી બતાવવામાં 
આવે તે ઝરી કહેવાય છે. એ રોટલી 
કષ તથા પિત્તને હણૂતાર અને કાંઇક 
વાય્રુ કરનાર છે. 
ચણાની તથા તલની રોટલી. 
તાળવા સેરિવા જતા જેપ્માવે- 
સાસુ 1 વિ્ણસ્મની ત ચણુષ્યા 
તજના 1તિજવપ્જી ॥ 
ચણાની રોટલી રૂક્ષ, મળને રેક- 
નાર, ભારે, નેત્રતે [હિતકારી નથી અને 
ક%, પિત્ત તથા લોહીના બીગાડને મ- 
ટાયનાર છે. તલની પુરીમાં પણુ એજ 
ગુણે છે. 
પિષ્ટિકા* 
છિ! સંસથાવિતા યોગે તતોડવર્‌- 
તવ 1 શિળાયાં ત્તાયું સસ્વિળ, 
વિષ્િજ જિતા સુખે ॥ 
દાળને પાણીમાં પલાળી ફ્રેતરાં ઉ- 
તારી નાખીને છીપર ઉપર્‌ સારી રીતે 
વાટવી એટલે તે પિષ્ટિકા કહેવાય છે 
(પિષ્ટિકા એટલે વાટેલી દાળ. » 
ઘઢમિકા રોટલી. 
જ્વિદિજવા પૂજા સેખૂથસૂર્ભ- 
જા 1 રિત સોસિવા શૈવ વોસ પેર- 
મિત ઇુપેઃ ॥ મવેટેદમિજ વર્યા રહ્યા 
દૃ્સ્તડસિસાપદા 1 ળા સન્સર્વની 
સર્જી યૃંદળી ચુજ્ઝા પર્ણ | મિજ્મૃત- 
તરણા સત્યમેદડવિસજવપરા | શરરે- 
જાતસમ્તવડિશરાને નાશવેત્‌ ॥ 
ગધદની પિદિકાતું પૂરણુ બરી ઘહં- 








ના લોટની જે રૉટલી અતાવવામાં 
આવે તે વેદમિકા રોટલી વેહેવાય છે. 
એ રટલી બળ આપનાર, શૈશુતશક્તિ* 
વધારનાર, રૂચિકારક, વાયુને હણુનારે, 
ગરમ, તૃપ્તિ આપનાર, ભારે, પુષ્ટિ કર્‌. 
નાર, વીધૈની બહુ વૃદ્ધિ કરતાર્‌) દક 
લમ્રાડનાર, મૂત્ર કરનાર, ધાવણુ તધા 
ગ્રેદને વધારનાર, પિત્ત તથા કકૂને કર" 
નાર અતે ગુદક્ીલ, અર્દત, કાસ તથા 
પંક્તિશૂક્ઠ એ રોગોતે મટાડનાર છે. 
પાપડ. 
પૂમલી ર ચિતા દિશાને 
કુંતા સીસ્વલસિત્ામ્યાં ચ તશૂઞલ 
ત વેષિતા ॥ પર્યટાણે સત્રાપજદીઃ 
પતમરોગસ  હીપનાઃ પાચ હા 
શરવઃ જિશ્ચિટ્ઠીરિતાઃ ॥ મોટામા 
ત્રસ ચિશેપાછયનો રિત 1 વપ 
મૈયત: વધટાથળતેસવાડ ॥ જ્ઞ 
ખ્રળસ્તુ સે સર્વે મનેશુમપ્વમા ઈમ | 
અડદની દાળને પાણીમાં પલાળી, 
*્રોતરાં ઉતારી, તડડામાં સુકવી ધ 
દળી તે લોટમાં હીંગ, હળદર, લણ, 
૪ તથા સાજીખાર નાખી પાણીથી 
ખાંધી ખહુજ પાતળો પાતળો વણૂવામાં 
આવે તે પાપડ કહેવાય છે, એ પાપ 
અંગારાપર શેઇીને ખાવા, પાપડ બક 
રૂચિ ઉપશતવનાર, અશિંતે દીમ કરતાય, 
પાચન, ફ્ક્ષ અને કાંઇક ભારે છે. શૈઃ 
પ્રમાણુ મગની દાળના પાપડ કરવામાં 
આવે તો તે પાપડ ૦૫ર કહેલ સછ્‌ 
વાળા છે, વિશેષે કરી હલકા છે જ 


ભાર 2 જે. 1 


હિતકારી છે, ચણાની દાળના પાપડ 

કરવામાં આવે તો તેમાં ચણાના ગુણુ 

રહે છે, જે પાપડને તેલમાં તળવામાં 

આવે તો તેએ મધ્યમ ગ્રુણુવાળા થાયછે. 
પૂરિકા. 


માનાં વિષિતા કુંગ્યાવળટેસ- 
શિશુનમિ*। ત વિદિશા જા સમિત 
તગર | સતરે પજ ત શૂ- 
પત જપતા શમ! 1 સ્વા સાટ્ટી 
શુરા [િમ્વા ૧૨૧ પિાસરપિજ્ ॥ 
વણુસેગોદર ગોળા વાજે વાતવિતા- 
[ની 1 તયેવ જતે વણવા સત- 
પિસદ | 

અડદની વાટી દાળમાં લૂણુ, આદુ 
તથા હોંગ તાખી તેતું પરણુ ભરી ૫૨- 
સુદી પુશ્ી ખનાવી તેને તેલમાં તળી 
- લૈવી એટલે તે પૂરિકા કહેવાય છે, પૂ- 
શિકા મધુર, રૂચિ ઉપન્નવતાર, ભારે, 
શિગ્ધ, ખળ આપનાર, પિત્તતે તથા 
લોહીને ખીગાદતાર, નેવતા તેજને હુર- 
નાર, પાકમાં ગરમ અને વાયુનો નાશ 
કરનાર છે. એ પૂરિડા જે ધીમાં પડા- 
વૈલી હોય તે! નેત્રવે હિતકારી થાય છે 
અને રક્તપિત્તતે મટાડે છે. 

વડાં. 


માયાનાં દિ પુજા સનારટે- | વિત 


૧૨રિસીુમિઃ | શસા વિવ્ષ્યાટ્રયંસાં- 
સયુ ્સેત્ઝનેદ ॥ વિજીળ્ત ૫2 
સતા સંદશ વીર્ષશર્ષના; 1 ાતામવર્ત 


કૃતાત્નવર્ગ, 





જ | સળ સ ૧૪જાન્‌ સજજાતષિ 
મગતવેત્‌ | રકત વરસે ૧જશ્રો- 
ચનો ૬૨ ॥ તિવન્વજદિશટ્ી સ 
ક્ેવ્વહા વવનાપર્‌ઃ | સચ્તતમીસિસે- 
સિન્યા વારન્યા તાંત્ત મસવેત્‌ || 

રાર્યર સકતા રૂસિ છોજે । 

અડદની વાટી દાળમાં લૂણુ, આદ 
તથા હીંગ નાખી તેનાં વડાં કરી ધીર્‌- 
ધીરે તેલમાં યકાવવાં, સુકાએલાં વડાં 
મૂળ આપનાર, પુછિ કરતાર, વીર્યને 
વધારનાર, વાયુતા રોગને મઢાડતાર, 
દસ્તના બંધતે તોડતાર, કકે કરનાર 
અને પ્રદીમ અસ્િગાળાઓતે વાસ્તે સારાં 
છે, જરાં તથા હીંગતો શુક કરી રો- 
મીને તેતે ખહુ નડી છાશમાં નાંખવો 
પૃછી તે છાશમાં લણુ નાખી સઘળાં 
વડાં તેમાં બોળી દેવાં. એ વડાં વીર્યને 
વધારતાર, રૂચિ ઉપન્તવતાર, ભારે, મ- 
ળતે ભેદતાર, દાહ કરતાર, કક કરનાર, 
અતે વાયુતે મટાડનાર છે, રાઇતું કે જે 
અતિ રૂચિ ઉપન્તવતાર અને પાચન છે 
તરતા સાથે એ દહીંવડા ખાવાઃ 

કાંછવડાં. 


સતર માજ્સાસં પ મુત્યસ્‌ ॥ તતો 


શ્ન્‍્યા સિશેવાટકિતાપદા: | વિદ્રન્વમે- | કિતિગયાર્થમન્ઝા: પ 


ક્ત શેળરરિનોગ્સમિક્મિઃ 1 


જ્ઞાસિનો વેટ સે 


શાત 





૪૪૨, ભાવપ્રકાશન્પૂવૈમંડ- 


વવા ॥ શનો બીળેદાદો સે. | વયં હલકાં છે, ટાઢાં અને સૂંરકારતા 
વ્રસેમેષુ નો [હિત 11 પ્રભાવનેલીધે ત્રણે દોધતું શમન કરતાશે 

નવું હાંડલું લઈ તેમાં સંરસીહું તેલ | તથા [હિતકારી થાય છે. ન 
શોપડી નિર્મલ પાણી ભરી તેમાં રાઈ, અડદની વડીએ. 
જરે, લૂણુ, હીંગ, સુંઠ અને હુળદરથી નં 
ખતાવેઠું ચૂણ તાખીને તેમાં વડાં ના- 
ખૂવાં અને હાંડલાનું ખોહાડું તમામ 
ખંધ કરી દેવું, એ ગ્રેમાણે ત્રણુ દિવસ 
રાપીને કહાડી લેવામાં આવે એટલે 
વડાં ખાર્ટા થઈ જય છે તે કાંજીવડાં કે- 
રુવાય છે, કાંજવડાં રૂચિકારક, વાયુને 
હુણુતાર, કફને ફરનાર અને શૂલ, અ- 
જીણું તથા દાહુને મટાડનાર છે. તેગના 
રાગવાળાઓને એ વડાં હિતકારી નથી. 

આંબલ્લીવડાં- 

ઝામ્છિવ એલિસ હુ ગહેન સદ્‌ 
પર્યત । સત્રીરે જતંસ્જરે વટગાન્મ- 
ઝવેઝતઃ 1 ગમ્છિવાવત્જાલે જુ 
સત્યા ૧છિતટીપનાઃ । વય શળૈઃ 
પૂનેસ્સેડવિ ચ સમન્વિતાઃ ॥ જાધત શુપૈઃ 

આંબલીના કાતરાને રેષ્ઠીને પાણી- પદકાળાની વડીમાં પણુ અડદની 
માં મોળી નાખવા, પછી સંસ્કાર આ | વડી જેવા ગુણે છે. વિશેષે કરી તે વડી 
પેલા તે પાણીમાં વડાં બોળી દેવાં એ- | રક્તપિત્તતે મટાડે છે અને હુલકી છે* 
ટલે આંખલીવડાં'કેહેવાય છે. એ વડાં | મગની વડીએ.- 
ડૂચિકાર્ક, અસિતે દીપ્ત કરનાર, અને | મુટ્ાનાં વસ્તિ સટ્નિા શાષિરી 
તેખમાં વડાના પણુ સંપૂરણું ગુણો રેહે છે. | તથા । વચ્વા શ્ચ્યા તથા છત્રી 8 

સગનાં વડાં. સ્છૃતા | 

મણના વર્કરે માનતા છવ | ગગની વડીઓ પણુ અડદની પેંઠેજ 
રમાડ 1 સંસ્તસ્ઝપમાનેન વિટોવશ- | રચવી અને પૃકાવવી. એ વડીગ પથ્ય, 
મતા 1દતાદ ॥ રૂચિ ઉપ૦વનાર, હલકી અતે મ" 

ઘાઠી છાશમાં ખદખદાવેલાં મગનાં | ગની રાંધેલી દાળના છેવા ગુણરવાળી છે. 











સાતત્ય શચિહા રશ! 
અડદની વાઠી દાળમાં હોંગ, લધુ 
તથા આદુ નાખી તેમાંથી વસ્પર્‌ ૧: 
ડીઓ બનાવવી અને સારી રીતે સુક” 
વવી, એ વડીઓને તેલમાં તળવી અ" 
થવા રાંધેલી દાળમાં નાખવી, એ વ" 
ગમાં વડાના જેવા ગુણુ છે અતે તે 
ખાધાથી ખઠઠ રૂચિ ઉપજે છે. 
પદકાળાની વડીએ. 
રૂલ્મા્ટવનરી કેયા પૂવોસાવરિવી” 
શળા । વિશેવાસ્વસતતતત્રી જવી ૧ 


ભાગ ૨ જે.] 


કૃતાતવડી. 


૪૪૩ 





ખેઢાં માછલાં. 
માપપિધિસયા રિતે તમવછીલ્ઈ 
ઘરૃત્‌ | તસુ સસટર યુવા સ૨૧- 
માલાોપરિ ] તતો નિવ્સરય સં 





જે ચ મશયેત્‌ || 

મોઢા નાગરવેલના પાત ઉપર અડ- 
દની દાળ શોપડીને તેતે યુક્તિથી તપે- 
લામાં ખડતા માળા ઉપર્‌ પકાવવું. એ 
પાન જયારે ભઠ્ઠા થઈ શંદે એનું થાય 
ત્યારે તેને કાહાડી લઇ તેલમાં તળનું 
એટલે તે અલીકમત્સ્ય (ખોડું માછહું) 
થાય એમ પાકશાસના પંડિતો “કહે છે. 
એ પદાર્ષને રીંગણાના ભડયાની સાચે 
અથવા ખથવા કે ટાંકાની સાથે ખાવો. 

કઢી. 

આવ્યાં શતા તજે વા દરા” 
જુ 1 ગવજેદ્નશંયુત તક 
સમર સિ સિષેટ્‌ | વા સિર સવરિશા 
ડા જયિતા વષ ॥ 

સુત ' ગાર રાજ સજે 

યટીપની 1 રજા નિજ વિવન્યત્ી સિર” 
સ્વતતરસોષિળી 1 સઈીસ્સ્લાઃ 
શુ્જ થા [છં પ ૧ચિતવા વતા 
દળ સેનના ૪૧૧ વરવા વાતમા” 
છરા ॥ સદાસ જઃ સિત્તિ- 
સ્વિસમમેવતાઃ 1 ચ ક્તિ લટઝુસનમે 
વિશેવેન દિતાઃ ₹%રઃ !! 





તપેલાની અંદર ઘીમાં કે તેલમાં હ- 
ળદર અને હીંગનો વધાર ઝ્રકવો, પછી 
તે વધારમાં વેસણુવાળી છાશ નાખવી 
અને મરી નાખવાં. એ પાછી રહે સારે 
કૅરી કહેવાય છે, કરી પાચન, રૂચિ ઉ- 
પજવનાર, હલકી, અચિતે દીમ ફર- 
નાર, કાંઇક પિત્તનો પ્રકાય કરતાર 
અતે કક, વાયુ તથા મળતા અવરે- 
ધતે મટાડનાર છે, ઉપર ડહેલાં 
ખોયા માછલાં તકરાંજ ખાવાં અથવા 
ડઢીની સાથે ખાવાં. કરીની સાથે ખા- 
ઘેલાં એ માછલાં પુષ્ટિ આપનાર, ટ્ચિ 
ઉપજવતાર, મૈથુનરાક્તિતે વધારનાર, 
બળ આપતાર,; અને વાયુસંબંધી રોગ" 
ને મટાડનાર છે, એ નકરાં માછલાં કો- 
હાતે સાક્‌ કરનાર; કાંઇડ પિત્તતો પ્ંશ્રપ 
કરનાર અતે આંદૃત શેગમાં તથા 
દોહી ઝલાઇ જવાના શોપમાં વિશેષે 
કરી હિતકારી છે, 

મગનાં લીલાં વડા. 


સતાન દહન શર્નચેતતશ્વર શણ- 
જૂજ સતિ: સિવસ | પ્રઈે દિદાર 
મક્મં મરીન ગીર તય 1 સિજ 
ગ્તવાનીં ન ચુત શરમ મિષિશજેત્‌ ॥ 
3% વિ વરેત્લસ્વજ ચાન્યાનાસાર 
કોપરે । સ્યાસુ ગોવ જુજપન્વ્વે 

છૂલ્નં સિમેત્‌ ॥ પજ તાત મેજર, 
અસા શિયા મિશન મોનસાઃ 
જમ: ગોસ્ા સા્રસ્ઉ?ર અહિ | 
કુટા્રસવ2 ₹૦૧0 જવો કઝરારઃ 9 





ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ. 





રવતાલનાઃ પચ્તાજ્િમુ હોષેશુ શૂ- 
તાઇ ॥| 
મગની વાટીદાળનાં વડાં બનાવી 
તેએતે તેલમાં પકાવી હાથ વતે સારી 
રીતને ભુંદ્ો કરી નાખવો. પછી શેકેલી 
રીંગ, શેકેલું ઝીણું આદુ, શેકેલાં મરી, 
શે'્ું છર, લીછુના રસ તથા અજમા 
એ સઘળા પદાર્થો તે ભુકામાં યુક્તિથી 
મેળવી દેવા, પછી મગની વાટીદાળને 
તપેલામાં ખડના માળા ઉપર સારી રીતે 
પકાવી તેના ગોળા ખનાવીને તે ગોળા- 
ળાઓની અંદર ઉપર કહેલા ભુકાતું પૂ- 
રણુ ભરું. પછી એ ગોળાઓને તેલમાં 
પકાવી કઢીમાં બાળવા, એટલે તે મ- 
ગનાં લીલાં વડાં કહેવાય, એ વડાં રૂ- 
ચિફારક, પાચક, હલકાં, બળ આપ- 
નાર, અશ્ઞિતે દીમ કરનાર, તૃપ્તિ કર- 
નાર, પધ્ય અને ત્રણે દોષોનું શમન 
કરનારાં છે. 
. પડવડી. 
ટાજવશળવાનાં ઇ સિત્તપા ચન્ન- 
પિત 1 તશળે વેશે તો પાવરા- 
સ્ઞાપિશારજૈઃ | વરિવાનેશનસ્તાવિકાથિ- 
તાયાં [સિપસ્તિતા । ૨રયા વિઇ્મસતની 
વરવા પુદિવસ સ્કૃતા || 
છ્વમન્યેડાવિ તેરનમવાઃ તરમત્તઃ લળ્ડ- 
જ્ભભ્રુત્રઝતો વોસવ્યાઃ 1 
ચણાની દાળનાં ફ્રેતરાં ડાહાડી ના- 
* બીને તેને ઘૅટીથી દળવી. એ પ્રમાણે 
જે લોટ થાય તેને પાડશાગ્રીઓ વેશન 
દવેસણુ) કહે છે. એ વેસણની વડીઓ 


કહઢીમાં નાખીતે સાથે ઉકાળવી એટલે 
પૂડવડી “કહેવાય છે, એ વડી ર્ચિકારક, 
મૂળનો અવરેધ કરનાર, ખળ આપન * 
નાર અને પૃછિડારક છે. 

એ પ્રેમાણું વેસણુમાંથી થતા ખંડ 
અને ખંડુ આદિ બીજ પ્રકારે પણુ સૈન 
મજી લેવા. 





સાંસતા પ્રકારે. 

શુદ્ધ માંસ પકાવવાની રીત. 

વાજવાનેવૂતેટ્યાપેઈ ચ તદમાવતા 
તત્ર રિજ દર્દ્રાં ચ મર્ગચેસર્નન્ત શદ 
છામારેસરિવર દિલ વાંસ તત્તષ્ત છું” 
વ્‌ । પૌલ સિોસિતં તિને 18* 
ર્તવેઝનૈઃ ॥ તસિજ્રયોગ્નં સઝ હપી 
૪ હુ પરેસત! । સિટ્દેગલેન સરવ 





ત્ય વેદવાર વરિશિવેત્‌ ॥ 

સરવા: વેપ રતિ છોજે 1 

દ્ર્યાળિ વેશવારસ્ય ત(મવ! 
સ । સળ્ટુછાય સવજ્ઞાસિ મરીચાસિ શ" 
ઘાસત! ॥ બેસ વિષિના સિદ્ધ ઇક, 
માંલમિતે તમ્‌ 1 શટ્ધાંસં ર્જ 
વર્થ સ્ર્યં ચ છરન્‌ | કિકોયશવા 
શ્રેઇું ટવ પાણવર્ષનશ્‌ ॥| 

પ્ઠાવવાના વાસણુમાં થી અતે તૈ ન 
ગળે તો તેલ નાખવું. એમાં હોંગ તથા 





હળદરને વધાર મેલવો. પછી ખકરા ૧" 
ગેરેના હાડકા વગરના તથા ઢુકડા ક" 
ર્લા માંસને ધોઇ ગાળી નાખીતે વૈ 
ઘીમાં અથવા તેલમાં ધીરે ધીરે પથ" 
વું. પકાવતી વખતે જરૂર જેટહુ પાણી 


જ્નાગ ૨ તે.] 


શાંસવર્ગ, 


કડક ક 


૪૪૫ 





નાખીને તેમાં લૂણુને પણુ પકાવવું. પાકી 
2 પછી નીચે લખેલા વેશવાર (હુવે 
જ)તા પદાર્થો પાણીમાં વાટીને તેમાં 
નાખવા, તતાગરવેલનાં-પાન, ચોખા, લ- 
વીંગ, અતે મરી એટલા હુવેજતા ૫- 
દ્ાર્થો સંક્ષેપશી સમજવા. આ પ્રકારથી 
જે માંસ પકાવવામાં આવે તે શુડ્માંસ 
'કણેવાય છે, સુદ્ધમાંસ બઠુજ મૈથુતશુ- 
ક્તિતે વધારનાર, ખળ આપનાર, ર્ચિ- 
કારક, પુદ્દિ આપનાર, ત્રણે દોષોનું ૬- 
મન કરતાર, શ્રેષ, અશિને દીષ &ર- 
તાર અને ધાતુતે વ્ધારતાર છે. 
સહુટ્કક માંસ પકાવવાની રીત, 


લ્‌ ॥ા 
અકરા વગેરે જતવરતા સાથળ આદિ 
અવયવના માંસને કુટી ટુકટા કરીને 
ઉપર કહેથી શુદ્ધમાંસતી રીતે પકાવવું 
ગેઢલે તે સહૃદ્રક કેહેવાય છે. સહદ્રક 
માંસમાં શુટ્નમાંસતા જેવાજ ગુણો છે 
ગેમ ગૂ ગુણુમ્ંથમાં કહ્યું જે. 
છાશમાં માંસ પકાવવાની રીત. 


ન્વષિચ્‌ પર્શે 1 સિરોમયં ગરજ 
૬ ૬ વચન્ફરુતર યથા । સીલ્તસ્યિતે 
પને યાંસસન્સાને થાસ્યેત્‌ | તજમાંથં 
રુ પાવન જયુ સસ્થ શકર | ૪૧૪ 
વિત હિિમદનવીદર્ય વચન ॥ 





ઉજમામ્‌ અપની રતિ જોજે | 

પકાવવાના વાસણમાં થી તાખ્‌ી 
તેમાં હળદર તથા હોંગતે વધાર ઝુકીને 
સઘળા બકરા આદિ જાનવરના માંસના 
ફેકડા તેમાં પકાવવા, પકાવી *નખતે 
જરૂર જેટલું પાણી તાખી કુણી કુણી 
આંચ દવી, પછી જીરા વગેરેવાળી 
ઘાટી છાશમાં એ માંસતા ટુકડા તાખી 
રવા. એટલે તે તદમાંસ કેહવાય છે. 
એ માંસ વાયુને હણુનાર, હલકું, કૃચિ- 
કારક, બળ આપનાર, ડક્તે તોડનાર, 
કાંઈક પિત્ત કરતાર, ગતે સથળા પ્રડા- 
રતા આહારને યચાવનાર છે. 

હરીસા માંસ પકાવવાની રીત. 

વાને તુ વૃદતિ માંતતપ્ાનિ 


ં કિશે । શોથ વું સાવ મૂ 


રિજ ગણ ॥ કણ શી 
સમમ શર્ત જ | વુહાંયા કે 
સૌપૂળાન્‌ ભથ્વીરળાં રસાળ યટૂજ્‌ ॥ 
ચયા સેમિ યતિ વસિમ 
દ્‌ 1 ર૫ યરેર્‌ જુ સિશુળો પદુમાંઇ- 
સ્વિસ 11 ૪૧ રરા ૧૪૪ ર્‌ 
જળ જિસપરા ૫ 1 કતો ળી મકર 
સ્મ તત્ત સન્વાનજરિશી ॥ 
પૂકાવવાતા મોટા વાસણુમાં માંસતા 
હકડા નાખીને તેમાં પાણી, ગજું ધી, 
હીંગ, જીરૂં, હળદર, આદુ, સુંઠ, લઘ, 
મરી, ચોખા, ઘહું તયા લીંજુના ઘણે 
રસ નાખવો, સધળી વસ્તુઓ સારી 
જેઠ પાછી «ય અતે ઘણા માંસમાં મ- 
રાખર લાથી ન્તય એવી રીતે કુશુળતાધી 


જદ 


-ડ્:::::::-------તત 
પાક કરવો એટલે તે હુરીસાકેહેવાય છે. | ણુનાર પુરષો શલ્ય 


હુરીસા બળ આપનાર, વાયુ તથા પિ- 
સને હુણુનાર, ભારે, ટાઢી, ગરમ પણુ 
છે, વીર્યને વધારનાર, શિગ્ધ, દસ્ત ઉ- 
તારનાર અને ભાંગાને સાંધતાર પણુ છે. 
તળેલું માંસ બનાવવાની રીત. 
ગુદ્રમાંસાવિપાતેન માઈ સસ્વજવલા- 
પિતમ્‌ 1 શુનસતદાગ્વે સન્કઇ તિત 
દ્રોસ્વતે યુષેઃ 1 તાજિલ વસમેધા િમાં- 
તોનામુત્રરર્િજત્‌ | સપન સુ શૃત્તિ- 
તં સોર્સ દટતારરમ્‌ ॥1 
શુદ્ધ માંસની રીતિ પ્રમાણે સારીપેઠે 
ગાંસતે પકાવી પાછું તેને ધીમાં તળી 
લેવામાં આવે એટલે તળેલું માંસ કેહે- 
નાય છે. તળેલુ માંસ તૃપ્તિ આપનાર, 
હલકું, ખહુ સિગ્ધ, રૂચિકારક, શરી- 
રની દૃઢતા કરતાર, અને ખળ, બુદ્ધિ 
અશિ, માંસ, આજ, તથા વીમૈતે વ- 
ધારનાર છે. 
માંસતે લોઢાના કાંટાથી પકા- 
વવાની રીત. 
વાજલળ્ારિમાંતાનિ ગ્રસ્યિતતાસિ 
જાયા । છૂર્ત સઝવર્ળ ટતા સિર્પુમે 
દરતે પસે ॥ તત સ્ય્યમિટ ગોતે 
વાજ્જમેવિચળા । સરવે વં છુવારુ- 
સમ સ્મ વિત છુ | વજવાતદરં 
વર્થ વિ્તસ્વિત્તરં રિ સત્‌ ॥1 
જમણા પડખાની ગાંઠ વગેરેનાં માં- 
સેતે લોઢાની સળીમાં ઘાલી ધી તથા 
લૂણુ નાખીને નિર્ધમ અજ્િમાં પકાવ- 
વામાં આવે એટલે તેને પાકક્રિયા *- 


ભાવગ્રકારાનપૂર્કખેડ.  ” 


શાસ હે છે. બે 
માંસ અમૃત જેવું છે; રૂચિકારક, અરિળે પી 
પ્રીતે કરનાર, હલકું; કક્‌ વયા વ્ય! 
હુરતાર; ખળ આપનાર અતે કાઈક 
પિત્ત કરનાર છે. 
માંસ શુંગાટક- 
[તં રમૂજ 
સજે । ૯૫૬૨ 93ળમસ્તિ/ 
પ્રા ઇાગીરવયાન્યારસિમ્મૂરણ ઉપ” 
સ્તિતશ્‌ । જતે છુળન્વે ર૪૪ મલજી, 
ટસેસ્વતે ॥ માંસ સુત્ર શ્ય 
બ 1 ઘાતિજદં દષ્ય 
1 
| શુદ્ધ માંસ ઝીણું ઝીણું કાપી પા 
ણીમાં પકાવનું, પછી તેમાં લવીંગ, 
હીંગ, લણુ, મરી, આદુ, એળગી, 58 / 
ધાણા તથા લીંબુનો રસ નાંખી શુધી. 
ઘીમાં પકાવવામાં આવે એટલે તે માંસ 
શુંગાઢક કહેવાય છે. માંસ શુંગાટક 
ચિકારક, પુષ્ટિ આપનાર, ખળ આપ 
નાર, ભારે, વાયુ તથા પિત્તને હરતા 
ગૈશુનશક્તિતે વધારનાર, કળતે તાઇ 
તાર અને વીર્યને વધારનાર છે. 
માંસના રસા. 
સિટ્માંતરસો ૨૧: શ્પમાઉશમી- 
૫૬ । પળનો વાતના ' શીળી” 
મસ્ત ॥ વિશ્િઈમક# કીમ 5 
જતાં શરિ હ્રિળાક્‌ ॥ અલોગોપ' 
૪રીતતાનાં ગ્ગરસીનણતોદાથ્‌ | શ” 








સાણ્‌ | કરાર: કથિત: 


ભાગ ર૨ જે-] કે ર 











મલસન્મવા$ ॥ ત્રન્યવિસ્તારમીતેસ્સે 
તવા માત્ર પરાસિતાડ ॥ 
₹.પ્કાવેલા માંસતો રસ ર્ચિકારક, 
તૃષિ આપનાર, વાયુ તથા પિત્તને 
હુણુનાર અને શ્રમ, શ્રાસ તથા ક્ષય 
એએાને મટાડનાર છે. ક્ષીણુ ચએલા, 
અદ્પવીયૈવાળા, વીખાઇ ગએલા તથા 
ભાંગેલા સાંધાવાળ!, શરીરની સક્‌ાઇને 
ઇચ્છતારા, સ્ક્ૃતિવગરતા, ઓજ તથા 
ખૂળવગરના, જવરથી ક્ષીણુ થએલા, 
છાતિમાં ક્ષતવાળા, સ્વરસંગ થએલા, 
નેત્રની શક્તિતે ઇચ્છતારા, આયુષ્યની 
સ્થિતિને ઇચ્છતારા, ડાતની શક્તિને 
ઇચ્છતારા તથા સ્વસ્થ શરીરવાળાઓને 
પણુ માંસનો રસે હિતકારી છે.રાસોમાં 
'માંસસબંધી ધણા પ્રેકારા કહેલા છે; 
તુ ગ્રંથનું લંખાણુ થવાની ખીદ 
પ્રકારો મે કલા નથી. 
શાક પકાવવાતી રીત. 


ઉછુમીરનુતે સજે સિપેસ્છાવ ઇલ- 
જક્તમ્‌ 1 ₹4ં પં 
તૂટવા સિયે ॥ ર્લેનં તતમેશાજાનાં 
સ્ઞાપસેડમિશિો વિધિઃ 
તેયમાં હીંગ તથા જીરાનો વધાર 
ગુડી તેમાં સારી રીતે સમારેલું ચાક 
નાખવું, પારી રથા પછી લૂણુ, ખાટાં 
ચૂણુ વગેરે તથા હીંગતું પાણી તેમાં 
- નાખવું. સઘળાં શાંકા રાંધવાતો આજ 
પ્રકાર છે. 
રમ 


, જમતા પક્ષેટાગપર્તેનાવિ અ સ- 


નં 


દ્ર 








સશ્ષેલ્‌ મહ્વેવ્‌ 
મ્સત્તુ યંદળો રવ્યો વરવા ઇમ- 
યુરો શહ । વિસાસિતસે સયો ડિ 


ત્ઞાષ્ીનાં ૬॥ સ્મિતા શરવેરાઉ- 
કસિમિતા શષડવે વે પત્ર અ. 
મુન તરવાશેડપિ ચૈત્જુળાઃ સ્તર । 

પરસુદીને ઘીથી તથા પાણીથી પણુ 
ડુપવી. પછી તેની વ્ડીઓ કરી ધીમાં 
આકરી પકાવવી. એળચી, લવીંગ, 
ભીમસેની બરાસ, કપુર તથા મરી આઢિ 
જમાંતાખેલાં હાયએવા સાકરતા પાકમાં 
(ચાસણીમાં) તે વડીઓને બોળીને કા- 
હાડી લેવી. આ પ્રકારથી થાય તે મંડ 
પૃદ્ટિ આપતાર, સૈથુનશક્તિને વધાર- 
તાર, બળ આપનાર, ખહુ મધુર, ભારે, 
પિત્ત તથા વાયુતે હેરતાર, રૂચિકારક 
અને પ્રરી્ત અસિવાળાઓનેવાસ્તે સારા 
છુ, પરસુદી, સાકર અને ઘીથી ખતા- 
વામાં આવતા બીશ્ મકારો પણુ આ 
ગ્રડાર જેવાજ છે અને ગુણમાં પણુ એ- 
ગ્રમાણુજ છે. 


ભાવપ્રકા 


તાર્વીગાન્યેવધા ॥ પતા મિ 
શુઇસેરિશા ₹ ચિત્તા તતઃ | તશાન્તઃપૂ- 
રં જસ જુવાની રાં સુધી ॥ શ- 
1પ વસુરે તાં તુ ણુવેનિયુનો સનઃ। 
ળ્રજાર્શૈ! ત્રવાસેડયં તતમ્વાવ રૂસિ વે- 
[સત ॥ પટ્વલ સમો સેવ સ₹૧1* 
વોષિ શેને! || 
પરશુદીને ઘીતું મોણ્‌ દઈ પાપડી ખ- 
નાવીધીમાંતળીને ફુટવી,ચાળી તાખવી 
અને પછી શુદ્ધ સાકરતું છું તેમાં ચોળી 
શાળીને ભેળવવું, એમાં અનેક એળચી, 
લવીંગ, મરી, રાપરૂં, ભીમસેની કપુર 
અને ચારોળીનાં બીજ નાખવાં. પછી 
થીતા મોણૂવાળી પરસુદીની નાડી રોટ- 
લી કરી તેની અંદર પેલા ચૂર્ણુતું પૂરણ 
ભરી દૃઢ રીતે મોહેડું બંધ કરી દેવું. 
એ રોટલીને સમજુ માણુસે ઝાઝાધીમાં 
પૃકાવવી એટલે તે સંપાવ થાય છે એમ 
પાફશાસ્ીઓએ ફલ્યું છે. આ સંપાવના 
ગુણ મંડકતાજેવાજ છેએમ્‌ સમજવું, 
કપ્‌રનાલી. 
છુતાય્યવા સમતવા છત્ત જતા 


શુટ લતા 1 છત્ોવળજત્યુતવા સિત- 





શાડસ્તિતથ્‌ ॥ વચેદાર્મેત િસેષા | 
શેચા ૧ 1 સન્‍્વાવસરશી 
જેવા સૌ! 1 


ઘીના મોણુવાળી પરસુદીમાં લવીંગ, 
મર્રી અને ભીમસેની ખરાસવાળી 
સાકર ભેળવી તેનો લાંબો પુટ કરીને 
ઘીમાં પકાવવો એટલે કર્પરતાલિકા થાય 
છે, કર્પર્નાલિકામાં સંપાવના જેવાજ 
ગુણુ છે. 


।શ-પૂર્વખંડ, 





કેનિફા. દ 
જમિતાળા છતાત્યા વાર ફધ 
સમાનોત્‌ 1 તાસુ સમિરિતા ફધા! 
પીટલોપરે વારમેત્‌ ॥ વેઇપેદેનરેમે 
ચધૈજ્ન વર્ષટી' મવેત્‌ । તત્ર પ 
તુ લંજશ્ામેવ પતેવેત્‌ ॥ તત વંઈવ 
જય: શદવેત ૧ રેપવેત્‌ | શારિસ્‌પ 
છૃતૈ તોય [મિત શટ વહે | ૧4 
સંઇલય તછ્ઠોપત્રીં ક દ 
યુતજાં વેછવછોપતીં ચયા શરિ 
જનતા ॥ તતણાં યુવગેદ્ાગ્યે મેળ! 
શુયાઃ શુરા! 1 છુ. ર્યા ય. 
જુજજનમચોત્‌ ॥ ડેવ યોતિશ 
સાજ્ની મળ્યે સમા શળે! । તતા વિ” 
સ્િછપુરિયં વિશેવોડયયદાદી 
મેછયેત્‌ પારેત્‌ | વેઇન કેળ દી 
રોવેઃ । રજો રરી છીણી સ દિ શે! 
ધીના મોણુવાળી પરસુદીની હરામી 
લાંબી વાટો બનાવી તેઓને હુકડકડી 
લાકડાના ચકલાપર્‌ લાંબી સુકવી *' 
તેઓમાંથી એક પાપડી થાય બમ 
પેક્ષણાથી વણવી, પછી છરીવતે ગૈ 
પાપડીને સંલસ્ન રીતેજ કાપવી, વૈત 
પાછી વણીને તેનાપર સટામણું મેષ" 
ડવું, વોખાતો લોટ, ધી અને પાણ 
મળીને સઢામણુ 'દરેવાય છે. પછી લૈતે 
વીટીને જીદા જીદા લુવા કરી નાખવા. 
લુવાને પાછા વલી ગોળ રોટલી બંતા” 
વીને તેને ધીમાં પકાવી એટલે તોખ- 
નોઃખા પુટ થાયછે. એ પુટાતે સુગંધ" 
વાળી સાકરની ચાસણી ચડાવવી. 





ભાગ ૨ જે.] 


કૃતાન્નવર્ગ, 


૪૪૯ 


ગર્વ ટ ત 





પ્રમાણે બને તે ફ્રેતિકા કહેવાય છે. 
તેમાં મંડકના જેવા ગુણે છે પણ ત્તે 
કાંઇક હુલકી થાય છે એટલો વિશેષ છે. 


સુંવાળી. 
જ્મિતાયી છતાય છો છતા 
સ વેણવેત્‌ 1 ગાગ્યે તાં મનવીર 
ળપ્જુછી વસિતના ॥ 


ઘીતા બૌણુવાળી પરસુદીના લુવા 

ફરીને તેખનતે વેલણાથી વણુવા અને 

ઘીમાં પકાવવા એટલે તે સુંવાળી કેદેવા- 

યછે, સુવાળીમાં ફ્રેનિકાના જેવા ગુણી છે. 
સેવના લાડુ 


ઘુતાજ્યયા સમિતયા છસો 
સાિ ઉ સિુળો પગેવેદ્ાગયે પળ્ટ- 
7 પાવે ચોગયેત્‌ ॥ શુસતન મોજયાન જે 
થાત તે શેમળ્ડ ચયા ॥ 
ધીવાળી પરસુદીની સેવ બતા' 
તેને ધીમાં પકાવવી અને સાકરની 
ચાસણીમાં નાખવી. પછી તેતા લાડુ 


વાળવામાં આવે તે સેવના લાડુ કહેવાય | સોક ( 


ન 


સપિતદઃ 1 સત્યો સતરદસ્યસરવનો 
મુદમોરજ? | 

સ્ગની છડીઆર દાળતા લોટને નિ- 
રગૈળ પાલ્‌ીમાં સારી રીતે ધોળવો. પછી 
કડાયા ઉપર ઝારો મુકીને તે ધેળેલા 
રસને ઝારા ઉપર તાખવો. ઝારામાંથી 
૪ ઠીપાં પડે તેઓને સારી પેઠે પકાવી 
સાકરની ચાસણીમાં નાખીને હાથવતે 
લાડુ વાળવા. એ લાડું હલકા દસ્તને 
શકનાર, ત્રણ દોષને મટાડનાર, સ્વા- 
દિછ, ટાઢા) રૂચિ ઉપજવનારનેત્રતે હિ- 
તકારી, જવરને મટાડનાર, બળ આપ- 
તાર અને તૃસિ આપનાર છે. 

બુંદીના લાડુ. 

હતમેવ તારને જાયો વૈશનપોદિ 
વાહ સે રસતા ૪૫૧: પીતા: ટા” 
તસલથા ॥ વિદસ્મિનો અથ 





1 
ી મ્રાવીચૂરના લાડુની પેઠેજ ચણાના 
કોઢના લાડુ કરવામાં આવે તે વેશન 
બુંદીના લાડુ કહેવાય છે. છું- 


છે. એ લાડુમાં મંડકના જેવા ચુ છે. | દીના લાડુ બળ આપનાર, હલ, દ, 


સોતીચૂરના લાડુ. 


ફાંઇક વાયુ કરનાર, મળતે રોકનાર, «વ- 


મનાં પૂમસી સસ્વજૂ સ- | રને મટાડનાર અને પિત્ત, ક્ષોહીના 
મેજઞડમ્નુતા | સ્ટાદસય સૃવેક્ક જહ 1 બીગાડતથા કફએગને નાશ કરનાર છે. 
સાપયેત્તઃ ॥ પૂના જ દ્રવીપૂતાં 4- ી દુગ્ધકૂપિકા. 
ક્વેતૂ શર્થરોપાર । પતસ્તિ - તૂળ્જુઝયૂર્બવિિથિત નછસીરેન શાન 
સ્ારાન સવન સત્‌ ॥ સિતા- ન્રાજન 1 ઘરમ પિદ્ષ્યાસ સ 
વારે સવોન્વ જુવોન્સન મોર | વત્તા સમ્યષે॥ અય તાં વેરિ- 
સમદ સમત રતિ જોરે 1 તપ્યાં વનપયતા સ । શર” 


જપ૫૭ 


ભાવપ્રકાશપૂર્વખંડ, 


ક પક 





ગતિયાળ્ટુશન્યપાજે સ્ઞપષેત્ર્પ્રવા સિતે 
જુજ 1 અથ હુમ્ધણૂષિમા સા વર્યા 
સિસતતિછાપણા ચાધિ ॥ દવના શ્રીતા 
ર્તી જુજ્વજર્‌ી વૃંદળી સર્યા । [વિટ્‌- 
પતિ વાયર્ણાદે દાદ દછાલારિનીં ણુ- 


સિર્દ્‌॥ 
દુધ નહીં નીકળી જવાને વાસ્તે ધાટા 
લેટમાં ચોખાને લોટ શેળવી તેની દૃઢ 
કુંપી બતાવીને તેને ધીમાં સારી રીતે 
પકાવવી, પછી તેનો વચલે ભાગ કોરી 
તેમાં દુધના રેડ ભરી સટામણ્‌થી 
મોહોડું બંધ કરી ઉતા ધીમાં પકાવવી, 
મોડું પાકી જય ત્યારે નિપુયુ માણસે 
તેતે કપુર્થી વાસેલી બહુજ ધોળી 
ખાંડની ચાસલીમાં બોળવી, આપ્રમા- 
ખુ દુગ્ધકૂપિકા થાય છે. દુગ્ધકૂપિકા ખળ 
આપનાર; પિત્ત તથા વાયુને હુણુનાર, 
કામનાને વધારતાર, ટાઢી, ભારે, વીર્યને, 
વધારનાર, ધાતુઓને વધારનાર, રૂચિકા- 
૨૭, કાયાને પુછ કરે છે અને દૃદ્ટિતે લાંબા 
કાળસુધી દૂર પહાંચી શદ એવી ડરે છે. 

જક્ષેખી, 

સૂતનં'વરમાનીય તણાન્તઃ જુગ 
લતા 1 તરાર્પવદ્ાગત ૨૫૦સ્છેન 
ત્રસવમેતૂ ॥ હ્તા સ પિતાં તત્ર ટ- 
પ્મન્જ ત્રસયામ્તિતજ્‌ 1 છુતમર્ષરત્તં 
ત્ર વોજવિત્મા ઘટે કિપેત્‌ ॥ ગાતપે 
સાવયેત્તાવવ્રાવવાતિ તર્સ્ઝતાન્‌ 1 
સતસ્તસતરસપિત્વાતે તત્ર માગને તુ 
સત્‌ ॥ વરિષ્રાન્ય પર્ત્રાન્વ સત્યતતે 





દઞાન્મન્ટઝાઈલિ્‌ | તાં શયમ ₹- 
તતાત્રીસા સિતાપાજે તતુદ્રવે ! સપીરિ” 
સુમન્વે ચ સાપથિતોર્સત૧ઃ ૫૧ 3- 
ઇ્ટછિતી માનના છવા સ્તિવણમદ પી” 
તુ સ્નિતરી દ્યા ₹ર સ સિતતપળી॥ 

રાંધવામાં કુશલતાવાળા માણુસે તવો 
ધડો લાવી તેની અંદર ખત્રીશ રૂપીઆ- 
ભાર ખાડું દહીં ચોપડવું. પછી એકર 
અઠયાવીશ રૂપીઆભાર પરસુદી, મેપ 
ફૂપીઆ ભાર ખાડું દહીં અને અર 
વાટકા ધી એઓને ધોળી પેલા ધડામાં 
નાખી ખસબસીને ખાટો ગાળ આવતાં 
સુધી તેતે તડકામાં જુકી રાખવો. પધ 
એ ગાળને નીચે કાણુવાળા વાસણર્મા 
નાખી ફેરવી ફેરવીને તપાવેલા ધીમાં 
નાખવો, આ પ્રમાણે વારંવાર આવૃ પ 
કરી મંડલ જેવી આકૃતિ બતાવવી. ગ 
સારી રીતે પાઠી નતય ત્યારે ઘીમાંથી 
કાહાડી લઈ કપુર આદિથી સુગંધી કરે 
થી સાકરની પાતળી ચાસણીમાંતાખીને 
કાહાડી લેવી એટલે તે «કૈખી થઇ હે 
વાયછે,જલેખી પુદ્િકારક,કાંતિ આપતાર, 
ખળ્‌ રેતાર, ધાતુની વૃદ્ધિ કરનાર, ₹* 
શ્રુનશક્તિને વધારનાર, ર્ચિકારક અને 
તુર્ત તૃમિ આપનાર છે. 


પાછળથી 'ીરસવાના 
પદાર્થો વિષે. 


ડુ. 
ગાર મારિપમન્ઝનઝુી ૨થી” 


જુલે સિષેણૂ 1 યુગઃ વુગસતરારસા વિ- રહે છક ખાં ક્યાં ઈ” 


ણ 


લાગ ૨ ભે.] 


વરે શિિય વિસરે દપ 
સપવરેત શગાવતવસારયાં છ હે શવષે- 
જક ચૈ તયો 
* શવેવ્‌ | પીમેસ પિષનોગનેત રચિત 
સાનના રસાળ સર્વ શ્રીફળેન યશ છુ- 


માળાં ૧૦૬ ॥ શ્રીવ્ને તથા શર્ટ થે 
₹રેશો જિ જે ૪ નિજ 
તાસિિજાઃ 1 વે ખાવિ પાનોપસ્તિર્પળ- 
રીખેમાવ્રાશેામિ્ષ થણુષિ યો 
ગૂવીત્‌॥ રાજા સુદર વરવા સેચની' 
| ટ્રીપની રળી સન્યા 
મયુર શિશિર સ સતિ જ” 
હાહ ર્િશ્યાય વિતારપેત્‌ | 
- પ્રથમ પાંચસો! બાર તોલા ભાર ભૈસતું 
ડુધ લઇ તેતે અરધો અરધ ખાળી 
માટીના નવા હાંડલામાં તેનું ખસે છપત્ર 
તોલાભાર દછી જમાવવું. એ દહીં ખાડું, 
પાણીવગરનું અતે કડણુ થાય ત્યારે તેને 


સડ અ 


જયપુર 


શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને પ્રીતિથી વારંવાર તેતો. 
સવાદ લીધો હતો. જે પુરૂષ વસંતતતુ 
વગરના ખીજા દિવસોમાં નિત્ય આ 
શ્રૌખૂંડનું સેવત કરે તે પ્રરૂષને નિરંતર 
વીર્યની બહુજ વૃદ્ધિ થાય છેઅને સધળી 
ઈદ્રિયોતું ખળ વધે છે. જેગાનાં અંગ 








- | ચીષ્પકતુમાં અને શરદ્ઝતુમાં સૂર્યનો 
-| તાપથી તપી ગયાં હોય, જે મદો- 


ન્મત્ત શ્રીગાતા સંભોગથી બહુ પરિશ્રમ 
પામ્યા હોય અતે જેએ[તાં ગાત્ર સુસા- 
ફેરી કરતાં પાડમાં ચાલવાથી શિથીલ 
થઇ ગયાં હોય તે પ્રર્ષોના શરીરમાં 
શ્રીખંડ તુરત પોષણુ કરે છે. થીખંડ 

વીરષતે વધારતાર, બળ આપતાર, રૂચિકા- 
રક, વાયુ તથા પિત્તને મટાડનાર, અગ્નિને 
પ્રદી કરતાર, પુટ્ટિ આપનાર, રિતિ્ધ, 
શધુર, ટાડું, દરત ઉતારનાર અને ૨- 
ક્તપિત્ત, તરશ, દાહ તથા સળીખમતો 
વિતાશ કરનાર છે, 

સાડર્તું સરબત. 
સભેત શ્ીતજેસૈવ વોસ ક 


સ્વચ્છ લુગડામાં તાખી તેમાં બસો | વસ | ઇસ 


અપત્ન તોલાભાર ધોળી સાકર ભેળવવી. | સ્ત | શેસોદ્રવના શા, શિ 
તેએવી ર્‌તેકે લ્હીંમાં થોડી મોડી | વિદ્યાં ઝત ॥ સમરોરસમાણ્યાર્ત શુ- 
સાકર તાખતા જહું અને સ્વચ્છ પાત્રમાં | જં સિદ સરત | ૨૯૫ સ્ર્ય છછુ 
તેનો ઘરો રસ છુગઇમાંથી ઝરાત્રતો | સાહુ વાતપિસતરળાશનણૂ | શૂર્સ્ઝીજ- 
જવો. પછી એ રસમાં એળચી, લવીંગ, | ફિતવાટાદગ્વરનાસ્તિકદ ૧ ॥ 

₹ ભીમસેની બરાસ અનેમરી ચોગ્યઅશે | ટાઢા પાણીમાં પોળી સાઠરને થેળી 
નાખવાં ગેટલે તે શ્રીખંડ થાય છે, પૂર્વે | વેમાં એળચી, લર્વીંગ, ભીત્રસેતી બરાસ 
ભોજને(પર પ્યારવાળા ભીગસેને પોતાના | તથા મરી નાખવાં એટલે તે સાકરનું 
હાથથી આ શ્રીખંડ બનાવ્યું હતું અને ! શરખત્ત કહેવાય એમ વિદ્દાને! હેછે છે. 


૪૫૬ 





સાકરતું શરખત વીર્યને વધારનાર, ટાડું, 


દસ્ત ઉતારનાર, ખળ આપતાર, ર્ચિકા- 
રક, હલકું, મધુર અતે વાયુ, પિત્ત, 
મૂર્છા, હલી, તરશ, દાહુ તથા «વરને 
શાંત કરનાર છે. 





શ્રપાનકોવિષે. 
આંબાના ફૂલર્તું પ્રપાનક. 

આત્વમામે સછે સ્તન મારિ રટવા- 
શિત | સિતાસીતામ્નુઈમુસ ૧૨૨૫ િ- 
ત્ાન્તિસદ્‌ ॥ ૧૧ મિટં ત્રેઇ મીમજે- 
સેન િમિતન્‌ 1 સયો સતત વર્ય 

શી્રમિસ્ટ્રિયતપનશ્‌ 
કાચું આંખું લઇ તેને પાણીમાં પકાવી 
દૃઢ હાથથી ચોળી નાખીને તેમાં સાકર, 
ટાઢું પાણી, ભીમસેની ખરાસ અને મરી 
નાખવામાં આવે તે આંબાતું પ્રપાનક 
ડેહેવાય છે. આ મપાનક ભીમસેને બના- 
વ્યું હતું તે શ્રેષ્ઠ છે, બળ આપનાર છે 
અને તુરતજ ઇંદ્રિયોને તૃમ કરતાર્‌ છે. 

આંખલીના ફલનું પ્રપાનક. 
અમ્જિજાનાઃ પછ ૫ણ રિતે વા 
ઉના રટ શરકેસમસ્વિમિશ્રે અવરે- 
ન્ટુુવાસિતમ્‌ ॥ અમ્િજજલ*્મૂતં ૧ા- 
તજે વાતનારનમ્‌ 1 તિતજેવ્વવર જિ- 
શિત સુર્ય વફ્ટોષનમ્‌ | 

આંખલીના પાકા કાતરાતે પાણીમાં 
ખૃખ સળી તેમાં સાકર, મરી, લવીંગ 
અને ભીમસેની બરાસ નાખવામાં આવે 


ભખપ્રફારાન્પૂવખડ. 





એટલે તે આંબલીતું પ્રપાતક દેહેવાય છે* 
એ પ્રષાનક વાયુનો નાશ કરનાર, ડાં- ! 











ઇક પિત્તને તથા કક્તે કરનાર, બહુજ 
રૂચિકારક અને અશિને જાગ્રત કરનાર છે. 
લીંબુનું પ્રપાનક. _ 

પળોજે સિસ્સુગ તોષ પફ્યા્મ કો 
સેર્કશ્‌ | સવ (મરિચિમિષ્ર પરન પન 
જગુતમણ્‌ ॥ સિસ્સૂજમવ વાતમ 
વ્રાતનાવનમ્‌ | વદિસ શ્સ્યં શમ” 
જ્ઞાજ્તરવાચવાથ્‌ |1 

એક ભાગ લીંધુના રસમાં છ ભાગ 
પાણી નાખવું અને તેમાં લવીંગ તથા 
મરી નાખવાં એટલે લીંછુનું મપાનક 
થાય છે. આ પ્રપાનક ઉત્તમ છે, ખડું 
ખાટું, વાયુનો નાશ કરનાર, અજ્નિને હીમ 
કરનાર, રૂચિકારક અને સઘળા આણા" 
શુતે પચાવનાર છે. 

ધાણાતું મપાનક, . 

સિજ્ાયાં સાણુ ઘત્તિં પાત્યયે ૧” 
શમાસ્તથ્‌ | શવેસેર્ ઉમરં ૧૫" 
તસરિતુસરજતશ્‌ | શૂસને દળાય પાત્ર 
સતં વિત્ત ૫ર |1 

ધાણાતે છીપર ઉપર ખૂખ વાઢી 
લુગડાર્થી ગાળીતે તેમાં સાકરતું પાળી 
નાખવામાં આવે અતે ભીમસેની ખરા 
આદિને સંસ્કાર દેવામાં આવે એટલે 
તે ધાણાનું પ્રપાનક થાય છે. ગે પ્રપાન 
નકતે માઢીતા નત્રા વાસણુમાં રખી 
સારી રીતે થંડુ કરીને પીતું. આ ત્રધા" 
નક પિત્તને બટુજ તોડનાર છે. 

કાંછનું પ્રપાનક. 
જી પિવ સતરે ટિતિતઃ 1 








ભાગ ૨ જે.] કૃતાલ્વર્ગી, ૪૫૩ 
હીપતજ્‌ ॥ શૂજાગીમીતિયન્પ જોઇશુ- | અતે ૧ર | સહર વે મટાસતેમાં તારં 


.... પેક ૧૨8 | ન મવેત્‌ જાતિ ૧૩ | શિસરસમ્‌ 


જ તત ગાર વટીયતે ॥| 
કાંછનેો વિધી વડાં ખનાવવાના વિય- 
યમાં લખ્યા છે. ડાંજીતું પ્રયાનક કાંતિ 
આપતાર, ફ્ચિકારક, પાચત, અશ્રિતે 
તૃપેકરતાર અતે શૂક, અછ્ણુ, તથા 


મળબંધ એતે મટાડનાર છે તથા | 


જાઠાતે બહુજ સાફ કરતાર છે. ડાજ 
ન મળે તો] તેતે મદલે તીચે લખેથી 
જલિતો ઉપયોગ કરાવવો. 


જૂલિ. 
ગાપમાત્રજજં પિછ ર ગિતનવળા- 
સ્વિતમ્‌ | ખ્રઇદિછુયુતે વતે ઘોસ્િં 


જાખિશ્સ્યતે 1 ગાિર્તવે સિકાયાઃ 


[! 
થણું કરીને બસના ખુ જંડા, સારા 
અને ખાટા દહીંમાં તેના ચોથા ભા- 
ગતું પાણી નાખીને તિર્મલ માટીના 
ઠામમાં રવાઇથી વલેવવું અતે પછી તેમાં 
શેકેથાં હીંગ, જરે, લૂણું તથા વાટેલી 
થોડીક રાઇ મેળવવી એટલે તે ત (છાશ) 
ી થાય છે. એ છાશ કોને પ્રિય ન લાગે £ 
સર્યને પ્રિય લાગે. એ છાર રૂચિકારક, 
| અશિને દીપ્ત કરનાર, ખહુ# પાચન, 
પેટના સઘળા રોગોનો તાશ કરનાર 

અને તૃમિ આપનાર છે. 

દુધ પિવા વિષે. 

પિતર્રીન્યશ્નાનાનિ ચસિ મુદ્ટે રિ 





શું વભશોપની । મન્ટ્મનરં સુ પીતા , 344: । ભર્લિદ્મશાન્સર્ષ મોગનાત્તે 
ઘા સેરિની મદિવોપિની ॥ | ૧૫૬ વિત |! ્િ 
આંબાનાં કાચાં જ્લતે વાઢી તેમાં! શમણા ઝુળકળ ણ રુપા 
શઇ, લૂમુ તથા શેકેલી હીંગ નાખી સાફ જૈ જે ખળતરાં કરનારા અત્ર પાનનો 
ફરીને પાણીમાં ઘોળવું એટલે તે લિ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેગાની બળ- 
કહેવાય છે. જધિ જીભનાં કુઠિતિપણાને તરની શાંતિ કરવાને વાસ્તે જમી રક્ષા 
મટાડે છે અતે કંડને સાક્‌ કરૈ છે. એ ! પુછી માણસે દુધ પીતું. ડુધમાંજે બીજા 
ઝલ મીરે મીરે કીસ જ ઓને તેગ જેણે છે તેએ! શિજેદુધતા વઝેઝ/ડખુ- 


3પન્તવે છે અને અસિને જત્રત કરે છે. 
છાશ, 

સુતોન ગણન સંયુતમવિત્જૂજ સ- 
રશ ટ્પિ ત્રાયો વ દિવવમ્કરેન મિકઝે 
#્ાગને મીજયેત્‌। ખટ રિજ ચ ગીર 
વ છપનું સતી ન જિચિસ્તિતાં વિછે 
15 પિપિમરયેત્રનનિ તત મ જ | 
ગયક્‌ | તક: સપર ૫ હિટન ૧ા- ' 


ત્રામાં આવશે, 
સાથવે. 

ઘાન્યાનસિ ખ્રાટષ્રાનિ ચ્વિણનિ 
સત્તત 

તાવડામાં ચેદીને પંટીથી દળવામાં 
આવેલાં ધાન્યો સાથવે। 'કેહેવાય છે. 

જવને! સાથવે!, 
૫ત્રનાઃ શસવઃ જીત રીપ ૪વ- 


૧૫૪ 





ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખેડ. 





$ સત 1 ૧ વિસ સ છેલ- 
સાથ્ર 4ર્ીસૈતાઃ ॥ તે પીતા વછા 
ઇના જૃંદળા પેટ્તારથા । સર્પળા ૫- 
જુજ ૨સ૫$ પરિળામે વાતા: ॥ 
વજપિત્શ્રમણુસૃરઇજ્િનેત્રાયવ1૧૬ઃ 1 
પશજ્ઞા પર્ષટાદાલવયાપાર્તશરીરિ- 


ળયો 

જવતો સાથવે ટાહો, અસિને દીપ 
કરનાર, હુર્લકો, દસ્ત ઉતારનાર, કક્‌ 
તથા પિત્તતે હરતાર, રૂક્ષ અને મળને 
ઉખેડનાર છે.સાથવા પીવાથી ખળ વધે, 
શૈથુતશક્તિ વધે, પુછ થાય, દસ્ત લાગે, 
તૃમિ થાય, મીઠાશ આવે, રૂચિ થાય, 
પરિણામે ખળની હાની થાય, અતે 
કક્‌; પિત્ત, શ્રમ, ભૂખ, તરશે, વધરાળ 
તથા તેનતા રોગ મટે છે. ગરમીથી 
તપેલા અને કસરતથી પીડાએલાઓને- 
વાસ્તે સાથવે। પીવે! સારે! છે. 

ચણા તથા જવનો સાથવે।. 

સિશ્જેથળવ્યત્તવગેથ ચવ 
લા! । સત્તવઃ શકેલ ત્રીબો- 
ડાતિયૂઝિકઇ | 

ફોતરાં કાહાડી નાખેલા શેકેલા ચ- 
ણુ અને તેઓના ચોથા ભાગ્રના શેકેલા 
જવ એગોાનેો સાથવો કરી સાકર અને 
ઘીની સાથે ખાવો એ ચીષ્મકતુમાં 
ખહઠુ ઉત્તમ છે. 

શાળનેો સાથવે. 


પચ્યા થહશકરઃ 1 





શાળનતે। સાથવો અસિને દીપન કરતાર, 
હુર્લક્ા, ટાઢો, મધુર, દરતતે રોકનાર 
રૂચિકારક, પઘ્ય અને ખળ તથા વીતે 
વધારનાર છે. 

સાથવાની સામાન્ય પરિભાપા. 

સ સુવસા ન ર્ટૈરિઝસા 4 મિશયી 
ત વા વદૂન। ત ગણાત્તરિતાવ ન દ્ર 
સસૂનઘાજ જેવણાન । શયન પાત ડુષ” 
રણને સા મિપં વવા સિશિ | ર્તાઝેદ- 
સમુળં ત સત સીય વર્ગવેત્‌ |! 

સાથવો જમ્યા પછી ખાવો ની, 
દાંતથી ચાવીને ખાવો તહીં, રાતમાં ખાવ 
નહીં, ઝાગ્રો ખાવો નહીં, પાણીમાં ધોળી” 
તે ખાવો નહીં, બે વાર ખાવો તહીં અને 
એકલે પણુ ખાવો નહીં, સાથવાતે તઇ- 
રાજ પીવો નહીં. જેણું એકવાર ખાધો 
સાય તેતે ખીજવાર દેવો નહીં, માંસની 
સાથે ખાવો તહીં, દુધની સાથે ખાવો 
નહીં, રાતે ખાવો નહીં, દાંતથી ચાવવા 
નહીં અને ઉનો ઉતો ખાવો તહીં એ 
સાત ક્યાએ। સાથવામાં છોડી દેવી. 

જવની ધાણી. 

ચવાસ્ઝુ સિણવા ખાદ સતાપરા 
દિ સિયાર્‌ | ધાનાઃ સુર્ટ્ગણ કઘા” 
સય્ઝજ શરતથ તાઃ ॥ તથા મેટ. 
જાઉતાથિન્યા તતવ ॥ 

ટ્રેતરાં વમરના રોકેલા જવ ધાણી 
'રેવાય છે. ધાણી માંડ પચે, રક, તરશ 
લગાડનાર, ભારે અને પ્રમેહ કક તથા 
ઉલટી એઓનેો નાશ ડરતાર છે. 


ભાગ ૨ તતો. ] 


કૃતાન્વગે. 


૪પ 





લાજ. 


ઓળા. 


ચેપાં સુલળ્ફઝાિ પાન્યાસિ| ગવ શમીપાસમીથ જે” 


જેગોમાંથી ચોખા થાય છે તે ધાન્યેતે 
ફેતરાંસહિત શેક્તાં ડુટી જય યારે 
લાજ કહેવાય છે. લાજ મધુર, ટાદા, 
હલકા, અશ્નિતે દીપે કરનાર, મળ-મૂતે 
શોડાં પેદા ઘય એવા, રૂક્ષ, ભળ આપ- 
નાર અતે પિત્ત, કક, ઉથ્ટી, અતી” 
. શાર, દાહ, લોહીતો બીગાડ, પ્રમેહ, 
ટ મેઇ, તથા તરસતે મટાડનાર છે. 
પવા. 
શાજય? શા સારદ ખણ ચદન 
સ્તિથ તત્‌ | જિતા થિંપિરાઃ તેસે 
દતા ૬છુજ ગવિ | ૬૪% તૉ 
થાતતારનાઃ જેવા ગિ સીર 
શૃંરળા ઇપ ૧૨૫ મિતમરાથ તે ॥ 
ફરોતરાંસહિત્ત લીલી શાળતે રોપી 
તે ફુટી ન દોય ત્યાંજ કુર્ટી નાખવી 
એટલે તે ચિપિટ અથવા પ્રધક (૫૧ 
'હેતરાય છે. પતા ભારે, વાયુનો નાથ ડર- 
નાર અને કક્‌ કરનાર છે; તેને ડુધ- 
સહિત ખાવામાં આવે તો ઝુટિ યામ, 
યૈશુનશક્તિ વધે, બળ વધે અતે દરત 
શ્લાગેછે. 


જ દોઇજોડર નિજ વેરા જપતે- 
રયર | મરેથો દોરમો વસ સ 
૨ તમદ્ટનો મેલ્‌ | 

શીંગસંબંધી ધાત્યોતે અરધાં કાચાં 
તોડી ખડતા અજ્નિમાં રોકવામાં આવે 
એટલે ઓળા 'ેહેવાય છે, આળા અ૯પ- 
વાયુવાળા છે અને મેદ, કયે, તથા ત્રણે 
રાયતે મટાડનાર છે. એળા જે ઘાત્યના 
હોય તે ધાન્યતા વેએમાં ગુણુ આવે છે. 


શાનિજપદા ॥ 

જવ અથવા ઘહંની અરધી પાદેલી 
મંજરીતે લઇ ખડના અસમાંશેકવામાં 
આવે એટલે તે યોંખ કેટેવાય છે, પોંષ 
કક્‌ કરનાર, બળ વધારનાર, હલકો તે 
પિત્ત તથા ત્રાયુને હણુતાર છે. 

યુધરી. 

ચર્ષસિત્ાત્ત મેપૂળા ગન્પેડવિ 
ગનતસર૬ઃ 1 ૪૨૫૫ દૂતિ સપ્યઝે 
કુલ્લે ૧૪૬ ॥ સુરમા જુદો 
સ વાતજ મિત્ર્ચ વઃ ॥ 

ધડતે અથવા ચણા આદિ ખી 
ધત્યોને અરધાં રપેવામાં આવે ગેટલે 
તે પથરી 'દટેવાય એમ ગખ્દાગ્રીઓ 


જપ્‌ 
'હે છે. ધુધરી ભારે, રૂક્ષ, વાયુ કરનાર 
અતે ઝાડો લગાડનાર છે. 
તલવટ. 

ઘણ સુ સમાસ્યાત સૈલવં સિજવિ- 
જદ । વઇજં મજજ્ટ્ષ્ય વાત ૧%૨- 
વિત્શત્‌ ॥ ફંરળં ચ 3૯ સ્પ મૂત્રા- 
પિવયસિવર્તવમ્‌ ॥ 

તલને વાઢી તેમાં ગોળ ભેળવવામાં 
આવે એટલે તલવટ 'હેહેવાય છે, તલવટ 
વિણને ઝાઝી કરનાર, કામનાને વધાર- 
નાર, વાયુતે હણુનાર, કક્‌ તથા પિત્તને 
કરનાર, પ્રુષ્ટિ આપનાર, ભારે, સિિગ્ધ, 
અને મૂત્રના અધિકપણાને મટાડનાર છે. 

તલનો ખોળ. 

સિજ્જીટં જુ પિળ્વાવથા સિજલ- 
જિ સકતા 1 પિષ્યાયો *છવનો શો 
વિદ*્મી દણિર્ષળઃ ॥ 

તિલક, પિણ્યાક અતે તિલખલિ 
એટલાં ખાળનાં નામ છે. ખોળ ગ્લાનિ 
કરનાર, રૂક્ષ, મળને રોકનાર અતે 
દૃષ્ટિતે ખરાખ કરનાર છે. 

ચોખા. 

ત"્યુનો મેર્ઞંતૃત્ઃ સ સવસ્સતિયુ- 
ન્ન 

ચાખા પ્રમેહ તથા કૃમિતે મટાડનાર 
છે, જે ચોખા નવા હોય તો માંડ પચે છે. 

રાતિ શ્રીમાવવ્રજાશે રતતાત્ષયર્મેઃ । 


ભાયપ્રકારા-પૂવેખંડ, 


--:--:ક:ક-------તતતતત 


અથ વારિવર્રઃ 
પાણી. 

ઘાનીયં સ જિસ સીર દિ શન 
મમ્જુ ચ | ગાયો વાર્વારિ જે તોવે ૧૫ 
વપસથોરવમ્‌ ॥ બીશર્ન મનપષોડ 
નોંડકૂતે ઘતર્સોડપિ ૧ ॥ યાની 
શ્રમનાશરમ છદં મૂઝીપિયાળપર 
તન્ટ્રાછાફિવિવન્યરટઇવર નિદ્રા સ” 
પેળયૂ | દં છાસ કગીપશે સિ 
સં રિતે શીત ઇવ્તઝ રસતા સિ" 
મહત વીગૂપવસ્તીવનપ્‌ || 

તામ-પાનીય, સલિલ, તીર, દી" 
લાલ, જલ, અંછુ, અપ, વાર, વારિ, ક, 
તોય, પયસૂ, પાથસૂ, ઉક, જીવન, વન, 
અંભસૂ્‌, અર્ણુસ, અમૃત અતે ધતરેસ, 
એટલાં પાણીનાં સંસ્કૃત નાગ છે; હિં 
પાની; મ. પાણી; ફા. આખ; અ. માયા 
ક. સુનીક; તે. નીરૂ; ઈ; 16180 લા. 
કૃપણ. 

ગુણુ-પાણી પરિશ્રમને મટાડનાર, 
એદને હરનાર, મૂર્છાતે તમા તરસને ટા 
ળનાર, ખળ દેનાર, નિદ્રાને હરતાર,ઉશિં 
આપનાર, પ્રિય લાગે એવું, સુંય 38" 
વાછું, અજીર્યુતે શમાવનાર, સર્વદા હિત 
કારી, શીતલ, હલકું, સ્વચ્છ, રસતા કા” 
રણુક્પ, અમૃતની પેઠે જવન આપતાર 
અને આલસ્યને, ઉલટીતે તથા મળળ* 
ઘતે હરનાર છે. 

પાણીના ભેદ- ર 

[| વાનીર્થ મૃમિમિ ગસ ટિન મિ 





જર જે “મ 
ભાત્ર ૨ તે] ' 


વારિવર્ગ. 


૪પ્‌૭ 


પતિ દિધા 1 દત્ત પતિ કત 
ઘાસ જરતામવક્‌ ॥ સૌપારં ચ 
જ રે સે યાર શળાપિયદ્‌ ॥ 

દિન્ય ( આકાશતું ) અને ભૌમ (પૃ- 
ચ્વીતું) એ રીતે પાણી બે પ્રકાસતું છે 
એમ સુનિઓ કહેછે તેચાં દિવ્યતા ધા- 
રજ, કરફાભવ, તૌયાર અને હેમ એ ચાર 
પ્રકાર છે, દિવ્યજળતા ચાર પ્રકારોમાં 
ધારાજ અધિક ઝુષુવાલું છે, 

ધારાજ પાણી. 

રમિ પતિત સોય રહીં સ્સ- 
વાસા । જિછઞાયાં વતુષાવાં ૧ પૌતા- 
ચાં યતિ ચ સત્‌ | સૌવળે સુઝે તા- 
શ્રે લ્તારિજે સાચે 1 માગે ક- 
ળવ ઘાષિ શિત ધારમુવ્યતે (| ઘા- 
ર નીર 1મિહોવસમસિર્વમરં ૦ 
સૌથ સતાવે વવ સર્વને શરિ ગી- 
વસ્‌ ॥ વાચન મતિકન્યૂ્ગનારા દ | તણાતસરમ 
શય#માન્‌ ળાં | દ્રતિ વત્વચ્યં તેસે- 
પાતારષિ સ્થિત || 

લક્ષણુ-વરસાદની ધારાઓદ્રારા પ- 
ડેહુંજ પાણી નડા હુગડામાં ઝીધી | સૂટ 
લીધું રાય, અમવા સ્ત્રચ્છ રિલાઉપર 
'ક ઘોવાસયેલી ધરતીપર પડેઠ્ઠું હોય તેને 
સુવર્ણના, રૂપાના, ત્રાંબાતા, સ્ફેટિકના, 
કાચના, અથવા માઠીતા વાસણુમાંરાખી 
પૈલવામાં આવ્યું રોય તોતે “ધારાજ? 
પાણી 'દેહેવાય છે. 

ગ્રુણુ-ધારાજ પાણી ને સયતે હ- 
રનાર, અપરય ર્સવા્જી, હલદું, સૌસ્ય, 








ર્સાયનતુલ્ય, બળ આપતાર, વૃધ્તિ 
આપતાર, આનંદ ડરનાર, ૯૭ત્રાડનાર, 
પાચન, મતિને વધારનાર અતે મૂર્છાતે, 
આલસ્યને, રાહને, પસ્થ્િસને, ગ્લાનિને 
તથા તરશને હરનાર છે. એ ધારાજ જળ 
વર્યાગડતુમાં લૈવામાં આગ્યું હોય તો 
વધારે પથ્ય છે. 
ધારજ પાણીના ભેદ. 
ઘાસસઝસં ચ દિનિષેમાંમલાષુટ્મેહૃતઃ 
તત્ર નના સાસુત્રયોર્ટસમંગુમાત્રઃ॥ 
હિના: ॥ મેવૈર્નરિતા' ક શરતની 
સિવ: સતાશ્‌ | મર્માથયુને પતિ 
ત્યો વર્ષ વાટ: ।। સ્વંય તત્સ 
હેય સપક ચરે? ૧૧: । સ્જામિત દેળઝે 
ઘિ તનતે મ્મવેડપિ વા ॥ શલ્વશ્ 
વેત તલત મવેસજેકિરબવત્‌ । તણાં 
સવકોપણં સૈ યં છાષુદ્રમન્મયા | તુ 
સારસ ચત્રકિતિતાયદથ્‌ | વિ 
શ ટોપ સીક્ગં સર્યવમેવુ મત્તિય્‌ | 
જ્ાકુ્ં જાગને મતિ શમેમદિવદારિ- 
શેતૂ | ચતોડમલ્તસ્વ રિતપેસ્ટયાત્ણ- 
સજ સળ | સિર્ષઝં સિવ સાહ્‌ 
ગુજ સ્ાટણેપણન્‌ || 
ગત જાટ! જ 
શતમરેવતરાતેજ નામના ચવ" 
ચારિળાર। ચર્યાણ સવિય સોથ ફિ્ન- 
મૃપ્યા જં વિજ 1] 
ધારાજ પાણીના ગાંગ અતે સુટ એ 
બે ભેદ છે. દિશાઓના હાથીઓ આકાશ- 
ગંમાતું જળ લઈ વાદળા ચી ટંકાઝેલા 


૪૫૮ 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વેખંડં, 





રહીને તે જળની વૃદ્ટિ કરે છે એમ ચ- 
હાત્માએ ેહે છે. ધણું કરીતે આસો! મ- 
હિનામાં વરસાલ્તું જે જળ પડે છે તે 
આકાશગંગાતું હોય છે તેથી ગાંગ સ" 
મજવું, સોતાના, રૂપાના અથવા માટીના 
વાસણુમાં રાખી મેલવામાં આવેલું ગાંગ 
જળ સર્યથા રોગીઓને દેવું. ચરકગાં 
પણુ એપ્રમાણેજ કહેલું છે. જેમાં પકા- 
વેલા ચોખા સારા રંગવાળા અને છુટ છુટ 
થઇ જાય તે ગાંગજળ સમજવું. એ જળ 
સઘળા રોપોને હણુનાર છે. એવા ગુણુ 
જેમાં"ન હોય તેને સાગુદ્રજળ જાણુકું. 
સામુદ્રજળ ક્ષાર ભાગને લીધે ખાદ હોય 
છે, દુગંધવાછું હોથ છે, દોષને વધાર- 
તાર, તીક્ણુ, સધળા ગ્રચોોમાં સિદિત 
અને વીર્યને, દૃદ્ટિને તયા ખળતે હાનિ 
પાહોંચાડનાર છે. આસો મહિનામાં ૫- 
ડેલા સામુદ્રજળમાં પણુ ગાંગજના જેવા 
ગુણની રેહે છે. કારણુ કે અગસ્ત્ય ઝ્ુનિના 
તારાનો ઉદય થયા પછી સર્વ જળ નિ- 
મળ; ઝેરરણહિત, મધુર, વીર્યતે વધાર- 
નાર અને દોષરણિત થાય છે. એટલા- 
જાટેજ ફલં છે કકે “વર્ષાગ્ડતુમાં દિન્ય- 
જઇ પણુ આકાશમાં ક્રતારા નાગલો- 
કાનો ફૂંકાટાના ઝેરી વાચુથી ઝેરી થઇ 
જાય છે પણુ આસો મહિનામાં પડતું 
દિવ્યજળ ઝેરી થતું નથી. ” 
રેતુવગર થએલું વરસાદનું જળ. 
અનારતેવ શરત વારિ રિજ” 

સ્તુ ચત તત્નિટોપાવ સર્વેષાં કેરિનાં 
પસ્તિિતદ્‌ ॥ 


અનાવેવં યૌવારિયાલગસુટય વિય ! 

જે પાણી ગઝતુવગર વાહમાં 
પડેલું હોય તે સઘળા પ્રાણીઓને ત્ર 
રાપ ઉત્પદ્ન ડરનાર છે એમ મહાત્મા 
ઓગ કહેલું છે, આ જે કતુવમરે પુ 
રેલા જળતી નિંદ્મ કરી તે પોય આદિ 
ચાર મહિનામાં પડેલા જળતી સમજવી 

કરકાભવ જળ, 

દ્વા ્યસિમોળાત્યદત શા 
સ્વસ્તિ યાડ 1 ૧વાળસ"્ડવચ્રયા' 
જરતમોડજતોવમાઃ ॥ રાન 30 
શં વિશ શર સ સ્થિર | ૨6 
શ્રીતઈં તાન પિતતદતતજવાતકત્‌ ! 

દિન્ય વાયુના અતે દિવ્ય અગ્તિતા 
સંથોગથી પથરાના હુકડા જેવાં યેલ 
જ જળ પડે છે તે કરકાભવ ( કર)? 
રેવાય છે, કરાનું જળ અસત સમાન છે. 
રૂક્ષ, સ્વચ્છ, ભારે, સ્થિર, ખહુ ટાં 
ઘાટું, પિત્તતે હરનાર અને કફ ઉંધ 
વાયુતે કરનાર છે. 

તૌષાર જળ. 

શષિ તતાઃ સમુદ્રાન્તે ચિપ 
થુર્વાડ। 
સયુ ત! સ્મ 10 
ક ત્ર્તઃ તરતો ન 

તુઝ: । ૧ 

નિ શાવશુયાન 
રાજ: । છુજ રિ તોરે 1જુવાદ શહિ ૧ | 

અપષ્વાઃ ત્ગિત્તાં ત્યો મૂશ્દની 
સુતા શિત | સવારનું દિ ર્શ્મ 


ભાગ ૨ તે. ] 


. વારિવર્ગ, 


ફ્પ્છ 








શદવસ | રજોરક્ન્મજ- 
જાશ્િમેરોમન્યરિરોનુત્‌ ॥ 


ગુણુ-આએ જળ ટાડું, પિત્તતે હણુ- 
તાર, ભારે અને વાયુને વધારનાર છે. 


ઝન 
લક્ષણુ-નદીથી તે સમુદ્ર પયત જે | બીન વિદ્દાતો કદે છે ક “વડવાનલના 
અસ્તિ રહેલ છે તે અસિમાંથી ઉત્પલ | ગયાની પ્રેરણાથી યાડું યએલું અને 
થગેલાંઅને જેગાગાંધ્ુમાદાતોલેશ પણુ । પવને ઉત્તર દિથામાં આણેડું જે સમુ- 
હોતો નથી એવાં જળો તૌયાર કહેવાય , દું જળ છે તેજ 'હિમ' જેહેવાય છે. 
છે, (તદીઓની તથા સમુદ્રની આસપાસ | હિમ ઢાહું, રક્ષ, દારૂણુ અતે સૂક્મ છે, 
જે જળે, ગાકળતે લગતાં હોય છે તે.) | અને તે વાયુને, પિત્તને કકે કફને દૃષિત 
ગુણુ-એ તૌયાર જળ પ્રાણીગાતે [ટું વથી.” 
અપથ્ય છે, અને થું ડરીનેવૃક્ષેનેહિ-|] _ પજ્વીસબંધી જળ. 
તારી છે. તૌયાર જળ ટાડું, રૂક્ષ, વાયુ | _.. યેયમભમો વિપરિત વમ મિષિમં 
કરનાર, પિત્તતે વધારનાર નથી અતે | 3૨ 1 ગાર ૧૪માન્‌ય તતઃ સાયા 
કક, સાથળવું ઝકાઇ જહું, ઠંડશેગ, ગ- | 5મી ॥ ગસોદજોડ્તદસથ પિતર- 
રમી, મેદ તથા ગાંઠ આદિ રોમતે મ- સામાત્વિતઃ ! શતો ગળો ફેશન 


ઢાડેનાર છે. 


હેમજળ. ર 
ક જ સ્વાળ ગાર ૪ તરજ ॥ મિક્િ- 
દમમરિઝતરહિમ્નો ત્વીમૂપાપિય- | (તુ સે રેર સ હિ શાયારઃ છઃ । 


પજ ॥ વરરેવ શળે દેત ગસમાદુથગી- | તરશે વક્ર સરુ ન 
ક * સ્ન્ઝ્્ વાજન્સશ ૧૧: સુ સાધાં સઃ 
પ સયા ત ગાદ સ હિઈ સ્ક તળ સજી 
જ ક સિપરુત્‌।1 વિદિત રત વિજ્- 
હ ગ | જરગઇજ્‌ અયે ઈ | | સતરે જૂજ ગર જિસ 
જતીનરયેરિતનનયુ રયસ યદ્‌ શી” | સાહુ [ત્ય વતં ઇર 1 ૧૪ 
મત્‌ 1 પથનાનીતશુરીચ્યા રિભભેસિ- સુર વિશ્રાજરે પદન ।'ભાવારઈં 
ક્યે સર” । [મં ફરેલ જે છેકે 1 | ૪ તુ ટીન શીત્જ તવુ | હમે 
[દં શુ શીત ૧8 ટરને રહત- સોગન સશારર્ટોયતવમળુત્‌ ॥ 
મસે । સ તરટકતે વાત ન સ વિત્ત | ભેદ-પેટેટું સગડ, બીજું આતૂપ 
નયાય અને ત્રીઝું સાધારણ એવી રીતે અતુ- 
લક્ષણુ-હિમાલયતાં શિખર આદિ- | કગથી વિદ્દાતોએ ખૃચ્વીના જળના મરમ 
સાથી હિમ પીંગળીને જે જળરૂપે વરસે | ત્રણુ લેદ કહેલા છે. 
છે ધૈતે વિદ્દાતે હૈમજલ કેહે છે. લક્ષણુ-જે દેશ ચેડાં પાણીવાળો,યેડાં 


૬૦ 


વૃક્ષવાળો અને પિત્ત તથા રૂધિરનાં ૬૨૬- 


વળે હોય તે રેશતે સ્‍તંગલ જણુવો, એવા 
ડૈેશતું જળ પણુ નતંગલ કેહેવાય છે. જે 
દેશ ઘણાં જળવાળે, ઘણાં નૃક્ષવાળે 
અને વાયુ તથા કક્નાં દરટટવાળો હેય તે 
રૃશતે અતૂપ જાણવો. એવા દેશતું જળ 
આનૂપ કહેવાય છે. જે દેશમાં સતંગલતાં 
અને અનૃપતાં સિશ્રિત લક્ષણુ હોય તે દેશ 
સાધારણુ કહેવાય છે. એવા દ્ેશતું જળ 
પણુ સાધારણુ કહેવાય છે. 
ગુણુ--જંગલ જળ ર્ક્ષ, ખારૂં, હલકે, 
પિત્તતે મટાડનાર, અસિ ફરનાર, કફને 
વધારતાર, પય્ય, અને ઘણા વિકારોને 
ઢાળતાર છે. આનતૂપ જળ શરદી કર્‌- 
નાર, મધુર, સિગ્ધ, ઘાટું, ભારે, અશિ 
કરનાર, કક્‌તે વધારનાર, પ્રિય લાગે 
એનું અને ધણા પિદારોને ઉત્પન્ન ક- 
રનાર છે; સાધારણુ #ળ મધુર; અ- 
રિતે રીમ કરનાર, ટાહું, હલકું, તૃપ્તિ 
આપતાર,રચિ ઉયશ્તવતાર અને તરશ) 
દાછુ તથા ત્રણે રાષતે મટાડતાર છે. 
નદીનાં જળ. 
સ્રા નર વા નીર તાર્યષિતે 
શલિતપ્‌ 1 નારેમળુરર કત વત્સ 
જયુ દીયનશ્‌ 1 બમપિપ્યસ્ટિ [તં 
નુ વષાષિસનુત્‌ 1 તપઃ સીપ્રવદા 
સન સર્વા યાત્રાપનેટ્સઃ ॥ મ્ય 
શેવજસન્છજા મત્ટપા! ૧ત્ડવાશ્ર યાઃ 1 
શિતતમવા સઘ ત્વોડલાટતવ- 
થત્ઃ ॥ મ્ાતસઇતમ્યૂયતુનાયા ઇગો- 
શા જમ્પ નવો જેળાનેરન- 





ભ્રાષત્રકાશ-પૂવૅખંડ. 








રીમુલાઃ |] જર્વસ્તિ તાવ! રઇમીયદ” 
સતતતપ૬ાડ । તરીતતસઇનયે શયમ" 
સરળાસિઝિ 1 રટજ જેશષમેરેન મુળા ' 
ન્સેવાંથ રણયેત્‌ | 

નદીનું અથવા ધોતું જળ 'નાદેય' 
જુહેવાયં છે. નાદેયજળ રક્ષ, વણુને 
વધારતાર, હલકું, અસિને દળ કઃ 
રનાર, શરદી કરનાર નથી, સ્વચ્છ, 
તીખું, અને કટ્ને તથા પિત્તને મટા- 
ડનાર છે, જે નદીએ પ્રબલ વેગવાળી 
અતે નિર્મલ જળતાળી હોય તેઓના જ" 
ળને હલકાં સમજવાં. જે તદીએ શ” 
વાછથી ઢંકાએલી, મંદવેગવાળી અતે મ 
તિન હોય તેઓનાં જળતે ભારે સમ 
જવાં. મમા, સતલજ, સરયૂ અતે યમુના 
આદિ નદીઓ ક જેગા હિમાલષયથી ઉ* 
ત્પજ્ન થએલી અતે પથરાએઓ માં પછડાતાં : 
જળવાળી છે તેઓને ઉત્તમ ચુધયવાળી 
સમજવી. વેણ અને ગોદાવરી આદિ નઃ 
રીઓ કે જેઓ સઘાટ્રિમાંથી ઉત્પત્ર થન 
એલી છે તેએ ઘણું ફરીને કાઢે ઉત્પલ 
કરેછે અને જરાક વાયુતથા પિત્તતે પણ 
ઉત્પલ ફરે છે, તદો, સરોવર,તળાવ, કુવા 
કેઝરણાં આદિમાં થગવાં પાળીતા ઝુષુ” 
રાય તેતે દેશના અનુસારથી સમજી લૈવા. 

ઔદ્ભિદ જળ. 

નેસ થિ સિત્રાં વમસ ધ 
રવા જવેર્‌ 1 સસોવમો સં તપ ૧૬" 
ત્રાતે ૧૧? ॥ ગજ શરિ જિત 
શ્રવાતિરાનિતોતત્મ 1 તરીળનં 4૧૬ 


શન્યમીવટાતરર રજુ ॥1 જ 








લક્ષણુ--9%ળ નીચી ધરતીને ચીરી 
તાખીતે મોઢી ધારાથી વેહેતું હોય તેને 
₹શયઢા જપિએ “ ઔદ્ભિદ ' કેહે છે. 
ગુણુ-ઔદ્ભિદજળ પિત્તને હણુનાર, 
દાણ કરનાર નથી, અત્યંત શીતળ, તૃમિ 
આપતાર, મધુર, ખળ આપનાર) જરાક 
વાયુ કરનાર, અને હલકું છરે. 


નેડેર જળ. 
શૈજલાગુલવદ્રાર વાતે 
જ્જ । સ તુ વલવળથાષિ ત્રણ સશ 
સત્‌ ॥ સેલર શિકસીરે ર૫ હી- 
વન જશુ | મધુર વરુવાય ચ વાતં 
સાટયેસળપ | 


લક્ષણુ-જૈ જળપર્વતતાશિખરમાંથી 
ક્રવતું હેય તે પ્રવાહ, નિઝેર ઝર અને 
પ્રસ્વણુ ફેહેવાય છે. એપ્રવાહમાંથી લી- 
-ધેઠું જળ નેઝેર કહેવાય છે. 
ગુણુ-વૈકેર જળ રૂચિ ઉપજ્વનાર, 
કક્તે હણુનાર, અસિને દીપ કરતાર, 
હલકું, મધુર, પાકમાં તીખું, વાયુ ઉપ- 
જાતતાર અને પિત્તને વધારનાર નથી. 
સરોવરનું જળ. 
તતા! મૈજાટિશ્જ્ાયા ચત્ર સંશય 
[તિ 1 તસ્તરો ગજગશ તદન્મડ 
સારસ ₹%મ 1 સાથ સર્જ વર્થ 
રળાધ્ મું જશુ | સેસ રરર સ્સં 


વર્મૂત્રપ૪ સ્કવક્‌ || 

લક્ષણુ-પવત આદિથી સકાએલી 
નરીતું જળ સવી સ્વીને જ્યાં એકઠું 
થતું હાય અને જ્યાંતું જળ કમળોથી 
ટુંકાએલું હોય તે સરોવર "કહેવાય છે. 


વારિવર્ગ.. ક 





ગુણુ-એવા સરોવરનું જળ સાર્‌ 
“દૃહેવાય છે. સારસ જળ ખળ આપનાર, 
તરશને મટાડનાર, મધુર, હલકું, ચિ 
ઉપન્વનાર, તુરે, રૂક્ષ અને મળમૂ- 
ત્રતે બાંધનાર છે. 

તાડાગ જળ, 

ત્રશસસમૂમિમાપ વદુલવત્સરો ષિ- 

તા | સછારયસદામા સાત્તાદામં તન 


કિર્શરો | સહ ₹૬તમ્‌ । તારામયુટ્વે સાઈ થ- 


તાય વરુવાજિ ચ | વાતઈ વટવિન , 
શૂત્રમણજવિત ૧૧૧૬ || 

લક્ષણુ-ધણાં વર્ષનો અને પૃથ્વીના 
સારા ભાગપર રહેલો જે જળાશય હોય 
તેતે તયાગ સમજવે।. એવા જળાશયતું 
જળ તાડ! કેહેવાય છે. 

ગુણુ-તાડાગ જળ મધુર, તુરૂ, પા- 
કમાં તીખું, વાયુ કરતાર, વિછાતે તથા 
મૂત્તે ખાંધનાર અને રૂધિર, પિત્ત તથા 
કષ્ટતે મઢાડનાર છે. 

વાપ્ય જળ, 

વાનર મિર્વા ૧૪૬ શો શુ- 
દસર$ 1 સત્યના મવેદ્રપીં સજ 
વ્વાપ્યુસ્વસે ॥ વાપ્યં વારિ શરિ 
સાદ પિત્તરુત્તવ્તાતદત્‌ | તફેવ મિ 
જજસટ્રાલપિસટ્રં મવેત્‌ | ૨ 

લક્ષણુ-પથરાએથી અથવા ઇરાથી 
ખુ મોટા કુવા બાંધીને તેમાં ઉતરવાની 
નાળ તથા પગથીઆં કરવામાં આન્યાં 
સ્રય તો તે વાત કહેવાય અને તેવી વા- 
વવું જળ વાપ્ય 'કૅહેવાય છે. 

ગ્રુણુ-એ જળ ખારૂં દોય તો પિત્ત 





ભાયત્રકાશ-પૂર્વ ખંડ, 





કરનાર અતે કફને તથા વાયુને હરનાર 
છે, જો મીંડું હાય તો કક કરનાર અને 
વાયુને તથા પિત્તને હરનાર છે. 
શૈષજળ. 
ગૂમ સાતોડસ્વવિસાસેો મન્મીરો 
મળ્્છાયતિઃ | વદ્રોડવ્રઃ સ રૂપઃ 
શાત્તટ્ન્યા સૈપમુસ્યતે ॥ જૌષં વયો 
સર શાહુ તરટોપ રિત છુ | ત- 
સ્તર વાષાવાતત્ં દીપન વિત્તરરવરમ્‌ ॥ 
* લક્ષણુ-પૃથ્વીમાં અલ્પ વિસ્તાર- 
વાળે, ઉંડા અને ગોળ આકારવાળે જે 
ખાડા ખોઘો હોય તે કૂપ કેહેવાપ છે. 
ગમે તો પથરા આરિથી બાંધેલો હોય “કે 
શમે તો નહીં ખાંધેલે હોય. કૂપ ( કુવા ) 
નું પાણી ડીપ “કેહેવાય છે. 
ગુણુ-ડુવાનું પાણી જે મીઠું હોય 
તો તરણું દોષને હરનાર, હિતકારી અને 
હલકું છે, જે ખાર હોય તો કક્ને તથા 
વાયુને હુરતાર, અચિને રીત્ત ટરનાર 
અને ખકુજ પિત્ત કરનાર છે. 
ચોંડુચ જળ, 


ઝુેવાય છે કેટલાએક કેહે છેકે“ એવો 
ખાડા પથરાઓથી નહીં ખાંધેલે હોય, 
તા ચૌંડ્ય કહેવાય.” 

ગરુણુ-ચૌંડ્યતું જળ પણ યોઠ્ય કે 
રેવાય છે. ચૌંડ્ય જળ અસ્તિ કરતાજ 
રૂક્ષ, કકૂને હરનાર, હલકું, મંધુરે, પિન 
ત્તને ટાળનાર, રૂચિ ઉપજાવતાર, પાચત 
અને સ્વગ્છ છે. 

પાલ્વલ જળ દિ 

અસય સર પસ્તછં સાચશર વરસે 
સ્વા 

વન્ર્ણ જળશિરભત્રમે । 

ત સિછિતિ ગઈ જિિતત્રણ પ 
[8 વાસ્વ૪્‌ । યાર્ગજ 
શુદ શાદુ મિટોપજત્‌ || 

લક્ષણુ-સર્ય પ્રગશિર નક્ષત્રમાં આવે . 
યારે જેમાં પાણી રેહેતું ન હોય એવું 
નાણાનું તળાવ પટ્વલ કહેવાય છે બને 
તેતું જળ પાલ્વલ કહેવાય છે. 

ગુણુ-પાલ્વલ જળ શરદી કરતારે, 
ભારે, મધુર અને ત્રણે દોપોને કરતાર છે, 

વિકિર જળ. 





તલયોલ૧ સતાવિતાનલજસ ચો 
શ્યમિલમિષીયતે ॥ અશ્ાવિમિશ્ 
ચત્તસોસ્વમિતિ વા પરે 1 તતત્યણુદવં 
નૌ શુસિિશકરાદતમ્‌ ॥ ચીસ 
વ્ર્તિદ સીર કસ વટ અણું 1 4. 
યુર્વિસસુદુસ્યં પાચન વિશટ્‌ં ૨૬૧ 

લક્ષણ-ઝેખાડો શિલાચથી વ્યામ, 


પયી | રત્ાવ્યસે તો વજુ મનાઈ 
ઉર પિદા॥ વિસત તોત્ત કઈ 
નિમ સગું ત શત્‌ 1 ચરં જિ 
પિત્ત તાદ લાસ તતા 1 
લક્ષણ-નદી આદિના સમીપમાં છ 





ભાંજણ્‌ જવા કાળા પાણીવાળા અને 
અનેક લતાઓથી ઢંકાએલે તે ચૌંધ્ય 


રતીમય પૃથ્વી ટોય તેમાંથી દેટલોક કે” 
તીનો ભાગ કાઢાડી નાખીને છે ઇળ” 





ભાગ ૨ બે.] વારિવગે. ૪૬૩ 
કટ કરવામાં આવે તે ₹ળ વિકિ? 'ેહે- સિતાર વિવેક સિિશીલસજીમિઃ॥ 
વાય છે. ફેચમરુટ્ં 215 સિન્મ ટોપગવાપરશ। 


૪ ગુણુ-વિકિર જળ યું, સ્વચ્છ, તિ- 
લેય, હલકું, તુરરં, મધુર અને પિત્તતે હ- 
રનારછે. એ જળ જે ખાર હોય તો 
કાંઇક પિત્ત કરનાર છે. 

ફૈદ્દાર્‌ જળ, 
જેર લેતરુરિટ રાર તજ ર" 
ત વેરા વાર્મમિવ્વસ્રિ સપર 9૨ 
ઢોપકૃત્‌ | 

લક્ષણુ-દેદાર એટલેખેતરતુંજે જળ 

રાય તે કેદાર 'ેહેવાય છે, 
ગુણુ-એ જળ રરદી કરનાર, મધુર, 

ભારે અને દાયોને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


ધરતીપર પડેલું વરસાદતું જળ પે- 
રેલે દિવસે અપથ્યરૂપ છે. પણુ ત્રણુ 
દિવસ વીતી ગયા પછી સ્વચ્છ થએઠું 
તે ૪9 અસ્રતસમાન છે. 
પ્રતયેક ત્રકતુમાં જળના ગુણુનો ભેદ. 
રેમત્તે તાસ તોયે તાઇ ૨ ફિલ 
સક્ષમ 1 ફેમસ પિર તોય સિમર્‌ 
ડિ ૬ૃશરયતે ॥ રનમીપ્યવો! જપ 
ચાષ્યે વા સૈરેર ગર્‌ | નેજ વારિ 
“ સાય વત્તન્ત્ીપ્મયોડુપેઃ ॥ 1િષવટન- 
શૃક્ષળાં પત્રાેશપિતે સત ગૌર 
રાન્તરીર્સ ૨ ૨૨ વા શટ સ્તર! 
મસ્ત રશ વારેથં ગીર્મઇટથ વરસ ! 





ગતમિષ્યસ્ટિ સિર્ટોયમાત્તરિસનછો- 
વ્‌ 1 વસ્વં રસાયન મેષ્વં શીત છષુ 
કાલ્‌ ॥ 

રવેકસુણામેતઝુજ રિવા સમક્ષરિ- 
વણળાવ્યમ શીતજઇઝુમિગુણમિત્ુજ નિ- 
શીતિ વરં શમણ્ાસિપ્રાહ્યરથત્‌ 1 મત્ય । 
શરિ સસ્તઝટવારમલ્મણાસિર રિતિપ્‌ | 

[શર્કરા । ) 
વષે વારિ ઘસેગાર્તિ પાવે તસુ સ- 
ફામગક્‌ | જારને સપન ચૈત્ર 
જશ્ન રિતે શત્‌ | વેશે સૈર સી. 
રૈ સમેછે શ લયોર્રિજિ૬ । ગાપારે શ- 
શહે સદ શ્રાવને રિમેન ત ॥ માટે 
વવ્યંવચઃ શસ ગાસ્િને સોરયમેવ સ | 
વતિજેમાર્મશીપે ચઝમારત્ર તશશતે ॥ 

હેમંતગાતુમાં તથા ચિશિરનાતુમાં સ- 
શવરનું તથા તડાગતું જળ હિતકારી છે. 
વુસંતતતુમાં અને મીષ્મકતુમાં કુવાનું, 
વાવતું તથા પર્વતતાં ઝરણાતું જળ હિ- 
તૂકારી છે. વસંતમાં તથા ગ્રીષ્મમાં સ- 
મજુએએ નદીતું પાણી પીતું નહી. ફા- 
રણુકે તે સમયમાં વનનાં ઝેરી ઝાડનાં 
ંદડાં આદિથી કૃષિત થએડું હોય છે. ” 
નર્ષાઝતુમાં ઔદ્ભિદ, અંતરિક્ષતું અ- 
ચવા કુવાતું જળ પીફું, શરફૂકાતુમાંન- 
રીતું પાણી તથા જે ૪ળાશય ઉધર આખો 
દિવસ સૂર્ષની કિરણો! પડતી હોય અને 
રાતે ચંદ્ર હાય તેટલીવાર ચંદ્રની કિરણે 
પડતી હોય તે જળાથયનું પાણી હિત- 


જદ 





ભાવપ્રકારા-પૂવેખેડ. 


ન્ટ 





ડઝ ક “કક 
કારી છે. એવા જળાશયતું પાણી અંથૂ- | પીવામાં આવે તોપણુ અલ ખરા 


દક કહેવાય છે. અંશટટક સિગ્ધ છે, ત્રણે 
રાપતે હરતાર છે, શરદી કરનાર નથી, 
નિ્દ્યેય છે, અંતરિક્ષતા જળ જેવું છે, 
ખળ આપનાર છે, રસાયન રૂપ છે, પ- 
વિન છે, યાડ છે, હલકું છે અને અમૃત 
સમાત છે, બીજું એવું પણુ વચન છે કે | 
* શર્દ્ઝતુમાં અમસ્લતો ઉદય થયા | 
પછી સર્ય જળ હિતકારી છે. ” નૃડ્સુ- | 
શ્રુત 'કેહે છે “કે “ પૌપ માસમાં સરેવ- ! 
રનું, માધમાં તડાગતું, ફાગણમાં કુવાતું, ! 
. ચૈત્રમાં ચૌક્યતું, વેશાખમાં ઝરણાનું, ! 
જ્યેઇમાં ઔદ્ભિદતું, આયાઢમાં કુવાતું, 
થાવણુમાં અંતરિક્ષતું, ભાદરવામાં કુ- 
વાતું, આસોમાં ચૌડ્યનું અને કાલિકમાં 
તથા માગશરમાં સર્ધ જળાશયતું જળ 
હિતકારી છે. ” 
જળ લેવાતો! સમય. 
શૌળાનામમ્માં તાવો તરશે શાત 
સૂત્લસે સીતસે સિર્ષળસ વ થલરતપાં 
પતો 0ળઃ 1 
ધરતી ઉપરતું પાણી ધણુંદરીને સ- 
વારમાં ભરી લેતું ઉત્તમ છે. કારણે તે 
સમયે તેમાં શૌતળપણા તથા તિર્મળ- 
* પણારપ ગુણુ રોય છે. 
જળપાન વિધિ. 
શત્તમ્યુજનાન વિષસ્યતવનવતમ્શા- ! 
સાથ સ ન્ય સપઃ | તમ્નાજ્મે ૧રિ- * 
વિવર્ષનાય કુરયેઇા રિ પિવ | 


ઘણું «ળા પીવામાં આવે તા ગયત કયે ફતત તરકટ 


પૃચતું નથી. એટલામાટે માણસે *. 
શિને વધારવાને વાસ્તેજળવારંવાર પીકું 
પણુ થોડું થોડું પીવું. 
શીતળ જળ. 

મૂ્ઝાવિસવરિયુ વિષે રસે 8" 
સને | શ્રતે ખ્રમે વિજપેડને સમે 

દ જ ક. 
વધયો તથા ॥ રખે સતીને શ શ” 
તપત્નુ રણને ॥ વાર્શ્તશજે કરિશ્મા 
વ્ાતતેમે મરતે 1 આાપ્માને [મિ 
જોછે સવ! સવર્વે ॥ અશ, 
ઇ્મર્વ વા લેશું સિર । શિયા 
સદવાને ચ ત્રીતામ્યુ પર્ગવત્‌ | , 

વિધિ-પર્યમાં, પિત્તમાં, ગરમીમાં, 
દાહમાં; વિયઉપર, રૂધિરતા દરદ 
મદાસયમાં, શ્રમમાં, ભ્રમમાં, બ્ળલ્લા 
અન્ન ઉપર, તમક નામના શ્રાસમાં, 0” 
લટીમાં, અસ્થિભંગમાં તથારક્તપિત્તમાં 
ટાઢા જળતો ઉપયોગ ડરવો ઉત્તમ છે. 

નીપેધ-પદખાનાશળમાં,સળીખમ- 
માં, વાયુસંબંધી રોમમાં ગલત્રહકોગ બાં, 
આક્રામાં, બંધદાઇમાં, દેચણપર, તાળ 
તાવમાં, અટ્ચિમાં, સંગ્રહણીમાં, ગા' 
ટાના કોમમાં, શાસ તથા ઉધગ્ક્ષમાં, 
અંદનાગમદામાં, કમાં અને ધી 
તેલ પીવાના પ્રયોગમાં ટાઢા ઇળતા 
ઉપયાત્ર કરત્રો નહ. ન 

થાડું પાળી પીવાના વિધા. . 
કૃટ્ટકેત્રાય ॥ા 





ખરાખર પચતું નમી અને પાણી તજ ત્રબેવ કવુમ વ વિવેન્વાર્ને સન્સ! 


ભાગ ૨ જે.] 


વારિવર્ગ, 


૪્દ્પ 








અરૂચિમાં, સળીખમપમાં, મંદાસિમાં, 
સમજમાં, ક્ષયમાં, લારથી પ્રોહોડુ ભરાઇ 
'કજ્વાતા દરદમાં,પેટના રોગમાં, કોઢમાં, 
નેત્રના રોગમાં, તાવમાં, તણુમાં, અને 
સાકરીયા પ્રમેહમાં શેડું પાણી પીડું, 
જળ પીવાની આવશ્યકતા. 
સીવને ત્ીવિતાં જીવો ગમત્લરષે તુ 
સન્મયમૂ । બવોડ્યન્તનિપેષેન ન હોષિ- 
દ્વાર યાર્ચસે ॥ 
છારીવશ્ । 
૪ળા પરીવણી ઘોર સથામાળ- 
“સિત્તાજિતી' । તશારેથં તવાર્વાવ યાની” 
ચં શાળયારળદ્‌.॥ તૃપિતો મેદ તિ 
મોદ્તતાળાસ્વિમુશસિ । ગત સર્યાસ- 
વરશાઇુ મ પિટર વગેષેત્‌ ॥ ' 
“ ઇળ પ્રાણીઓના જીવતરૂપ છે અને 
ક્સવ જગવ જળથીજ નભે છે એટલા 
માટે કોઇ સમચે પણુ જળ પીવાનો અ- 
ત્ંત અઢકાવ કરવો નહી. હારીતસુતિએ 
કહ્યું છે દ “ બહુ તરસ અદ્યંત્ત ભયંકર 
છે અને તુરતજ પ્રાણુનો તાશ કરતારી 
છે એટલા માટે તરસ્યા માણુસને જળ 
રેવુજ/ જોઇએ 'ઠે જેથી પ્રાણુ રેહે છે.” ત- 
રસ્પા માણુસને મોહ ઉત્પત્ન થાય છે 
અતેમોહથી પ્રાણજય છે એટલા માટેકા- 
ઈંપ્ણુસ્થિતિમાંજળનો યાગ કરવો નહિ. 
ગુણુકારી જળ 
" શ્ય સુશીહિ 
સ! અસ્ત છુ અ દૂય સતોષ શળ 
ધ્પ્તે મ 
જ જળ ગંધવગરતું, અસ્કુટ રસ- 
પછ 


વાળું, બહુ ટાડું,તરસને મટાડનાર, આછું, 
હલકું અતે મતને ગમે એવું હોય તેને 
ગુણુકારી સમજવું, 
[નૈદિત જળ, 

શિરસં શમે જિત ૧ળેરેવાઇ- 
મરમ! । વિવ પિર તાદ ટુમનધં 1- 
[ત સણ વપ છન્ષમન્મોગ ઘર્ષતી- 
જીરનારિમિઃ | મુેશગમલંત્ઇ સૌર- 
તાન્દ્રમરી સમિ! 1! અતા વિજ છું” 
વ્રથમ તત મૂમિમદ્‌ | વાવને વર્દ્તન્નં 
ઘયેટ્ોપતરમેજ્યૂ | તજી સ્તાનવા- 
તામ્યાં તળાષ્માનષિર્સ્તરાન્‌ | જાતા” 

તથા॥ 

જ જળ ચીકણું, કીંડાવાણું, પાંદડાંથી 
શૈવાલથી કે ફાદ્વથી ખરાબ થગલું, 
સારા રંગવગરતું, રસવગરતું, ધાડ “કે 
દુર્ગધવાલું હોય તે હિતકારી નથી. તે- 
મજ ડોલું, કમળોથી પાંદડાંથી રૌવા- 
લથી કે ખડ આદિથી ઢકાએલું, ખરાબ 
જગ્યાનું, સૂરજની તથા ગદ્રની કિર-* 
શોના સ્પર્શ વગરતું, માવઠાનું, વરસાદ 
પડ્યા પછી જેને ણુ દિવસ ન થયા 
હોય એવું અને બગડી ગગલું જળ છોડી 
રનું એેઇએ, ડારણુ કૅ તેથી સથળા દા- 
પાતો પ્રક્માપ થાય છે. એવા જળમાં તા- 
હાવાથી અતે ે ગશું જળ પીવાથી તરસ, 
આફરો, જર્ણન્તર, ઉધરસ, અસિતું 
મંદપછું, ખખખબાટ, ચળ તથા ગુમડા 
આદિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
દુપિતજળને નિર્દાપકરવાના ઉપાયે. 


જદ્દ્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવૈખંડ, 





ડડ ઝડ રાર ઈ ઝડ 
સાદ્‌ સુવર્બ સતતં સીટ યાવાળ  વેઠું પાણી ચાર ઘડીએ પચે છે. એવી 


સિજતાવપિ | ઇશ સન્‍્સાવ્ય સિકીપ્જ | રીતે જળ પચવાના ત્રણુજ સમયે છે. 


સધા સમપિલે સયા । શેરના સિુતા- 
મપાયજાર્િવાસિત્‌ ॥ શષ શાનદર- 
પરસાવેઃ છદ્રત્સિવાંગતમ્‌ । સં 
ક્તવયુસાચેઃ જુર શાત્ેપવાપતજ્‌ ॥ 
વષમૂછનિપત્સ્યિયુતાવવરોવહેઃ સો- 
મેરે ત વજ્નેન જુયોટ્મ્યુપરતારનપ્‌ ॥ 
જળ ખરાબ છતાં પણ્‌ ઉતું કરી લે- 
વામાં આવે અથવા સૂરજની કિરણોથી 
તપાવવામાં આવે, અથવા સોનાને ર્‌- 
પાને લૈહાતે પથરાને “કે રેતીને ખડુ ત- 
પાવી તપાવીને તેથી સાતવાર ઝામવામાં 
આવે, અથવા કપુર જયરૂલ પુત્નાગ તથા 
પાડુલા આદિથી સારી પેઠે વાસવામાં 
આવે, અથવા ચોખા નતા લુગડાથી 
ગળી ઝીણા જીવડા કાણાડીને સાફ્‌ કર- 
વામાં આવે અથવા સોનાં"ક મોતી વ- 
ગેરેથી સ્વચ્છ કરવામાં ગ્માવે તો ચડ 
અતે નિર્દોષ થાય છે. પાંદડાંથી, મૂળી- 
યાંથી, ઝેરની ગાંઠથી,મોતીથી, સોતાથી, 
રૈવાલથી, ગેમેદથી અને વસ્રથી જળને 
સ્વચ્છ કરવું. 
પીઘેલું જળ ષચવાને મકાર. 
પાત્રારજતશીસઈ અ | સટ્ખેપાતરેળ છૂ 
મઢ્થ પયાતરયાજે વય છન જાજા ॥ 
પીધેઠ્ઠ યહુ જળ બેપોરારે પગે છે, 
ઉતું કરયા પછી નડું કરીને પીધેયું પાણી 
એક પછેરે પથ ગતે જરાક ભ્તું પી- 


કૃતિ થીમાવતરજાશે વિષ, 





અથ રુગ્ધવર્ગઃ 
દ્ધ 


દું કીર ૧વા સન્‍્યં વાસગીપત 
ભિસષિ । ટમ તુમ સિન ૧પ” 
સદર સરલ ॥ સચઃ શરમ 
સાસ્લ્ય સકેશરીસ્શાય્‌ | સવને ફર 
વર્થ મૈધ્વં વાઝિવર્‌ં ૫૨થ । ૧થી” 
વનષાયુષ્યં સસ્તિજારિ રસાયન | 2” 
સત્વાસ્તિવસ્તીનાં સુરવમોગોનિવર્ધતશ! 
સીર્ષગ્વર્‌ મનોરોમે જ્ઞોષમૂઝીઅમેળુ ૧! 
કદનાં વાળ્રસોમે અ જાશે તષ હ. 
મયે | શુછોદ્રારગુરમેશુ વણતિદેમે 5. 
દાસને । સ્સમમસેડતિસાર્‌ ચ યોિ' 
રોમે શમે ઇમે | મમેણાને થ 8 
હિત મુસિવરેઃ રજતમ્‌ 1 વાજ. 
તીના! છુન્નયાયરતાથ પે ॥ ૧૧ 
સર્ાતિશચિતં દ્િિમતરુદાર થ્‌ | 

નામ-:ુધ, ક્ષીર, પયસ, ર્તત્ય ગાવે 
બાલજીતન એટલાં દુધતાં સંસ્ટૃવ વાથ 
છે. હિ. મ. દૂધ; ફા. શીરે; અ. લત” 
તુલ) ક. હાલ; તે. પાલુ;ઇ. બપ* લા. 
1.3૯ાપ9 

ગુણુ-દુધ મધુર,સિગ,વાયુનેત॥ા , 
પિત્તને હરનાર, દરત ઉતારનાર, ૧ 
તુરત ઉત્પત્ર કરનાર, ટાું, મર્ધ પ્રાતી” 
ગના રરીરતે અનૃકલ, જીવાડવા 
પુછ આપનાર, બળ દેનાર, છુકિતે મારી 


ભાગ ૬ ને.] 


ડુગ્ધવર્ગ, 


૪૬૭ 





કરનાર, એૈથુનશક્તિતે છુષ વધારનાર, 
_ જુવાનીને રિંથર રાખનાર, આયુષ્ય વ- 
“ધારનાર, ભાંમાને સાંધનાર, રસાયતકૂપ 
અતે રેચ, વમનકિયા તઘા ખસ્તિફ્િ- 
યાની પેકેજ એજ (સામર્થ્ય)તે વધાર્‌- 
નાર છે, જર્ણુજવરમાં, માનસિક દમમાં, 
શેપમાં, મૂરછમાં, ભ્રમમાં, સંગ્રફણીમાં, 
પાંડુશેગમાં, દાહમાં, તરસમાં, છાતીના 
દર્દમાં, શૂળપાં, ઉદાવર્સ નમતા રો- 
ગમાં,ગોઢામાં, તાભિની નીચેના રોગમાં, 
અરસમાં, રક્તપિત્તમાં, અતિસારમાં, 
ચોનિના રોમમાં, શ્રમમાં, ગ્લાનિમાં અને 
ગર્ભસાવમાં દુધ સર્વદા હિતકારી છે એમ 
મ્રુતિઓએ કલુ છે. જેઓ ખાલક, વૃદઠ 
પતવાળા, ક્ષીણુ થએલા, ભૂખથી દુર્ખળ 
યયેલા “કે મૈથુનથી ડુર્મલ થએલા હોય 
તેમને વાસ્તે દુધ સર્વદા અત્યંત હિ- 
તારી છે 
ગાયનું દુધ. 

મન કુવે વિશેવેળ ૧9૬ ₹314- 
યો? | સીતનં સનમ સિઝિમ્યં વાત ષિ- 
શમનાગનથ્‌ ॥ ટોપપાત્‌મગયોત! 1” 
નરવર મુન 1 તતતપતતેમાનાં 
શનિઝત્તનિનાં તરા 1 

( શર ગુગાવિતેળઃ 1 ] 

જૂજાવા મોર્યનેદુનને વતા મુળાન 
પતા વીનાવા દત પિત્તળ યાન 
પત્‌ ॥ ઝુઝગુલમુતવા ર નિતા 


જ્‌ મળ 1 
ત્રાયતું દ્ધ રમમાં તયા પાકમાં વિ- 


વધારતાર છે, સિય છે છે, વાયુને પિત્તતે 
તથા રૃધિર સંબંધી રોગને ટાળનાર છે, 
સાષોતે, ધાતુઓતે, મળતે તથા નાઠી* 
ઓને કાંઈક આર્ટ કરતાર છે, ભારે છે, 
અતે સર્યદા સેવત કરનારાઓના સધળા 
સગાને તથા જરાને શાંત કરતાર છે. 
ફાથી ગાયતું દુધ વાયુતે હરતાર છે અતે 
અધિક ઝુણુવાછું છે. પીળી ગાયતું દુધ 
પિત્તને તથા વાયુને હરનાર છે. ધોળી ગા” 
યૂતું દુધ કફ્‌ કરનાર છે અને ભારે છે, 
રાવી તથા કાબરી ગાયતું દુધ વાયુને હ- 
રનાર છે. 
વાછડાંવાળી તથા વાછયાં વગરની 
ગાયતું દુધ. 

થાળ નિવત્તાનાં મનાં છમ સિન 
સવશત્‌ 1 વતા સ્ટોપ સરન 
વન્દત્યવઃ || 

નાહાનાં વાછડાંવાળી તધા વાછડાં 
વમરની ગાયોનું દુધ યખે દાયતે ઉત્પ 
કરનાર છે. મોઢાંવાછડાંવાળી ગટલેપા- 
3& ગાયતું દુધ તળે રાયતે હરતાર છે, 
તૃમિ આપતાર અને બળને વધારનાર છે, 
ટ્રે કક ગાયના દા સંપણ 
સા વો મુત્ત્ટ ને : દ114 13 જ 
નત 

જંમવદય, અનૃપદેશ અને પાટા 
એએપમાં ચરનારી ગામોનું દ દ્ધ ઝે એ 
કથી ગધિ॥ બારે છે, શાધોને જેવી વ- 
રતુઓ ખવરાવી દોધ તેવી તેઓ મ 


ડયે ડરી ધર છે, ચીતલ છે; ધાવણ્તે ; ચીકામ માય છે. 


૪૬૮ 


આણારતા ફેરફારથી દુધતા ઝુણાનેો 
ન ષ્ડુ 


ફેરફાર. 
સસાત્નમસળાનાતં સીર શર ૧- 
૧૨થ । સત્ત વર્ષ પરં છવ્વ સસ્યાનાં 
શુળદ્દાયવમ્‌ ॥ વળાજસળજાર્પાસવીસ- 
જ્ઞાત શળે શિત ॥ 
ગાથોતે થોડુંક અન્ન ખવરાવવામાં 
આવવું હોય તો તેથી થગેઠું દુધ ભારે, 
કકૂ કરતાર, બળ વધારનાર, સૈથુનશ- 
ક્તિને અટ્યંત વધારત્તાર અને સ્વસ્થ મા- 
ણુસોને ગુણુદાયક થાય છે. પલાલ, ખડ 
અને કપાશીયા ખવરાવવાથી થએડું દુધ 
ગુણથી હિતકારી છે. 
ભ્રૅસનું દધ. 
મારિ મણુરં ગગા સિજ્ઞમ્યં શ્ર 
3૨ નિદ્રાયર્મપિ્યસ્ટ છુધાધેવવ- 
જ દિપ | 
ભેસૈનું દુધ ગાયતા દૂધથી વધારે મ- 
ધુર, સ્નિગ્ધ, વીર્યને વધારનાર, ભારે, 
નિદ્રા આપનાર, કક્કારી, ક્ષુધાને વધા- 
રતાર અને ટાઢું છે. 
બકરીનું દૂધ. 
જીમ જપાયં મુર શીત મદ તયા 
૪પ । સ્જાવિત્તાસિતાસ ૬૧ સિગ્ત- 
રાપર 1 ગગાનામલસ્વજાયતાત્જડુતિ- 
સ્ાનિષેવનાત્‌ 1 સ્તોજામ્યુયાનાદ્રયાપ1- 
માસ્તમસેનાવરં ૧૧૬ ॥ 
બફરીનું દુધ તુરું મધુર, ટાણું, 
દસતને શેકનાર, હલકું અને રક્તપિત્ત, 
અતિસાર, ક્ષય, ઉધરસ તથા તાવતે 
મટાડનાર છે. બફરીએ $દમાં નાહા- 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ,. 








ત્્નન્ન્‍્ન્ન્ક્ત્સ્ક 





ની રોય છે, તીખા તથા કડવા યદાયોતે 


ખાય છે, પાણી થોડું પીગે છે અને ફેર; 
વાનો પરિશ્રમ ઝાઝો કરે છે તેથી તે." 
ઓતું દુધ સધળા રોગોને મઢાડનાર છે. 
હુરણીવું દુધ. ર 
સૃમીતાં ગાદોલ્થાનામગાસીરુમ 
૫ ॥ 
જંગલમાં થએલી હરણી વગેરેતાદુ* 
ધતા ચુણે। બકરીના દુધતા જેવાજ છે. 
ગાડશનું દુધ. 
ગાવિજ છળ સાદુ સિમોળ ચા” 
શપરીત્રળુત્‌ । અદબ સર્પ ર્ય શુ 
શજજમરથ્‌ 1 મુર્તલેડસિણોને કે" 
જે ચાનિછે વર્‌ || 
ગાડરતું દુધ ખારું, મધુર, શિંગ, 
ગરમ, પથરીને મટાડતાર, પ્રિય લામે- 
એવું નથી, તૃમિ આપતાર, શૈથુતશ* 
ક્તિને વધારનાર, વીચેને પિત્તને તથા 
કફને કરતાર, વાયુથી થએલી ઉધર 
સમાં ભારે પડે એનું અતે 'હેવલ વાયુ" 
ઉપર હિતકારી છે. 
ધોડીનું દુધ. 
સોળ વર્વાસીરં વર્ય શોયાથિ” 
ણવ! ગળ સર સયુ શાદ મે 
વર સયા 
ઘોડીતું દુધ રૂક્ષ, ગરમ, થળ આ" 
જનાર, શોધને તથા વાયુને તોડનાર, 
ભાડું, ખારું, હલકું અને મધુર છે. એઇ 
ખૂરોવાળાં સધળાં પત્ુગાના ડુધતા 
ગુણ ઘોડીના દુધતા જેવાજ છે. 














ભાગ ૨ જે.] હુ્ધયગ. જફ 
ઉ'ટડીનું કથ. સરવમવથ્યં સુ મતમારિપવાિતદ્‌ ॥ 


છું રુમ જુ સાછુ ન રવ" 


(સમ । જોમિમ જનાર શોયોતરર 


સજા 
ઉટડીતું દુધ હ૬૬, મધુર, ખારું, 
અશિતે દીપ્ર કરનાર, દસ્ત ઉતારનાર 
અતે ડૃષમિ, "88, કક, પેટનું ચડયું, 
સોજા તથા ઉદરતા રોગને હરનાર છે. 
હાથણીનું દુધ. 
તા 
હાથલીતું દુધ પુદિ આપતાર, મ- 
ધુગ, તુરું, બારે, મૈજુતશક્તિતે વધાર- 
નાર, ખળ આપનાર, ટાડું, સિંગ, ને- 


« ત્રતે [હિતકારી અને દૃ&તા કરતાર્‌ છે. 


1. 


સૌનું દુધ. 

જતી જવુ ૫વઃ વીત રીવનં થાત” 
પિસાત્રિત્‌ 1 ચયુઃશઝાંમેવ્રાતત્ં 2* 
શામત નયોડ્‌ ॥ 

ચીતું દધ હલું, ટાડું, અશિતે 
રીમ કરનાર છે. વાયુને પિત્તને નેત્રને 
ગૂળનેતમા પછાટતે મઢાથતાર્‌ અતે ન- 
મ દેવામાં તથા મેડ નાખવામાં શાડે છે. 

રોડ કઢયું દુધ. 
ઘારેન મોવ્યો યન્‍્તં ૩ તીજ જુ" 


પાસ્‌ હપતે પ કિરોજત મરન. 


જારીશીરં સામમેન રિત ન સ જતે દિ 
81 છતો વજ્તાતસં આતે ગીત હુ 
પિતગુત્‌ |! અવેજ લીરસિટ્વામાઇવુ- 
તર₹૫૧? । ઝેન સિવ રુમ્મિશ્સશમા' 
ચથ 1 ત્તશા ૧૫ ૨૪ જિ દત ૧- 
ઉપિવર્ષનદ્‌॥ 

ગામતું શેડ કટયુ દુધ ખળ આ- 
પુનાર, હલું, ચંડુ, અમૃત જેગું, અન 
સિને દીપ્ર કરતાર, અતે ગણે રાયને 
ઢાળનાર છે, ગાયતું દુધ રાટાલાયા 

છી ઘૂંડુ થઈ ગયુ હોય તો અસિથી 
ગરમ ડરીતે તેતો ૯પથોમ કરવો. 
ગાયતું દુધ રોડ કહયું હોથ તો વખા 
છુવાલાયક છે, ભૈંથનું ૬% દોર- 
વામા પછી ચંરું થઇ ગષું હોય તો વ- 
ખાણુત્રાલાયક છે, ગાડરતું દુધ અગિ* 
થી ગરમ ડગહુ રોય તો વખાલુવા- 
લાયક છે અને બકરીતું દુધ અસિથી 
ગમ ડશ્યા પછી ટારવામાં આનુ હોય 
તે! વખાગૃવાવાય છે. ગાયતા અને 
ચના દધ મિવામ સઘહું ડામું દુધ 
શરદી ડગના બા?, ડ૪તે તધા 
આમને વધારનાર અને અપશ્ય છે. 
ગચીતું દુધ તો ડાચું”; ડિતકારી છે પણ્‌ 
શરમ કેતુ ભિતિપરી નમી, શ્રમ્મ ફયા 
પૃહી €ના €ના દધનતો ઉપવોશ કર- 





શિ તેવ ॥ પાત સલ મતે | વામાં આને તો ડક તયા વાતે હમ 
શાતત્ીત ૧ જોતા તુતોવ્ન્સસિત ' થાય છે, ગગ્મ ગ્ર પડી ડરીને હય- 


ષ્ય છીતોનવતાર૧? 1 ગામે ઈમ્૩- 


ન્શસ્ટિ મ#કેવ્યન્સઝર્‌ ॥ કેદ ! 


[શામ ડરવામાં અણે તે પિગતે સ.મ 


મામ 8 ગ્મને દુધકાં અમ્ધી આમ્પ 


ક 


જકક 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ ખડ. 


જ 





પાણી નાખી ગરમ કરી પાણી ખાળી 
નાખતાં અવશેષ રહેલુ દુધ પીવામાં 
આવે તો તે, કાચા દુધથી પણુ વધારે 
હલકું થાય છે. જળ નાખ્યા વગરતું દુધ 
જેમ જેમ વધારે પકાવવામાં આવે તેમ 
તેમ ભારે થાય છે, શિગ્ધ થાય છે, સૈ- 
શુતશક્તિને વધારનાર થાય છે અને 
ખૂળ આપનાર થાય છે. 
ખીડૂં, માવો, ક્ષીરશાક, તક્ટપિણ્દ 
અતે મોરટ* 
જીરં તત્તાળમૂતાયા વતષીયૃપધુ- 
ચ્યા 
પીયૂષ વેવત રકિ છોજે 1 
ન્ઇદપણ પૃ [િમ્ડ મોતા 
જિજાય્ય ॥ 
સિલયવઃ મિતિરી દતિ શોષે 1 
અતશતેવ પન્નઇં સીરાજ રિ ત" 
સ્વષ1 
ક્ીરન્ઞાજે છુષિમા રતિ છોવે 1 
ટજ વતેળ થા સછે રુપ વર્ર છુ" 
વાસા | દ્રવમળેન રીન મત્ચમર્તયે- 
ટફ સ સુસ્યતે 1 તઇટુમ્યમર્ય સીર મોસ્ટ 
સેગઞયેડત્રથીત્‌ ॥ વીષ ચ ક્િજિન્થ 
જ્રીર્લાવે તપેવ સ । સતર્મેવેન્ફ રતે દ્યા 
જૃંદ્ળા વછ્વર્ષત્ત! 1 શલ્વઃ જેવ્તણા 
દવા વાતાવસવિતાશનાઃ । ટીપ્ાત્રીનાં 
[િસિદ્રાળાં વિદ્રધો ચામિવૂતિતાદ | 
* શુણશોવતષારારતતાવિસગ્વરતણુસ્‌ ઈ 
યુક્ત સ્સ્યો મોસ્ટ: સાર્સિસાયુતડ 
લક્ષણ-તુરતજ વીયાણેલીનું ઘાટું 
દૂધ પીયુષ (ખીરૂ) 'ેહેવાયછે. ખૂખ 








ગરમ કરવાથી દુધનો ભાવ ટાળી તા 
ખતે જે [ડો કરવામાં આવે તે કિ 
લાટક ( માવો) 'કેહેવાય છે. કાચું છ- 
તાંજ દડબાં જેવું થઈ ગએઠું દુધ કઃ 
રશાક 'દેહેવાય છે. દુધને દહીથી અધેલા 
છાશથી પ્રદી નાખી સારા લુગડામા 
ખાંધી રાખી દ્રવભાગ વગરતું કરવામાં 
આવે ત્યારે તરકાપિડ 'કેહેવાય છે. કટી 
ગએલા દુધમાંથી જે પાણી નીકળે તે 
સોરટ કહેવાય એમ જૈજટ પંડિળે 
કહ્યું છે. ર 

ગુણુ--ખીરૂં, માવો, ક્ષીરરાક અતે 
તકાયેદ એ' સથળાં સૈથુનશક્તિને ૧ 
ધારનાર, પ્રુષ્ટિ આપતાર, બળની લૂડ 
કરનાર, ભારે, કક્‌ કરનાર, પ્રિય લાણે 
એવાં, વાયુતો તથા પિત્તો નાશ કર" 
નાર અનેગ્રેદી્ન અસિવાળાઓને વાસ્તે, 
આતે નિદ્રા ન આવતી દોય તેઓને 
વાસ્તે તથા અંદરનાં ગુમડાંવાળાએ! 
વાસ્તે બહુ ઉત્તમ છે. જમાં સાકય 
નાખેલી હેય ગેવો મોરટ હલકો, બઈ 
આપનાર,રૂચિ ઉપજાવનાર અને ભુખ 
શેષ, તૃયા, દાહ, રક્તપિત્ત તથા જવર? 
મૂટાથનાર છે. 

દુધની તર. 

સત્તાના સજ બીતા ઇમાં જિ 
તાલતાતુર્‌ | સળી કૃંદળી કિષ 
વણઞાસવજરુતજા ॥ ક 

દુધની તર ભારે, ટાઢી, શ્રશ્ુનથ 
ક્તિને વધારનાર, પિત્તતે, લૈદીના 
ગાટને તથા વાયુને ટાળનાર, ₹શે ટ 


ભાગ ર જે. ] 


ડુગ્ધવ્મે. 


નાર, પ્રષ્ટિ આપનાર, સિગ અતે ક- સય દરે સ્વ સત્ર વથ્વમરે” 
કૂને બળને તથા વીર્યતે વધારનાર છે. | જટોવકમન સીર સરા સર્જે । ૧ટ- 


7 માંડે વગેરેથી યુક્ત કરેલું દધ. 
સઝ ત્રિ રુમ ૬૧૪૯૫વ૧ના- 
૧૬8 | સિતાસિતોપળાવ ચુત વિ- 
મણાપદ્થ્‌॥ સટ શૂરરૃસ્ટા પિ 
જાજા પૂ 1 
- ભાંડ તાંખેઠઠુ દુધ કક્‌ કરનાર અને 
વાયુને ષટાડનાર છે. સાકર “કે ખડી 
સાકર નાખેટું દુધ વીર્યેતે વધારનાર 
અને ત્રણે દોષને ટાળનાર્‌ છે. ગોળ 
તાખેઠ્ટું દુધ મૂતકુગ્છ્ને મટાડનાર અને 
પિત્તને તથા કક્ને અત્યંત કરનાર છે. 
પ્રભાત આદિ સમયતું દુધ. 
સત્રો ચજશુળાપિયયાનાયામ૧દ- 
નાજથા  શમાતિયં ૧૧: તાય ગ 
* ો૧૬શ૬ પીતતમ્‌ 1 સિવાય - 
ઘાવાનાવામાનજતેવનાત્‌ | 3માં તિ- 
વાસ યદ્ઞિપં મુવા 1૫૬ ॥ 
રાત્રિમાં ચંદ્રના ગુણુ અધિક હોવાથી 
અતે ક્રવાતે। પરિશ્રમ તહીં પડવાથી 
મેભાત કાલતું દુધ ધણું કરીને સાંજતા 
દુધ કરતાં ભારે અતે વધારે ટાડુ છે. 
દિવસે સૂર્યની કિરણોતેો તાપ પડવાને 
લીધે અને પરિશ્રમની ગરમીતું સેવન 
શવાતે લીધે સાંજતું દુધ પેભાતના દુધ 
કરતાં હલું અતે નાયુ તથા કકતે તોડેછે, 
દુધનું સેવન ફરવાના સમય. 


છ્ર્ત્ય ૧ શાદ 
જાજે જયો ૧૧૪ ત થાવ સ૧્ટર 
પિસાવરે ટીપનથ્‌ । વાજે દસક કથે 


સ્તિ વેય સિસિ જેવરઝ વવો મોન્યં ત 
સેતેદ ઇક્ોટ્નારિનદ ) મવસગીખેર 
શીલ શેર કૌર્શ પીતરય સ શેયણુ- 
પએેત્‌॥ નિયારીન્ગનશનાનિ હિ મરે 
[ર ચન્નહ | સટ્રિદમશાન્સર્ષે સત્ર 
શીર તર વિયેત્‌ | થીજાનજેરવે વસિ 
થજે ફટ ચ ગૂવિ જ પતે હિતમે 
શં સઘ ઝક ૧3 || 

મધ્યાત્હથી પેહેલાના સમયમાં દુધતું 
સેવન મૈથુનશક્તિતે વધારે છે અને 
અસિને રીપ કરે છે, મધ્યાન્ડ સમયમાં 
ડુધતું સેવન બળ આપે, ફક્ને તથા 
પિત્તને તોડે અને અશ્ઞિને મેદીપ્ કરેછે. 
શનિના સમયમાં દુધતું સેવન બાળકને 
વૃદ્ધિ આપનાર, ક્ષયતે તાશ ફરતાર, 
વૃદ્ધ લોકોને વીર્ય આયતાર, અઠુ પથ્ય 
અનેક દોષોતે શમાવતાર અને તૈત્રતે 
હિતકારી છે. રાતે તકરૂજ દુધ પીછું 
પૃણુ તેની સાથે ભાત વગેરે જમતું નહીં 
ગેમકેહેવામાં આવે છે, રાતે દુધની 
સાથે ભાત વગેરે જમવાથી અજીર્ણ 
થય અતે નિદ્દા લઇ શકાતી નથી. 
પીવાને વાસ્તે વાસણુમાં લીધેવું સથળું 
ફધ પી જડું પણુ તેમાંથી વધારવું નાં. 
રિવસે બળતરા કરનારાં જે જે અત્ર- 
પાતનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે- 
ગથી થએલી ખળતરાની શાંતિને વારતે 
નિત્ય રાતે દુધ પીકું જેઈએ. પ્રદીમ 
ચસિવાળાને, શરીરમાં દુબળાતે, બા" 


ભાવપ્રકાશ-પૂકેખંડ, 


કર સખ સ 


ળકને, જુવાનને અને વૃદ્ધને પણુ ડુધ 
અત્યંત હિતકારી, પથ્ય અને તુરત 
વીર્યતે ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
સથૈલું દુધ. 
તીર મત્તપથા વા જોળ ટ૫ર- 
દતે સિષેત્‌ । છઘુ ષ્ય સ્૧રરર વાત વિ- 
શાયદ ॥1 
ગાયનું અથવા ખકરીનું દુધ રવાઈથી 
વલેવીને જરા ઉતું ઉતું પીવામાં આવે 
તો તે હુલકા થએલા ડુધથી બૈથુનશ- 
ક્તિ વધે, જવર મટે અને વાયુ પિત્ત 
તથા કષ થળે છે. 
ગાયના તથા બકરીના દુધનું ફીણ. 
મૌદુ્યતરમનં શિવા છામીટુઃધણકુ- 
જતમ્‌ । મમેત્પેને મિક્ષ સેચતે ૧" 
સવર્ષતશ્‌ ॥ ૧દ્િષ્િનર દષ્યં સવલ્ત- 
પિત ઇશુ ચતીશાસ્ડપિમાન્વે ચ 
ર્વરેડગીખે શરતે ॥ 
ગાયના અથવા બકરીના દુધતું દ્ીણુ 
શ્રણુ રોષને હણુતાર, રૂચિ ઉપજતવનાર, 
ખૂળને વધારનાર, અસિને ગ્રદિપ્ત કર- 
નાર, શથુનશક્તિને વધારનાર, તુરત 
તૃ કરનાર અને છુલકું છે. એ ટ્વીણુ 
અતિસારમાં, અસિની મંદતા ઉપર 
તથા જર્ભન્વર ઉપર બહુ સાર્‌ છે. 
નિદિત દુધ. 
સિવર્ખે (ર્ણ સાથ્ઝં રર્મન્ય શષિત 
તવઃ। ઇશ્સ્ઝવળયુર્ત્ત ફેન 
સવત 
જે દ્ધ ખગડી ગએલા રંગવાળું, રસ- 
વગરનું, ખાડે, દુરધવાળં, ક્રોદા કેદ 


--ક 
જેવું થઇ ગએડું, ખાટા પદાર્થતા સં" 
ગવાહું “ક ખારા પદાર્થના સંમોગવાં, 
રાય તેને છોડી દેયું, કારણુકે વૈથી મે 
ખુદ્ધિ વગેરેની હાનિ થાય છે. 
ર્‌સિ શ્રીયયપ્રજક્ે દુભર્મઃ | 








અથ દધિવર્ગઃ 
દૃહી, ર 

ટ્પ્યુળં હીપને ર્તિમ્ધ વાયુ 
જુજ પાહેડમ્ઈં શ્રાહઈિ વિત્તાણ યોમ” 
મેદ ૧૫૧૬થ્‌ ॥ મૂતરજખે તરિ 
શ્ઞીસમે ષિવયગ્વરે। ગત્ીતારેડશ્યા ૧1. 
રયે શરતે વણશજકત્‌ ॥ ગાલી પા! 
તતઃ આદુ સાદ્દ્ઉં સ તત! ૧૬ 1 
ઝત સુમન પંથ «પિ પંચપા॥ 

નામ.-સં. દથિ; ગું. મ. હિં. છ 
ફા. દેગ; અ, જુગરાત; ક. મોસર; ઉ. 
હયગુ; ઈં. ભાળતાત્વ ૩111. 

ગુણુ-દટી ગરમ, અશિતે દીપન ઠ- 
રતાર, સ્તિગ્ધ, તુરારસના સંબંધવાણ, 
ભારે, પાકમાં ખાટું, દરતને શેકતારે 
અને પિત્ત, લોહીનો બીગાડ, રોજ* મેદ 
તથા કક્ને કરનાર છે. મૂતકૃગ્છય# 
શળીખમમાં, ટાદીઆ વિષમન્વરયા; 
અતિસારમાં, અર્ચિમાં અતે દુબલપ" 
ણાલપર રહી ઘણું લપધોગી છે સ 
બળને તથા વીર્યને વધારતાર છેઃ 

ભેદ-મંદ, સ્વાદુ, સ્વાઠ્સ્લ, 
અને અત્યગ્લ એ રીતે દહીના પાચ 
ભેદ છે. 








ત્રમ્લ 


ભાગ ૨ જે.] 


# દૃવિવર્ગ્‌, 


જ9૩ 








દૃહીના ભેદ. 


ખટાશ સ્પૂછ થઇ હોય તે દહી અમ્લ 


ટન | કહેવાય છે, ગમમ્લ દહી અશ્ચિતે દીમ્ે 


મજ રુમવદત્રસં સિર 

૪ વેરા પરં શાર્જઇવિપ્યકંસેવત્રયષિ- 
હાદ | મલ્લન્યરવનતાં ચાત ચ્વ- 
સ્તસાદુર્ઈં મવેત્‌ || અસ્તતતસ્ઝસં 
તુ સાદ પિશ્ેલ્ટાદ૬॥ સાદુ સાન 
ટ્મિષ્યર ટય મેટાાજાવદશ્‌ । વાન 
ઘઈ મુર વાજે ૬ પિરતતાદનમ્‌ | 
સશાટ્દમ્જ તાન્ટ્મપુરં જાયાનુર મ- 
વૈત્‌ | શાટ્ન્જ મુળા જેવા! સામા- 
સયટિગતતનેઃ॥ ચસિસેરિતવાયુર્થ ન” 
શામ ત#સ્છત્‌ | ગસ તુ રીપ 
શિરે ॥ જટભન્જં ₹- 
જત | ગ્ર” 

૧ સ્સવાતવિશરરં વદ્‌ ॥ 
જે દહી ડુધની પડે અસ્કુટરસવાણું 
“થતેકાંઈક વાટ હોય તેને મંદ સમજવુ. 
દહી વિદ્યા તથા પૂતની મવૃત્તિ 
કરનાર; તણે દોષતે કરતાર અને 
દાહને ઉત્પત્ન કરનાર છે. જે દહી 
સારી રીતે ઘાટું થએલ, સ્કુટ થએલા 
મધુર રસવાછું અને અસ્કુટ ખ્ટાશવાછું 
હય તેતે વિદ્રાન લેકે સ્વાદુ કેહે છે. 
સ્વાદુ દછી ખહુજ ગરરી કરતાર, મૈચુવ- 
શક્તિને વધારનાર, મેદને તથા ડષને 
૩રનાર, વાયુને હણુનાર, પોકમાં મધુર 
અને રક્તપિત્તને સાક્‌ કરનાર છે. જે 
દહી ઘાટું, મીટું અતે તુરાશને મળતું 
હોય તે સ્વાટ્મ્લ કહેવાય ઘે. સ્વાટ્મ્લ 
દછીતા સુણ સાધારણુ દહીંના જેવા 
સમજવા જેમાંથી મીઠાશ જતી રહીને 


ફરનાર અતે પિત્તને લોહીના ખીગાડને 
તથા કફને વધારનાર છે, જે ખાવાથી 
દાંત અંબાર્ડ «ય, ર્વાણાં ઉભાં થઇ 
જય અતે ડંડે આદિમાં ખળતર થાય 
તે દહી અલમ્ક કહેવાય છે. અસમ્લ 
દહીં અસિને દીપ ડરે અતે લોહીનો 
બીગાડ, વાયુ તથા પિત્તને બહુજ ઉ" 
ત્પન્ન કરેછે. 
ગાયતું દહી. 

મગ હિ વિશેષેળ સાટ્મ્ઈ ચ ૨* 
સિય । વિષ ટીયર દૂય યુરિજવ- 
વનાપદ્મ્‌ 1૪૪ રહામસેપાળાં ક્યે 
મ્ય ઇશાપિજમ્‌ ॥ 

ગ્રાયતું દહી વિશેષે કરી મધુર, 
ખાટું, રૂચિ આપતાર, પવિત્ર, અશિને 
રીત કરતાર, મતને મિય લાગે એવું, 
ઝુષ્ટિ કરનાર અને વાયુને મટાડનાર છે. 
સધળા દહીમાં ગાયતું દદી અધિક ગુ- 
ણે।નાળું ગણુતામાં આવ્યુ છે. 

ભેંસનું દહી. 

મામ «પિ જિમ જેષ્મછ વાત- 
પિત્તનુજ્‌ 1 જ્ઞાઇુય૧મમિળ્વસ્રિ ર્ષ્ય 
મુરવ્ષટૃપથ્‌ ॥ 

લૈંસનું દહી ખઠુ સિંગ્ધ, કક્‌ કરન 
નાર, વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર, 
પાકમાં મધુર, રરરી કરનાર, વીર્યતે 
વધારના-, ભાને અને લોહીને ખીંગાડ- 
તાર છે. 





ણુનાર, કષ્ટ કરતાર્‌, ભારે, ખળ વધાર- 

નાર, પુષ્ટિ કરનાર, ટ્ચિકારક, મધુર 

અને પિત્તતે બહુ વધારનાર નથી. 
સર્કરાદિ સહિત દહી. 


૪૭૪ ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 
બકરીનું દહી. 
ગગ દ્યુસમ માદ ઇશુ હોવત- 
થાપર | શલતે પયજ 
શસ ટીપ ॥ 


ખકરીતું દહી ઉત્તમ, દરતતે રોક- 
નાર, છુલકું, ત્રણે દોષને ટાળતાર, અ- 
સિને રીમ કરતાર અને શ્વાસ, ઉધરસ, 
અરશ, ક્ષય તથા દુબળાપણું એએ ઉ- 
પર હિતકારી છે. 

પકવ દૂધમાંથી થયેલું દહી. 

પજુ્ધમવે સચ્વ «વિ સિપ શ- 
નોત્તમથ્‌  પિત્તાસિજાવદં સપધાસત્રિ- 


વહ્વર્ષનદ્‌ ॥ 
, પકાવેઠું દુધતું દદી રૂચિકારક, સિ 
ગધ, ઉત્તમ ગુણુવાળું, પિત્તને તથા વા- 
ચુને હણુતાર અને સધળા ધાતુઓના 
તથા અસિતા ખળતે વધારનાર છે. 

નિઃસાર દુધમાંથી કરેલું દહી. 

ગાર ટષિ સંપ્રાદિ શતઈં વા- 
સણ છછ 1 સિદસ્મ ટીપે શ્ર 4૬- 

1 

નિઃસાર દુધનું દહી દસ્તને રોકનાર, 
ટાડું, વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર, હલકું, મ- 
ળને ઝાલી રાખનાર, અસિને દીપે કર- 
નાર, રૂચિ ઉપન્તવનાર અને ગઢણી 
નામના રગને મટાડનાર છે. 

ગાળેલું દહી. 

મારતે ટષિ સુસ્તિમ્પ વાતન ૧- 

જૂર યર 1 વણીક સસ્થ મંગુ નન 


1 
ગાળેકું દદી ખડુ સિચ્ધ, વાયુને હ- 





સત્‌ | સટ વાત્તુકૃષ્નં છદ શમ 
શુ 

સાકરવાછું દહી કેદ છે અને તર 
પિત્ત, લોહીનો બીગાડ તથા દાહતે મે” 
ટાડનાર છે. ગોળ નાખેલું દહી વાયુ 
મટાડનાર, શૈથુનશક્તિતે વધારતારે 
પુદ્ટિ કરનાર, તૃશ્તિ આપનાર અને 
ભારે છે, 

રાતે દૃહી ખાવાને! નિષેધ. 

સનત ટષિ સુજિત સ ચાવ, 
કા જાકુટ્વં માલોદ્રં મોળ ત 
પર્વના ।। 

જયમ 1ર હિ ૧ ઝુસીવી 
સુજ્રીત સેસરા અણસમજ ઈમશાથ- 
શું વિતાનસેચ પિ ગ સુરી 1 દેન 
ઘતશમેરારિયુુ વિ રતાશ સુશીલ” 
સર્પ: । તયા ૧1 

ત્રસ્તતે હષિ મો સત્રો શલ પક 
ઇુતાસ્તિતદ્‌। સ્તપિસરવોસ્પેુ શિશ” 
રજ ઇવતતત્‌॥ 

તરશયુ ઘૃતાસ્વિતમિ | 

રતે દહી ખાછું નહીં. ખાડું હાથ 
તા ધી સાકરવગરતું, મગની દાળવ- 
ગસ્તું, મધવત્રસ્તું; ગરમ કર્યડું દે આ" 
પૂળાંવમરસ્તું ખાડું નર્છી. ડી સાઠ 
નગેરે સહિત દહી રાતે પણુ ખાવા 


ભાગ ૨ જે. ] 


છુટ છે. કઉું છેકે “તે દહી ખાવું 
સારૂ નથી. 'પાવાની જરૂર હોય તો ધી 
તથા પાણી નાખીને ખાવું. રક્તપિત્ત 
તથા કક્સંખંધી વિફારોમાં તો થી તથા 
પાણીસહિતકી ખાવું પણ સારૂં થી.” 
પ્રત્યેક ગમાં દહીતો વિધિનિધૈધ. 


રમત, શિશિર અને વર્ષી એ ત્રણુ 
%તુએમાં દહીં ખાવું સારૂં છે. શરદ 
ત્રીખ્મ અતે વસંત એ ત્રણુ ઝતુઓમાં 
દહીં ખાણું ઘણું કરીને સારૂં તથી. 
વિધિવિના દહીના સેવનમાં રોષ. 


, સ્રલશવિરવીતષરઇવાનરામવ્- 
*-માન્‌1 માશયાતામણાં વળાં વિષે 
પિસ હધિપિય$ | 
જવર, લહીતું દરદ, પિત્ત, રતવા 
જેવાં દર્દો; “કોહ, પાંડુરોગ, શ્રમ અને 
ભર્યંકર કમળો એ રોગો, વિધિતું ઉહ્ં- 
ઘન ડરીતે દહી ઉપર પ્રેમ રાખતાર 
માણુસતે પ્રાપ્ત થાયછે. 
સર્‌ તથા મસ્તુ. 
શનનવાર ચો મામો ઘતઃ સોદ્સ- 
દસ્ત! । ત છોજે સર કુરો થો 
મન્ડસતુ મસ્તિિ 1187 
વાતવદ્િત્રશાશનઃ 1 તામ્છો વસિ્રશ- 
પ્ત પિત્તજેન્મવિતમેનઃ ॥ મસ ₹૧- 
રર વર્ય છુ કક 1જ્ઞે- 
સેવિશોયને કરિ ૧૬૪૫ નિસા૧- 


રશ ॥ અરૃવ્યં દ્રનને સી મિતસિ ૬” 
યો 

દહીતી ઉપર ચીકાશવાળે જે ધારા 

ભાગ થાય છે તે સર કેહેવાય છે અતે 

દહીતાં દડભાં મસ્તુ 'કેહેવાય છે, સર 

મધુર, ભારે, મૈથુનશક્તિતે વધારનાર, 

વાયુતા તથા અસિનો નાશ કરનાર છે, 


- ! ખટાશવાળો, ખસ્તિરોગતે શાંત ડરતાર 


અતે પિત્તને તથા ડકૂતે વધારતારછે. 
મરતુ (દડળાં) ગ્લાતિતે મઢાડતાર, 
બળી આપતાર, હલકાં, અજ્નની ઇચ્છા 
ફરાવતાર, નાડીઓને સાક્‌ કરનાર, 
પ્રિય લાગતાર, કકને વરરતે તથા વા- 
ગુતે મઢાડતાર, બૈશુતશક્તિતે વધાર- 
નાર તથી, શીદ તૃ્તિ આપતાર અતે 


” | મળતા સમૂડને તોડનાર છે. 


રૃતિ શ્રીમવપ્રજાશે રિમ । 
અથ તક્વગૈઃ 
છાશ. 
ધોઇ જુ મષિતે વતયુરરિવઇરિિ- 
જિ | સતાં સિર્મનં ક થા 
સસસેદ્જમ્‌ || તક વાઝ ગોર્યુર- 
સિતતતપમારિજયૂ| ઈસ્ઝિજા સાર્ટ્રીના 
સાત્લ કરુત્વારિજ ॥ થોટ છુ 


શારુણપ્જે | શકાયુ શપથ દતાજવર્‌ 


કષિ મટવા" જતિ છોજે 1 ઇજ્છિજા 
૬07 રૂલિ «રે | 

યાતજિસટ્રં હરિ મમત સજથિ- 
જુદ ।। ચે શ્દિ ૧૧૫૦૩ સાટુ- 


જ્ક્દ ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 


વાવર રમું । વીચોળ ટીપે દત્નમી- 
ળન વાતનારનપ્‌ ॥ મદ્ળ્યારિમતાં ૫- 
શવ ગવેત્સંત્રાદિ છાવવાત્‌ | જિ 
શારુવિયાજિસાન ચ પિસપ્રસોપળપ્‌॥ 
જ્ાયોળષિવા વિત્તાદ્રોક્વાચાપિ ૧૧” 
વદ્ણ્‌॥ ન તકસેવી વયતે હરાચિશ- 
સતટ્‌મ્યા$ 4મ૧સ્તિ રોમ | વયા મુર 
ણાધપર્તત સુલાય તથા તરળાં સવિ ત- 
ત્રમાદુ॥। સ્ટિત્સવજઇસ્યમાપવ્ં પરમં 
મતમ્‌ | છવા શીતળા ઇઘ્તી વિત્તશ્ન- 
કપરી ॥ વાતતુત્મયજતા તુ રી- 
પતી ઇવળાસ્વિતા ॥ સવાથી પિત્તનો પ્રકાપ કરતું તથી અતે 
નામ-સં. તક, છછિકા; મ, તાક; | તુર્‌ હોવાથી ઉષ્ણવીર્ય હોવાથી ઘા 
હિ. છછ; ફા. મસ્તમઠા; અ. હી- | રૂક્ષ હોવાથી કક્ને તોડે છે, તકવું શ" 
જ; ક. અલેમન્્જીગે; તે. મજ્જીક; ઈં. | વન કરનાર માણુસ કટ્ટી પણુ જય 
લ 3011., 1711030 પામતો નથી અતે તકથી ખૂળી ગયૈલ્રા 
ભેદ-ધોલ, મથિત, તક, ઊદશિત્‌ | રાગો પાછા કરી પણ્‌ ઉત્પત્ થતા ત * 
અને છછિકા એટલા છાશના ભેદ છે. ! જેમ અમૃત દેવતાઓને સુખ આપતાર 
લક્ષણુ-પાણી નછાં તાખતાં ઉ૫૨- | છી, તેમ તક પૃથ્વીમાં માણુસોને સુખ 
ના ચીકાશવાળા ધાટા ભાગસહિત વ- | ઝયપતાર, એમ “કહેવાય છે. ઉદિત 
લેવેલું દહી ધોલ (ધેળવુ) 'દેહેવાય છે. | દ કરતાર, બળને વધારનાર અતે 
ઉપરનો ચીકાશવાળે ધાટો ભાગ કણાડી | આગમ ભાગને અત્યંત ઢાળતાર છે, ઈ 
નાખી પાણીવગરજ વલેવેલું દદી મ- | છિકા ટાઢી, હલછી, પિત્તને થમતે તથા 
મિત-કેહેવાય છે. ચોથા ભાગનું પાણી | તૃષાને મટાડનારી, વાયુને ટઢાળનારી 
નાખીને વલેવેલુ દહી તક ડેરેવાય છે. | અતે કફને કરનારી છે. લૂણુ નાખી 
અર્થો અર્ધ પાણી નાખીને વલોવેહુ | ઉપચાગમાં લીધેથી છછિડા અસિત 
દહી ઊદથિત્‌ કેરેવાય છે અને વલોવીને | (પ્ર કરનાર છે. 
જેમાંથી માંખણુ કહાડી લીધું દોય તથા દુ 
ઘણું પાણી નાંખીને આછું કરવામાં. ભીન્ન ભીજ્ન જાતની છાશ. 
આવ્યુ હોય તે દહી છછિકા કૅહેવાયછે. | સઞકુસુતણુત ત વર્ય છુ વિક 


સુણુ-સાકર નાખીને ઘોલનો ૯૫- | તતઃ 1 સ્તોત્સેસ્દતબુતે સજા ઉ દબ 





શગ કરવામાં આવે તો તેમાં આંભાતા 
રસના જેવા ચુણુ થાય છે. શ્યિત વા" 
યુને તથા પિત્તને હરનાર, પ્રિય લામ* 
નાર અને કટ્તે તથા પિત્તને તોડનાર 
છે. તક દસ્તને રોકતાર, રં; ખાડં, 
પાકમાં તથા રસમાં મધુર, હલકે, ઉ* 
ષ્ણુવીર્ય, અશિને દીપ્મ કરતાર, શૈધુવ' 
શક્તિને વધારનાર, વૃતિ આપતાર, 
વાચતા નાશ કરનાર, ગહણી આદિ 
રાગવાળાઓને પથ્ય છે. તક હલકું ધ" 
વાથી દસ્તને રૉકે છે, પાકમાં મધુર 























ભાગ ૨ ત્તે, ] 


તકવર્ગ. 


છડ 








જજાનદ્ણ્‌ || અસુર સર્જ શ₹ [મિશ્ર ફરેઠુ ધેળનુ મૂગફૃચ્ડૂ ઉપર 


પાટ, 


ઉત્તમ છે અને ચિતરાથી મિશ્ર કરેકુ 


જેમાંથી થી સઘળું કાહાડી લીધેછુ | ધેળનુ પાંડુરાગ $૫ર ઉત્તમ છે. 


હોમ એવુ તકે પથ્ય છે અતે અત્યત 
હુલકુ છે,જેમાંથી વોડુક ધીકાહાડી લીધું 
હોય એવુ તક ઉપમ્તા તક ડરતા ભારે, 
પૈયુનશક્તિને વધારનાર અતે કક્‌ ડર- 
નાર્‌ છે, જેમાંથી વી બીલકુલ કાહાડી 
લીધેઠઠુ ન હોય એવુ તઇ ધાટુ, ભારે, 
પુટિ આપતા? અને કક્‌ ડગ્તાર છે. 


ભીલ્ઞ ભીજ્ઞ વ્યાધીપર છારાતો 
ઉપયોગ. 

યાતેડસ્જં શસ્યતે તત શુન્ટીસેન્વવ- 
સુતક | પિને લાનું સિતમ લ- 
ચ્યોવમપિજે જજે ॥ દિસુઝીર્યુત યોજ 
શૈન્વવેત સ સૈંયુતમ્‌ | મવેલ્તીવ વાતન” 
મશડતીસારરતર% ॥ શર જુદ 
પરષ વસ્તિસજીડિનાશનશ્‌ | મૂતકન્ઝે 
છુ સળુરં વાજ્ડસેને સિતજ્ય્‌ | 

વાયુ ઉપર ખાટું અને સડ તથા ચૈ- 
ધવ તાખેઠઠુ તક ઉત્તમ છે. પિત્ત ૯૫૭ 
મીદુ તથા સાકગવાળુ તદ ઉત્તમ છે, 
ક વયો રાય તો સુઠ મરી અતે પી- 
પગવાઝુ ત8 ઉત્તમ છે, હોંગ, ર્‌ તથા 
સૈધવ એથી મિશ્રિત કરેલુ દટીતું 
, મોળનુ વાયુતે અત્યત તોડનાગ અ- 
મ્શને તયા અતિસામ્તે મટાડનાર, 
રૂચી આપતાર, પુછિ આપનાર, ખળ 
વૃધારના: અને નાભિથી નીચેના ભા- 
ગના ગૂળને ચયડતાગ છે. ગેળથી 


કાચી તથા પાકી છાશ 

સળ્રમામં «પ સછે દરિતિ જને ૧- 
સેસિ ત 1 વીનસ વાલવાસાસે વમેવ 
કયુગ્વતે॥ 

ફાયુ તક કોઠાના કકને તોડે છે અને 
કંઠમં કક કરે છે સળીખમ, શ્વાસ 
અતે ઉધરસ આદિ ઇગ્દોમાં પાકા ત%- 
નોજ ઉપયોગ કરવો, 


છાશતું સેવન કરવાના વિપચે. 
શીતસજેડશિમાન્વે ત તપા વાતા- 
થવેવુ ચ । ગ્યો સોતા રેવે સજે 
સ્માસ્કૃતોયમથ્‌ || તસુ રસ્ત ૫દઝાદ- 
શણેજવિષમગ્યરન,। પાખ્રમેદેપ્રર્જશો- 
ચૂતમટમમન્દરાન્‌ | મેદેં ગુર્મમતીસારં 
શરજીટ્રોટરાલ્યીઃ | ડિતિતવેષયતગા- 
પ્રીત્ઝ્ઝશોયજવાજમીન્‌ ॥ 
થીતકાળમાં, અજ્િ સદ થયો હોય 
લાર, વાયુનાં દમ્ટામાં, અરૂચિમાં, અને 
નાટીઓનો રોધ થયો રેય ત્યારે તદ 
અસ્ત જેકુ કામ કરે ટે, તક ઝેરતે, 
ઉત્રટીને, લારના ઝમ્વાતે, વિષમન્વ- 
રતે, પાંડુગેગતે, મે#ને, ચઢીને, અ- 
મને, ઝુકગ્જને, બંદરને, પ્રમેડને, 
શોટાવે, અવિશાન્ને, શને, બરલતે, 
દગ્ના નમને, અ3મિને, ચીતરીને, ટા 
ડાતાં દરતે, 'ાઢને, મોતને, «પાને 
અને ડ્મિએને મટાડેઝે, 


૪૭૮ 


ભાયપ્રકારા-પૂર્વખંડ, 





છાશના નિષેધના વિષયો. 

સેવ તત શતે રચતો વાજે ત છુ 
થજે । ન મૂ્ઝોષ્રયટાશેળુ ન રોમે રતન 
પત્તમે॥ 

ઉનાળામાં ક્ષતવાળાને, દુખળાને, મૂ" 
ચ્છીવાળાતે, ભ્રમવાળાને, દાહુવાળાને 
અને રૂધિરથી તથા પિત્તથી થએલા રો- 
ગવાળાને તક કદી પણુ દેવું નહોં. 

છાશતા વિરોષ ગુણે. 


વન્યળ સુભ ર%- 


જે દહીમાં જે ગુણ કથા છે તે દ- 
હીના તક્માં પણ્‌ તેજ ગુણ વિશેષે કરી 
રૃથા છે એમ સમજવું, દહીતા આડ 
પ્રકાર દહીતા વર્ગમાં કઘ્યા છે. 


જતિ શ્રીપાવપ્રજાશે તમઝમેઃ 1 


અથ નવનીતવર્ગેઃ 
માંખણુ. 

શળ લર રૈવર્વીને સવનીતવમ્‌ 1 
સવનીત વર્તે મ ₹ત્વં ભરા પિ- 
જસ્‌ | સંળ્દિ વાતપિસાઇવ્યાર્શો- 
[હતવાસરૃત્‌ 1 તરત વાજતે દદ્ે વિ- 
શૈષાર્યતં ક્ત! ॥1 

નામ-ગ્રક્ષણુ, સરજ; હેર્યગવીન 
અને નવનીત એટલાં માંખણ્‌નાં સં- 
સ્કૃત નામ છે. હિં. મખન; મ. લોણી; 
ફૂ. મસકા; અ. જગદ; 5. બેણે; તે* 
પેનજ્ઞા; ઈ; 8પધટદ લા, પપાત્ળળા. 

ગુણુ-માગતું માંખણુ હિતકારી, શૈ- 









શુતશક્તિને વધારનાર, વર્ણુતે સારે ક- 
રતાર, બળ આપનાર, અગ્રિતે દ, 
કરનાર, દસ્તને રોકનાર, અતે વાયું, 
પિત્ત, લોહીનો બીગાડ; ક્ષય, અરથ, 
અરરીયો વાયુ તથા ઉધરસને મંઢાડ- 
નાર છે. બાલકને વાસ્તે તથા ફૃડતે 
વાસ્તે પણુ એ માંખણુ હિતકારી અને 
તેમાં ખાલકતે તો અત્યંત અમૃતરૂપ છે. 
ભેંશતું માંખણુઃ _ 
તવતીસ મારિવ્યાજુ વાતજેનાે 
0૨ હાદ્િસશ્રમ મેવ” 
ત્થા 
તૈશતું માંખણુ વાયુને તથા કહતે 
કરનાર, ભારે, દહને પિત્તતે તથા 
શ્રમને મઢાડતાર અને મેદ્તે તથા 
વીર્યને વધારનાર છે. 
દુધમાંથી કહાડેલ્રું માંખણુ- 
કદમ તવી તુ ચણુષ્વં રતા. 
પ કં રસ્તમતિશિપ 
જ્રારિ શીર્ત | 
દુધમાંથી પરખારંજ કાહાડેલું માંખ- 
ણુ નેત્રને હિતકારી, રક્તપિત્તતે મટાડ 
નાર, શૈથુતશક્તિતે વધારનાર, બ! 
આપનાર, બહુ સ્િગ્ધ, મધુર, સ્ત 
મકનાર છે, અને ટાડું છે. 
તાદધું માંખણુ. ી 
સતની જુસવ્જ સા તટિ શિ 
સઘ! મેષ્યં સિતિરિ મપિ્તન 
મ્રસત્રમાતિ 
તાનું માંખણુ મધુર, દસ્તને રોક 


“ભાગ ૨ જે.1 


-નાર, ટાડું, હલ્ક, ખુડ્ડિને હિતકારી 
છુ અને જરાક તકતો અંશ આવવાને 
ની ક 
લીધે કાંઇક તુરૂ તથા ખાડું છે. 


1 
ઘણી વારડું માંખણ ખારાશથી, તી- 
આશથી તથા ખટાશથી યુક્ત થઈ જ- 
વાતે લીધે ઉલટી, અરશ તથા કાઢને 
ડુરતાર, કક્‌ વધારનાર, ભારે અને મેદ- 
સી વૃડ્ધિ કરનાર છે. 
રશ શ્રીમાવકરજાશે ગવનીતયર્મઃ 1 





અથ ઘૃતવર્ગઃ 
ઘી. 
પત્માર્યં દિ! શવ વ્યતત ત- 
જુના ગયાછૃતેરલાયમ સાદુ ચલુષ્યં 
થફ્ટ્ીપનક્‌ | વીતી ન 
પિતા સિછાપદય્‌॥ અરવામિવ્યસ્ટિ વ” 
નોગસેનોછાવપયવુજિજત્‌ । અર 


ન્સ 
દિ મેષ્વમામુવ્યં વણઝજરા રહમ 
શ રરસોન્માર્રછાનાદતરળાત્રેત્‌ ॥ તતિ- 
સપ વવ રક્ષ 1 
નામ-ઘૃત, આજ્યે, હવિષ્‌ અતે સ- 
પિપ્‌ એટલાં ધીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિ. 
” ધી; મ. તપ; ફા- રાધને «દે; અ. સ- 
મન્‌; તે. નેઈ; ઇં. ઈલમીલ ઉરાધાલ 
લા. 8પ#પા 1060૫0 દડ. 
ગુણુ-ઘી રસાયન, સધુર, નતૈત્ર- 


ઘૂતવર્ગ, 











જુહદ 





ને હિતકારી, અચિનતે દીપ્તે કરનાર; 
શીતવીયૈવાશુ, ઝેર; અકક્મી, પાપ, 
પિત્ત અને વાયુતે ઢાળનાર, થોડીક શ- 
રરી કરનાર, કાંતિ, ભળ, તેજ, લાવણ્ય, 
ખુહ્ધિ, સ્વરતું નિર્મલપણું તથા સ્મરણુ- 


. | શક્તિને વાસ્તે સાર્‌, પવિત્ર, આયુષ્યને 


વધારનાર, શક્તિ આપનાર,ભારે, સિગ્ધ, 
કર્ર કરનાર અને ઉદાવર્સ નામતો રોગ, 
જવર, ઉન્માદ, શૂળ, આફ્રે, ત્રણુ, 
ગ્રાડ, ક્ષય, રતવા જેવા રગ તથા લૈ- 
હીતા બીગાડતે મટાડનાર છે. 
ગાયતું ધી. 

મત ઘૃત વિશેવેળ પણુષ્ય રૃપ્યમ- 

। જાહુવારરર કીર્ત વાતવિસ- 
મેધાછાવ"્વજન્સાગસ- 

સ્ોરૃસ્િવ ૧ 
4૧૯ શાપ ૨ ॥ વર્થ ૧[િતમ- 
જુવ્યં જપ રતાયનશ | છુમત્પં રો” 
જતે ચાહ સતીગ્યેળુ શળાપિસયૂ | 

ગાયું ધી વિરેધે કરી નેત્રને હિત- 
કારી, સૈથુતરાક્તિતે વધારનાર, અસિને 
રીમ કરતાર, પાકમાં મધુર, ટાડું; વાત 
પિત્ત તથા કકૃને મઢાડતાર, બુડ્ડિની, 
લાવણ્યતી, કાતિની, સામથ્યેની તથા” 
તેજનો ખડઠુ વૃદ્ધિ કરનાર, અલક્ષ્મીતે 
ચાપતે તથા ઝાડ આરદિતે ટાળનાર, જી- 
વાનીને સ્થિર રાખનાર, ભારે, ખળ આ- 
પતાર, પવિત્ર, આયુષ્યતે વધારનાર, મં- 
ગકફપ, રસાયન, સુગંધયુક્ત, રૂચિ ઉ- 
પૃત્તવનાર, સુંદર, અતે ઘીતી સઘળી 
શરતોમાં શ્રેઇ છે, 


૪૮૦ 


ભાયપ્રકાશ-પૂવૈખંડ. 





ભૈશતું ધી. 
મારિષ તુ છ શાથ પિતરતાસિ- 
છાપદમ | શીતઈં જેતા દૃષ્વં ર8 
સાદુ વિવસ્ચતે ॥ 
ભૈશતું ધી મધુર, ટાડું, કૂ કરનાર, 
પૈશુનશક્તિને વધારનાર, ભારે, પાકમાં 
સધુર અને પિત્ત લોહીનો ખીગાડ તથા 
વાયુને મટાડનાર છે. 
બકરીતું ધી. 
આજમાગ્ય વરે વણુવ્વ વઈ- 
વર્ષનમ્‌ । વાતે ભાસે મે સાપિ ફિસ 
પાને મવેત્તડુ ॥| 
ખકરીતું ધી અસિ કરનાર, નેત્રતે 
હિતકારી, ખળતે વધારનાર; પાકમાં 
તીખું અતે ઉધરસ ઉપર, શ્વાસ ઉપર 
તથા ક્ષય ઉપર હિતકારી છે. 
ઉટડીતું ધી. 
ઔદૂં વરુ ઘૃત વારે શોપણામિવિ- 
પાવ હ્ીપત ૧વવાવસે શણશુરમો- 


૨ણ ॥ 

હુંટડીનું ધી પાકમાં તીખું, અસિતે 
રીપ્ત કરતાર, અને રોધ, કૃમિ, વિષ, 
કકૂ, વાયુ, કોઢ, ચોપટ તથા ઉરના રે- 
ગતે મટાડતાર્‌ કે. 

ગાડરનું ધી. 

જાજે છશ્વાયિષે સાવ: સયસેમનિ- 
સાત્તનમ્‌ | દાજ જસો ચાસ્ચીનામ- 
દૃમરીશજરસવદણ્‌ ॥ ચુવ્યમાત્ેવરરં 
વાસક્ષોષનિવારળણ્‌ ॥ 

ગાડરનું થી પાકમાં હલકું, સર્વ દો- 
ગોતે નાશ કરનાર, હાડડાની વૃદ્ધિ કન 
















રતાર, પથરીતે તથા કાંકરીતે મઢાડ- 
નાર, નેત્રને હિતકારી, અસિતે પ્ર" 
દીપે કરનાર અને વાયુના રોધતું તિવા* ” 
રૃણુ ફરનાર છે. 
સ્રીનું ધી. 
સજેડસિને ચોસિકોપે પિસે રે 
સાજ્િતથ 1 ગણુવ્યમાર્યજ્રીળાં યા સિ! 
સ્ટોપ ॥। 
સીઓતું ધી કક્‌, વાયુ, ચોતિદોય 
પિત્ત, અને લોહીના બીંગાડ ઉપર હિન 
તકારી, નેત્રને હિતકારી અને અષ્ટવ 
સમાન છે, 
ઘોડીનું ધી. 
રટ વરોસિ હેર ૧8 મિ 
જપર્ણ્‌ તમન સેત્રસેમ ૧૬ 


વા 1 
ડીન ઘી શરીરતા અસિતે વધાર*” 
તાર, પાકમાં હલકું, ઝેરને મટાડનાર! 
તૃમિ આપનાર, નેત્રના રોગતે હણુતાર 
અને દાહતે મટાડનાર છે. 
દુધમાંથી કાછાડેલું ક 
જત દુપમવ શાદિ તીત રવર” 
મદ્‌ | સિદ્સ્તિ પિસટાદલમક શબ” 
બ્રમાસિછાન્‌ ॥ 
દુધતું ધી દસ્તને રોકતારી દાડ; તેન 
ત્રતા શેગ્રને મઢાડનાર અતે પિત્ત, દઉ, 
લોહીનો ખીગાક, મદ, પૂર્છ; લમ વધા 
વાયુને ટાળતાર છે. 
વાશી દહીમાંથી કરેલુંઃ 
દાવિઘસતદવ્યુત્ય તર્વસય 
તત્‌ । દજવીત તણું ટીલ ય" 


ભાગ ૨ જે.] 


મૂત્રવર્ગે. 


૪ટરૃ 





₹૧ર૬ ॥ વજઝકુંદળં ઇવ્યં વિડેપા- 
,3ઝતરનાશન ॥ 
એક રીવસતા વારી દહીમાંથી કરેું 
ઘી હૈયંગવીનક'કેહેવાય છે. એ ધી નેત્રતે 
હિતકારી, અથિને દીપક કરનાર, ખુ 
કફૂચિકારક, ખળ આપનાર, પુષ્ટિ આપ- 
તાર, શૈથુતશક્તિને વધારતાર અતે વિ- 
શૈષે કરી ન્‍વરનો નાશ કરતાર છે, 


જીનું ધી. 
મડા 


કા યાડ સઃ 


કા મવેજ્‌ । તથા તથા શુખેઃ 
ડ શૈરપિરષ તુત ॥ ન 
એક વર્ષથી ઉપરનું થી ઝુવું કહેવાય 
છે, એ ધી ત્રણેદોષતે મટાડતાર અને 
મૂછી, કોહ, ઝેર, ઉન્માદ, વાઈ તથા તિ- 
મિરને ઢાળનાર છે. સર્ય પ્રકારનું ધી 
જેમ જેમ વધારે જીતું હોય તેમ તેમ 
પોતાતા વધારે સુણુવાણું એમ સમજવું. 
(ફાં હોય તો.) 
તાજું ઘી. 
ચૉગવેન્મમેવાસ્ય મોતે સ્પેન 
શ્રમે । યણઞયે પાળ્ઝુસોમે જપણાનૈત્રસે- 
નવો ॥ 
ભોજનમાં, ણૂ થવાના કામમાં, પ- 
રિશ્રમ ઉપર, બળતા ક્ષયઉપર, પૉડુ- 
રગઉપર, કમળાઉપર્‌ અને તેત્રના 
હરકાઈ રોગઉપર તાજ ધીતોજ ઉપ- 
પેશ કરવો. 


શ્વ 





ઘી નહીં દેવાના વિષયો. 
સસ૧ક્મળિ વાજે ૧ સરે જતન 
જતે મદે! સોમે જામે રિષૂસ્યાં ર હિ- 
વન્ય ત્ર મહાલવે | સવે અ દ્રે 
રે સ સપર મન્યતે 1! 
ખાલકને, વૃડુને, ભારે ક્ષયરોગઉપર, 
કક્નાં દરટઉયર, આઆમવાળા રોગઉપર્‌, 
કાલેરાઉપર, મલબંધઉપર, મદાયયઉ- 
પૃર, જતરઉપર્‌ અને મંદાસિઉપર ધી 
દું સારૂ નથી. 
રસ શ્રીષરાવ્રજાસે છુતર્મઃ 1 





સૂત્રવર્ગઃ 

ગોમુત્ર* 
જોફૂકં ૧૪ તીદ્મોળં રં શિત 
યવાયવામ્‌ | જઘ્વિટ્ીપર્મ મેપ્યે પિસ" 
જત્સજરતદત્‌ | ર૪૫ રાનાદજ- 
ઇરુહિભુલસેમસિત્‌ 1 કિજાલમષવાતા- 
મ સ્તિલ્જરુઝના3ન્‌ | જલગાલાપરં 
શોયજાપછાપાળ્સેનદૃત્‌ ॥ ૧ળવિત- 
ઘશ્ટાતયયૃત્સેધાન્‌ | જાલ સમુણુગકર- 
શ્િિયાન્ડરોનાન મોયૂત્રમેકમ જિ થીતમ- 
ઘાજસેતિ | સર્ષેવવિ ચ મૂખેળુ મૌણૂરત્ર 
યુળતોડપિક્ટ્‌ 1 ગતોડાવિશેપયને 


શે. કશા 
મ વમા રિજ 
તીદ્ગં ર પૂળા ખઇએસુર્‌ ॥ . 


નામ-હિં. પેશાવ; મ, મૂત્ર, ગાયચે 


જ૮૨ 


ભાવપ્રફાશ-પૂર્વખડ.. 





મૂત્ર; ક. પૂત; તૈ. ઉચ્ચા; ઈ, ઇત્તર 
લ્રા. 13188. 
ગુણુ-ગામૂત્ર તીખું, તીક્ષ્ણ, ગરમ, 
ખાર, તુરૂં, હલકું, અગ્નિને દીપન કરનાર, 
પવિત્ર, પિત્ત કરનાર અતે કક, વાયુ, 
શૂલ, ગોટો, પેટતું ચડવું, ચળ, નેત્રના 
શગ, મોહાડાના રોગ, કોઢ, વાયુસંબંધી 
આમ, પેડુના રોગ, ઉધરસ, થાસ, 
સેજ, કમળો તથા પાંડુરોગને મટાડ- 
નાર્‌ છે, ગોમૂત્ર પીવામાં આવે તો તે 
એકહુંજ ચળને, “કાહતે, શૂળને, મોહે- 
ડાતા દરદોને, પરના દરરોને, ગ્રોટાને, 
અત્િસારને, વાયુસંખંધી રોગોને, મૂત્રના 
અટઢકડાવને, ઉધરસને, પેટતા રોગને, કૃ- 
મિએને અતે પાંડુરોગને ટાળી નાખેછે. 
સઘળાં મૂગોમાં ગોમૂત્ર અધિક ગુણોવાળું 
છે એટલામાટે ન્યાં અમુકતું મૂત્ર એમ 
શૈખું તામ પાડીને ન કલયું હોય ત્યાં ૂતર 
શખ્દથી ગોમૂત્ર સમજું. ગોમૂત્ર તુરૂ, ૭ 
ડેલું, શીદ્ષ્ણુ, કાનમાં રેડવાથી કાનના શૂ. 
લને મટાડનાર અને ખરલતું દરદ, પેટનાં 
દર૬, થાસ; ઉધરસ, સેજ, દસ્તની ક- 
અઝમત, ગલ, ગેપ્ટ#તું ૬૨.૬, પેટતું ચ. 
વું, કમળે તથા પાંડુરશેગતે ટાળનાર છે. 
માણુસતું મૂત્ર. 
સૂરત ર દસ્ત સચિવ ત%ત1૧- 
તમ્‌ । ₹તવપાદરં લીક્ગ તણાં 
શૂ 
, થાણુસનું મૂત્ર ખારવાછું, 
તીદ્ણુ, રાતી ખસતે મટાડનાર, ઝને 
ણુણુતાર અને સેવન કરવાથી રસાયન 
જેવા ગુણ ફરેછે. 


મૂત્રની સામાન્ય પરિભાષા, 
મોગાવિમદ્િપીનાં જુ સ્રી શૂમં. 
નામા 
1) 

શામક ગાડર અતે લેશ એ 
જાતોનું મૂત્ર લેવાતું કથ હોય તયાં તે 
ઓમાં તારીજતતું મૂત્ર ઉત્તસ છે એમ 
સમજવું અને ગધેડા, ઊંટ, હાથી, મા- 
ણુસ અતે ઘોડાં એ નતોતું મૂત્ર લૈવાળું 
કહ્યું હોય ત્યાં તેઓમાં નરજતિવું પૂર 
ઉત્તમ છે એમ સમજવું. 
શતિ કૌમાવત્રશારે જઃ 1 


સેલ! 
તેલનાં સ્વરૂપ. 
વાદ 1ર વાતદરં સર્ધે વિશે” 





તિલ વેરે સિગ્ધ વસ્તુગાતો જે 
સ્તેહભાગ કાહાડવામાં આવે તે તેલ હે” 
રૃતાય છે. સઘળી નાતતું તેલ વાયુને 
હરનાર છે તેમાં તિલતું તેલ વિશે કરી 
વાયુને હરનાર છે. 
તિલનું તેલ. _ 
સિજ ઇર સર્વરતરખતતં ત! 


બનગ 
બાર્‌ | ક્ય ₹વાયાગુદ્ત સિ, વાત જપી 


રક શીચેનોથં રિત સે ક છ. 


[વિસત ॥ જેસન વટ્ધવિષ્યુત્રે શમ 
, ચાવિયોયનળ્‌ | ટીપનેં ગુર જક અ” 





તણું મૃૂઝેલન્યોઃ સય તામાળમિજ- 
સમિયત બાઈ । 

જણા ર્તિદાવવતઃ સત સત્ેવવેચ 
શા રઃ સજદા ફરયોદ્રસાશ- 
પરધથન્‌॥ સેપુ કવેું તરત સૌદ્મ્વસિ- 
શ્વસન । સેઈ સમ સ્ત તેતુંઝુશાનાં 
તેસ ફૂદશમ્‌ ॥ ઝવાવિ સૂદ્તસીદમો” 
| પી જ 

॥ ફુટ 

યફતિ સ્તર તળરમેલ્‌ | શરમ 
શાર ચા તેત લેસમુકી રિવર | છમ” 
જાતર ૧૪ રીતવીષ કગાયતે સૈર 
૧૪૫૫૨ વા વિર્થાથે શશાષિયૂ ॥ 

નામ-હિં, તિલકા તૈલ; મ. તૈલ; 
ફા. રાગનેકુજદ; અ. દાહતુ; ક. તેલ; 
તે. તુને; ઈંટ 01. લા. 019101. 

ગુણુ-તિલતું તેલ ભારે, સ્થિરતા ક- 
રનાર, ખળ આપનાર, વર્ણને સારો ડર- 
નાર, દરત ઉતારનાર, સૈયુનશક્તિતે વ- 
ધારનાર, સઘળાં એગોના સાંધાઓને 
શિથિલ કરી રસ જદિ ધાતુઓના જે- 
રને નરમ પાડનાર, સ્વચ્છ, રસમાં તથા 


પાકમાં મધુર, પાતળું, તુરાશને મળતું, 


કડું, ણુને તથા કકે સ્‌ટાડનાર, 
ઉષ્ણુવીયૈ, ટાહા સ્પર્યવાણું, પુટ્ટિ આ* 
પતાર, રક્તપિત્ત કરતાર, ધાતુઞઓ ને 


. ઉખેડતાર, વિઠ્ઠાતે તથા સૂત્રને બાંધ" 


તાર, ગર્ભાશયને સા૪ કરતાર, અસિતે 
રીમ કરનાર, પવિત્ર, ખુદ્ડિ દેતાર, તુ- 
રતજ સઘળા શરીરમાં ન્યામ થનાર, 
ત્રણુને મ્મેહુતે કાનના શૂલને યોતિના 
શૂકતે અને માયાના શલને મટાડનાર, 
શરીરમાં હલકાઇ કરનાર, ચોળવાથી 
ચામડીતે ફેશને તથા ચક્ષુતે હિતકારી 
અતે ખાવાથી ત્વચાને કેશને તથા 
ચક્ષને હાનિ કરનાર છે. છેઠાએલ, ભે- 
દાએલ, ખસી ગએલ, ભીંસાએેલ, મ- 
થાએલ, ધવાએલ, ચગદાઇ ગએલ, ભાં- 
ગેલ, કુટેલ, વીંધાગલ, અથિથી ખળેલ, 
ગ્રગ કે વાધ આદિથી ધવાએલ, પછડ)- 
મહ | એલ, વળી ગએલ, ગુટી ગએલ અતે ચી- 
રઇ ગએલ ઉપર તિલતું તેથ ખડ હિ- 
ત્તકારી છે, બસ્તિકર્મમાં, પીવામાં, અ- 
શ્ને સંસ્કાર દેવામાં, નાકમાં ટીપાં ના- 
ખવામાં, કાનમાં રેડવામાં, આંખમાં રે- 
ડુવામાં, સીંચવામાં, ચોળવામાં અને 
નાહાવામાં તિકતું તેલ બહુ ઉત્તમ જે. 
શંકા-તિલતા તેકતે ઝુટિ આપનાર 
ફકુ અને ધાતુઓને ઉખેડનાર પણુ 
કશું તો ગએડજ પદાર્થમાં એ પરસ્પૃર્‌ 
[વેરૂડ્ ધર્મ કેમ સંભવે?” 
સમાધાત-“હૂષ આદિ પદાર્થોથી 
$ટટમએલે પવત સોત નામની નડી 


૪ટ% 


ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ. 





-------ત્્ઝત્ત 
ગતો સકચ કરેછે, ત્યારે ખરાખર | રુઇત્રળમળુત્‌'॥ તટ્ટ્ાગિમયોલે વિ" 


નહીં ચાલતો રસ રૂધિર વગેરેતે નહં 
વધારતાં દુબળાપણું કરેછે. આ સમ- 
યમાં તેલ પોતાના પ્રવેશ કરાવતારપણા- 
રૂપ ગુણુને લીધે, પાતળાપણાને લીધે, 
સ્િગ્ધપણાને લીધે તથા 'કામળપણાતે 
, લીધે, સોતા માં રસતે પ્રવેશ કરાવવાને 
તથા તેખ।માં તેની સારી રીતે ગતિ ડ- 
રાવવાને સમર્થ થાય છે તેથી તેલ દુ- 
ખળાખોને પુદ્ટિ આપનાર છે એમ કહ્યું 
છે. તેમજ તેલ સધળા શરીરમાં તુરત 
ન્યામ થનાર હોવાને લીધે, પાતળાપ- 
ણને લીધે, વીક્ષ્ણુપણાને લીધે, ઉષ્ણુ- 
પણાને થીધે અને પ્રવેશ કરાવતારપણાને 
લીધે ધીરે ધીરે મેલ્નો ક્ષય કરે છે તેથી 
તેલ ધાતુઓને ઉખેડનાર છે એમ કહ્યું 
છે.'' તેલ પાતળા ઝાડાને બાંધે છે અને 
ખસેલા ઝાડાને બાહાર કાહાડે છે તેથી 
દસ્તને રોકતારપણું તથા દસ્ત લગાદ- 
નાર્પણું ખે ખત્ે ગુણુ તેમાં રથા છે. 
પાઠું ધી એક વર્ષ પછી હીતવીર્ય થઈ 
જાય છે અને તેલ તો પાકું હોય કે કાચું 
રાય પણુ લાંબા કાળ સુધી હીનવીર્ય 
ચતું નથી તેથી અધિક ગુણવાછું છે. 
સરસવ, કાળી રાઈ તથા 
રાતી રાઈનું તેલ. 
રીવન સાપેપ વઈ વટપાજરત છતુ। 
ભ્સત્ત સ્તર્યત્રીયે ત તી ત્ત્તાલટ- 
પાય ॥ વજતેકેડસિસાનોત સિરર- 
ળીમવાપદથ્‌ 1 : વત્રસેક- 


જુ ટે 


શેપાન્યૂત્રજસ્જજત્‌ || ી 
કો છુન્મરર્‌ માત્રે દ્યોઃ | 

સરસવતું તૈલ અસિને દીપે કરતાય, 
। રસમાં તથા પાકમાં વીખું, હલક, ઉખે" 
ડનાર, સ્પરીમાં તથા વીર્યમાં ઉષ્યુ 
તીક્ષ્ણુ, પિત્તતે તથા ફૂધિરતે ખરાબ ક” 
રૃતાર અતે કક્‌, સેદ, વાયુ, અરથ 
સાથાતા રોગ, કાનના રોગ, ચળ, કાઇ 
કૃષિ, ચીતરી, હોઠ તામતો ક્રટ્રશેમ, 
અને દુદત્રણુને મઢાડતાર છે* કાળી રાઇ 
તથા રાતી રાઈતા તેલમાં પણુ એજ 
ગુશ્‌ છે અને એ રાઈવું તેલ વિરેધે 
ઢરી મૂગકૃચ્છ કરનાર છે. 

છુવરતું તેલ. 

હીશ્નોળ તતરીરેકં જું તરિ જ 
જ્ઞાજ્ષગિત્‌ 1 ૧2" 
જથિતરણત્‌ ॥ મેક્ષેફોવાપદ્‌ં વાવિ 0” 
શોથદ્રં ૫ર | 

તુવરનું તેલ તીક્ષ્ણ, ગરમ, હક, 





મળને રોકતાર, અસિ કરનાર, ઝેરતે ઉ" 
રનાર અતે કક, લોહીતો બીગાડ, 
ચળ, કોઢ, હોઠ નામને ુદ્રરોગ, કૃમિ, 
દનો રાપ, ત્રણુ તથા સોન એએતે 
સારી પેઠે શટાડનાર છે. 
અળસીનું તેલ- 

ય ત  * કિ હો ટ જિ" 
સન્‌ । સરકગગણુબ્ શર શવ 
મુદ ॥ મદૃત્રવતઃ જાર કદિ ૧" 
મોપર્સન્‌ મસી વતે મી 














ભાગ ૨ જે.] કૈથવર્ગ. ૪ટ્ષ 
સસ વનેણ વરને ॥ ગસુવાનવિમી એરડતુ તેઅ 
પિ તયોર્થં વાતશાન્તયે,| સને રીસ્નોળ રીન વિષ 


અળશીતું તેલ અસિતા અધિક અં- 
શવાણું, સિગ્ધ, ગરમ, કક્તે તથા 
પિત્તતે કરનાર; પાકમાં વીખું, નેત્રને 
[હિતકારી નથી, બળ આપતાર, વાયુને 
છુરતાર, ભારે, મળને ફરનાર, સ્ધુર૨- 
સવાલું, દસ્તતે રોકનાર, ચામડીના દો- 
પતે હરતાર અને ધાડું છે. ખસ્તિક- 
ર્સૂમાં, પીવામાં, અશ્યંગમાં, નાકમાં 
ટીપાં નાખવામાં, કાતમાં રેડવામાં અને 
વાયુની શાંતિતે વાસ્તે અતુપાન કરવા- 
ગાં એ તેલનો ઉપયોગ કરવો. 

કસુંબાનું તેલ. 

જુજન્મતેજમન્ઈં સહુળં 3૬ જિન 
જારે । સણુમ્મોમા્િં વરે રત” 
સિરવયમવ્‌મ્‌ | 

કસુખાતું તેલ ખાટું, ગરમ, ભારે, 
ખળતરા કરનાર, નેત્રને અણિત, ખળ 
આપનાર અતે રક્તપિત્ત તથા ક્ક્ને 
કરતાર્‌ છેઃ 

ખસખસતું તેલ. 


રસ તત્‌ 

ખસખસતું તેલ બળ આપનાર, ચૈ 
શુતશક્તિતે વધારનાર, ભારે, વાયુને 
તધા કક્તે હરનાર, ટાડું અને પાકમાં 
તથા રસમાં મધુર છે. 


નુર 1'રત્ય સસ્થ વયારમાચિ મેધાવા- 
ક્સિતજતદ્થ્‌ ॥ પારસ સૂક્મ યો- 
કશન્તવિસોયનમ્‌ 1 વિલ સાદુ રલે 


એરંડીઓતું તેલ તીક્ષ્ણ, ગરમ, અન 
શિને દીપ કરતાર, ચીકણું, ભારે, શૈ- 
શુતશક્તિતે વધારનાર, ચામડીને હિ- 
તકારી, જુવાનીને સ્થિર રખતાર,ખુદ્ધિ 
કાંતિ ત્યા ખળતે વધારનાર, હુર" 
શતે મળતું, સૂક્ષ્મ, ચોનિને સાક્‌ ક- 
રનાર, વીધેને સાક્‌ કરનાર, ડુર્ડાધવાછું, 
તીખું, રસમાં મધુર, પાકમાં તીખું, દસ્ત 
લમાર્ડનાર અને વિયમજવર, છાલીતાં 
| ૬૨૬ વાંસાનાં ચૂક, લ વગેરેનાં શૂલ, 
વાયુસંબંધી ઉદરના રોગ, આકરો, 
| ગોટો, અદલા નામનો રોગ, “નું ઝ- 





ઉ! લાઈ જગુ, વાયુ, લાદીનો બીગાડ, ૬- 


સતની કબજયત, બધ્મ નામતે। રોગ, 
સોભા, આમ અને અંદરનાં ગુમડાં એ- 
એને મઢાડનાર છે. એરંડીઆવેલરૂપી 
[લહ એ એકજ, રરીરરૂપી વનમાં ટ- 
રતારા આમવાતર્ષી ખોટા હાથીને 
મારનાર છે. 


૪ટય 


ભાવગ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 


--ડ-ડત્ક્કક 





રાળનું તેલ, _ 
સૈ સત્ોસ્તત વિસ્જોટત્રળતાશ- 
સભ્‌ 1 3૪૧૧૬ વાતકેવ્મામવા- 
પદ્‌ ॥ * 
રાળતું તેલ વિસ્ફોટક, ત્રણ, કોલ, 
ખસ, કૃમિ, વાયુનાં દરદ, અને કક્નાં 
દૃરુદતો નાશ કરનાર છે. 
સધળી જાતનું તેલ. 
તેજ સયોનિશળજ્ત્ામ્મસેનાસિઈ 
મતય્‌ । અત લેવસ્ત તૈઇસ શળા સેયાઃ 
શયોનિયત્‌ ॥ 
તેલ જે પદાર્થમાંથી બનાવ્યું હોય તે 
પદયા ગુણોને કરનાર છે એમ વાગ્‌- 
ભટે માનેહું છે એટ્લામાટે ખાથી સધ- 
ળી જતતાં તેલના ગુણુ। તે તેલ જે ૫- 
દર્થમાંથી કર્યું હોય તે પદાર્થના જેવા 
સમજવા. 
રતિ શ્રીખાવલ્નારે શૈજલર્સઃ 1 





અથ સન્ધાનવર્ગઃ, 
કાંજી. 
[તત્ત જઝવલ છળ સળાશ્ર] 
સસ્થ પાન્વમળ્ટા રિ વક્ત, ૧- 
જયતે જનેઃ । જાસિ કે મારિ સીક્નો ન 
સેસ પાચ સુ | રાદર્વરદર સ૫- 
ોસ્વાનાટ્રાતકયાપદશ્‌ | માાસિવરરે- 








ળાશ જુનાં સતમસીનાં શરિ 
ત તરસે, વાખ્રોમે ચક્તમિ ચ 
જ્યા સોપાતરેશું ચ લઘકષીખે પમી 
શ્રાન્સે મન્ટ્ઝ્યરમિપી રિતે ॥ પતેયાં 1 

લક્ષણુ-ધાત્ય અને વડાં આદિજે 
આથેલાં હોય તેને લેકો કાં કેહેછે., 

ગુણુ-કાંજ દસ્ત લગાડનાર, વીથ્ણું 
ગરમ, રૂચિ ઉપનવતાર. પાચત, ઉ 
કી, સ્પરીમાત્રથી ખળતરાવાળા ત્તાવતે 
મઢાડતાર અને પીવાથી વાયુ તથા 5" 
કૂને મટાડનાર છે. અડદ આદિતાં ૧* 
ડાંગાથી જે કાંછ કરવામાં આવે છે લૈ 
કાંછી અધિક ગુણુવાળી, હલકી, વાયુને 
હરનાર, રૂચિ ઉપનાનતાર, બહુ પાચન 
અને શૂલ, અજીણું, મલખંધ તથા આ 
મનો નાશ કરનાર અને પેડુતે સકે 
કરનાર છે. સોન, પૂર્ણા, ભ્રમ, ગઇ 
ચળ, શોષ, કોઢ અને રક્તપિત્ત એ 6" 
રદવાળાઓને વાસ્તે કાંજી હિતકાં 
નથી. પાંડુરોગ, ક્ષય, શેપથી થએલી 
આતુરતા, ક્ષતથી થતી દુર્ણળતા, પ૨" 
શ્રમ અને ઝીણા ઝીણા તાવની પીડા 
એએઉપર કાંછ હિતકારી અતે દો" 
પોતે હરનાર છે. 






લક્ષણુ-ફોતરાં સહિત કાચા જવે!- 
ને કડા હુકડા કરીતે પાણીમાં આધ્યા 
દય તો તે પાણી તુયોદક 'ેરેવાય છે. 
ગ્રુણ-તુષોદક અશિને દીપે કરનાર, 
પ્રિય લાગે એવું, યાંડુસાગતે તથા કૃમિ- 
નૈ ટઢાળતાર, તીક્ણુ, ગરમ, પાચત, 
પિત્તને તથા લોહીના બીગાડને કરનાર 
અને નાભિથી નીચેના ભાગના ચૂળને 
ચટાડનાર છે. 


સૌવીર. 


# 


લક્ષણુ-ક્રોતરાં કાહાડી નાખી કાચા 
અથવા પાકા જવોતા ટુકડા ટુકડા કરી 
પાણીમાં આથ્યા હોય તે પાણી સૌવીર 
વાધ છે. કેઠલાએક આચાર્યો કરેછે 
જુ “વી રીતે ઘહુંતા ટુકડા આધવાથી 
શ્રણુ સૌવીર યાય છે.” 
ગુલુ-સૌવીર સંત્રહલી, રય; તકા 
કક એઓતે મટાડતાર, ઘ્સ્ત લમાડ- 
નાર, અસિતે દીપે કરતાર અને 'ઉદા- 
વર્સ, અંમમર્દ્‌, હાડકાતાં ચૂ, તમા 
સાકર, એએા૯પર બકુ સાર્‌ છે. 
આરવતાલ, 
ઝાતા તુ મોમે: શાસિલ્- 
૧ ઉઘવસું અને અંગમદ્‌ એ રોતોનાં 
શમણે ફોગતા પ્રદરભમાં ફેટેવાશે. 


લક્ષણુ-ફરેતરાંવમ૨ના કાચા અધ- 
વા પકાવેલા ઘહંતો આધે કરવાથી આ- 
રતાલ થાય છે. 
ગુણુ-એ આર્તાલના ગુણ ઉપર 
કરેલા સૌવીરતા જેવા સમજવા, 
ધાત્યામ્લ. 

4 શિવે ચ સૌદા રિ- 
જત પવેર્‌ | ઘાન્યામ્ઈ પાત્વયોનિતા- 
સીનને જઘુ રીયતણ્‌ || ગણ્યો વતત . 
સેમેળુ સર્ષેવાસ્વાવને દિશ ॥ 

લક્ષણુ-ચોખાતું ચૂર્ણ તથા 'ોદર- 
આદિનું ગૂર્ણ આધવાથી ધાત્યામ્લ 
થાય છે. 

ગુણુ-યાન્યામ્લ ધાન્યોથી ઉત્પન 
થુએઠ્ઠું રાવાતે લીધે તૃપ્તિ આપનાર, 
હલકું, અચિતે દીમ કરનાર અને અ- 
1રૂચિ ઉપર, વાયુસંબંધી શેગો ઉપર 
અને પિચકારી મારવામાં હિતકારી છે, 


રિડાકી, 
જટ્તટવેઃ 1 સપવસતર્વાવિ તાસ્તિવિ- 
દશે? ॥1 
ક્ષસ્વિનેવનિ શેપઃ 
રી સકત ॥1 


ક. 

લક્ષણુ-રાઈ અને મુળાતાં પાંદડાનો 

રસ ગઆધવાથી અથવા સર્વપતે] રવર્સ 

[અતે ચોખાનો શટ આયવાયી ચિડાષ્ઠી 
1 થાય છે. 


જટ 


ભાતગ્રકારાન્પૂર્વખેડ.” 








ગુણુ-[ૈડાકી ર્ચિ ઉપજવનાર,ભારે 
અને પિત્તને તથા ક%્ટને કરનાર છે. 

વન્‍્ટ્મૂજયળાી નિ સજ્ષેદ્જનળાનિ 
ત । ચત્ર દ્રતે્ડામિપૂયન્તે સસ્જીસમમિ- 
ઘ્ીથતે ॥ શુ જજ તીદ્ળોળ સેન 
પાચ હુ । વાળ્દુજમિદર અસં મેટ્નં 


1 
લક્ષણુ-તેલ અને લૂણુ તાખીને જે 
દ્રવમાં કંદ, મૂલ, અતે ફળ આદિ આ- 
શૂવામાં આવે તે દ્રવ ( રસ ) રુક્ત કે- 
હેવાય છે. 
ગુણુ-શક્ત કષ્ને હણનાર, તીક્ષ્ણ, 
ગરમ, રૂચિ ઉપન્તવનાર, પાચન, હુલકું, 
પાંડુરોગતે તથા કૃમિતે મટાડનાર, રૂક્ષ, 
દસ્ત લગાડતાર અતે રક્તપિત્તતે ક- 
રતાર છે. 
આસુત. 
જન્ટ્ણ્ઝયસાય ચત તસુ [વિજ્ેયળ- 
જુજ તરુર્થ વાચર્ત વાતદ્‌રં છણુ 
'િજ્ષેષતઃ ॥ 
લક્ષણુ-કંદ, મૂછ અને ફળ આરિ- 
નું જે આથણું કરવામાં આવે તે આ- 
સુત કહેવાય છે. 
ગુણુ-આસુત ર્ચિકારક, પાચન, 
વાયુતે હુરતાર અને વિરૈષે કરી હલકુ છે. 
ક સઘ. 
મરત તુ સીધુષેસ્વમિત ચ મર 
સુજ્ઞ જાર્સ્વરી વાસની અ દાવ 
ઘણવણમા 1 વેયે વત્મારજ છોરેસન્મ- 
નપામિષીયસે । ચયા શુરાતીધુરાસ- 








તાલમેવપા ॥ મત સર્વે મેરુ 5” 
સસટ્રાતનાશનમ્‌ | ખેટ્સં શીણપારથે ૧ 
સ્સં જજ વ્‌ ॥ ગં ગ હોપ. 
સ્સ્યં જયને સારસા ૧ ॥ મીણ 
દૂય સ વિશ્ટત્યવાયિ વ સિતાશિયાં 

નતામ-મલ, સીધુ, ગૈરેય, ઈર, મે" 


 દિરા, સુરા, કાદંખરી, વાર્ણી, હાલા અતે 


ખલવલ્ભા એટલાં મનાં તામ છે. 

લક્ષણુ-જે પીવાનો પદાર્ધ નશે ઉ. 
પજાવનાર હોય તેતે લોકા મધ કહે છે 

ભેદ-અદિછિ, સુરા, સીધુ અનેઆ" 
સવ ઈત્યાદિ મધના અનેક ભેદો છે. 

ગુણુ-સધળા પ્રકારનાં મવો ગરમ, 
પિત્ત કરનાર, વાયુનો નાશ કરનારાં દ? 
સ્ત લગાડનારાં, તુરત પાકનારાં, રશ, 
કને અશ્યંત હુરનારાં, ખાટાં, અ 
દીપ કરતારાં, રૂચિ ઉપજાવતારાં, પૉ 
ચન, તુરત કામ કરનારાં, તીક્ષ્ણ, પા 
તળાં, આર્ટ્પણાને મટાડનાર, મે 
થમ શરીરમાં ન્યાપીને પાક પામતાર 
અને શરીરના સાંધાઓતે પોચા પા" 
ડનાશાં છે. 

અરિષ્ઠ, 

વશોપપાત્યસિદ્ં વનમત તત્યાઇ” 
રછમ્‌1 

અર્છ ગચમિતિ રોવે? યથા તરણા” 
૪ 1 રશમ્‌સારઇમ | નય્કૂ 

ઝારિઉ તજુ વેત શરવતથ ઉળાથિ- 
સયૂ બરિદસસ શના શેમ વગન” 
મુચૈ સપ! ॥ 


ભાગ ૨ જે.] 


સન્યાતવગે. 


૬૮૯ 








લક્ષણુ-રાંધેધાં ઔષધોથી અને જ- 
ક ળથી જે મઘ ફરવામાં આવ્યું હોય તે 
"7 અરિટટ કેહવાય છે. લૈ અરિદને મન 
ઘ્જ કહે છે. જેમ કે ધ્રાખતું અરિછ, 
દશમૂલતું અરિણ અતે બાવળતું અરિષ. 
ગુણુ-અરિછિ પાકમાં હલકું, અને 
સર્વથી અધિક ગુણુવાછું છે. જે પદા- 
ર્ચૂતું અરિ બતાવવામાં આવે તે ષદા- 
ર્થના જેવા તે અરિટમાં ગુણ હોય છે. 
સુશ. 
શાલિવષિમળદિ ત પ4 ઇર 
સતા ॥ સુ ઇવ વજસન્વયુટિમેટ:- 
જપતા મ શી શોયશુરપાકોનર્‌- 
ટેન |! 
ચોખાના અથવા સાઠી ચોખાના 
લટ આરિથી કરેલું મઘ સુરા કહેવાય 
છે, સુરા ભારે, અસિને દિમ કરતાર, 
કાચાતે પડાવતાર, ગરમપૃણાતે લીધે 
દ્રવને સુકાવનાર, ખળને, ધાવણુને, પુ" 
ધ્રિતે, મૈને તથા કક્તે વધારતાર અને 
સોન, ગોરે, અરશ, સંત્રફણી તથા મૂ" 
ત્રકૃચ્છૂને મટાડનાર છે. 
વારૂણી. 
1 અષમુદ્મેરો વાસ્ળી તસ રબચુળાત્ર |) 
યુર્તગ સશિજાપિદવાસ્ની ેદિતા, 
સા । સરિતામાં સાવિ 
પાસ્ળી ॥ શુસવટ્રાશ્મી શશ્વી પીત્તતા- 
કાનસલનુત્‌ |! 
ગુરતો મેળ્રષ જનીન 1 
લક્ષણુસામેટીને છીપરથી વાટી 


તેનો જે આધો કરવામાં આવે તે વાર્‌- 
શ્ર 





શી કેહેવાયછે અતે તાડી તધા ખદધ- 
રીતા રસતો આથે કરવામાં આન્યા 
હોય તે પણુ વાર્ષી કેહેવાયછે, 

ગુણુ-વાર્ણી સુરા જેવીજ છે પણુ 
સુરા કરતાં હલકી છે અને 'સળીખમ, 
આક્રા તથા શૂળતે મટાડેનાર છે. 

બે જતના સાધુ. 

રકો પછે રઃ સિર સીધુ: જ 
સ્ત્ર ૪ | ગાયેલ ૨ સીજી 
સ શતા ₹8ત 1 સીધુ? ૧૫૨ 


લક્ષણુ- શેરડીના પકાવેલા રસથી 
જે દાર કરવામાં આન્યો હોય તે “પશ્વ- 
રસસીંધુ' કહેવાય અતે શેરડીના કા- 
ચાજ રસમાંથી જે દાર્‌ કરવામાં આન્યે 
રાય તે “શીતર્સ' સીધુ કેહેવાય છે. 

ગુણુ-પડવરસ સીધુ યેઇ, સ્વરને 
યારે કરતાર્‌, અસિને રીમ કરનાર, 
બળતે વધારનાર, વર્ણને સાશા કરનાર, 
વાયુને તધા પિત્તને કરનાર, તુરત ગ્તિ- 
ગપછું કરતાર, ર્ચિકારક અતે મળ- 
બંધ, મેદ; સાઈના અરર, ઉટરના સે- 
જરૂપ રોગ તથા કક્સંબંધી રોશ એ- 
આને મટાડનાર છે. એ સીધુ કરતા 
શીતરસ સીધુ આછા ગુણુવાળે અને 
ધાતુઓને તથા મળોતે ખોતરતાર છે. 

આસવ* 

૧૬૫૨પવાચ્ુમ્યાં સિર પરષ સ. 

ગા 1 


૪૦ ભાવપ્રકાશપૂર્વખંડ, ” મ 


ન્ક્ક્સ્ક્ટ 


જાય તો તેથી ગાયન અને હાસ્ય આદિ 
શષ થાય છે. રબેરુણી માણસે 
પીધું હોય તો તેથી સાહસ આહ થાય 
અને તમોગુણી માણુસે પીધું દોય તત 
તેથી ભુંદા કામ ચાય છે અને નિદ્રાયણી 
આપે છે. 

સધ પીવાનો પ્રકાર. _ 





ચમ હોદાલવાહિઃ 1 

ગવત શના કેયા વ્ીદ્નશખેઃ 
સ્પા$ 

કાચાં ઔષધથી અતે કાચાં પાણી- 
થી જે મથ કરવામાં આવે તે આસવ 
"વાય છે. જેમકે લોહાસવ (લોહાનો 
આસવ) આદિ. જે પદાર્થનો આસવ 




















કરવામાં આવે તે પદાર્થના જેવા તે આન પિના માત્રી મરે [સોવેયા” 
સવમાં ગુણ્યા થાય છે. ઘછમ્‌ 1 દો થઃ શેન તય શા- 


રસે વયા ॥ વિન્સ પર્વ સમાવિત પ” 
એવાજ તથા સત્‌ । અથાત શ્ર 
સાથ ચુસિયુસ વયાસ ॥| 

જ માણુસ પ્રેરાન્રપણાથી વિધિપૂર્વક 
તથા પોતાની શક્તિને અતુસરીને માળા” 
પ્રાણ તિયમિત સમયે સઘ પીએ અતે 
હિતકારી અત્ર જમે તે ગાણુસને મધ 
અમૃત જેકું થાય છે. જેવો અત્નનોસ્વ* 
ભાવ તેવોજ મધનો સ્વભાવ છેગેટલે અ” 
ચ્રાગ્ય ગઠવણુથી તેતો ઉપયોગ કરવ. 
માંઆવેતોતે રોગ કરતાર ધાય છેઅ 


નવું તથા જીતું મેધ. 
મથ તવપમિવ્યસ્ટિ જ્રટ્તેપગનય 
સર્‌ । અદૃયે ઘરને દારિ દુન્ય જિ 
શર શર 1 પી્ષ તરેવ સૌચિષ્ગુ જમિ” 
1 દં શુપસ્વિ શુળવ- 


સ્ોતોવિક્ોપનમ્‌ ॥| 

નવું મઘ નાટીઓને શષ્ટીને શરીર- 
માં શારેપણું કરતાર) તણે દોષને ઉત્પન્ન 
કરતાર; દસ્ત ઉતારનાર; મનને ગમતું 
નથી, પુષ્ટિ આપનાર; દાહ કરનાર, દુ- 
ડીધ્વાણે; આર્દ્પણાતે મટાડે અને ભારે 
જે. જીતું મવ રૂચિ ઉપશવનાર; કૃષિને | યોગ્ય ગોદવણથી ઉપયોગ કરવામાં આધ 
કક્ને તથા વાયુને મટાડનાર, મતને તો અમૃત જેવું ગુણુકારી થાય છે. 
ગમે એવું, સુગધવાછં, ગુણકારી, હલકે | મવતો ગધ નાશ કર્વાતો ઉપાયે. 
અને નાડીગાને સાક્‌ કરતાર છે. સાન તયાન્વને ડિ 

ત્રણુ ઝુણૂવાળા પુરૂષોની મધ થન્સર્ટાસ ત્રાચમમિન્નરિ 1 સમા” 

પીવાથી થતી ચેછ્ાએ!- ક મુલનમુરતરિ જૂસિમન્ ક વ 

જઞાસિજે મીસરાારિરાગસે સાદ- | 52 મુતાસિમષં ચ જન્‌ || 

સાયણ સામે ક્ન્વકતાખ નિદ્રા નામ્રમોથ, ડાળા વાળો, કક, છકે 


તવાઈ 


ચ મરિશષતૂ,॥ ધાણા, અને એળચી એને થ્વાવતાં 
સાત્સુરયાન્‌ ગાવતાં જ માખથ સબામાં વાતર્શવ 


તે સત્વમુણી માલુસે મવ પીધું ! કરે સતા ખોહાડાનો સ્વાભાવીક ને 


જૂ ર ન 
ભાગ ૨ નેં.] * શ્ધુવર્ગ. રઘ 








તત ડત 
ટળી નય અતે દારૂ પીધાનો તથા લ- પુણું,કરનાર, સક, તાડીઓને અત્યંત 
સણુ વગેરે ખાધાથી શુએલે દુર્યાધ પણુ | સાક્‌ કરતાર, તુરાશને મળતું, પ્રિય લા- 
અવશ્ય ટળી નય છે. ગનાર, અત્યત સ્વચ્છપણું કરનાર, વ- 
રતિ શ્રીમાવકરજારે સતત: | ઊૈને સારે કરનાર, બુડ્ધિવધારનાર, સૈ- 

શુનશક્તિતે વધારનાર, આદ્દપણાને મ- 
અથ સધવર્ગઃ ટાડતાર, રૂચિફારક અને મેદ, તરશ, 

ષ્ડ | ઉલટી, શ્વાસ, રૃડપ્રી, અતિસાર, મળ- 
બંધ, કોહ, અરશ, ઉધરસ, પિત્ત, લો- 
દીનો છીગાડ, કકે, પ્રમેહ, ગ્લાનિ, 
કૃમિ, દાહ, ક્ષત અતે ક્ષય એખાને મ- 
તું | ટાડતાર છે. તેમજ સસ પદાર્થોના ગુ- 
ણને ગ્રહણુ કરતાર અને જરાક વાયુને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

સંધના ભેદ. 



















વર સોતાથિચોધન્‌ 1 

હાહ કતાદ્તતશે પર્‌ ॥ યર્ભી પૈ સાસ જામ શૌદ્દ વોતિે છત” 
તર્‌ રત વિશદ્‌ રોવે દત | ઉદાર. શતષિ | માળ્મીદાઇની દાસમિસળો 
જાસયેસાશમપેરઉમઇપીન ॥ ટ્સ શા 
ત્તાવમિકશાર્શારેવાવીસાર વિશ્વ. | માક્ષિક, ભ્રામર, ક્ષ, પૌતિક, છાગ, 


આધ્ય, ઔદ્દાલક અને દાલ એ આઠડ 
મધની જાતો છે. 
સાક્ષિક મધ. 
ત્રાસવાદ પિદ્વળોણ મદો પણુ" 
પ્રશિશષઃ । સમિ જઉં વ 


નામ-મધુ, માક્ષિક, સાધ્વીક, ક્ષો%, 
સારધ્ય, મક્ષિકાવાંત, વરઢાવાંત, ભૃંમ- 
વાંત થાતે પુષ્પરસોદ્ભવ એટલાં મધ- 
તાંસંસ્કૃતનામ છી, [હે. મઇ સેટા; મ. 
મધ; ફૂ।, સહદ્‌, અગખીન, અ. અસ 
લુલ, તહલૂડ ક. જવલષ્પ લૈ તેની; 
છું. બાપ, લ. ડે જ 

ઝુણુ-સધ ટાઢું, હલકુ, મધુર, રશ, લક્ષણુ-પીંગળા ત્રહીવાળી જે મોટી 
ઝાડના પાતળાપણાને સઢાડનાર, મળ- સાંખીઓ થાય તેએ સધમાંખીઓ 'કે- 


ને ઓતરતાર, નેત્રને હિતકારી, અશિને | દેવાય છે. એેએએ બતાવૅલું તેલના 
ટીપ કરનાર, સ્વરનેવાસ્તે સારૂં, ત્રણને | જેવા વર્ણવાજું જે મધ હોય તે માક્ષિદ 
“દરુવાય છે. 


સારૂ કરનાર છે, ડ્ઝે લાવનાર, દોમળ- 


તેણે માધિયે 
વ્તિાતેતય ॥ માવ મધુ શ્રેછું સેન 
ન્નામવદરં છું 1 જ્ઞામારકતશ્ાલવા- 
જજ્ષયાવિવાગનમ્‌ ॥ 


જર 


ગુણુ-માક્ષિક સઘળા મધેમાં શ્રેષ, 


નેત્રના રોગતે હરનાર, હલકું અને કમ- 


ળો, અર્શ, ક્ષત, શ્રાસ, ઉધરસ તથા |૫ 


ક્ષયતે મઢાડનાર છે. 

થી ભ્રામર મધ. 

શક્તત પસિત્મ્વ પરપરે- 

 જોડસ્મિમિતમ્‌ સિર્મઇ દ્રિશામ 

ત્રત્તધુ ખ્રામરં ₹૪તમ્‌ । ષ્રામ્‌ રત- 
સિરશ્ન મૃત્રગાર્યજર 3૨1 સાહુપાનમ- 
િત્યસ્ટિ પિશેપાસ્વિઝિસ ૨પ ॥ 

લક્ષણુ-પ્રસિદ્ર ભ્રમરો કરતાં કાંઈક 
ઝીણા બ્રમરાએએ બતાવેલુ અને સ્કૂ- 
ઠીકમણિ સરખું નિર્મલ જે મધ હોય તે 
ભ્રામર 'કેહેવાય છે. 

ગુણુ-પ્રામર મધ રક્તપિત્તને મટા- 
ડનાર છે, મૂત્રમાં શીતલતા કરનાર, ભારે, 


પાકમાં મધુર, ચીકારથી નાડીઓ ને શે- | 


ફનાર, વધારે ચીકણું અને ટાડું છે. 
શ્રૌદ્ર સધ. 
્ણ્તિયઃ યમવક શૂફ્માઃ છુદ્રાસ્યા- 
સત્ત મષુ 1 યુતિઃ શૌદ્રમિત્યુસ 
સદ્શોસ્તવિ મવેત્‌ ॥ શનેધીસિવ- 
રૌદ્ર [િજ્ષેષાન્મેદ્તાશનદ્‌ 


એએ કરેલા મધને ગુનિઓએ ક્ષૌદ્ર 
કહેલું છે. 
ગુણુ-કૈદ્દ મધ પીંગળા વર્હુવાળું 


સાય, માક્ષિકના જેવાજ ગુખોવાછું અને | નમાં પીંગળી અને 


વિરોષે ડરી પ્રસેહનો તારા દરનાર છે. 


તતો વતે | જુર્વસ્તિ 
લક્ષણૂ-પીગળા રંત્રવાળી ઝીણી માં- | છાત્ર (ણુ રણતથ્‌ | છર 
ખીઓ ક્ુદ્રા કહેવાય છે અને એ માંખી- | સ્તરનું ત્તીતઈ 8૨1 








છોજાનાં તશ્સોટપનર* 


। સા! યુના જુનેલે । તાલગરિદ 1: 


કજ સિમર્તાસામિ ઝત ઘમ 
સુર્ય મન્મુ તટ્સેવરગયેઃ લશો 
વોતિવય્‌ ॥ યૌસિકે ધુ શ્ોળં વિત 
દ્ાદ્સવાતજત્‌ | વિદારિં મેઇ 
ગ્રન્ટ્યાટ્લિતશોિ ચ ॥ 

લક્ષણુ-ઘણું કરીતે મછરે જેવી અ- 
તત ઝીણી, કાળી, લૈકાતે ખડુ પીડા 
કરનાર્‌ી અને વૃક્ષની જાતરોની અંદર 
રહેનારી જે માંખીઓ મધ બતાવે તૈ 
એતે વિદ્દાતો પૂતિકા કહે છે. એગોએે 
બનાવેદ્ઠુ ધી જેવું જે મધ હોય તેતે ૧* 
નમાં કરનારા લોકા પૌતિક 'કેહે છે. 

ગ્રુણુ-પૌતિક મધ રૂલ, ગરમ, 1" ી 
ળતરા કરનાર, પિત્તને ્ધિરને તથા વા 
યુને કરનાર, ત્રમેહને તથા સૂત્રકૃચ્છતે 
મટાડનાર અને ગાંઠબદિતું તથા દ" 
તતું શેષણુ કરનાર છે. 

છાત્ર મધ. 

વરસ કવિછા પીતા કાયો શિમ” 
જાયિઇવીમે 
સમિગિત્ર્સતિસમમેદગિતૂ 1 ખપ” 
ઇોઇવિવદતસયન ચ ઇળ ષિ34 ॥| 

લક્ષણુ-ધહું ડરીને હિચાલયતા વન 

અને પીળી માંખીળા 

છત્ર જેવા આકારવાળા જે શધપોડાને 


ભાગ ૨ ભે. ] 





ખતાવે છે તે મધપોડાનું મધ છાત્ર કે- 
'ડ્ેવાય છે. 

ગુણૂ-છાત્ર મધ પીંગળું, પીછું, 
ચીકણું, ટું, ભારે પાકમાં મધુર, તૃ 
આપતાર, અધિક ગુણોવાછું અને કૃસિ, 
ઘ્ળો કોઢ, રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, ભ્રમ, ત- 
રશ, મોહ તથા ઝેરને મટાડનાર છે, 

આધ્યૈમધ- 

કપૂરનો સત્જાર્વાશ્રશે- 
સૂવા! | સવન્સાય્ય તાયા શ્રે- 
જજે ભાઇને પુત! ॥ તીદ્ળતુખાસ થા! 
વીલા મસિવાઃ પટ્વહોવમાઃ । આર્ષ્યા- 
જાશત વસકાટ્યેમિસપદ ગધ! ॥ 
ઝાર્ક્વ મળતિચણુષ્વં મયિ ૧રથ । 
જપાન વડુ પાસે સિસ અ વછવુ- 


શછુત્‌ 
ડ્‌ લક્ષણુ-જરહારૂઝુતિના આશ્રમમાં | વત્ીય પાપ્‌ 


ઉત્પન્ન થગેલાં મકુડાંતાં વૃક્ષમાંથી જે 
સુંદર ઝરેછે તે આધ્ય “કહેવાય છે અને 


માળવા દેશમાં શ્રેતક કહેવાય છે. ખીજ | 
“બ્રમરા જેવી 


સુનિઓએ કહું છે કૅ 
અને વીક્ષ્ણુ મૌહોડાંવાળી જે પાળી 
સાખીઓ થાય છે તેઓનું નામ 'આર્|ધ' 


છે સે ૯પરથી તેઓએ બનાવેલું મધ પણુ 


આર્ધ્ય કહેવાય છે.” 
ગુણુ-આર્ધ મધ 


તુરૂ, પાકમાં ીધું, 
તથા પુદ્ટિતિ આપનાર છેઃ 

ઔદ્દાલડ સધ. 

ત્રાયો વસ્મીવમવ્વસ્યાર 


નેત્રને બહું હિત- | રક્ષ, 


દર્‌, કક્ને તથા પિત્તતે હરનાર, ઉત્તગ, | મટાડનાર, ખદ 
કડવું અને બળને | આપનાર અને તોલમાં શારેછે. 


જાપિઝાઃ | સર્‌ ઇુસર્મ 


%૯૩ 


સરવર 1 છુર્વેસ્તિ વપિઈ સરસવ 
સત્ણાસોદાઇનં મળુ ॥ ગૌદાજમ ₹- 
શિરે લ્ય ₹8વિવાપદમ્‌ 1 વપાયયુ- 
તન્સ ચ ૧૩ુપાજં સ વિસત | 
લક્ષણુ-ધણું કરીને રાક્ડાએમાં કેન 
રેનારા પીંગળા વર્ણુવાળ ઝીણા ઝીણા 
ફીડાએ જે પીંગળા વર્ણુવાળું ધોડુંક મંધ 
ખતાવે છે તે મધ ઔદ્દાલફ “કહેવાય છે. 
ગુણુ-ઔદ્દાલક મધ રૂચિકારક, સ્વ- 
રતે વાસ્તે સારૂં, કાહને તથા ઝરતે મ- 
ઢાડુતાર, તુરૂં, ગરમ, ખાડું, પાકમાં 
તીખું અને પિત્ત કરતાર્‌ છે. 
દાલ મધ. 
સંભુ ૧ તં પુનાવત્તુ ૧ત્રોપરિ 
િથતમ્‌ગમુલનસજવાય અ તદાઈં થષુ 
શત્‌ ॥ હાઉ મણુ જુ મોજ હી. 
1 વવાવાગુસં અસ 
સ્સ્ય છારળમેદગિત્‌ ॥ અષિષ મધુરં 
| હિય સૃૂદ્ભં શમા રિવ ॥ 
જુ ૧જે । યુસ્મારિકં સિતમ | 
પુષ્પામાંથી ઝરીને પાંદડાં ઉપર્‌ ૫- 
જુલે જે મધુર, ખાટો અને તુરો મકરંદ 
(રસ) હોય છે તે દાલમધ કેહવાય છે. 
! દાલમધ પાકમાં હલક, અસિતે દીપ 
કરનાર, કફને તોડનાર, તુરાશને મળતું, 
ક્ચિકારક, ઉલટીતે તથા પ્રમેહુને 
મીઠું, સિગ્ધ, પૃષિ 





નઘું તથા જુનું મધ. 


૪૫૪ ભાવપ્રકાશનપૂવેખંડ., , 


-ન્ન્ન્‍્ક્ક્ત્ત્ત્ 























--ક્્ટ- 
નામ-મયન, ચધૂચ્છિદ, ગધુશેય, 
સિકથક, મધ્વાધાર્‌; મંદતક અતે મધૂ-. 
પિત એટલાં મીણુતાં નામ છે. ઝે 

ઝુણુ-મીણુ કોમળ, શિગ્ધ, ભૂતને 
હુણુનાર, ત્રણુને રૂઝ્ઞાવનાર, ભાંગાતે સં- 
ધૂતાર અને વાયુને, જાહતે, રતવા જેવા 
શગને તથા લોહીના ખ્‌ીગાડને મઢાડેન 
નાર છે. 


રેસનમ્‌ | પુનઃ કકેરયાથ શશરયી- 
સે સિજેવતઃ 1 છકલવરવરેડતતે શુરા" 
નસ સ્ત સુણે ॥ 

નવું મધ પુષ્િકારક છે; કકૂતે બહુ 
સડતાર નથી અને ગળને પ્રેવત્તીવનાર 
છે, જીતું મેધ મળતા પાતળાપણાને મ- 
ટાડતાર, રક્ષ, મેલે તોડનાર, અને મ- 
ળેતે બહુજ ઉખેડતાર છે. મધેને સાકરને 


તથા ગોળને જ્યારે એક વર્ષે વીતી જય રકિ શ્રીખાવતરવાશે મધુરમ 1 
તયારે તેઓ જુનાં કહેવાય એમ વિદ્ઠા- છ શર્ભ 
તોએ કલુ છે. ફીડ 
ટાઢા અને ગરમ મધના ગુણદોષ. અથ ઈલ્ુવ નઃ 
[પુનરપિ રસ સિયા ખ્રપરી- શૈર્ડી. 
સ્વઃ । શીત પણુ છરે સીર ૬- | ર્છુટીપટ મોતા મૂમિણો 
ળવન્મણુ | ક્ષયાન્નવાસદુવ્મં જ દ્રે" | ડવિ અ । સમૂસોડલિયત્રથ તથા 5: 


ખોળેત વા સ રળાવિશઓળજાણે અ 
રણુતે [િષતમ પણુ | 

ઝ્ીર્વાળા ભ્રમર આરિ, ઝેરી કુલ- 
માંથી પણુ રસ લઇને મધ ખતાવેછે તે 
મધ શીતળ છે અને ગુણકારી છે પરતુ 
સમાં કાઈ ઝેરી પદાર્થનો સંચોગ કરવા- 
માં આવે અથવા ગરમ પદાર્થનો સંયોગ 
કરવામાં આવે અથવા ઉનાળામાં ગર- 
ીશી પીડાએલાને દેવામાં આવે તો તે 
સધ ગરમ થઇને ઝ્રેરતા જેવું કામ કરેણે. 


પુતૃળઃ સઃ ટશન રિશી 
વસવાટ વ્યાઃ ૧૧૫૨: શાહુપપી' 
મયા પુરતો શૂકછા ફિમાઇ ॥ 
નામ-ઈલુ, દીવૈચ્છઇ, ભૂમિરસ, ડે. 
ડમૂલ, અસિપત્ર, અને મધુતૃણ કેટલા 
શેરડીનાં સંસ્કૃત નામ છે. હિં. ગધા 
પોંખ, ઉષ; મ. હંસ; ફા નેરકર જન 
કસછુશસકર; ક. કણું તઃ ચિર; 9* 
8૫૪8૦૩૫૦ હા. ૧૦૦01010 810010 


ગુણુ-શેરડીએઓ ર્ક્તપિત્તતે મટાડ” 


મીણુ. નાર, બળ આપતાર, ગૈથુનશક્તિતે ૧ 
જસે સુ મણે મપુશેષે જ [િ- | ધારનાર, કદ કરાર; પાકશાં વંશી જા 
- થપતતમૂ્‌। મપ્વાપાસે મટન મૂ પિતમાપિ સમાં મધુર, સિંગ, ભારે, ઝતતે વ 
૨88 ॥ પરન ઇુ સુસ્તિમ્કે પૂત | રવાર અને ટાઢી છે. 
ત્રભરવળશ્‌ । મળ્ષસન્વાનદરાલઝઇવીલ- ગેરડીની જાતે! 


ઉત્ાનિત્‌ | હોળ્સસે મીણ્સથાવિ વલ 01 


ભ્રાગ 8 ને. ] સ 


વોર । જાનારસાયતેલતર વાજે: 
_%સિપત્રજ! ॥ સૈવાછો હીધેપત્રવ નીઇ- 
યોરોડથ જૌ । ર્તા નાતયત્ેયાં 
%યયામિ શનાનવિ ॥ 
પૌંડૂક, ભીંરૂક, વંશક, શતપોરક, કાં- 
તારેક્ષુ, તાપસેક્ષ, કાંડેક્ૂ, સૂચિપત્રક, 
સૈપાલ, દીધેપત્ર, નીલપોર, કાશક અને 
દપતોગુપ્રા) એટલી રોરડીની જતો 
છે, હવે તેઓના ગુણુ કહું છું. 
પૌંડૂક (ધોળી રોર્ડી ) તથા ભીરૂક. 
મમુસે સ્તપાજિયોઃ। 
શુશીતો કૃંદળો ૧૨૧૨ બોળો પીશ” 
સ્તયા॥ 
પૌડૂક અતે ભીરૂક વાયુને તથા પિ- 
ત્તને રામાવનાર, રસમાં તથા પાકમાં 
,. મધુર, ખછુ ટાઢી, યુટ્ટિ આપનાર અને 
પ ખળતે વધારનાર છે. 
જાશક ( પોટા જેવી શૈરડી ). 
વોશજાસે શ શતો ર્સવતણ” 
કેડો 
મા જવા આકારવાળી શેરડી ભારે, 
“ ઢાઢી અને રક્તપિત્તતે તથા ક્ષયતે મ- 
ટાડનાર છે. 
કાંતારેછુ ( જંગલી શેરડી ). 
ચાન્તારેઇશસ્ટવ ક્ેવ્મઝ ચૃંદનો' 
38 ॥ 
જંગલી શેરડી ભારે, શૈથુનશક્તિને 
વધારનાર, કટ કરનાર, પુષ્ટિ આપતાર 
અતે દરત ઉતારનાર છે. 
વેશક (વાંસ જેવા આારવાળી રોરડી.) 
છીરયયોરઃ ૧૨સ્ત3 સાતે વંત 
શ્શ્ત1 


ઇષ્નુવર્ગે, 


જ્છ્ધ 


વાસ જેવા આકારવાળી રોરડી લાંબી 
કાતરીએવાળી હોય છે, બહુ કઠણુ છે 
અને ખારાશવાળી હોય છે. 
શતપોરકે (ધણીકાતરીઓવાળી શેરડી.) 
શતર્ા મહે સિસસ્સોનજારળા- 
સ્વતઃ | પિશેવા સ્વિક્િટુળનથ સક્ષાર? 
ઘવના૧૬: ॥ 
ઘણી કાતરીઓવાળી શેરડી કાંઈકે 
પોટા જેવી શેરડીના ગુણુવાળી, વિશેષ- 
શ્રાં કાંઈક ગરમ, ખારાશવાળી અને 
વાયુને મટાયનાર છે. 
તાયસેક્ષુ ( પાતળી શેરડી.) 
તેલુમેવેન્નટ્દી ૧૫7 જેવો” 
વતી | સળી ₹વિદૃવાવિ સવ્યા સ 
વસ્ાભી | 
પાત્તળી શેરડી કુણી, મધુર, કફનો 
ગ્રંકાધ કરતાર, તૃમિ આપનાર, કૂચિકા- 
રક, લૈથુનશક્તિતે વધારતાર અતે ખળ 
આપતાર છે. ટ 
કાંડેક્ષુ ( નડી શેરડી, ) 
છમ સરમેશ્ઝુ શાય્જેછુઃ ત જુ વાતમ” 
યૌવન [1 
નડી શેરડીમાં પાતળી શેરડીના જેન 
વાજ ગુણુ છે પણુ તે વાયુનો પ્રદાપૃ 
કરનાર છે. 
મરુચિપત્ર (સોઈ જેવાં પાંદદાંવાળી ) 
નેપાળ ( નેપાથ દેશની) ટીર્ધપૃત્ર 
(હાંબાં પાંઠડાંવાળી ) અતે નીલપેાર્‌ 
(કાળી કાતરીઓવાળી સોરી.) 





*હદ્‌ રી ભાવપ્રકાશનપૂકેખંડ, 





ત્રસ । પાતર! કવિતા! સવથા ! સતા । અમે ત્રસ્વિધુ પિરેમ રૂણુઃ ૧ 
પિટાર્િતઃ ॥ ર્તો જસે ॥ હ 

સૂચિપત્ર, સેપાલ, દીર્ધપત્ર અને ની-| શેરડી મૂછમાં અંત મધુર) મધ 
લપોર્‌ એ ચાર જાતની શેરડી વાયુ ૩-1 ભાગમાં મધુર, અને અગ્ર ભાગમાં તથા 
રનાર, કફને તથા પિત્તને હુણુનાર, તુ- | ગાંઠયોમાં ખારી છે. 













રશવાળી અતે ખળતરા કરનાર છે. દાતે ચુસેલી શેરડી. 
મતેગુપ્રા, ટમી સ્તિશલો રઃ પિના” 
પોશ વાતી રખ્ળામવપિતા- | શાશન! । શકેરસપવીપઃ શાવિાર્‌ી 


શેની । શુશીતા મધુસતીવ ર્તાવિસપ- | ૧૧૫ 1 
નારિની॥ ચુસેલી શેરડીનો રસ પિત્તતે તમા 
સનોગુપ્ના શેરડી વાયુને હુરતાર, ત- લોહીના ખીમાડને મઢાડનાર, સાકરના 
ર્સસંબંધી રોગોને મટાડનાર, બહુ | જેવી શક્તિવાળો, બળતરા કરતાર્‌ ત 
ઢાઢી, ખઠુ પીઠી અતે રક્તપિત્તનો અને ફક્‌ કરનાર છે. 
નાશ કરનારી છે. યંત્રે પીલેલી શેરડી. * 
ખાલક જુવાન અને ઘરડી રોરડી, 
વાણ ર્ણ પ રુવીસ્તેોમેદવર 
સા 1શુવા ત માતદત્સાકુરીપતીક્ળ 
કિસસ્તુત્‌ ॥ રસ્પિતસસે ૪ કતદર- 
જત્રીમજત્‌ | , 
ખાલક (જેને ઉગ્યાતે ઘણા દિવસ 
નથથા હોય તે) રેરડી કક ડરનાર 
અને મેને તથા પ્મેણને ઉત્પન્ન કરનાર 
જું. જીવાત શૈરડી વાયુને હરનાર; મ 
ધુર્‌, કાંઈક તીક્દણુ અને પિત્તતે મટાડ- 
નાર છે.ધરટી શેરડી રક્તપિત્તતે મટાડ- 
નાર, ક્ષતને મટાડનાર અતે ખળને તથા 


મૂળ, આગલે ભાગ, જીવડા, તથા 
ગાંઠયો પીલાવાથી, મેલ આવી જવાથી 
અને કાંઈક વધારે વખત રેદેવાથી પી” 
લાએલો રસ વિકાર પામેલ હોયછે વ 
ખૂળતશા ઉત્પન્ન કરે, મળને રકે) ક 
ભારેપણાવાળા થાયછે. 


રોર્ડીને વાશી રસ, 


ન સ્સ$ વર્યુષિતો મેળો ઘો કવી” 

થીયૈતે વધારનાર છે. વટ્રો શુટ । વતત ર3 જ્ઞૉવી લેટસ” 
શેર્ડીનાં અંગોના ભેદથી | થાતેનઝઇઃ ॥ 

* ગુણોનો ભેદ. શેરડીતો વાશી રસ સારો લાગતો 

સૂરે કુ ઘસુસેડ્સર્મ મધ્વેડવિ મષુર ! તથી, ખાટો, વાયુને હણુનારે, ભારે, ક” 


-ભાગ ૨ જે.] 


“ઈકુવગે. 


૪ટ્છ 





કૂતે તથા પિત્તતે વધારનાર, શેષ કર- 
તોર દસ્ત લગાડનાર અતે મૂત્રતે બહુ 
વધારનાર છે. 
શેરડીને! પકાવેલે। રસ. 

વતે સ્તો 1૯ સિન્મ! સુલીણ્નઃ 
જજાતનુતૂ | શરમાતાદશપના જિ 
શિસ્તિતર ૬8 | 

શેરડીનો પડાવેલો રસ ભારે, સિગ્ધ, 
ખઠુ તીઠ્દણુ, કકૂતે તથા વાધ્યુતે મટાડ- 
નાર, ગોટાને તથા આડ્રાને શાંત ફર- 
નાર અને કાંઈક પિત્ત કરતાર છે. 


શૈરડીના રસમાંથી ખતતા પદાર્થો. 


ફોવજારસ્તરરાદણ્વિસાલના- 
શતા | શુર્વો મધુરા વસવા: સતિમ્યા 
૬1 8ર ॥ ₹ૃવ્યા યોદટર શીતા 
ટ જૈકળા નિપ્રિળ! ॥ 
શેરડીના રસમાંથી થતા પદ્દાર્યો વર- 
શતે, બળતરાને, મૂર્છાને, પિત્તતે તથા 
લોહીના બીગાડને મઢાડતાર, ભારે; મ- 
ધુર, ખેળ આપનાર, સિગ્ય, વાયુતે હુ" 
રનાર, દસ્ત ઉતારનાર, મૈથુનશક્તિતે 
વધારનાર. મોહને હરનાર; ટાઢા, ઝુટિ 
આપનારા અતે ઝેરને હરનારા છે. 
શેરીના રસની પાતળી રાખ. 
ફે રજુ ૧? ૧૪ જિચિત્ટો 
શટ્રવઃ 1 ત ણ્યેજુષિજનજ ૬ર જ 
પિતર ॥ જિસ ચર્વમિષ્યરિ છું- 
દળે રજશજજત્‌  વાતકિસથપાન દસ્તિ 
પનક |! 
લક્ષણુ-પષવેલો, કાંઈક ઘાટો અને 
દ્૩ 








જેતો રેલો ચાલે એવો શેરડીનો રસ ક * 
શિત કહેવાય છે. 

ગુણુ-ફાણિત ભારે, ચીકારથી ના- 
ડીઓને રોકી શરીરમાં ભારેપણું કર- 
નોર, પ્ુટ્ટિ આપતાર, ક%ને તથા વીર્યને 
વધારનાર, વાયુને પિત્તતે તથા શ્રમતે 
મટાડનાર અતે મૂગતે તથા પેડુવે સાક્‌ 
કરનાર છે. 

શૈરડીના રસની ઘાટી રાબ. 

રો રસો થડ લે થત વિ્િ- 
દવા સ્ત) મન્ટં પ્યતન તરસ” 
નહ્લળ્રી સિમયતે। પહ્સળ્ી મેરિની 
વ્રજ ઇઘ્થી તતા સિવણ | મણુર 
ફળી દ્યા રસટોજ ૧૬ ₹૪૧ ॥। 

સારી રીતે પડાવેકે, ધાસ અને કાં" 
ઈકે રેક્ષે ચાલે એવો! શૈરડીતો રસ મ્‌- 
ત્સયંડી કેહેવાય છે. સંસ્કૃહ વ્યાકરણની 
રીતિ મમાણે મંદ મંદ સવવા ઉપરથી 
મત્મંડી શખ્દ થયો છે. મત્સ્મંડી દસ્ત 
લમાડતાર, બળ આપતાર હલકી, પિ- 
ત્તતે તથા વાયુને મટાડનાર, મધુ?, પુછિ 
આપતાર, સૈયુનશક્તિને વધારનાર અને 
કૂધિરસંબંધી દયને મટાડનાર છે. 

ગોળ. 

ફો રો ય! તત્વનો બાયે છો” 
ઇવરૃર | સ ઘો મૌદલ્તે છુ પત્ત- 
હત તુ શતઃ ॥ મસે દવ્યો શુ સ- 
ર્શે ચાલતો મૂનમોતતઃ । સાવિપિશ* 
રસે ૧૬:જ₹મિર5૧2: ।1 


નામ-હિં. ગુડ; મ. ગૃળ; ડા. ડેન 


છટ ભાવપ્રકાશ-પૂર્વઅંડ, 





ડક 
સ્તયા; અ. ડેદેઅસ્વદ; ક. હેસર્‌; તે. 
સૈહ્ાગુ; ઈ. 1હ0ંદ 

લક્ષણુ-રેરડીને સારી પેઠે પ્કાવેલો 
જ રસ ફેકાંની પેઠે દૃદ થઈ, જાય તે 
ગળ કેહૅવાયછે. ગૌડ દેશતા લે[કો તો 
એ રસની ધાટી શખનેજ ગોળ માનેછે. 

ગુણુ-ઝળ વીયૈને વધારનાર, ભારે, 
સિગ્ધ, વાયુતે હણુનાર, સૂગને સાક્‌ ક- 
રૃતાર, પિત્તને અત્યંત હરનાર નથી અને 
મ્ેદને, કકૂતે, ફૂમિતે તથા બળતે વ- 
ધારતાર છે. 

જીતો ગોળ. 

રહો જીરો શઘુડ વથ્યોડનમિષ્ય- 
ત્યાજ 1 પિસ્ઞો મધુરો રહ્યો 
ચાતધ્વોડ#વ॥ત્ઞાદ્‌ન 1 

જુનો ગોળ હલકો, પથ્ય, શ્રીકાશથી 
તાડીએઓને રેદીતે શરીરમાં ભારેપણું 
ડરનાર્‌ નથી, અશ્ચિતે વધારનાર, ષિન 
ત્તતે હુણુનાર, મધુર, ઔૈથુનશક્તિતે વ- 
ધારતાર, વાચુતે હષુતાર અને લોહીને 
સ્વ*્છ કરનાર છે. 

નવે ગોળ. 

શુકન તવા ૧૧મા વાલજામિજ- 

સેડ્નેજ્ત્‌ || 


આદ્યની સાથે ખાધેલો ગોળ તુરત 
કમને મટાડે, હરડેની સાથે ખાધેલો ગોળ" 
પિત્તતે મટાડે અને સુંઠની સાથે ખાધેલો 
ગાળ સઘળા પ્રેકારતા વાયુને મટાડે છે 
માટે ગોળ ક જે એ રીતે ત્રણે પતો 
તાશ કરનાર છે તેને પ્રણામ કરીગે છિયૈ. 

ખાંડ. 

સળ સુ મુર દન અણુવ્મં શૂં 
[િમમ્‌ | વાસપિતદર સિ વૃહ્યં ૧" 
તિટર્‌ ૫ર ॥ 

ભળ્ટામિતિ પ્રહર । 

નામ-સં. ખંડઃ રસોદ્ભવા, સુપિણા 
હિં. ચિનીમિસરી; મ. સાકર] અ. કૂં. 
સક્ર; ક. માલખંડ; તે. પાંચાદાર॥ ઈ 
8પટ્ટઉ'; લા, 3૧૯૦0૧0, 

ગુણુ-ખાંડ મધુર, વીર્યતે વધારનાર . 
તૈત્રતે હિતકારી, પુષ્ટિ આપનાર, ટાહી, 
વાયુને તથા પિત્તને હેરનાર, સિ, 
બળ આપતાર અને ઉલટીતે અતત 
મટાડનાર છે. 

સાકરીઆ ખાંડ. 

સ્ટ સુ સિતતાશ્ધ જઉ વર્ક્સ 
ત્‌ પિતા 1 કિતા ઇગણુરા સર્વા ૧0” 
નવો ગોળ કફને, થાસતે, ઉધરસને | પાસદાદ્ૃત્‌ ॥ ગૂછીળાટિગ્તરાન, ર્સ્વિ 
કૃગિએને અને ગ્મસિને વધારનાર છે. શુલ્ીતા ચળ્રિની ॥ 
અનુપાનના ભેદથી ગોળના ગુણે1. જે ખાંડ રેતી જેવી અતે બઠુજ 

કેવ્વાળમાશ વિનિત સરાટેરેળ | પોળી યાયછે તે શર્કરા અતે શિત ક્ર 
કસ શિસ્ત સ સ છત ર્રીસમિઃ 1 | વાય છે. સાકરીઆ ખાંડ બકુ મધુર 
શુમ્ટના શમે ફરસ વાતતતશેપસિરસ્થ સોન | રચિકારક, વાયુને, પિત્તને, ક્ષાહીના બીન 
પત્રયણવજરય તમો શરાય ॥ મધને, બળતરાને, મૂછે; ઉલીતે તથા 













ભાગ ૨ જે.] 


અનેકાર્ય તામવર્ગ. 


જછ૬ૃ 





જ્ભર્ને મટાડનાર, બહુ ટાઢી અતે વી- 
_યૈતે વધારનાર છે. 
« શ્રાળી શાકરતથા ખર્રીસાકર. 


નામ-સં, સર્ડર, ચત્સ્યંડિકા; મ્‌. 
ખડીસાકર; હિ. મિસરી; ફા. ખડીસફર; 
અ. સકરે અભિયદ; ક. ગુડગુડા; તૈ. 
કાટિફેપ; ઈ. 2૫823 80ફ0201ત)7; 
લા. 880081 ગાઇ 0001010, 
ગુણુ-ધોળી સાકર ટારી, લોહીના 
ખીમાથને તથા પિત્તને મટાડનારી અને 
હશ છે, ખડીસાકર દસ્ત ઉતારનાર, 
હલકી, વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારી 
અને ટાઢી છે. 
મધની ખાદ, 
મુ શકશ કસા ૧૧ પિચર્રી 
મુરા | ઇર્ષતીતારરજ રદ, 
શિમ! 
શધમાંથી કરેલી ખાંડ રૂક્ષ, કફને 
તથા પિત્તને હરનારી, ભારે, તુરી, ટાઢી 
અતે ઉલટી, અતિસાર, તરશ્ર, દાહ તથા 
લોહીના બીગાડતે મટાડનારી છે. 
ખાંડ, સાકરની પરિભાધા. 
સયા યયા સાએેમેસ્વે મધુર તવા 
8માં 1 સેટ્સાવમમાદિ સરસ ૪ 
તમા તયા ॥ 
ખાંડ અને સાફર જેમ જેમ વધારે 


નિર્મળરાયતેમતેમ વધારે મધુર હોપ છે, 
દરતને વધારે રાર ઉતારે જે અને તેએ - 


મર 


માં સિસપણું, ઠક્ષકાપણું અને ટાઢા- 
પણું આદિ ગુણુ। પણુ વધારે હોયછે. 
રતિ શ્રીપવજાશે રશ: ) 


અનેકાર્થ નામવર્ગઃ 
ખે અર્થવાળાં નામો. 

મથા । અક્ષત? ચમ્સછોપિશ 
જૈચિવાસ્થ 1 જજ છો 
સ્સતમુનરનવા ચ ॥ જુઝ' પરજ જી” 
વીર ॥ જનિ દિ છરે સિદ્ધ 
જેશાતતી' વરાજોશાતજી સગતોશ- 
તષ ॥ “ટીપ્સ ૧૧ન્‍્યગમોટ 
સ “૧3૪: જમિઝજા પિષ્ટીત- 
વાથ ॥ જાશિઝસે ૫૯૧ ફતિ છરે । 
સિન્રીતજ ૫૧૦૫૮ રતિ છોશે ॥ “મન 
મૂજિજા' ફરા ગજવી 4 । “લપ 
| ભમર થીગરૂ ત 1 'જોળીન' 
જોળોશાજ ગાહેરીતાજે પ | પછર” 
1 મનર છાર્જવળશ્ર ॥ 'ાસ્ટ્ીજજ' જ” 
જુ રિજ વ ॥ 'વિતતતમ્‌' પાન્વં 
સુત્યંચા'સારરરરડ' સોઇ વિસત” 
થ1 “ગત્રિયુણી' મછાત પાટી 
૧1 'અધિત્તદ્‌ રટૂમ ૬૬૦૫૫ 
'ગત” મણે જસ ના 
'મિવદુઃ જારી સૂય । '₹ ૬૬ જ 
4રમલ્લ( ૧ 1 ૫ ૫ઝ૪ ૪- 
સ્તાર્ત્ર | “ડળોવા' પિજ્જું વટાવ । 
જોવા” રફી ઘાસ્વઝિથ | સર” 
સોનાર કત કુલ વ! કરરી' 
વસિત ૧તઃતિજા વ । શોષ્ા' વતો 





વર્રી ૧ । 'ત્રિગુટા' વ્િટરણેજા ૨] 
બૂરી' જવર મન્પવજાશી સ 1 હત્ત- 
શર જસ્વીરઃ જવિસ્યક 1 'ર્ત્સશરા' 
અષ્શિતા સાડ્રેરી ચ 'અશ્નં' મતિ 
"તિવિયા ત । વળ” પિગછી બીર 
જ । 'તાઇપર્નીં' મુશ્ષણી ઇત્ત ₹ । 'વી- 
જવી, પૂર્વા વિશ્વની સ 1 જ્રાજ્ઞળી' 
મારો શ્વૃૂજા સ । “૫૫ ગિત” [પિવ્ળુ- 
દ્રાન્તા શ સિયર્નો ૫। “ગાસ્પોતા' ગ- 
પત્તતિતા સાસ્વિ ૧ । વાસ્તવ” 
સ્વોનિપ્તતી વાવટા પ । 'શારટ્રી” 
સારવા બળીપિપ્યણી ચ 'ત્રમન્પા' વચા 
થવાની 4। 'શીત્માપઃ સજે 
અજવેત્સથ1 “ગજ્ઞનણ જ્ઞોતોત્ઞને 
શૌવીરં ૧ । “અધિ [ચિત્રને મણાતથ 
1 'જમિન્રા' વિજ દ્વિ સ । કેન! 
શતઃ શર વેળ | જેઝતી' તેગોવયી ! 
સૂરમાં વ। 'ેચતા' જષ્વિજો રોના | 
ચ । (તવના મોરોચરા) । “રગાટ્નથ 
જીરા તિવાઈથ | જરુળાટ્મી' વ- 
શુ ઝળપિનણી વ 1 જોઢોમી' ક્વે- , 
તર્યા થવા ૪) “૨૩ પત્રસારિની ! 
મણી ૫ ૧થાળ' જાર મિયટ્થ 
1 'ન્વળ્‌' પાન્યાર્જં શાય્વારિ વ ! 
“સર્વથી? સીસ્ટ્મ મરાશતાતરી ચ 
સેન્નમ્‌' સરીર જામત સ “ઝમુસ્કર 
અનતં તષ ચ 1 “ની ર્ત્ટ્વાશ્ની 
રન્‍્્ાશી ચ । ટનમ જરુજા શના 
૧૨ 1 “તર” વવસાર સમજ અ 1 
શળ્ટીરઃ' શાજનેશેવો ત્મ તિછોચા 
મળ્રારી મજિજા ત 1 ઉન્‍્વારી' સુરા” 








ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખૅડ. 


જમ મનગ્ધવરાશી ૨1 ચિત્ર શ 
યારની વર્દી ૧ । જુમ શ. 
વસી વિશ્થી ચ | પાર ઘરૃપી ઘર 
જાજ્ઞેસી ચ “1૪૧% લહિશે ૧ 
ઉમ । 'વાર ૧૦૦૬ વ । '" 
સરવછી? માર્યા શજી ૨) ગળ” 
જશ્‌' જામત ઈશીસંગ | જુની 
મરચી જોવિટાશ 'મત્યકછી'મિજુ” 
થકા અ 'હીરપકૂણા' ૧૫0: 
શાસિમર્ની ત 'પેરિઝિજા' શાર 
સશિશિવાયા'વુત્તદ!' ૧ પિત્થા તૂળા” 
ટશ | જોટમણા' તરા ૪૧ | ૧" 
વજ ગુસ્ત્તો વેશથ | જેવ 
તજ ૧ | વિસત” શુળ્યયસિનિય | 
જીતાશિવદ્‌! સત્વ મિશ્રેવા ચ । 5." 
કશ મ શ્વિસ્યર જાસમર્મ | કમ” 
જવા શાતછા માંતરોરિથી ૧) 
સ્ટ્ટિસિ'' અક્વસ્યમેકો મોઇલયત્રશઈ' 
1 વૈજ્તિવાપીપદ દ્તિ છોજે | છળિશર। 
યા સીશ્ણુર્ અ । “દ દૂર્વા ૧1 
સસે[ફેળી પ1 ૧લેરી' ગૃદ્ી વલી 
ચ જુન! વટેરવર ત્રસ | જરા! મિ” 
ચંળુમદ્રણુસ્સ ૧1 

અર્સ્મતક-ખાટી લણી અને કંચતાર* 
કક્લ્ષિક-કારેલી અને રાતી સાટોડી. 
કુલક-ઘીસોડી અને ઝેરડોચલું. 
ડોશાતકી-જીષખડાંગનેશોર્ટાધીસાયં. 
દીષ્યક-ય્વાન અને અજમો. 
મરૂબકફ-મશવો અને મીઢાળ, 1 મવ. 
સધૃલિક-પીક્ઠુદી અને પાણીનો જેઠી" 
રૂચડ-સંચળ અને બીનેરં. 


# 


ભાગ ૨ જે, ] અતૈકાર્ય નામવર્ગ. ૫૦૬ 


લેણીકા-શાકની હુણી અને નડીહુણી. શારદી-સારિવા અને ર્તવેલીઓ, 
વસુક-સાંખરલૂણૂ અને હારસગાર | ઉમ્રેગંધા-વજ અતે યવાન. 





“ખાક્હીક-કેસર અતે હીંગ. પરિવ્યાધ-કશેર અતે જળભાંગરો. 
વિતુદ્ક-ધાણા અતે મોર્થુયુ, - અંજન-રસર્વતી અને સુરમે!. 


સ્વાદુક્ટક-ગાખર્‌ અતે વીકલો. | અગ્નિ-ચીતરે અને ભીધાઝું. 
અડ્તિઝુખી-ભીલામું અતે કલગારી. | કુમિધ્ર-વાંવડીંગ અને હળદર. 
અગ્નિશિખ-કેસરઅનેક મો. [શીંગી. | લેજન-ખર્‌ અને વાંસ. 
અજસુગી-ગરડાશીંગી અને કાકડા- | તેજની-તેજબલ અતે 'ીછુડી, 
પ્રિયંગુ-ઘહુલષા અને ફાંગ- જૂાચન-કપીલે અને ગોરોચતા. 
સબકનન ડેલી અને સ 
રા શકૃલાદની-કડ અને રતવેલીએ. 
મ છડ અને રીસામણી. | ગાલેોમી-ધોળી ધો અતે વજ. 
ઘા-વાવડીંગ અને પાડા. લની અને ભારંચી 
જ્ઞાચા-કળ અને શેમળે- પભ્ા-કમલિની અને ભા 
ન ક-અર્હું અને જવડીમોથ શ્યામા-સારિવા અતે ધહંલા, 
કુટલ્ષટ-અરહુ અતે કત પિ ઘાન્ય-ધાણા અતે ચોખા વગેરે ધાન્ય. 
કુનટી-ધાણા અને મણુશીલ. સહવીર્યી-કાળી પ્રો અને ગહાશતાવરી. 
_ ધોઢા-સોપારી અને ઘુંટ બોરડી. !સેન્ય-વાળો અને કાળો વાળે. 


શિપુટા-તસોતર અને ઝીણી એળચી. ઉદંબર-ઉંબરાનું ઝાડ અને ત્રાંકું, 


ભૂંગ-ભાંમરા અને તજ* 


શઠી-કચૃરે અતે ગંધપલાશી. ગોદ્રી-ઈદ્રવારણી અને મોટાં બુસાં. 
રંતશડે-કીંછુ અને હોઠ. કઠંભરા-કડુ અને અરલુ, 
દંતશ॥ા-આંબલી અતે જાડી ૬લી. | ક્ષાર-જવખાર અને સાજીખાર.[મછઠ* 
અરૂણુ-મજછીઠ અને અતિવસ. ગંદીર-એક જાતનું રાક અતે મ્રિક્ષિગે 


ફણા-લીંડીપીપર અને જીરૂ: [સી. | ગંધારી-ધમાસો। અને ગંધપલાથી, 
તાલપર્ણી-કાળીસુસળી અને ગુરાર્મા- | ચિત્રા-છૈદ્રાવણી અને માટ તેપાળો. 
પીશ્રુપણી-પી્ડડી અને ધોલ તો સેક્ષ. ! તુડકેરી-કપાસતો ડાડા અને ધોું. 
ખાલ્ણી-ભારંગી અને કપુરી. ધારા-૩ળા અને ક્ષીરકાકાથી. 
અપરાજિતા-ડાળે ડુપો અને સનેરવો- | વાલપત્ર-ખેર અને જવાસો. 
આસ્ફીતા-ડાળો કુપા અને સારિવા, | વારી-વાળા અને પાણી. 

(જેમાંથી સારસાપેરીકા નામતું ઔષધ અગારવક્ષી-ભારંગી અતે ચણોઠી. 
શામ છે તે.) [અધેડી. અમૃણાલ-ડાળાવાળોઅનેધોળો વાળે, 
પારાવતપદી-સાલાંકણી અને રાવી ; કુંડલી-ગળે અને કંચનાર- 





ગંધકલ્‌ી-ધહુક્ષા અને ચંપાની કળી. 
દીૈમૂલ-જવાસે। અને સમેરવે. 
પિચ્છિલા-શેમળે અને શીશમ. 
પુષ્પફૂલ-ડાઠે અને “છું. 
ષાટગલ-ખર્‌ અને કાંસડો. 
ચવફ્લ-ઇૈદ્રજવતું ઝાડ અને વાંસ. 
રવી-પીલ્રડી અને કપુરી. 
વિશ્ષા-સુંડ અતે અતવસ. 
શીતશિવ-સૈધવ અને છડીલે. 
કડેશ-કપીલો અને કાસમદદે. 
ચરૈકષા-હાથલે અને કડુ. [સપીપળે. 
તંદિવૃક્ષ-યેલીયે પીપળા અને પાર- 
પ્યસ્‌-દધ અને પાણી. 
રૂણા-ધો અને કડુ. 
સિહ્ઠી--ઉભી ભોયરીંગણી અને અરડ્સો- 
ગ્ુદ્ન-મોથ અને બર્‌. 
ગુંદર-ધહુલા અતે ભદ્રમોથ, 

ત્રણુ ત્રણુ અથૌવાળાં નામે. 

જ્મુયા' પૂણણ: 
પરિવા શપ્રથે 1 સુતા વેથિ- 
છાલો મોણુજતતામ પુષ્વવિશેપથ 
1 'ઉથવાઈ સપર વટ્ઓડલતથ । 
જુશ્તીવઈ જાજાગાગી દરા રિજન 
પત્રી ૧1 “સૂરીમમૂ' ચૂનિષ્વઃ કપૂળ 





મૂસળે ત 'ઘોઉવરવ વટ્જણડ ક્વૈ- 
સરિસ શતક “મસ્ત 
જરા વતતી મન્પપંઃ વા “જર ૪૬- 


ભાવગ્રેડાશ-પૂર્વખંડ. 


જાછાગાગી સીછી ત શીરિળી' દુઃ 
ઉવવા ીરજાોી સેતા રિ 1 
ભષુવનો' શરી સમ્મારી તીછી ૧1 
બૂમ સનાવા ૧ 


ત જવ્યમોસ્? સતિવણા પદર 
તરી જિતજીશ । 'જળઇન્ત' 
ગસ્મારી માપવર્ી ચ | બીની શ: 
રૂચી વાશમિશેયો વન્ટા ચ 1. છવા 
જ્ઞાતા મિવસુર્ોતિવતી પ1 પ8" 
દ્રન્સા' રાજમા જાવીલી છા ૧! 
“શક્તી” ફરીતજી ક્તેતવચા ધીમા! 
સેદુમ્ટત્ર । યશ્ય શૂઝ ગૌશ રૂસિ શિન 
જમ્‌ 'અત્તયા' દરીલવ મણ 
જાચારિળી ત પર્ધન્મા' થા પ” 
ઘણાશી વર્ક સ 1 ૧૪૪” ઈવ 
ઇર દતિ છોવે?। 'ઝકતમત્મ? ૧" 
રી મેમીતિ હોવે | રુમ. ૧પ 
વોવિજાસો મણલ 1 વાજાં 
સાસસિતિન્ટુ વાળસપિસ્થ | શ, 
તપ્‌ શુળ રસોનો ચિષ અ! દ 
જ્યુસ પં ચ । વપીતત શ. 
ત્રાતતઃ સિરીયો શજેમાળ્ટલ | (નાં 
સિન્રીતતતે પસર સિવયવ ચ | (૧ 





સઝસ્સપ ખ્મત્ય 1 “કરઇ” નિન્યો 
ર્સોને પરસ ચ । “વેરી? જવિયફરવ- 
શામેડ વતી સ । “અભ્ય” પાટાચા- 
ફેરી માપતા વા જળ” સિત્રી 


નિ 
વરે? થશો રતો વવા અ । દરથી, 
અસ્સવેત્સો મમતશે શું વ શ્રિ” 

? પાત્તત્ યાટઝા કામા સિદથ! 
જરારુના' સ્વેતાસે સજા ઇના 


ભાગ ૨ જ્તે.] 


મતેકાર્ય નાપવગી, 


યશ્ઢ 








જ 
કમી!” સ્િટિર્િઃ સથી વ । 'છા- 
સુસાર્થ' સીય સમર શેરે ૧1 
“સેવ! વન્સ તામજેલર ઘરજે- 
સરક 1 'ારેથી' મળતારિવ સણસ- 
ત્તૂર્ગજવેતતી ₹ 1 ૧1૧૧૪ નિરસ 
. ૧૧૪ ચણતર । “વિજ્ય છારી 
મુર્તી છશુર્ત્તી ચ । ફ્ન્‍્ટ5) શઝુમો ફે- 
વાજ જુટગરથ | યમીરમૂ' જુમ 
શુત્તર્મૂષ જાર્મીરી મશ્માસીચ | “ગુન 
23 સુદ્પ્ઝવેત્તત ₹લા*ઇથ । (૧ર 
પત્ર વિત્ત: વાસ્તિતો વેવકાશ્થ | 
જીજજાર' ૬સ્ત્રિ જેવજર સતઇશ | 
શીર કમો વીરને કાતેજી જ । 
કરત ૧૪મો વીરળં ૧૯૧ 'વમૂરઃઃ 
અાળામોડઝમોલા ઇુત્મં વ સ્તર” 
. ર્ઝચન્ટનં વતં શરિર 1 “રર? છુ” 
શયેજા રત્નમ યારી ચ। વિત” 
સ 'સૌવીર અજ્ઞનમેદ્લો વર્ર સ- 
ન્પાતમે%્ય 1 વખ્ઝુજ” ગસોત્તે યેત- 
સસ્તિસિત્રષ | પશિર' મત શિન શિ- 
જાળી જજે ૨ | 'છોમવછી' વારી 
શરૂષી ત્રાજ્ઞી ચ 1 “શીવ જ્ોના- 
જાનો મદ્ાાસિશ્તા સદન જ | 
જા્વી' શાળાની ઘતાજાગમેરા 
૧1 'ધાવાર્મર ₹સામામો સગઝે- 
શાતરી મદાસેશતવ ૧1 જુલ્મ” 
થમા વિક્સ: જભા વ 1 'વ- 


ચિન્તન । વઇજ્વાજ ઇળજુમોલરોણાતા 
વ । શોરતા' દ્રોણ મૂવી પ્યારી 
(તા રસતા શછાજી વાર 1 “શે. 
ચસી' દરીતર રસા મગવિષ્સી' ₹ । 
ટણ ગવડસમથુર પ । “દઈ 
૩પ ૧૯૬! । «તટી રવિ છોરે। 
શતવત્રી' વતી ઇજા રતિ રોજે | 
બનના નાજી તીજ 1 જુર 
સ 1 
કમુક-સોપારી, શેફેતૂર અને પાટી- 
ગો લોદર, [મતું એક પૂલ. 
ક્રુરક-એેખરા, ગોખરૂ અતે તિલક તા* 
પ્રિયક-ઘહલા, કદંબ અને ખીમલે. 
પૃથ્વીકા-કાળીજછરી, મોટી એળચી 
અને બહુ%જી. (પડા નામૂતું ખડ. 
ભૂતિક-કરીયાતું, રોહિસખડ અતે કાં" 
સોમવલ્ક-કાયક્‌ળ, ધોળા ખેર અને 
પરખડીયાંવાળી કરંજ. 
સૌગંધિક-કલ્હાર તામતું કમળ શૈ 
હિતખડ અતે ગંધક, 
ભૃંગ-ભાંગરો, તજ અને શ્રમર. 
અરિધ-કીંબડો, લસણુ અને મથ. 
સર્કટી-ડૌચાં, અઘેડો અતે નાની કરંજ. 
અંબધા-કાલીપાડ, «ડી લુણી અતે 
કુઃ (ગળી, 
કૃષ્ણા-લીંડીપીપળ, કાળીજીરી, ગતે 
ક્ષીરિણી-દુધેથી, ક્ીરકક્રાથી અતે 
ધોળી સારિવા. 


સશ શો મત્વઝાતી વક ચ । | મધુપણી-મળે, ચીવણુ અને ગળી, 
ત્મ" મડિણ ૧ની કવા  સંડુકપર્ણી-ખરલ, મજીડ અતે ખાવી. 


પ૪ 





(મજીડ અને ખ્રાહ્ઞીને “કહેનારા મંડૂ- 
કપણીં શખ્દ છે. ) [ કાયષૂળ. 
શ્રીપર્ણી-સીવણુ, મોટી અરણી અને 
અમૃતા-૫ળો હરડે અને આમલી. 
અર્તતા-ધમાસો, કાળી ધો અને ક- 
લગારી. [ અને યૌચાં. 
ત્રષ્યપ્રોક્તા-અતિખલા, મહાશતાવરી 
કૃષ્ણ્વૃંતા-પાડલા, સીવણુ અને જં- 
ગલી અડદ. 
છીર્વતી-મળા, મીઠી ખરખોડી અને 
ઝાડઉપર ખીજી ઝાડ થાય છે તે. 
લ્તા-સારિવા, ધઉંલા અને માલકાંકણી. 
સમુદ્રાંતા-ધમાસો, કપાસના ડોડા અ- 





કપુર. 
રેમવતી-હરડે, ધોળી વજ અતે તા- 
ગધંતુરો-દાફ્ડી. દરૂડીનાં મૂળને 
શોક કેહે છે. [ કમલિની. 
અવ્યથા-હરડે,મોટી ગોરખમુંડી અને 
ઘૂડ્ષ્રથા-વજ, કંપુર્કાચલી અને ના- 
હાની કરજ. [આની ગાંઠ-વિદાર્રીકંદ. 


ભાવપ્રકાશનપૂ્વખંડ, 
-્ક્ક્ઝ્્ 


તાત્રપરુષ્પી-ધાવણી, પાડલા અતે ફાળી 
તસે।તર. ી 
સદાષુષ્પ-ધોળા આંકડો, રાતો આં" 
કડો અને સદાસ્વાગણુ. [ વાળો” 
સુરભી-૨$, મુરામાંચી અને કાળો 
લક્ષ્મી-ઝટિ, વૃદ્ધિ બને ખીજડી, 
કાલાનુસાર્ય-દાર્હળદર, તગૅર અને 
શિલાજીત. [ના કેસર 
ચ[પેય-ચંપક, નાગદેસર અતે કમળ" 
નારેયી-ખોટી અરણી, જલર્જાખૂ ગને 
જલમાં થતું નેતર. 
પાકષ-ખીડલૂણુ, સંચળ અને જવખારેન 
વિશલ્યા-કલગારી, ગળો મને નાહાનો 
નેપાળો. [વતું ૩5 
ઈદ્રેદુ-આસુંદરો, દેવદાર અને ઇંદ્દજ" 
કાશ્મીર-કેસર, કમળતું મૂઈ અને ૨.૨ 
વણુ, ( સીવણુવું તામ કા? રીંછે.) 
ચુક્-ચુકા, અમ્લવેતસ નામતું લીંથુ 
અને “કકમ. (દાર 
પારિભદ્ર-લીંબડો, પારિજાત અને દે” 


વરદ્દા-તલવણી, આસૌદ અને કગી- | પીતદાર્‌-હળદર, દેવદાર અતે થર. 


પછ્યુગધા-ડાંસડો,એખરો અને ગોખરૂ. 
કાલસ્કંધ-તમાલ,ટીબરૂઅનેડાળાખેર- 
સહેષધ-સુંદ, લસણુ અને ઝેર. 
મધુ-મધ, ફુલનો રસ અને મઘ. 
કપીતન-કંગધી આંબો, સરસડીએ 
અને પાર્સપીપળે. 

સદત-મીંઢોલ, ધતૂરો અને મીભુ. 
શતપવો-વાંસ, પો અને વજ. 


સહસવેધી-અમ્લવેતસ નામનું લીંબુ, ' 


ડરતૂરી અને હોંગ. 


| વીર-આસુદરો, 





વાળો, અને કાંકાઉ* 


વીરતરૂ-આસુંદરો, વાળા અને બર 


મયૃર-અઘેડો, અજમોદ અને મોર્ય 
| શ્ક્તસાર-રતાંજળી, પતંગ અતે એર” 
બદરા-તલવણી, આર્સોદ 


અતે ત્રાચ* 
હીઠંદ. [ ઉ3* 


વસિર-રાતો ગલપીપળ અને દરીયાઇ 
સૌવીર-સુરમો, ગોર અને ક %* 


તતો આવો. [નીથ* 


। વંહુલ-આસેપાલવ, નેતર અતે વિ. 


ભાગ ૨ જે.] ક સાનપરિભાયા. પનપ 


માગર ને”ઝજ ત 
ક સ્ક 
શીલા-મણુશીલ; શીલાછીત અને ગેર. અક્ષ-નેહું; પદ્માકષ, રેઠ્રાક્ષ, માડું, 
_સેમવલલી-ખાપચી,ગળે અનેષ્રાલી. ઇંદ્રિય, પાશ, સંચળ અને બેહેડાનું ઝાડ* 
અક્ષીવ-સરગવે, ખૂફાન અને દરીયા- કાગડો, પીલુડી, કૉકાલી, રાતી ચ- 
ઇ લૂણ. (મોદ. | પેઠી, રાતી અવેડી, મોટી ઇંદ્રવારણી 
કારવી-કાળીજીરી, સુવા અતે અજ- અને કાળા ઉંબરો એ સાત અર્થમાં 
ધામાર્ગવ-રાતો અધેડો, ઝુમખડાં અને કાકશખ્ટપ્રવર્સે એમ વિદ્દાનાએ કું છે. 
દીશા. [ગણી- સધૈ, હાથી, પેટા, સીસું, તાગદશર, 
ડુઃસ્પર્શ-જવાસો, દૌચાં અને લોંમરરી- તાગરવેલ, અને નાણુતો તેપાળો બે 
પલાશ-ખાખરો, કપુર્કાચથ્‌ી, અઅ સાત અર્થમાં નાગ શખ્દ પ્રેવર્સ છે. 
૦ પાંદ, ( નસેતર- માંસ, દ્રવ, રેલડીનો રસ, મારે, 
કાલમેપી-મજીડ, ખાપચી અને કાળી શૂધુર આદિ સ્ત્રાદ રોગ, ઝેર અને પાણી 
પ્લંકષા-ચુગળ, ગોખર્‌ અને લાખ. એ નત અર્યમાં રસ શખ્દ મવર્સ છે. 
મચુરસા-ધાખ, પીછુડી અને કપુરકા- શ શ્રીગનતરશશે છીભયહિદયા- 
ર્‌સા-રાસા,રાર્‌ અને કાળીપાડ. [ચધી. નાં તાવાનિ યુળાથ। 
શ્રેયસી-હરડે, રાજ્ઞા અને ગજપીપર: 
લેહ-લોડું, કાંસું અને અગરૂ. 
સહા-જંગલી મગ, અપાટની એક જત 
અને ગુલાખ. [લવાળી નગડ, 
સુવહા-રસા, તારવેલ અને કાળાં ૬- 
ઘણા અથવાળાં નામો. 




















અથ સાનપરિભાષા. 





સ માને સિગા યુતિ ઓળાં ગા” 
જતે મિત્‌ | ગત! દરયોળજાર્યાષ ૧1" 
નમતરેન્યયયા ॥ વણઞલ મં ધવેશ- 
દેર્ચજાન્મે તતઃ | વિદાય શર્કશાના નિ 


અકશન્ડ સ્મોડદાશું સૌરર્ચ્મવેન | માળે માતયુશ્યસે | તરજ મો” 
ત્રીતરે। દ્રાણશરેસ્દ્રિવવા- | 3 શિશ વલ્તાળુમિઃ | ત્રણદેશુલુ 


પર્શાયતાશ્ના વંશી સિમ ॥ ગાળા 
ચેઈી સળસિતિત ॥ શશી ઉન તસ્મૈ! મરચરતેશી વિતોનયતે | ૫૨- 
- | વત્રીમિપેિઃ સાસામિઃ પદમિક સ- 
કતા ॥ કિઇમી સિમિત પ૧: 
 નોસ્વતે વુંેઃ 1 થતોડઇલપવઃ યોત્તે 
સા દ મુન્ના સતમતદવથ્‌ ॥ પદ્મિસ્ુસસેન 
નજ ત્રો ગેલ જે પુર ॥ સ દતનાનજો 


ત્રો ગેલ ૧ સતમિઃ શાન્માપતો દમનના 1 તા- 
ત્તારે સેમે વિવ તીરે રો નનઉુ કે 
૪ 


ભાવપ્રકાર-પૂર્વખંડ, 








કકક ડઝ નક્કર 
જસે ॥ ટજ! જ પત જપિતસ્તદ્થ વઈ સુઉશતિતસવ સઃ પવ રિર ઉ3 1 
ઝુર્યતે1 છુદ્રસે વય્વમેવ દ્રતળા ત જય અરયસમતઃ 1 શકાત । 

પયત ॥ વોલટે સ વતો સયાત્લ તેમિશસિસિકઇટ્રોડસીશિશરિક ક । 
સેસ પામ 1 ગણ વિગુઃપા- | અથવ તાસિક્વારિમાયયામષિ ચકાશ” 
શત હિિત્વાભથ સિન્ટ્જમ્‌ ॥ વિ- | રરો માવો દામિશક્રિવટ સાયે” 
રળપદ્વં ચૈષ તમા પોઇ સિજ મતા | 
વરષ્યો દૂંલપં છુવ્ખ વણ: ।૩- 
રુન્તરંવપર્વોપૈઃ જવેમેવ સિમવતે । સ- 
સ્તવામ્યામરષેવઈ ઝારિરઇમિજ તયા ॥ 
શુસ્િમ્યાં ચ પરં સેમ ઉચક ચતુ- 
ઉજ । પુત્રા પોઇશી વિર્વે પછમેતરાત્ર 
શલે ॥ પછામ્યાં પળતિ્વા પસ 
સ સિમ 1 તઈસિમ્યાપત્ ર સા" 
સુસવોડધેશરવવાર 1 અવા ત સ 
રૂથ! શુરુવામ્યાં ન માનિશ 1 શરાવો- 


દૂચમિતઃ જ્મ 1 

મ્ારિમાનમારમ્ય ચવત્થીતય' 
વરિયાવ 1 દ્રવાદેન્રનાળાં વ, 
સ્પાન સ્મ 1 ર 










શિલ્ીખ ન તમો ગ તત્માર્ન ઉલ 
વસ્તા 


ડઇવજ તતૂડેવમત વિચલમૈદ ॥ ૨૨1- કદ 
તામ્યાં મવેતરયઃ વતુઃપરેલયાહ: 1 વરિજ્યનિથ્‌। ી 
માગને વાશપાર્મ અ ચતુઃપદિવજ્ ચતો મન્સાયો સા રીનલતાન 


ત ચરણમા: વછોનસ્તળો 
ડળ! 1 રત્માનશ ઘરો સાિદ્રોનવવી- 
ચલ શતઃ ॥ ટ્રોળાગ્યાં સરકુન્ની અ 
સતઞાવછિશરવરઃ વીય ચ મવે- 
સળી વાત્ત ગોળી અ તા સતતા ॥ 
ટ્વોભીષતુ્ણય સારી વયત શૂક્મયુ- 
જ્વમેઃ 1 ચતુઃ લરક્ષપાસિન પળતતય- 
પિત ચ સા ॥ પછાનાં ટ્િતિદ્લ ચ ૫૬ 
છ પ્રસસિતિઃ 1 સુજા વળશે કેય | ળથિત છુવેદ ॥ તવ રૃદવા ઝૂ 
સેસ સિશ્રવઃ 1માપરાસિવિસ્તાનિ | સ્થાયાઃ શૂવતન્મતાઃ 1 

તોની સાન | માતાય: જાશે વયો ૧૪૫ | 5” 
શાત ટોનર ૨ દૃ માતરં 39₹4- 
ૈત્‌। સાસ ઇન્લ સ્ાધિ વઘી” 


નોચ્વતે ગુપેઃ 1 થવટ્પેત મજરા તિઉ 
જોવ ર્મે ॥ માયો 09 મિઈ 
ઇાિઃ સતમિર્વા મતેલ્જિતૂ | પરી. 
મોવર શાળ: સ તિતરટ પવ થં ॥ 
તાળો વાયક પર્શમઃ હવે શાદ” 
પાપત । વણે પછ તસ દશી 






માતપરિભાવા. 


પલછ 





-થથા સશ વદૂરવ૧ ॥ 

તહ વિના કઢીપણુ પદાર્થોની ચોગ્ય 
ગ્રાઠવણુ થતી નથી માટે પ્રયોગનાં કા- 
સ્રોનેવાસ્તે હવે તોલ વિષે કહું. જુના 
ગૈઘ્ોએ ચરકતા મતને સ્વીકારેલ છે એ- 
ટ્લામાટે સઘળા તોને છોડી દઇ ચ- 
ર્કના મતપ્રમાણું મગધદેશનતો તોલ લ- 
અવામાં આવે છે. ત્રીશ પરમાણુનો ત્ર- 
રેણુ થાય છે અને તે ઞસરેણુજ વંશી 
[હેવાય છે. જળીયામાં પડતી સૂર્યની 
કરશે(માં જે ઝીણી ઝીણી ડણીઓ ટે 
માય છે તેગામાંની એક કણીના જે- 
કલા વજનતું તોલું તસરેણુ. સમજડું. છ 
ત્રસરેણુ મળીને મરીચિ થાય છે. છ 
મરીચિથી રાજિકા (રાઇ)થાય છે. ગણુ 
શાજિકાથી સરપષ થાય છે. આઠે સર્યપથી 
ચવ થાય છે. ચાર ચવથી ગુંજા (રતી) 
થાય છે. છ સુંજાથી માષક થાય છે. 
રુમ અતે ધાનક એ માષકતાંજ નામ છે. 
ચાર માપકથી શાણુ' થાય છે અતે એ 
શાણુજ ધરણુ તથા ટંક જુહેવાય છે. બે 
શાણુથી કોલ થાય છે.કુદ્રક, વટક અને 
ટંક્ષણુ એ હાલતાંજ તામ છે, બે'ાલથી 
કષ થાય છે.પાલિમાનિકા, અક્ષ, પિચુ, 
પાણિતલ, કિચિત્પાણિ, [લિદુક, બિલાલ- 
પદફ, પાર્ડાશેકા, કર મધ્ય, હુસપદ, સુ- 
વરણ, કવલગહ; અને ઉદુબર એ સધળાં 
૧ ચીર ચશેડી ભાર. ૨ અડતા- 
લીરા ચણૂ!ઠી ભાર. ૨ એક તોલું અત્ર 

કુપની સક કૂપીઅ ભાર. 








કર્યાં નામ છે, બે કર્ષથી અદ્ધેપલ' 
થાય છે. શુક્તિ અને અદશિકા એ અ- 
રડેપલતાંજ નામ છે. બે અર્ડ્પલથી પલ' 
થાય છે. સુદિ, આમ્ર, ચતુ્થિકા, પ્રકુચ, 
પ્રૂ્‌ડશી અતે ખિલ્વ એઓ પલતાંજ નામ 
છે. બે પલથી પ્રસતિ* થાય છે. ગ્રસ્ત 
એ પ્રસૃતિતુંજ નામ છે. બે પ્રસતિથી 
અંજલી* થાય છે. કુડવ, અર્ડ્શરાવ 
અને અછમાન એએ અંજલીતાંજ નામ 
જી, ખે અજલીથી માતિકા' થાય છે. 
શરાવ અને અદ્ટપલ એ માનિકાતાંજ 
તામ છે. બે રરાવથી પ્રસ્થદ થાય છે. 
ચાર પ્રસ્થથી આઢક” થાય છે. ભાજન, 
કાસ્યપાત્ર અતે મતુઃયટ્ટિપલ એએ આ- 
ઠકનાંજ નામ છે. ચાર આઢકથી દ્રોણુ' 
થાયછે.કલર, નલ્વણુ,અર્ષણુ, ઉન્માત, 
ઘટ, અતે રાશિ એઓ દ્રેણુનાંજ તામ ' 
છે, બે દ્રોલુથી સૂર્ય થાય છે. કુંભ અને 
ચતુમમકિશરાવક એએ શૂર્પનાંજ નામ 
છુ. બે શૂર્યથી દ્વોણી” થાય છે.વાઠ અને 
ગોાણી એઓ દ્રોણીનાંજ નામ છે. ચાર 
દ્રોણીથી ખારી” થાય છે એટલે ચાર 
હજર ને છતુ પલની ખારી થાય છે.બે 
દદ 


૨ બે રૂપીઆ ભાર. ૨ ચાર રૂપી 
ભાર. ૩ ગાઠ રૂપી ભાર. ૪ સોળ 
કૂપીઆ ભાર- પબત્રીશ ટ્પીઆ ભાર. 
દ્ચાસ& ર્પીઆ ભાર. ૭ બસે! છપ્પત 
રૂપીગા ભાર. ૮ શદ હજાર ચોવીશ ર્‌" 
પોઆ ભાર. છ ખે હજર અટતાલીશ ફ્‌- 
જીઅદ ભાર. ૨૦ ચાર હજાર છનુ રૂપીઅદ 
ભાર. ૧૫ સે!ળ હનર ત્રણસો! ને થરી” 
રૂષીઆ ભાર. 


૫૦૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂ્કખડ. 





હજાર પલનો એક ભાર થાય છે. અને 
સો પલતી એક તુલા' થાય છે એ સર્વ 
ગ્રંથોનો નિર્ણય છે. સાધ, ટંક, અક્ષ,ખિલ્વ, 
કુડવ, પ્રસ્થ, આહાક, રાશિ, ગણી અને 
ખારી એએ ઉત્તરોત્તર ચોગણાં થાય છે. 
આ મગધ રેશની પરિભાષા પ્રમાણું છ 
રૃતિનો માધ, થોવીશ રતિનો ટંક, અને 
હતુ રૃતિનો કર્પ થાય છે કે જે ચરકને 
સંમત છે. સુશ્રુતતા મતમાં પાંચ રતિનો 
શાષ,વીશ રલીનો ટંક અને એશી રતિનો 
કપ થાય છે. કાલગદેશની પરિભાષામાં 
પણુ એશી રતિનોજ કર્ય થાય છે. કારણ 
“દ તે પરિભાષામાં આઠ રતિતો માષ છે, 
ખત્રીશ રતિનો ટંક છે અને અહી ટકતો 
દુરયુ છે. ગુંજાથી માંડીને કુડવ સુધી દ્ર- 
લરૂપ પદાર્થોનું, લીલા પદાર્થોનું અને સુકા 
પદાર્થોતું પ્રમાણુ સરુ માનવામાં આવે 
છે,પ્રસ્થથી માંડી દ્રવ પદાર્થોતુંઅને લીલા 
પદાર્થોનું, પ્રમાણુ બમણું માતવામાંઆવે 
છે, (કારણુ કે સુકા પદાર્થ કરતાં લીલા 
પદાર્થમાં તોલ વધારે હોય છે. ) તુલાનું 
પ્રમાણુ તો કાઇમાં પણુ બમણું માનેલું 
નથી. માટીનું; લાકડાનું અથવા લોહા 
આરિતું ચાર આંગળ પેહોછું અને ચાર 
આંગળ ઉચું જે વાસણુ કરવામાં આવે 
તે કુડવ નામતું માપ થાય છે. 
ડહ્િગ રેશની પરિભાપા. 
ડલ્યિગમાં માણસે! મંદ અશિવાળાં, 
ડેક કદનાં અને શક્તિવમરનાં હોય છે 


૧ ગાડે હતર ફ્પીઆ ભારતે તોલ. 
2 ચારસે। ર્પીઆ ભાર. 





એટલા માટે તેગને.લાયક જે પૃરિભાધા 
વિદ્દાનોએ સ્વીકારેલી છે તે હવે કહીએ 
છીએ. ખાર ધોળા સર્યપથી એક જ* 
થાય છે, બે જવથી ગુંજા થાય છે. તણ 
ગુંજથી વાલ થાય છે. આઠ ગુંજા 
સાષ થાય છે, કાઇ સ્થલમાં સાત ડે 
જાથી પણુ માય માતેલે છે. ચાર શાથી 
શાણુ થાય છે. નિષ્ક અને ટંક એ શ 
ણુનાં નામ છે. છ માષથી ગધાણું થામ 
છે, દૃશ માષથી ડુરપૈ થાય છે. ચાર કયે 
પલ થાય છે. દૃશશેણુ એ પલતુંજ વા 
છે. ચાર પળથી કુડવ થાય છે. પ્રર્મ વ" 
ગેરે તોલ તો મગધદેશની પરિભાષા મે” 
માણેજ માનવામાં આવે છે. માત્રાની 
ચરયીદા નથીજ એટલામાટે ,ાલ, જદ" 
રાસિ, અવરથા, ખળ, ઝેકૃતિ ડો અ 
રશ એઓને નેઇને માત્રાની કલ્પતાક- 
રવી. જેમ થોડું પાથી ધણા અશિનેશ- 
માવી શકતું નથી તેમ થોડું ઔષધ પોટા 
વ્યાધિને મઢાડી શકતું તથી તેમજ જે 1 
એતરમાં ઉગેલાં ધાન્યપર ઝાું પાથી 
પડે તો ખરાખી કરે છે તેમ થોડા યા. * 
ઉપર ઘણું ઔષધ રવામાં આવે તોપણ 
ખરાખી ફરે છે. 
રતિ ગાતપરિમાવ 1 


અથ લેષજાનાં વિધાતાતિ* 
ઝન 
સત્સત્ર તમા ૧૦ ૧યથ દિ” 


જાન્ય । જષેયાઃ જવાયા? વશ્નતે ₹૫4 
્યુયયોત્ત્્‌ ।। 


ભાગ ૨ ત્તે.] 





* ઔષધોતાસ્વરસ, કલ્ક, કવાથ, શિમ, 
અતે ફાંટ એ રીતે પાંચ પ્રકારના કપાયો 
થાય છે. એઓમાં સ્તરસથી કલક, ક- 
હથી ઠવાથ, ડનાથથી હિમ અતે હિ- 
પથી ફાંટ હલકાઈવાળે છે. 

સ્વર્સ કરવાનો વિધિ. 
આલ્ાપરળજણદનાત્સુળાત્ઉ- 
વેત વણનિબીરિતો વર સ્તરો 
સસ સર્વે || 
ગાજ્ાવ શીતાસિકીરારિમિ(ઝવરતાત્‌ા 


ફી 


“ સંમાવે 1 ગજેડઇશખિતે સાધ્ય વાઢાશિઇ 
સ રતે ॥ સસ્તશ શુહ્યાશ વછમર્ષે 
પયોતયેત્‌ । નિસોષિત ચાધિસિટૂં પણ- 
માળે રં પિષેત્‌ 1 
, વિશોમિતં ગિશયાકુપિતમ્‌ 1 

વળંતમા 


સિજજ્જુશરકાતજ્ીરપં 
જા સ ચૂર્જારીન્સજમાત્રાન્સ્તે 


જોળઇરુદવે સ । 

ટાઢથી, અસિથી કે કીડા વગેરેથી 
અહીં ખરાખ થએલી લીલી ઔષધિ લાવી 
તેને તે વખતેજ ખાંડી અથવા વાટીને 
તેતો રસ કપડાંથી ગાળી લેવામાં આવે 
તે સ્વરસ 'ેહેવાપ છે. સોળ રૂપીઆશાર 
લીકા ઔષધનું ચૂર્ણ કરી તેને બમણા 


“હેયનાનોં ઉનાતિ, 





પગ્હ 


જળમાં નાખી એક અહોશતર સુધી રે- 
હેવા દઇ તેમાંથી જે રસ લેવામાં આવે 
તે પૃણુ ઉત્તમ સ્ત્રસ કેડેવાય છે.લીલી 
ઔષધિ ન મળે તો સુદી ઔષધિ લઇ 
વૈતું ચૂર્ણ ડરી તેથી આડ ગણુ પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથા ભાગતું પાણી અવરોય રહે 
ત્યારે લઇ લેવામાં આવે તો તે પણુ સ્વ- 
રસ કેહવાય છે. પેહેલા પ્રકારતો સ્વરસ 
ભારે છે તેથી તેની માત્રા ળે રૂપીઆ- 
શાર પીવી અતે ખીજ તથા ત્રીશ્ન પ્ર- 
ફારતા એટલે રાતે ભીજવી રાખીને ક- 
રેલા તથા અસિથી ઉકાળીને કરેલા સ્વ- 
રસની માત્રા ચાર રૂપીઆભાર પીવી. 
સાકર, મધ, ગોળ, ક્ષાર, જીરૂં, લૂણ,ધી, 
તેલ 5 ચૂર્ણ આદિ એ.રવરસમાં તાખવાં 
હોાયતાઅડતાલીશચણોડી ભાર નાખવાં. 
ચોખાનો સ્વરસ કરવાનો વિધિ. 


જ્ષ્ડિતિં ન્યુજ અજેડ્ણ્યિસે 
પ્ત્પિસૂ1 પાવષિતા ગ ત્વાં હેય સ- 
વૈર સમુ | 

માવાચલા નોળછીજનય 1 

ચાર ર્જાઓ ભાર શૈભા જાડી તે- 
એને આઠ ગણા પાણીમાં તાખી કુણા 
ડર્‌ીતે તે સ્વરસ રષ પાણી લૈકું અતે 
તેપાણીતો પ્રયોગોમાં ઉપચોગ કરવો, 

હિમ કરવાને વિધિ. 

છુળ્ેટ્રવ્યવસં સમ્યકૃપર્મિનીસવસઃ 
મુકણૂ! નિશ્વિત રિત સ સ્વાત્તયા 
શીરવાયજ | વસ્ય થાન દ્વ ૧ને 
ઘરટપમિરં યપ! 1! 





ફાંટની માના આઠ ર્પીઆ ભ્ારનપીવી 
એમાં સાકર “કે ગોળ વગેરે નાખળાં હોય 


૫૧૦ ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 
કુળ ગૂળીઇત | - 
ચાર રૂપીઆ ભાર ઔધધને સારી 


પેઠે ખાંડી અથવા વાઢી ચોવીશ ર્પીઓઓ 

ભાર પાણીમાં પલારી આખી રાત એ- 

મને એમ રેહેવા ૬ઇ સવારે લઇ લેવું તે 

હિમ અથવા શીત કષાય કહેવાય છે. 

પીવામાં એની માતા આઠ ર્પીઆ ભાર 
લેવી એમ વિદ્વાનોએ ઠલ્યું છે. 
સંથ કરવાનો વિધિ. 

બજે સતુઃપછે શ્ીતે શુળ્નં દ્રઝયજં 


કુભ ગળી જસમ મત્યવેત્‌ મધીયાત્‌ । 

ચાર રૂપીઆ ભાર ઔષધતું ચૂર્ણ કરી 
તૃતે સોળ રૂપીઆ ભાર ઢાઢા પાણીમાં 
નાખી સારી પેઠે માટીના વાસણુમાં વ- 
લેવવામાં આવે એટલે તે સંય કહેવાય 
છે,મંથતી આડર્‌પીઆભાર માત્રા પીવી. 

ફાંટ કરવાનો વિધિ. 

ભુળે દૂવ્વવછે ર૧૧ ગણમુળં 1વિ- 
તિદસિષેત્‌ 1 ૧૮૧ાને જુદવોન્માન તત્સ 
જ્ઞાશમેસવરાત્‌ ॥ ત શાસભદ્રવ જાળ્ટ- 
સસ્તન હ્વિપ્મેસિતિતમ્‌ 1 સૌર સિતા- 
શુરાહીશ્જુ ગ્પેમાત્રાસ્વિસિઃશિષેત્‌ ।1 

શુળ સરળઇતે શ જૂત્રવજાપ્ટર સા- 
દ્ત્વન્વયઃ 


1 
સારી પેડે ચૂર્ણ કરેલા ચાર રૂપીઆ 
ભાર્‌ ઔષધને માઠીના વાસણુમાં નાખી 


તેમાં સોળ રૂપીઆ ભાર ઉતું પાણી ના- | રે 


ખીને પછી કપડાથી ગાળી લેવું એટ્લે 


તો એક રૂપીઆ ભાર તાખવાં. 
કલ્ક કરવાનો વિધિ. 

ત્ર્તમાર્ટ શિણાપિદ શરન વ ઈ 
સહે મનેત્‌। ળકેપાવાયમરસા લે લર્મીનિ 
કતેસમિતશ્‌ ॥ તતરે મું પ 
કેં દ્િમુળમાત્રયા | [તા શદ સી 
હ્યાદ્રયો ફેયથતશળઃ ॥ 

લીલા ઔષધને છીપરથી વાઢીને ભને 
ઔષધ સુકું હોય તો તેમાં પાણી તાખી 
છ્ીપર્‌થી વાઢીને તેની ચઢણી જેવી ઇું' 
ગઢી કરવામાં આવે તે કલક કહેવાય છે. 
પ્રક્ષેપ અને આવાપ એ કલ્કનાંજ તામ 
છે. કલ્કની એક તોલા ભાર માતા લૈયીઃ 
ફટ્કમાં મધ, ઘી કે તેલ નાખવાં હય « 
તો બમણાં નાખવાં, સાકર ડે ગોળ તા. 
ખવાં રોય તો કલક જેટલાંજ તાખવા 
અનેકોઈ દ્રવ નાખવો હોય તો વો" 
ગણુ તાખવો. 

ચૂર્ણ કરવાતો વિધિ. 
અસત્તસુબ વદય સિદ વણી. 


| શત્‌ । તત્લાપૂર્ભસ્તઃ સોટી 


ક્તમિતા ॥ ગળે ઇટ: સમો રેવ શં. 
સરા રિણ મતા । સરે મામ દિ 


કં ને જક્જનવેત્‌ | [નર્મ ક 
વ મોન્તિતઃ ક 


ઘશુસિજિ્સ્સાનાયયુપનવાણી 
ગાળેલો ચૂર્ણના રસ ફાંટ કહેવાય છે. કપાશે નિકેતન લિત થય 85 
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સજે તરસે સમેનેવ નિલમેસિ । અસુશન- ચુઢપાકતો વિધિ. 
૮૧9 તયા સર્ષતિ મેષગથ્‌ || પુરાવસત વતત સરસો રપે 
/ અત્યંત સુંકેલા ઔષધને સારી પેઠે | થતા 1 ગતસ્તુ પુરાના જીસ” 
ઝીણું વાહી કપડાથી ચાળી લેવામાં આવે | સ્યસે મથા! ટવાયસવ વાવે જેવ" 
એટલે તે ચૂર્ણ કહેવાય છે, રજ અને શાન્ાસ્મર્ગતા 1 રેપ ત તસુ સ્પૂઈ 
ક્ષેદ એ*ચૂણુની માત્રા એક રૂપીઆ | રુ ॥ જાશરીવદગ- 


ભાર લેવી. ચૂર્ણમાં ગાળ નાખવો હોય 
સો ચુહું જેટલોજ નાખવો અતે સાકર 
નાખવી હાય તો ખમણી નાખવી. ચૂ- | ટ્રવાથાક્તુ 
હમાં હિંગ તાખવી હોય તો રેક્થીના-| ચટણી જૈવા કહ્કને પૂટપાકથી પ- 
ખવી ક જેથી ચૂર્ણમાં ચીકાશ થાય નહીં. | કાવીને પણુ તેનો સ્વરસ લેવામાં આવે 
ધી વરેરે પદ્યર્થોમાં ડાલવીને ચૂર્ણ ચા- | છે એટલામાટે હવેપુટપાકાની યુક્તિ કહું 
હ્યું હોય તો તે પદાર્થો બમણા લેવા | છું. ઔષધોના કલક કરી તે ઉપર શીવ- 
અને તે દ્રવામાં પાળીને પીતું હોય તો | ણનાં, વડનાં ડે અંધુ વગેરેનાં પાંદડાં 
ડ્રો ચૂર્ણથી યોગણા લેવા. ચૂર્ણ, અવ- | સારી રીતે વીઢી તે ઉપર બે આંગળનો 
લેહ, ગોળી અતે કલ્ક એએ ઉપરતું ગ- | અથવા અંગુદા જેટલો માટીનો થર ચ- 
રમ પાણી વગેરે અતુપાન પિત્તના ૬ર- ] ડાવી અશિમાં સુકવો. માટીનો થરધ- 
દૃમાં ખાર કૂપીઆભાર, વાયુના દરદમાં | ગધગતા અંગારા જવાવર્ણ્વાળા થઇજાય 
આઠ રૂપીઆભાર અતે કકૃતા દરદમાં | ત્યાંસુધી અસિમાં રાખી પછી તે ગોળાને 
ચાર ફપીઆભાર લૈનું. જેમ પાણીમાં | ખાહાર કાહાડી લેવો બગુટપાકની રીતિ 
પડેલુ તેલ ક્ષણુમાત્રમાં ફેલાઇ જય છે | છે. પૂછી માઠીને તથા પાંદડાંને દર કરી 
સેમ એસડ અતુપાતનતા ખળથી સઘળા | કક્કના રસને નીચોવી લેવો, એ રસની 
અંમમાં ફેલાઇ જાય છે. ગાત્રા ચાર રૂપીઆભારની કરવી અને 
ચૂર્ણને ભાવનારેવાના વિધિ. | તેમાં મધ શ્રેળવવાનું રોય તો એક ર્‌- 
ટ્રેન ચાવતા સવ ચૂર સર્વ કુત પીઆશાર મેળવનું. એ રસમાં બીન 









મસેત્‌ 1 માયનાવાઃ દરશન હુ ચૂમે મોર | કોઈ કલક ચૂર્હુ કે દ્રવવગેરેતાખવાં રોય 
દવતરરેડ ॥ તો અડતાલીશ ચણોઠીભાર નાખવાં, 
# જેટલા દ્રવથી સઘછું ચર્ણુસારી પેડે ઉપ્મદક વિધિ. 

લીએઈ નય તેટલાં દ્રવથી ચૂર્ણને ભા- ઝઇમેનાંતરગેપેન ચતર્પેનામેજેન ૧ 1 


| વના દેવી. ઉત્તમવૈધોએ ભાવતાતું એજ 


અવત સવસસ સિસ્ઝઓન્વં મેટ ॥ 
; પ્રમાણ્‌ કહેલું છે* જીત્ાતતાતમેરોઘ વાસિગયનરીપન- 


જ 


પ્‌ ન 
શૂ 1 વાસશ્વાસગ્વશન્દસ્તિ પીતો 
દ્વસિશિ 
સળોરક છુટૂવટા રતિ શેજે 1 
ગરમ કરતાં પાણીનો અણમાંશ, ચ- 
તુર્ષાશ અથવા અડ્ટેલાગ અવરેષ રહે 
યારે પાણીને ગરંમ થએલું સમજું. 
અથવા સારી પેઠે ઉકળવા માત્રથીજ ગ- 
રમ્‌ થએહું સમજડું* યાતે ગરમ પાણી 
પીવામાં આવે તે તેથી કકે; આમવાત, 
સેદ, ઉધરસ, શ્વાસ તથા જવર મઢે છે, 
નાભિથી નીચેનો ભાગ સાક્‌ થાય છે 
અને અશ રીપ થાય છે. 
ક્ષીસ્પાક વિધિ. 
સીલ દ્ર્તારશીશશ્રીરં નપે- 
ળમૂ 1 શીરવશેપં તત્વ વૈ 
જ્ઞવૈસ્‌॥ા ી 
પદાર્થથી દૂધ આઆડગણું તાખવું અને 
સમાં જળ દૂધથી ચોગણું નાખવું. પછી 
એ સધળું ઉકાળી માત્ર દૂધજ અવશેષ 
રહે ત્યારે પીવામાં આવે તે. આમથી 
ઉત્પન્ન થએલાં શક્ષ મટી જાય છે. 
કવાથ કરવાનો વિધિ. 
વાનીમ પોઇશનુર્ળ સુનને દ્રતવરે 











ભાવગ્રેકાશ-પૂકેખંડ, 


ક 
તમ્‌ સતા પથા જપાચથ સદ 
જ્ઞ જ. 

સારી રીતે કુટેલા ચાર રૂપીઆભાર " 
શાસડમાં સોળગણું પાણી નાખી માન 
ઠીતા વાસણુમાં ઉકાળવું અને અણમાંશ 
ખાળી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું એ કવાથ 
જરેવાય છે, કવાથ કરવો હોય તો શેક 
રૂપીઆ ભારથી તે ચાર રૂપી ભાર 
સુધીના આસડમાં સોળગણું પાણી તાઃ 
ખડું. એ ઉપર સોળ રૂપીઆશાર સુધીતા 
એસડમાં આઠગણું પાલ્‌ી તાખવું, અ' 
એ ૯૫૨ મૌસઠ રૂપીઆ શાર સુધીના 
એસઘમાં ચોગણું પાણી તાખવું. 
પ્રીમી શંચથી પકાવેઠું અને અટમાંશ 
અવશેષ રાખેઠું એ પાણી જરાક હતું 
હતું હેય તે સમયે પીવું. શત, કષાય 
અને નિયૂકુ એગો ઠવાથતાંજ નાથ છને.” 

કવાથ પાનની માત્રા. 
ઘાત્રસયા પછેત શશિ 
તત્વના । પન્યા ત પતાર્પિન એર” 


ભાગ ૨ જે. 





વાચરેત્તપ્વમાસિમસ્વજાયં 
માતોત્તમા પછેન સારિસ્રિ વપનાત્‌ 1 

_ જાયે વેરતા લેશૈશરતુર્ધાઇમપોરશો॥ 
તાતતપિસતવાતફેં વિપરીત મધુરજતથ્‌॥ 
નીતત શું સારં જવળ ચ શિજીગ- 
જ । રિજ મિવ વવ ણપેશાખોતતિસે 
કિસ્‌ । કીર છત શર પેજ ચાન્યત્‌ 
દ્રવ રપા | રડ ચૂર્નારિં ક્ષે સિ- 
શિપેસવેલંમિતદ | તમોવવિક્વ વિ 
શ્રાન્ત! તતતવટનેસળઃ । ગૌપર્ષ ફેપર- 


જ્ઞતશૃઃ ॥ વિવેતતલત્ન- 
ફ પીસ પાત્રમયોકુસમ્‌ । વિધાયા' 
વન્ય સસિજ તાસ્યુજાશુપયોગયેત્‌ | 


સ્તેહુ, કવાથ અને ઔષધતી માત્રા 
ચાર રૂપીઆભારતી ઉત્તમ, ત્રણુ રૂપી- 
આભારની ગધ્યત્ર અને ળે રૂપીઆભા- 
૭ની અધમ સમજવી, બીજા ગ્રંથમાં 
હું છે ક “કતાથ કરવાને વાસ્તે ચાર 
[પીઆભાર એસડ લઇ તેમાં સોળમણું 
મેટલે વોસડે રૂપીઆશાર પાણી તાખ- 
યું' કાઢો થતાં તેમાંથી સાથો લાગ એટલે 
સોળ કૂપીઆભાર અવશેષ રહે ત્યારે તે 
શગીતે પાડું. જે રોગી મરદ અસિ- 
વાળો અને સોઢા કદવાળો હોય તેને એ 
સોળ ફ્પીઆભાર ડતાથ પાવો, ખીન્ન 
યૈદ્યો પહે છે કે “ એ સોળ રૂપીગાભાર 
ડગાથમાંથી અરધો કતાથ છોડી દેતાં 
રીમ અશિવાળા અને સોટા કદવાળા રા- 
ગીતે આડ રૂપીઆભારજ પાવો. પભ 
વૂડ ચૈઘો ક જેએ ડવાથના ભામતે છોટી 
રેવાતે ઇશ્છતા નથી તેએ પૃર્પ્રાની પ- 

ક્ષ 


ભ્ષેવનનાં વિધાનાનિ. 


વત ચેત! 


પરૃ૩ 









ડ્ૂતિ પ્રમાશે કચાથ ઉકાળી આઠમો ભા? 
એટલે આઠ રૂપીઆભારજ અવરોધ રા- 
બીને તે સઘળા હવાથ દીમ અસિવાળા 
તથા મોટા કરતા રોગીને પાય છે.” 
શ્વાથા ભાગે અવરેય રાખેલા હવાથ ફ- 
રતાં આઠમે ભાગે અવશેષ રાખેલો વાથ 
ભારે થાય છે તેથી દીપ અજ્ઞિવાળા અને 
પ્રોઢા કદવાળા માણુસતે તેટલો કવાથ 
ચાવો જેઈએ પણુ મધ્ય અસ્િવાળા તથા 
ધ્ય કહતા માણુસને તે! “ચાર રૂપી- 
આભારની માત્રા ઉત્તમ છે' ઝે વચત 


- | મમાણેં ચાર ર્પીઆભારજ પાવે, હતા" 


થમાં સાકર તાખવી હોય તો વાયુતા ૬" 
રદમાં ચોથા ભાગની, પિત્તના દરમાં 
આઠમા ભાગની અને કકતા , દરદમાં 
શ્રાથા ભાગની તાખવી, મધ નાખવું હોય 
| તો કક્ના દરદમાં ચોથા ભાગનું, પિત્તના 
દર્દમાં આઠમાં ભાગતું અને વાયુતા દ 
રદમાં સોળમા ભાગતું નાખવું, જીરું, શુ" 
ગળ, ક્ષાર, લૂણુ, શિલાજીત, હિગ,ે સુંઠ 
મરી પીષળ નાખવાં હોય તો તેઓની 
ચ્રાવીશ ચણોઠીભાર માત્રા નાખવી. દ્ધ, 
| ઘી, ગોળ, તેલ, મુત્ર, ખીજ કાઈ દ્રવ 
પદાર્થ, કહડ કે ગૂણું આદિ નાખવાં દોમ 
તા તેઓની એક ર્પીઆભાર માત્રા ના- 
અવી. સારી રીતે બેસી, વિશ્રાંતિ લઈ 
| સુખને, હદયને તથા નેત્રને પ્રસન્ન રાન 
, ખીને સોનાના, રૂપાના કે માટીતા વા- 
સણમાં ભરેલો ડવાથ પી જવોઅને પીધા 
, પછી તે વાસણને દધુવાળી પાણી પીન 


તે પાતબીફી વમેદેતો ઉપમોમ કરવો. 





૫૧૪ 


અવલેહને વિધિ- 


જ્ઞયારમેસવુનઃ વાવા્િનસ સા રસ- 
જ્યા 1 સોડવેદ્થ જેદથ તન્માત્રા 





પ 








સ્ઞારપરોસ્વિતા॥ સતા ચતુ્શળા જાય 
સૃળચ ઉશળો શર | દ્ર્વ સતં 
દ્યાટ્િ સમૈત્ર સિથય! ॥ છુપરે ત- 
ન્મુપર્તે શાદ્વજ્ટ્ેડવનુ માનન 1 
શચરસંપીસ્તિષુદ્રા મન્યવર્ગેતોરવઃ ॥ 
હુમિભુદ્ં ચૂષં ૧શ્નસૂઝવપાયગમ્‌ 1 
વાલજઞામે વધાયોગ્યપણુયાને પણને | 
ડવાથ વગેરેને ક્રીવાર પકાવીને ઘાટા 
ચાસણી જેવો કરવામાં આવે તે રસ- 
ક્રિયા, અવલેહ અતે લેહુ કહેવાય છે. 
ગવલેહુની માત્રા ચાર ફૂપીઆભારની 
કરવી, અવલેહુમાં સાકર મેળવવી હોય 
તો ચૂહુથી શોગણી, ગોળ મેળવવે હોય 
તતો ચૂણુથી ખમણ અને દ્રવ પદાર્થ મે- 
ળષવો હોય તો ચૂણથી ચોગણુ નાખવો 
ગમવો સર્વ ગ્રંથોના નિક્ષય છે. અવલે- 
હુમાં જ્યારે ચાસણ્‌ીના જેવા તાર ની- 
કળવા માંડે, પાણીમાં નાખવાથી બુડી 
નાય, કડેણૂપણું થાય, ચ્યાંગળીથી દખા- 
વતાં તેમનો આંગળીની રેખા ઉઠે અને 
ગંધ, વણ તથા રસ અપૂધૈ થાય ત્યારે 
અવલેહુને સારી રીતે પાંદેલો ન્તણુવો. 
અવલેહ ઉપર દૂધ, શેરડીનો રસ, પં- 
ચમૂલના કાઢાની કાંજી અને અરડુસાનો 
હંત્રાધ એખામાંથી જે યોગ્ય જણાય તે 
અતુપાન "વું. 
ગાળીઓ કરવાનો વિધિ. 


શી 1 મોતે વર મળી 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. સ 





ન્ત્ત્ત્સ્સ્ 


ર્િણયોન્વે ॥ જેવરતાષ્યે શો 
શે વા શકેશથવા 1 શુગઇશરમો સિપ. 


રયા | સત્ર ગર્ભ તસિધિતા ઘટી ॥| 


તત્ર વજ્િલિરે શુટર 1 

ફુર્ગારવદિસિર્ ન હિર શશી 
વરીશૂ | દ્રવેળ મધના વાથિ શુહ્તાં 
જસ્વેટ્ધઃ ॥ સિતા સતુર્ઘળા હૈયી 
તરીય દ્રિજુળો 0૬ । ગમે નૂતમીં 
જ્યો શગ્ણઝીધું ૧તતમમૂ || 

ત્ત્તમં 1 

ત્રસ દિન રેચ મોરે મિત! 

દ્રવં ત્રવહ્યદ્રવ્યમ્‌ 1 

સરતા લત્નાત્રા વ દા પશુગ્મૈ 

દ્રછામેતિ વાણાવેરવ્યુપઇશળમ્‌ 1 

હુવે ગોળીએ કરવાને પ્રકાર કહીએ 





દીએ. ચુટિકા, (ગોળી) વઠી, (વકી) 
મોદક, (લાડુ) વટિકા, (વડાં) (પંડ, 
(મુંઠીઆં) ચુડ, (ગોળા) અને વારિ, 
(વાટ) એખા ગોળીઓનાજ ગૉકારે છે, 
અવલેહુની પેઠે ગોળ, સાકર અયવાું" 
ગળને પાક કરી તેમાં ઔષધતું ચૂધુ ન” 
પને તેથી ગોળીઓ ખનાવવી. કોઈ સ” 
સથે પાક કસ્યાવગરના ઝુગળથી, અ" 
ઘથી અથવા બીન દ્રવ પદાર્થથી પત 
વિદ્દાના ગોળીઓ ખનાવે છે. સાકર 

ગોળીએ કરવી રાય તો ચૂર્ણુથી થાશ્રણી 
સાકર લૈવી, ગોળથી કરવી હાય તો ચું: 





હથી બમણો ગોળ લેવો અને ગુગળ 
" મધથી ગોળીઓ કરવી હોય તો જે 
રુના જેટલાંજ ચૃગળ અતે પધ લેવા, 


દ્ર 
7 


ભાગ ૨ જે.] ે 











બીજા કોઈ દ્રવ પદાર્થથી ગોળીઓ ક- 


/ રવી હોય તો ઉત્તમ વૈવોએ ગૂર્ણથી બ- 
મણે દ્રવ પદાર્ય લૈવો, એ ગોળીની 
માત્રા બેક તોથાભાર દેવી પણુ તેમાં 
ખળ અતે સમય વગેરે નવાં નેઇએ. 
ધૃત તથા તૈલ પકાવવાતે વિધિ. 

વસ્જસસુર્ણગીજુ પૂત વા તૈજમેવ 
વ 1 ચતરનદ્રવે સાધ્ય સણ માતા ૬- 
જોસ્તિતા॥ 

જાત્રા પજોસ્િતા પકાર 1 

સિસિષ્વ જમવેતોયે વાજ્યટરઝાચ- 
જુરુળય્‌ | વટ્થિઉ સરીતા હ છદ તે- 
સૈવ સાથવેત્‌ | પળ પરદે રરિ- 
સૈડઝળનં અહમ્‌ । રટ્ારિશય્યસંથાસે 
દાટ ૫૧ | ગસત્તજરિતે દ્રવ્તે ! £વયાળિ 
સૌર પેરરિવં પત્‌ ।। 

જરુર ગક ઝુરર્યારો | જિન 
શુજ્ન્રને જુજ | ગતિને નિ- 
રજુ હેવટાવટો । 

વાર્તા પસં શાવસ્લિષેસ્વોલ તિ 
સ્ઇશ્ઞાનબ 9૪4 શાવસરેરણુનંવથડ 
કા રિતઃ કવસર લારી ગાવચતથે- 
ળૂ 

હૂ ગુગળ રરુક્રન્ય ર્ત્યારિત છચ્વ- 
્રન્યગતજજત્તાર્ગુળમેરેન સ૪૫ત૧રળ- 
શુરમ્‌ | રાની જવિ" જર્યારિતઃ 
થુ યાયવિત્યાફિયચતેન જ્ઞથ્મદ્રય્યનતયારે- 


ભેષનનાં વિધાનાનિ, 





ય્શ્પ 





શણાયર્યઃ  શશાવર્મઃ 1 અજુતા સેશ્લમમેયત 
જઇ ચતુર્યમશં રયાત । શપેન એર્સાધને 
સનદ પછુમાર્મ જર «થાન્‌ |! સ્ત 
વેરતાયને એરલાઇમમાનં સફ દ્સાત્‌ 1 

[ યુભષિશેયમાટ | ] 

હેને મિ સે ભે વો કોડ 


દ્રવાળિ ચત્ર શેદેગુ પરાજીનિ મવ 
સતિ [॥ તત સ્ેદલપાત્યાઇથયા ફ્ષ 
ચરુદ્ળમ્‌ ॥ 


ટા પાકક 
૬રષિલરતમતસેવયુરમ- 
જાનિ કેજ લેર્તમાનિ ગોરૂગ્યાનિ યથા 
હમલમિલસભ સહિત શણના 
અ નેવરેનરેકશેલારોગરેભ॥ 
સગામ્યુમિદઃ ૧૯ શાઝઈ ચાવ 
ચ્સર્મળક્‌ ॥ 
અત્ર વદ્ત્રવ્ય । 
જપેન જેવજેસેક વજ ચગોકિતઃ 
ક્િત્‌ | જય્વદ્રવ્ય જસ્તોડયે તત્ર 
જેજે ગથુસ્યતે ॥ જસ્સટીનલુ ૧ સર્‌ 
જ તષ્વઃ વૈતછે ટરને । 
કૃતછે દરતે છામેતન્‌ સરતારિસ્ે 1 
ડુત્વસ્ઝસુ યઃ સરસ સોક ચ- 
જળદ્‌ 1) ના કડ 


ર | સત ગજુગ્વતે 1 


! ઘટ્ાટૂસ્યા વિમર્સ! |] શનો 


શાવપ્રકાશ પૂર્ધખડ 





જિસ! સદા સિદ્ધ 


ચેરા 1 મકા | દેવદાગ વગેરે ઘણા દિવસના અત્યંત સુકા 


સ્‍તોત્તસેરે પેનશા્તિમ સપિષિ | | પદાર્થ હોય તો સોળગુ નાખડુ, પાણીુ 
વત્મરસોલ્વસિ સેદ્‌ા સિદ્રો પવે | એ પ્રમાણુ કવાથ કરવાતા પદ્દર્વોનાકો ' 


્રદ્ા । સેદ્વાજણિષા મોતે કહ્યા 
ત્તરતથા ॥ ર્વત્તરસવ્ાસ સ્ેદ- 
વાચો શટમેવેત્‌ । મ્યવાવસ તિર્થ 
ઘરે સીર્તવોપજે ॥ રેપત્સટિનવસાથ 
સેદ્વાનો મવેલ્લર 1 તટે રમ૫૧ાવા 
સાર્‌ાદ્જામામપોગતા 1 આપણ 
સવાયો વદિપાંવવરો ૨૨ 1 સરાર્ય 
સાન્યૃટુ પગે પષ્યતા સવેશમેણુ ॥ 
ગ્રમ્યટ્ર્યઃ સર યોત ચુજ્ઝ્વાહેયં 
ચયોષિતથ્‌ | છૃતતેજમુટાતીથ તાપે 
કૈતવાતરે 1 પજીવેન્સ્યુષિતાસ્તેતે વિશે 
પારુળલતવક્‌॥ 
જે કલ્ક કરયો હોય તેથી થાગણુ વી 
“ તેલ તેમાં મેળવી તેને પોતાથી ચો 
ગણા દ્રવ પદાર્વમાં પકાવલુ દ્રવ પદાર્વ 
ખૂળી જઇને ધી'ક તેલ? ખાષ્ઠી રહે યારે 
નીચોવીને લઇ લેગુ ખાનાને વાસ્તે એ 
ઘી" તેલની માત્રા ચાર (પીમાભારની 
રૃવી અથવા ઠડાથ કરવાના ચૂર્ણમાં તેથી 
ચોગણુ પાણી નાખીને હકાળડુ ચોથા 
ભાગતું પાણી અવશેષ રહે ત્યાગે તેમાં 
વૌ'કે તેલ નાખી સધણુ પાણી બગી 
જતાસ્ુધી તેને પકાવવુ અને પછી લદ 
લેગુ ૯૫2 જે ચોગણુ પાણી નાખવાનુ 
કઉઊુ તે ગળા આદિ કોમળ પદદર્વમાં ચ- 
મજલ, સુઠ આદિ સુકા પદાર્થ હોય તો. 
આઠમપ્યુ પાણી નાખવુ, સુકા અતે લીવા 
ભેળા રોય તોપણુ આઠગળુ નાખતું અને 





મૂળપણા વગેરે સુણે ઉપરથી કહું પણુ 
જટલાએક આચાર્યો તો તે પદાર્વોના તોલ 
ઉપરથી પાણીનુ પ્રમાણુ કૅહે છે. જેમ 
જુ એક તોલાથી ચાર તોલાસુધીના પ 


| દર્થોમાં સોળગણ પાણીનાખલુ,યાર તૌ 


હાથી ઉપર સોળ તોલાસુધીતા પદ્યયો 
માં આઠગણુ નાખવુ અને ચોસઠ તોલા 
થી ૧૬૩૮૪ તોલા સુધીના પદાવાગા 
ચારગઢુ નાખવુ, ધીતે “કે તેલને પાણી 
થી પકાંવવુ હોય તે. તે ધીના કે તેલના 
સાથા ભાગ જેટલોકલ્ક નાખવે,ડવાથથી 
પકાવવુ હોય તો છડા ભાગ જેઢલે ક 
નાખવે। અને સ્વરસથી પકાવલુ હોય તો 
આઠમા ભાગ જેટલો કહક નાખવો. વ 
પૂણુ કલુ છે કે, ર્ધમાં, દહોમા, સ્વર" 
સમા "ક ચોથા ભાગના પાણીવાળી છા" 
શમાં પકાવવુ રોય તો આઠમાં ભાગનો 
કલ્ક નાખવો કલ્કના પદાર્થો ડરતાં ચો 
ગણા પાણીથી એ કલક સારી રીતે વા 
રતો હોવો જેઈએ "કે જેથી સારો પાક 
થામ, જે શેહ ( ધી 'કે તેય ) તે દધ, 
દહીં, સ્વરસ, છાશ અને કર્ક વાટતા 
નાખનામાં અતેઠ્ઠુ પાણી એ પાને પ 
દારથોના યોગ આપનો રોય તે શહમાં 
દર્દી, ટૃધ, સ્તમ્મ અને છારા અએતેો 
એકદ* તોવ, પકાવતી વખતે બેહથી 
ચોગ્રણુ! થાય ઢે, (કારણ કૅ સેહને 
શ્રાગણા દ્રવમા પકાવવુ એચ પ્રથમ 


ભાગ ૨ જે.] 


્ષેષનજનનાં વિધાનાનિ. 


પ૧ણ 





હલું છે. ) એકલા દ્રવથીજ ને શેહનો 
પાક કરવો હોય તો ઔષધોના થોગણા 
પાણીથી વાટીને કરેલો કલક તેમાં તા- 
ખવો, કોઈ સ્થળમાં એકલા ડત્રાથથીજ 
જૈહુતે પકાવવાતું ડલ્યું દોય ત્યાં ઔષ- 
ઘતા ચૂેને ડવાથમાં નાખવા ઉપરાંત 
તે ઔપધોનો કલ્ક પણુ જેહમાં નાખવો 
બેઇએ. જ્ઞેહતે કશક નાખ્યાવગરજ પ- 
કાવવાતું હોય ત્યાં તે સેહને ડવાથ શિ- 
તાય ખીન્ન સ્વરસ આદિ દ્રવમાંજ પ- 
ફાવવો, ફૂલનો કશક નાખીને સેહને 
પકાતવાતું હોય ત્યાં પાણી શેહથી ચો- 
ગણું અને પલના કક્ક શેડથી આડમાં 
ભાગતો જેઈએ. પાક કરતાં «યારે કલક 
આંગળીથી ચોળતાં વાટ જેવો થઈ «ધ 
અને અશ્િમાંનાખતાં કાંઈ અવાજ (&- 
ઝેડાટ ) ન કરે ત્યારે જોહનો! બરાખર 
પાક થયો] જણુવો. તેલનો પાક કરવામાં 
ખાવે ત્યારે તેલમાં દીણુઆવવાથી અને 
ચતો પાક કરવામાં આવે ત્યારે ધી- 
તાં ડીણુ બેસી જેવાથી પાકે સિડ્ઠ 
શએલે જણવા. જહાં અપૂર્વ વર્ણ, 
ગંધ અને રસની ઉત્પત્તિ થાય એ પણુ 
પાક બરાબર થયાની પરીક્ષા છે. સેહ- 
નો. પાક મૃદુ, મધ્ય અને ખર એમત્રણ 
પ્રકારનો 'કદેવાય છે. જેમાં ડહ્ક કાંઇક 
રસ ભરેલો રહે તે પાક મદ સમજવે!, 
જેમાં ડક રસવગરનો થઇ જતાં પણુ 
કુણુ। રહે તે પાકને મધ્ય સમજવો અતે 
જમાં કડક જરા કડણુ થઈ «તય તે પા- 
ફતે ખર્‌ (આકરો) સમજવો, જેમાં 








કહ્ક-ખળી જાય તે પાકને ખળતરા કર- 
નાર અને નિરૂપય્ોગી સમજવો. જે 
પાક કાચો રકો હોય તો જઠેરાસિની 
રસંદ્તા કરે, ભારે થાય અને તેમાં શક્તિ 
રહેવી નથી નાકમાં ટીપાં નાખવાના કા- 
સમાં મૃદુપાઢ ઉપયોગી, સધળાં કામે- 
માં મધ્યપાક ઉપયોગી છે અને શરી- 
ર્‌પર ચોળવાના કામમાં ખરપાક ઉપ- 
શ્રાગી છે માટે એમ સમજને તેનો થોગ્ય 
ઉપ્યોગ કરવે।. ધી, તેલ, 'કે ગોળ વગેરે 
પદાર્યો તાજા લાવીને તેઓનો તેજ દિ- 
વસે ઔષધોમાં ઉપયોગ કરવો નહીં 
પણુ'કેટલાર્ક દિવસોસુધી રાખી સુક* 
ના. કારણુ 'કે એ પદાર્થો છેમ જીના 
રાય તેમ વધારે ગુણકારી થાય છે. 
સન્ધાત ( આથે) વિધિ. 

દ્રવેષુ રિસ તરન યત્તસ્વિવ 
મેસ । ગાલવારિઇમેકેશુ યોસ્યતે મૈ 
તત્તોચિતક્‌ | 

મેવનેવુ થાત તતપમોમિતક્‌ । 

જ પદાર્થ દ્રવરૂપ પદાર્યોમાં લાંખા 
ડાળસુધી રખી સુકવામાં આવે તે સં- 
ધિત ( અંબાએલ।) ધઇ ન્વ છે. અન 
બાએેલા પદાર્ષ આરાવ અને અરિદ ના- 
મના બેરાધી જે રીતે ઓયધોમાં કામ 
આવે તે પ્રકાર ઘવે ડહીએ છીએ. 

આસવ તથા અરિઇનાં લક્ષણે, 

ત#વસપવામ્ુન્યાં સિરુ મથ ત 
સ0૧: 1 ગરિદઃ ₹5માક્વઃ ત્તાત- 
સોમને વજોસ્વિનમ્‌ ॥ 


પટ ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખેડ* 

કક ગ “કકક 
કાચાં ઔષધથી અને કાચાં પાણીથી વસેડણો દૂતત( શારઇુશધીએે ચ 

જ મઘ કરવામાં આન્યું હાય તે આન | જિષ્વવામ્‌ ॥ 

સવ-કેરેવાય છે અને ડવાથ કરીને જે સુરાકીગ ચતમોધૂમતમ્રુશરિ ॥ 

સ્થ કરવામાં આવ્યું હોય તે અરિછ કે- ચતાઇલગૂતતસા સસ્મિત ઘા રિ 

રૃેવાય છે, એએની માત્રા ચાર રૂપી- | ઘાણી 1 

આભારસુધી દેવી. પકાવેલાં અન્નનો આથો. કરીને જૈ 

સામાન્યરીતેઅરિષકરવાનો વિધિ. | ગથ ઉત્તમ કરવામાં આવે છે તે “સુરા” 


અનુસ્તમાનાપ્ષિયુ દ્રવાદ્રોગે શટ છુ- જૃરેવાય છે. પાતળી સુરા “ પ્રસજા' કે. 


નિ શુરાર્ટ્ધે | હેતાય છે અને જાડી સુરા ( કાદંબરી' 
ક મ જુછેવાય છે. સુરાની નીથે રેલે શ્ગડો 


ટ્શમોરિજમ્‌ 1 શુરણેવ રમાશે । “જગલ કહેવાય છે અને ઘાટો રગ 
જ્યાં અરિષ્ટમાં નાખવાના પદાર્થોનો “પ્ેદક' “કહેવાય છે. એ રગડાને પફાવી 
તાલ ન કશો હાય લાં ૧૦૨૪ રૂપીઆ- સાર ભાગ કાછાડી લૈતાં ખાછી જે દ 
ભાર દ્રવ ૪૦૦ રૂપીઆભાર ગોળ ના- | ધે હ સખા આદિનો ડુચાવધે તે'સુ" 
ખવો, ૨૨૦ કૂપીઆભાર ભધ નાખવો રાખીજ' અતે 'કિર્વક' કહેવાય છેઃ 


અને ૪૦ રૂપીઆભાર ઔષધ તાખવું- તાડીના કે ખજુર્‌ીના રસને આયો ક" 
ખે પ્રકારના સીધુ રીતે જે મધ કરવામાં આવે છેતે વા” 


ણી? “દહેવાય છે. 
યર શીતરતઃ શીપુર્વશમપુસ્સૈઃ 1 કેરે રાતિ 
[જઃ ૧૫! તીપુઃ શશ્પજ્ઞમયુસ્ત્રધેડ॥ સન્સશૂરયઃ સુ તાનિ 
ત ॥ યત્ર ટ્રગોડમિપૃયત્તે તચ્છુતમામેં' 
પીત ॥ ન 
અમિવવતે ક્રળ છાય ઘત્વીયન 
તેલ અને લૂણુ નાખીને જે દ્રવમાં 
કંદ, મૂક અને ફળ આદિનો શાથે ક 
રવામાં આવે તે દ્રવ “દુક્ત 'ૃરુવાય છે 
ચુક. 
શિતઇવનઝસાં ચાર્ત મવ વ મુ 
દ્રવઃ 1 વિત્ત?! તસ્વિસો વસ્તુ તઇશપમિ 
પીયત ॥ શુરામ્યુંઓ શસેરેન વ્નટશા 
તજક્તતથા 1 તસ્વિર્થ ચાન્સ થા 


























નીં પકાવેલા શેરડી વગેરેના મધુર 
રસથી જે મઘ ખનાવેલ હોય તે “શી- 
તરસસીધુ ' કહેવાય છે અને પકાવેલા 
શેરડી આદિના રસોથી જે મધ બનાવેલ 
રાપ તે “પડવારસસીધુ' 'દેહેવાય છે. 

સુરા તથા સુરાની જત. 

સ્જુઃ 1 છુસન્ડા પ્રતત શાતા જ 
ર્ય ઘતા ॥ સ્જ્પો અમો સેવો મેન 
ટયો ગમરાટનઃ] 


ભાગ ૨ સે. ] 


ઘ્ાતુતાં શોધનમારણવિધિ. 


પછ 





મુસ્નુશ ગતલતે ॥ છ્તમેવ [ સુક 
સ્ાન્મટ્દીકાસિમરવ તથા 1 

ખમડીને ખાટાં થએલાં મઘ અથવા 
ખૂગડેલા મધુર દ્રવતો જે આધા ફરવા- 
માં આન્યો હોય તે 'ચુક' કહેવાય છે. 
ગોળ, પાણી, તેલ, કંદ, સૂછ અને ફળ 
એએના આથામાં ખટાશ આવે યારે 
જુડચુક' કેહેવાયછે, કાખતું ચુદ પણુ 
એવીન રીતે ચાય. 

તૃષાદક, સૌવીર, આરનાલ, 

કાંજિક અને ફ્િડાકી. 

સુપાચ્યુ સસ્વિત રેવવામેવિટ્રિિમે- 
1 ન જ્ત્તુનેઃ પે: મ 
ભા મિં મવેત્‌ | આરત છ મોધૂમે- 
શમૈઃ સાજ્ત્તુવીરુતેઃ 1 વા સંરિ- 
સૈજ્ઞસુ સૌવીર્સરમં ઈમે: ॥ રરમ૧- 
ધાન્યમમ્ડારિ સંર્તિ જાકિજે વિરુ | 
શિમ સરિતા સેવા શતઃ સર્ષ- 
જાટ્િમિઃ ॥ 

ભુર્ડેલા કાચા જવનો પાણીમાં જે 
આધે ફરવામાં આવે તે 'તુષેટક' કે- 
રેવાય, ફેતરાંવગરતા પાકમાં જવને 
પાણીમાં જે આમા કરવામાં આવે તે 
શૌવીર' કહેવાય છે. ફેાતરાંવગરના 
ડાચા અથવા પકાવેલા ઘહંના જે આથો 
કરવામાં આવે તે “આરતાલ' કહેવાય 
છૈ, આરતાલમાં સૌવીરતા જેવા ગુણ 
છે, ધાન્યની ધુધરી અને વડાં આદિનો 
જે આથો ફરવામાં આવે તે કાજિક' 





આદિનો જે આધે કસો રયે 
ડાકી' કેહેવાય છે, 


અથ ધાતુનાં 
શોધનસારણુવિધિ. . . 


'ૈ- 





સેનાને શુદ્ધ કરવાતો તથા 
મારવાનો વિધિ, 

હારે રજ સિ છેરે િષેજે શુજુવ- 
૧ર । તારિક સિમ જોઈ 
શુ દેવ તત્‌ ॥ 

યત્‌ ૪પ । 

તજેતં જહિ ક્ટ વિષષે સપન 
ઢકથ । હારે છે સતં હતં ૧ રુ” 
ટુ સ્યનેટ્‌ ॥| 

[ શોઘનવિેઃ । ] 

ઘ્તલીમુતયતરાળિ દેશ થકો ૧ત1- 
ચેત્‌। મિષિશ્ેત્‌ સપણ સિ વેરે લે વ 
યાસે ॥ મોમૂઝે ચ જજત્યાનાં ૧૧” 
ચ્‌ તુ મિવા ત્રિયા । પતં રેત્તઃ યરેવાં 
સ ઘાત્‌તાં શોઘનં મત્‌ ॥ 

[ સમાઝરલ ચુમર્મલ ટોપમાઈ | ) 


'[તૃજરતીદ સવે 1 ગોણ્યસર્ષે ૧ 


જરા ઉવર્ગમુર્પેસન્મરને પ ફૂર્વાસ્‌॥ 
[ શર્ત્રન વરમનિનિઃ | ) 
શર્ખશ્ ટ્રશન જતમસ્સેત સર્‌ કટ 
સત્‌! પટેજજસમ મર્મ સિનતનજ- 


'ેરેનાય છે. મળાતાં પાંદડાં અને સર્યપ | સેન્ટ)! 


પ્ર્ડ 





ભશ ગતિતતૂજતપત્રણ 1 ગત્ધં 3- 
ત્વજસૂર્મમ્‌ । 
ણં સ લતો શ્ર ૧૪વરટસે- 
તૂટે 1 [મશદનોપજેફેચારુટાત્નેવ ચતુ- 
દેશ સિસ્સ્મ સાયતે મળ મત્યો 
જસ! પુના યુન | 
રતા તવ િતાચજળરૃત્િવયા | ૧- 
નોપજ: મોજા દસ જોજે 1 ડિસ્સ્મં વદળુનમે 
સવક 
જ સૈૌતું તપાવતાં રાતું દેખાય, કા- 
પૂતાં ધોળું દેખાય, રૈડતાં કેસર જેવું દે- 
ખમ, $ૂપા તથા વાંબાવતરતું હોય, 
સિગ્ધ જોધ, કુયું હોય અને ભારે હોય 
તે સોતું ઉત્તમ છે એમ સમજવું. જે 
સેતું ધોળું, કઠણ, રૂક્ષ, ખરાખવણેવાળું, 
શ્ેલવાછું, ગાંઠા જેકું, તપાવતાં તથા કા- 
ચતાં ધોળાશવાછું, કસોટીમાં ધોળું, હ" 
લું, અને ઘણુ મારતાં કાઢી જય એવું 
જરૂય તે સોનાનો ત્યાગ કરવો. સોનાનાં 
પાતળાં પત્તા કરી અસિમાં તપાવી લાલ 
કરવાં, તપાવી તપાવીને પછી તેલમાં, 
છાશમાં, કાંછમાં , ગૌમૂત્રમાં અને ડળ- 
શીતા કાઢામાં નાખી થંડાં કરવાં, એવી 
ર્રીતે ત્રણુ વાર કરવું એટલે સેતું ઇડ 
થામ છે. ખીજ ધાતુને પણુ એવીજ 
ગ્રીતે શુદ્ટ કરવા, જ સેતું બરાખર શુડ 
કરાયું ન હોય તો મતુષ્ગોના ખળને તથા 
વીર્યને હરી લે, કાયામાં અનેક રોગોને 
વધારે, સર્વદા અસુખ કરે અને મરણુ 
પણુ કરે છે. જેનાં ખડુજ પાતળાં પત્રાં 
કરવામાં આગ્યાં હોય એવા સોનાના 





ભાવપ્રકારા-પૂર્વખંડ* 





નકક 
વજતથી ખમણે। પારો લઇ ખશ્નેને હીં" 
ખતા રસમાં ખરલ કરી ગોળો કરવો. " 
સે ગાળાના વજન જેટલા ગંધક લઈ 
તેતું ચહુ કરી ગાળાની ચારેકાર લગ્‌ 
વી દેગું અતે ગોળાને રાખવાતાં ખે 
જાડીઆંઓમાં પણુ પાથરવું. ગોળાને 
ઉપર તથા નીચે ળે જાડીઆંઓના રસ 
પુટરી રાખી સંપુટને દૃહ કરી કપરમે” 
દી (વસ્રસહિત કુટેલી ચીકણી માટી) 
તો કરતો થર ચડાવી સુકવીને ત્રીશ 
અડાયાંના અશિમાં સુક્વે. સધળાં અ- 
ડમાં બળીને રાખ ચંડી પડતાં તેમાંથી 
કાહાડીને વળી પણુ ત્રીશ અડાયાતા 
અસિમાં મુક્વો. એવી રીતે વારંવાર 
અશિના ચૌદ પુટ દેવામાં આવે એટ 
જમાંથી સોતું પાછું જીવતું તથાય મે 
સોનાની ભસ્મ થાય છે. પ્રત્યેક પુટ્માં 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વાશ્વાર ગંધક સ્ત્ર 
જવો, 

સેતું મારવાનો બીને પ્રકાર. 

તાકે માણિતે તામ પોદશશિત 
ક્ષકશિષેસ્‌। વર્ષષિસા સથાગેન ઇક, 
શસા જુ સોણજસ્‌ ॥ મોયે શમન 
હસ્તા પૈત્ાપતોચદમ્‌ | ન્રરવઉફટે 
પરતા વુરેદ્રિશટૂનો જઃ 
રેત નિરસ્ય મરત ગાયને | 

શત્રાવિ પૂ્યવદન્યઃ ત્રર્તિત્વઃ 1 . 

સોનાને ગાળી તેમાં સોળમા ભાગું 
શ્રીસું મેળવી દેલું. પછી એ રસતું બા" 
રી ચૂ કરી લીંબુના રસમાં ખરછ 


શાગ ૨ જે, ] ધાતુના શે 





મારશુનિષિ.. પુર 





કરીને ગોળો કરવો. ગોળાના વજન જે- 
« ટલો ગંધક લઇ તેતું ચૂર્ણ કરી ગોળાની 
ચારૅકાર લગાવી દેવું અને ગોળાને રા- 
ખવાતાં ખબે કાડીઆંઓગમાં પણુ પાથ- 
- રું. ગોળાને ઉપર તથા નીચે ળે કેડી- 
આંએઓના સંપુટ રાખી સંપુટને દૃઢ કરી 
કૅપરમદીતે ધર ચડાવી સુકવીને વીશ 
શડ્યાયાના અસ્િમાં ઝુકવો. એવી રીતે 
વારંત્રાર અસિતા સાત પુટ દેવા એટલે 
સે!નાની ભસ્મ ધાય અને તેમાંથી સેતું 
પાછું જીવતું થતું તથી. આ પ્રકારમાં પણુ 
પેહેલા પ્રકારની પેઠે ગંધક દેતો જવો. 


શેતાને મારવાને ત્રીન્ને પ્રકાર. 
વાશ્રતાસસેપદ્દા સપયૂતજમન્યયો?। 
જલી રેતયત્રાળિ લેવપેસ્ણમયા તયા 
ફેમપત્રણમશ 1 
વગરના: જરજે્પાયું ॥જ- 
પયેત્‌॥ છતા જત્તમ્ુટે મોજ શત્યપા- 
3જુરે સ તત્‌! વિધાય તટ્જોમ ૨ 
શતા સમન્વય મોજન દ્‌ । વહે શરતે 
કુર્યાહેનં રસ્તા શુક્તરય્‌ | સિશ્ત્ય ગ" 
મતે મજ સયુ શેગશેત્‌ | શાશન 
જા મજારેભ છાટ્છી દસ્તિ વાસનમ્‌ 1 
છજ્જી જણી 1 
સ્તાછાકુસી વમ દશકા દર 
મનઃસિના॥ 


કજલીથી સે.તાનાં પત્રાંવે લૈપન કરડું, 
પછી ડુંચનારની છાલને ખારીડ વાઢી 
તેની છુગટ્ીમાંથી ળે કુરડીએ કરી તે 
કુરડીખાના સંપુટમાં સોનાનાં પત્રાતો 
ગોળો સુકી સંપુટને દૃઢ કરીને તેતે મા- 
ટીની કરીએ ના સંપુટમાં જુઠવે(, પછી 
એ માટીના સંપટના સાંધા ખંધ કરી ક- 
પરમટ્ટીનો થર ચયયી સુકવીને તેને અ- 
ત્યંત આકરો અક્ષિ રેવો. એવી રીતે 
અસિના ત્રણુ ઝટ દેવામાં આવે એટલે 
જેમાંથી સેતું પાછું જવતું ત થાય એવી 
સોતાની ભસ્મ થાય છે. એ ભરેમનો 
સવે રાગો ઉપર ઉપયોગ કરવો, જેમ 
કંચતાર સોનાને મારી નાખે છે તેવીજ 
રીતે કલમારી, જલભાંગરો તથા મણુ- 
સીલ પણુ સોનાને મારે છે. 
| સેનાને મારવાતો ચોથે પકાર. 
*451 સૂયા માવનાં ટ્યાઝોયમેશ 
340 યુના ॥ તતત્તુ 4ઞત દેષતિ ૬. 
સતેડ્યં ટીયતતે સ૫! | શૂતરયપરમિતતં 
' મણ જસ શિછીજત ॥ ઇષં રજત 
છવાત્તસ્સે સેમણસિર્મવેત્‌ | 
? ભણુશીલ અને હૈટૃર સરખે વજતે 
હક તેઓતું ચૂર્ણ ડરી તેને આકડાતા 
જીરૂની ભાવના દેવી અતે તદદામાં સુ" 





પારો અને ગંધક પશ્રપર સરખા વ- | કવકું, એવી રીતે સુકવી સુડવીને સા- 
જનના લઈ તેઓનું ડુંચનાર નામના ઝા- ! તુ વાર ભાત્રતાગ દેવાયા પછી ગાળેલા 
યના રસથી ખરલમાં મર્દન કરી ડજલી ' સોનામાં સોનાના વજત જેટલે તે સુ- 
કરીને સોનાનાં પરવાના વજત જેટલી તે હતો ડડ નાખવો. કદ નાખ્યા પછી 


પ્‌્ક્૨ 


શાવપ્રકારા-પૂ્યૂખંડ. 


ન્---ડડડન્ક્ક 





એવું અત્યંત ધમવું દે જેથી સઘળો કલક 
લય પામી જય. એવી રીતેત્રણુ વાર મ- 
ણુશીલતો અતે સિદૂરતો કલક નાખવાથી 
સેતું મરી જય છે. 
મારેલા સોનાના ગુણે, 
સુખે સીસ રૃપ્યં વર્ય શુદ રણા- 
શત સાદુ તિત્ત ત ઇવ પારે સ 
શાહુ પિરતિતિમ્‌ । પવિત્ર સરળ સત્યં 
મૈષાસ્મતિમતિયટમ્‌ 1 દ્તપાયુતારં જ1- 
સ્તિવામ્વિઝુજ્ધિસિય્તજત્‌ 1 વિષદ્ય- 
શયોન્માજત્િેપસ્તરોપામિત્‌ |! 
ુષ્ય યૃજાય વાયુજાય હિત 1 
મારેલું સૌતું ટાઢું, કામી પુરૂષને 
હિતકારી, ખળ આપનાર, ભારે, જરાનો 
તથા વ્યાધિનો નાશ કરનાર, મધુર, ક- 
ડવું, લુર્‌; પાકમાં મધુર, ચીકણું, પવિત્ર, 
પુષ્ટિ આપતાર, નેત્રને હિતકારી, ખુદ્ધિને 
સારી કરનાર), સ્મરણશક્તિને આપનાર, 
બુ[હ્િખળને વધારનાર, પ્રિય લાગે એવું, 
આયુખ્મને વધારનાર, કાંતિને સારી કર- 
તાર, વાણીતે શુદ્દ કરતાર, સ્થિરતા ક- 
રનાર્‌ અને બન્ને મકાર્ના ઝેરને, હાયને, 
ઉન્‍્માદને, અણું દાધોને, સ્તતરતે તથા 
શેષને મટાડનાર છે. 
બરાખર્‌ ન મારેલ સેનાના રોપ. 
શસશ્પદમારિતિ સરખ રં વીષ જ 
નાશયેત્‌ | ૧તેતિ સેનાનું ૨ તટ 
ન્યાચયસત્તતઃ 1 
સેતું ને બરાબર નહીં મરાએલ હોય 
તો બળનો તથા વીર્યનો નાશ ડરે, રા- 
ગોને ઉત્પન્ન કરે અને મરણુ આપે માટે 


સોતાતે ઘણી કાળજ રશાખીતે મારું 
જેઇએ. 


ઘાત્વાદિ મારણોપયુકતાન 
પુટપ્રફારાનાહુ- 


પુના મકારે. 


સોણાેરવુનમાવસસુળસં ૧" 





તા । શ રે નક 
યુટનાષ્વેત્‌ ॥ મમી 
દ્રદે પતુરસરે । વનોપજસદસેળ 1" 
રિતે વુતસૈયયય્‌ ॥ જોછે શય શશભઈ 
જોનિણોપરિ પવત | વતોવલર્ષ 
વૌઇિશોવરિ સિ! સિપેત્‌ ॥ ઘષ વિત” 
સિવેસત્ર ૫૬/વુટમિત્તિ સજ ॥ 

જોઇ રન્‍્યૂયા | ગોવિકા મોર | 

લપાહ્દસમાનેન શુળ્ડે સિક્ને લઘ 
ક 1 વનોપળતર્સેળ પૂ મા 

॥ ગટરમાં વોઇિવા ઈ. 

છત મજે | ગયાર્માનિ કદભરામિ ગ” 
ઘાન્વુદિ સિ! સિવેત્‌ । ૪70 શોક 
ભ્વાર્ત સર્ષગુનેસધધ્‌ । , 

ઇત્શતુવિશત્વકુરમાળઃ સ પાર 
તત શિશ ર | ગતો જમ! 

સાપારભનસસુસ્યા [શરુ 
મઝા 

1 દિ યગ3ુટ૧ | ] ક 

અદ્તિમાત્રને? સુરે યુ્ટ ૧2૬555” 
શે । વિતસ્તિયાત્રરે તાતે જથિસ શરડ 
યુય્થ્‌ાા 


ભાગ 2 ન્‍ે.] 


“ધાત્વાદિ મારણૂાપયુક્તાન પુટપ્રકાસનાહે, 


પૃર્ર 





જરતતિ્તુ નિવ્યનિછેન ઝદિનેતર | 

[સિતવનિઇગા ચુછત્ોપજસિતો સત્તોડર- 
# વિરિત્રષ । 

પોરશાકુજજે ભાતે વસ્તસિત્સજટ 
શુટ । યદ્ણુટં ટીયતે સાતે ગણસંસ્વૈવે- 
સોયે? 1 વજેલણુય્મેતસુ જિત પુરન- 
મક્ત! | મોણાન્મોલુરુ?ને શષ ચૂ- 
ધતપોથયશ્‌ । મોવર તત્ઉપારયાતે વ- 
3 3સાપતે 1 ચટઝાભ્ટરિયરેમેત 
મેળેવરે 32૪ || તજોવરરુટ જેર 
મિષત્‌મિ! જૂતમજ્સિ । ગદર” તુવેઃ 
શે ક્યે મયાં વિધાત્યેત્‌ ॥ િ્વાર્સિ 
મદ્રેસા” તરરાળ્ટુટમુષ્યતે ॥ 

લેઢાં આદિ ધાતુએતે અસિતાયુટ 
'દવાથી તે ધાતુઓ પાછા જીવતા થતા 
તથી, ુશ્્ે તેના વૈ રહેવા ઉપરાંત તેન 
મોમાં વધારે ગુણે આવે છે અને તે ધા- 
તએ પાણીમાં તરે છે. બે હાથ ઊંડો 
અતે બે હાય પોહેળે ચોરસ ખાડો કરી 
તેમાં એક હજર અડાયાં ભરતાં. પછી 
બૌપધતે કુરડીમાં તાખી પ્રયલપૂર્વડ- 
કપડુમટ્ટીથી બંધ કરીને તે ડાયાં ૯- 
પર મુકવી, કુરડી ઉપર બીનાં પાંચસો 
અડાયાં સુદ્ીને અસિ દેવો, આવી રીતે 
જે કરવામાં આવે તે સહાષીુટ કૅહેવાય 
છે. સાધારણ કહતા માણુસતાં ત્રી આં- 
ગળંનો ઊંડો અને પોહાળે ખાડા કરી 
તેમાં પાંચસો અડાયાં ભરવાં. પછી 
જેમાં ઔષધ નાખ્યું હોય એવી કરડીનું 
મોરાડું બંધ ફરી ફપડમટ્ટીનો થર દઈ. 
તે અડાયાં ઉપર મધ્યમાં સુકવી અને 








કુરડી ઉપર બીજ પાંચસે! અડાયાં સુષી 
અશિ દેવો. આવી રીતે જે કરવામાં 
આવે તે ગજયુટ કહેવાય છે, આ ગ- 
જપુટ સયળા પુરમાં ઉત્તમ છે, જેમાં 
ટચલી આંગળી ઊંચી રાખીને ખાદીની 
આંગળીઓની ઝુઠી વાળી હોય એવા 
એક હાથના ખાડામાં અડાયાં ભરી તે- 
ગરવા મધ્યમાં એટલે અરધો અરધ 
અડાયાં ઉપર અતે અરધો અરધ અ- 
ડાયાં તીચે કરડી મુકીને અશ્નિ દેવો એ 
વારાહ્ધુટ કહેવાય છે, એક વૈતતા 
ખાડામાં અડાયાં ભરી તેઓના ચધ્ય- 
માં કુરડી મુકીને અસિ દેવામાં આધે તે 
શૈકકુટપુટ કહેવાય છે, કાઈતો મત 
ગેવો કે સોળ આંગળતા ખાડામાં અ- 
ડાયાં ભરી ઉપર પ્રમાણે કરવામાં આવે 
તે કૌકકુટપુટ 'ેહેવાય છે. ખાડામાં 
આઠ અડાયાં ભરી મધ્યમાં કરડી મુ" 
કીને જે અશિ દેવામાં આવે તેતે પ્ુટ- 
વિદ્યાના પંડિતો કપોતપુઢ કેહેછે. ચા- 
પોના વાડાની અંદર ગાયોની ખરીએ- 
શી કચરાએલા છાણુનો જે સુકાએલો 
બુક હોય તે ગોર કહેવાય કે જે પા- 
શને સિદ્ધ કરવામાં ઉત્તમ છે. મોટા વા- 
સણુમાં ગોવર ભરી વાસણુના મધ્ય જ્ઞા- 
ગમાં કુરડી રાખીને અસિ દેવામાં આવે 
તે ગોવરષુટ કહેવાય છે, પારાની ભરમ 
કરવામાં ય ગોવરપુટ ઉપચાગી છે એમ 
ચૈવ્યોગ કહ્યું છે, મોઢા વાસણુમાં ફોતરાં 
ભરી વાસણુતા પધ્ય ભાગમાં કુરડી 
ગુડી અસિ નાખીને વાસણનું મોઠો 


૨૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવખડ. 


ડઝ 





ખધ કરવામાં આવેતે ભાંડપુઢ મી વાજસામિઃ સપસારમે મયાં રા” 


ફેવાય છે. કતાર 1 ટીપોપરેઃ સેટળયાળતં પધ 
યંત્રોના પ્રકારે. સતામવમ્‌ 
1 ગાણુાયજા્‌ । ] [ સમક્યન્ર્‌ 1 ] 
માખ્ટે વિતસ્તિમન્મીરે મષ્વે સિર્તિ- સ્વં સપસ્લંકં સાનત્યાર્યોરપદ્િને 


જૂપિમા 1 જૂવિજાવિજપર્યન વાણુત- 
પ્ર યૂત્તિ ॥ મેવર્ગ જૂપિજાસે થ- 
પતા મત્ર પચ્વતે | વાજાચત્રમેત રિ 
વજ્રતન્રવુષે! સ્ઇતથ્‌ || 

| જેશયત્ત॥્‌ 1 ] 

_ સિવદ્યોવર્ષ ણૂેપૂર્સ તત્રિશળાન્વરે! 
રતવોટિવાં જાણે દહે યધ્યા ઇળ (રિ 
સન્‍્ાસયૃભઇસ્માન્તઃ સાયણ વતપિ- 
તણ્‌ 1 શષણાઝવામેટ પિ તતરુત- 
જ્મેળ દ ॥ હોજાયન્રમિરં યોત એ- 
ટ્તાશ્યં તટેવ દિ | 

સન્યાત વાજિજારિ । 

1 શેરને યત્ર । ) 

શે વર્તે વતે સચ 

સિષાળ ત । વિધાય પચ્ચતે પ્ર તવ 
શેત ₹ઇતમ્‌ | 

( શિચાષરમત્ત્રમૂ 1 ] 
જત્યુલોવરિ । સ્યારીમર્ખયુથીં સમ્વર 
વિસ્મય કરુજત્તવા 1 જખલ્યાસ્યાં 
સં શિત્તા સટટથામાસેવ્વ વત્તા 1 
ચષજ્ઞાસ્નાજયે્ટાશ ચાદર 
શાટ્મીતે તતો યત્ર ₹દ્ીયાત્રણણસ- 
થ્‌ 1 વિત્રાપ્મમ ચંમેતસગસસ્ટા- 
ત્ત્્્‌॥ા 

ઝૂાયમ્ન 1 








મુત્ે॥ 

ગક વતતા ઊંડા વાસણુમાં સીચી 
સ્રુકવી અને સીસીથી બાહાર તેતા ગ- 
ળાસુધી રેતી ભરી દેવી. વાસણુની નીમી 
અશ્ચિ કરીને તે સીચીમાં રહેલા અધઃ 
ધૂને પકાવવું. એ યંત્રને વિદ્વાનો વાલુ" 
કાયંત્ર કેહે છે. 

જષધને દારાવતે ભોજપતરમાં ખાંધી 
અને ભોજ પત્રની ઉપર બેવડું લુગડું ખાંધી 
ત પોટલીને એક લાકડાના દંડીકાતા ચન 
ધ્યમાં રારાવતે લટકતી બાંધવી. પછી 
કાંજી આદિ આથાના પદાર્થોથી ભરેલા 
હાંડેલાના કાંઠા ઉપર મધ્યમાં તે લાકડ 
ખાંધી હાંડલાની અંદર તે પાટલીને અ 
ધવચ લટકતી રાખવી અને હાંઠલાની 
નીય તે તે પ્રકરણમાં કહેલા અતુકમ 
પ્રમાણ અસિ ખાળવો એ રાલાયંત્ર'ેન 
રેવાય છે. રોાલામંત્રને કેટલાએક સ્વેધ્ન- 
યંત્ર પણુ 'કેહે છે. 

હાંડથીમાં પાણી ભરી હાંડલીના મો" 
રાડા ઉપર વસ ખાંધી તે વગ્ન ઉપર્‌ છા 
ક્તાના ઔષધને સુ તેના ઉપર ઢાંકણું 
હોથી, નીચે અસિ કરીને ખાક્યું એ ક્વ 
દન્યત્ર “દેરુવાય છે. 

એક હાંડલીમાં પારો તાખી એ હાં” 
ડલીના એોહોદા ઉપર પાણીનાં ગે 


#-* 


ભામ ૨ જે.) 


પેઠે લયા મોહોયાવાળી ખીજી હાંડલી 
સુકી પેહેલીના સુખની તથા ખીજતા 
પેઢારની સંધિને કુણી માટીથી ખંધ કરી, 
ઉપરની હાંડલીમાં પાણી ભરી ચુલૈચ- 
ડાવીતે નીચલી હાંડથીની નીચે પાંચ 
પહોર સુધી સાવધાનપણાથી અસિ બા" 
વો. પછી અસિ ઠરી જતાં એ યંત" 
માંથી પોતાની મેળે શીતલ થઇ ગએલા 
અને ઉપલી હાંડલીતા પેટારતે ગોટી 
રહેલા ઉત્તમ પારાતે લઈ લેવો ગે વિ- 
ઘાધર્યત્ર કહેવાય છે. 

જેમાં એક નાહનો ખાડો કરયો હોય 





એવે મોટો ખાડો કરી નાહાના ખાડામાં ! "શ્‌ 


શેતીભરી તેમાં, જેની અંદર પારો નાખ્યો 
હેય એવી યુરડી કકે હાંડલી ઝુકી મોટા 
ખાડામાં સળગતાં અડાયાં ભરી દેવાંએ 
ભૂધશ્ચંત્ર કેહેવાય છે. 

એક હાંડલી ઉપર ખીજ ઉંધી હાં- 
ડધી મુકી યજ્ેના મોહોડાંની સંધીને ખંધ 
કર્‌ીલેવામાંઆવે તોડમર્યત્રકેહેવાયછે. 

મારવાને ચોગ્ય રૂપું. 

શર સતિશ્યં શજુ ગત હાદ્ેર્યત- 
ઘ્‌ | સર્જાસ્રિદ્િત સસ્ઝં જર ર૧- 
શુળ મર્‌) 

ભારેપણું, શિગપણું, કામળપણું, 
ધેળાપણું, દાહને સહન કરતારપણું, કા- 
પવાને સહેત કરતારપણું, ઘણુના પ્રહ્ા- 
રને સહન ડરતારપણું, સોતા વગેરેથી 
રહિતપણું અને સ્ચ્છપણું એ નવ ગુ- 
ણેવાણું રૂપું સારૂં અતે મારવાને યોગ્ય 
એમ સંમજડું. 


ધાત્વાદિ મારણોષચુક્તાન પુટપ્રકારાનાહે.. 


પ્રય 


મારવાને અચોગ્ય રૂપું. 

જશુ | ફાદ્ગેર્વર્કં સન હુઇ ગરી” 
1. 

જે રૂપું, કડેણુ, બનાવેલું, ર8, રાતું, 
પીળાં પતરાંવાળું, હલકું, તપાવતાં કે કા- 
પતા વીખાઈ જય એવું કે ઘણુ મારતાં 
હ્ડેકડા થઈ જય એવું હેય તે ફૂપું માર- 
વામાં અયોગ્ય એપ સમજડું. 

રૂયાને શુદ્ધ કરવાનો વિધિ. 

પિરછીરુતપકાળિ તારા ૧ત0- 
1 સિપિશ્તસતાસિં શૈણે તત સ 
શાજિજે | મોમ્તે ૫ ફુરત્યાનાં ૧ 
તાયે જ તિષા ત્રિષા | છવ રગતા” 
શાં વિશુર્રિઃ લંતગાયસે ॥ 

રૂપાનાં પાતળાં કરેલાં પત્રાં અસિમાં 
તપાવવાં અને તપાવી તપાવીતે તેલમાં, 
છાશમાં, ફાંછમાં, ગૌમૂત્રમાં અને કળ- 
થીતા કાઢામાં કોર્વાં, એ પ્રમાણે નણુ 
ત્રણુ વાર્‌ ડર્વાથી સઘળાં પ્રકારનાં ટૂ- 
પાંગાની ચુડ્ડિ થાય છે, 

નહીં શેલાએવા ર્માના દો, 

સત્યં ત્વમુરટંત્રરસો તિ સાપ વિવન્યજે 
વીષવલ્યં અ ફે છિ દવે લ- 
સોસિ સમાંજ: જોષતમણ જાયો | 

નહીં શેધાએલ્રું રૂપું શરીરમાં તાપ 
ઉત્પન કરે, ભલબંધ કરે, વીર્ષને! તથા 
બળવો ક્ષય કરે, શરીરની પૃદિતે મટાડે 
અને રાગોતે ઉત્પન કરે માટે ર્પાતે 
ચુડ્ડ કરવું જઇએ, 


પર 


ભાવપષ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





રૂપાને મારવાનો વિધિ. 


પર મય “ત 
કાહાડી લઈ વળી સોનામખી દઇ કપ 


વતા 
પરિસવચેત્‌ ॥ છત્તા શૂાશુટે સ્વા યુટે 
" પ્િશદનોપહે! | સમુ પતાઈ ₹- 
તતા સા ફુટે યચેત્‌ ॥ વં ગુન શુટ 
સતાર મ્ય પત્તાયતે ॥ 
એક ભાગ હરતાલતું એક પોહોર- 
સુધી કાઈ ખાટા રસથી ખરલમાં મર્દન 
કરું. પછ્ઠી તે હરતાલથી ત્રણુમણા વ- 
જનનાં ર્‌પાનાં પત્રાંગાને લેપન કરવું. 
એ પત્રાંઓને કુરટીઓતા સંપુટમાં સુષ્ટી 
કપડુમટ્ટીનો થર દઇને ત્રીશ અડાયાંના 


ડાયાડી લઈ વળી હરતાલ દઈ કપડમટ્ટી 
કરીને અશિને પુટ દેવો. એ રીતે ચૌદ 
પૃ રેવાથી ફપાની ભસ્મ થાયછે. 


ચ્રિમાં ગ્રક્વાં. અશિ ઠરી ગયા પછી 


છટીધીરેન સંવિજ મ સિને તેન છેવ- | 
મેજ । માનળસ્ય તરામ્ળ 1 
વૃષ્તિધાન ॥ છુટવરકતયુર નાર મત્ત | 
ળમાયત્ત ॥ 

ગાનામખીને ઉપર લખેલી હદતાવ | 
જવી? લઇ તેનું વામ્ના છીરધી ખ- 
સ્વમાંગર્દ્નડગ્યુંપછી તે મોનામખીથી । 
તપ્ભાગ જેલા [તત્ર્મળા વન/નનાં ) , 
રૂપાનાં પત્રાંગને વૈપત ડગ્યું. રયે પત્રાં- 1 
સોને કુમ્ડીગ્યાના ગંપૃટમાં મુડી ડપ*- 
બદીને મક દઇને ગીશ અઘમાંતા અન 
પિષી પુટ ર. અસિ ડરી ગ્યા પછી 


રૂપાને મારવાનો ખીન્તે વિધિ. ! 


ડમદી કરીને અસિતો પુટ દેતો, એવી 
રીતેચૌદ્યુટ દેવાથી રૂપાનીભસ્મ થાયછે. 
મારેલાં રૂપાના ગુણે. 
સૈવ્નં જીતે ૧૧ાયં જ સાપ” 
શં તર્‌ । ૧૫ સ્થાપે સિમ્ધ ઈ. 
સને વાતાવિસસિત્‌ ॥ પમેદાકિરોમીથ 
સાશયસાચિસસ્વ્‌ ॥ 
રૂપું ટાડું, તુરૂ, ખાડું, પાકમાં તથા 
રસમાં મધુર, દસ્ત ઉતારનાર, ૌવતને 
સ્થિર રાખનાર, શિગ્ધ, મળોને ખોતરી 
તાખના*, વાયુતે તથા પિત્તને મટાડ- 
નાર અને મેડા દિવસમાં અવશયત્રેમેઉ 
આદિ રોગોનો નાશ કરે છે. 
મારવાને ચૌગ્ય ત્રાંબું. 
તવારુ9૧૫૬ સં [વિપં જ પત 
મદ્‌ રોઇનામોકિતતં સાર થ્ન્નાય 
ત્ર્તરશ્તે॥॥ 
જ તાંકું નસુદના ફુલ જેનું, શિમ, 


| ભાગ, ઘણના મારને ખમીશે એવું અતે 


કહાં તથા થીચાની બેળવગરતું કોમ 
તે ત્રાંડું મારવાના કામમાં વખણાય છે. 
મારવાને અવાય ત્રાંબું. 

કૃત દિસે શેત તાપિ ૧” 
તાળ 1 એત્તાનનૃત વનિ ઇજ 
ત્રસ ॥ 

*ત્રાંકું દાહ, ક, બહુ અદ 
પાનું, ઘમૃતા માગ્ને ન ખને ઝેનું શને 
દા" શૌનાવા રામ તેરે અવાર 
ચમ”. 


ભાગ ૨ સે, ) 


ધાતાદિ મારલરાષયુક્તાન પુટપ્રકારાનાહ. 


પરછ 





ત્રાંબાને શોધવાનો! વિધિ. 
પિતલીકતયત્ર મિ તાન્રસાર્નો 

ઘચેત્‌ । સિષિક્ષેસતતતાસિ તેજે તજે ૨ 

જજે ॥ મોમે ચ જજત્યાનાં ₹- 


જુ મોજ 10 પિક જમીન 


વૌ મતા- | ગાલી ગાદ્ેરી વ ગુસતરમ 


ચારી પતુષ્ય્રામ્ળ છોમિશમેક: 1 ” 
જરેન મર્ઇ શેપમેટ્લરુછ-_ 


પાવે ત વિધા તિધા | હતં તાત્રસસ વ- | સિમ ઇત્ા તોજ માળે રરા” 
ગ્રાનાં રિશ! શબનાયસે 1 છસો | કેળ સ રેઇવેત્‌ ॥ વાછસમિઃ ગૂર્યી- 


સોયે વિષે સાતે ત્વશરેડે પળો ૧- 
૧! વિર શેર રજેઢ્ો શણ રા" 
રોડશિસ્તથા | ત વિષ વિર્ષાયેલા- 
રૂશ્ાત્ર જુ વિષરુચ્યતે 1 જતે હોવો 
પિષે તાયે ત્વણે ટોપાઃ પરજ તાઃ | 
ત્રાંધાતા પાતળાં કરેલાં પતરાં અસિમાં 
તપાવવાં. તપાવી તપાવીતે તેલમાં, છા- 
શમાં, કાંજમાં, ગૌમૂત્રમાં અને કળથીતા 
કાઢામાં ઠારવા, એ પ્રમાણે ત્રણુ ત્રણુ 
વાર કરવાથી ત્રાંખાતાં પત્રાં શુદ્ધ યાય 
છે, ઝેરમાં તો એક દોષ છે પણુ ખરબર 
નહીં શેધાએલા ત્રંબામાં ભ્રમ, વમત, 
રેચ, પસીનો, શરીરમાં ચીકાશ કરતા- 
સ્પણું, મૂછો, દાઢ, અને અરૂચિ એ આઠ 
દોષ છે, જે ઝેર કહેવાય છે તે ઝેર નથી 
પણુ ખરી રીતે ત્રાંછુંજ ઝેર છે. ડારણુ 
કે ઝેરમાં એ દોષ છે અને ત્રાંખામાં 
આઠ દપ છે, 
ત્રાંબાને મારવાનો વિધિ. 
મૂફ્જશિ વાત્રમગમિ રસા વજે- 
દને 1 વાસદ્તમમન્છેસ તતઃ શરતે 
પિસિસિવેત્‌। વાકા ઘૂસ ૧૫। ચ1મ- 
મસ્છેન મર્ટવેટ્‌। તત ટત ૫ના નિ જેન 
ઘવેષ્ધિશિગેન ૨॥ મન્પરેનાન્જરટેન તસ્ય 


ય વિમ્તિજવળાન્જુમિઃ 1 «સવા મ/ળ5- 
કુલે મુદ્રા તતજુસ્માં [વિષાચયેતૂ | 
ત્રમટટ્ાશ્ષિના જ 


સસ્યત્માવવામચતીઈ' 
ટૂ સારશીતં કુરુ પર્શવેચ્જુરળ- 
4: 1 વાવૈજ મોજન તથ નિઃસિયે- 
સ્કૂરનોટ્રે | ૬૪ સેવસતુ વસન! સ- 
વૈતોડજુકળાતરરઃ ॥ વાચ્યે રુટ શિત 
તૈ મયિ સિથિતજ્‌ ॥ વતં વ હરિ 
જ ચ મ્રમેં છમ્યાસિમ્‌ । સિકાર 
સેદ્ધુર્હેટં ૧ સસેનિ જાન ॥ 
સમજીએ ત્રાંબાના ઝીણાં ઝીણાં પત્રાં 
ઠરી ત્રણુ દીવસસુધી લીંજુના રસમાં 
બાવા પછી ખરલમાંનાખી તેથી ચોથા 
ભાગ જેટલો પારો દઇ એક પોહેરસુયી 
લીંખુના તવા રસથી ખરલ ઠરવી. પછી 
પૂત્રાં ડહાડી લઇ એક પોહારસુધી લીં- 
ખુના રસમાં ખરલ કરેલા અને પત્રાંથી 
બમણા વજતતા ગંધકથી તેઓને લૈપત 
કરી ગોળો કરવે।. પછી ધોળી ધરોને અ- 
થવા ચાર ચાર પાંદડાંવાળી ખાટી હુ- 
ણીને અથવા સાઢાડીને વાઢી તેના ક- 
હકનો ગોળા ઉપર બે આંમળતેો થર ચૂ- 
ડાવવે।. થર ચડાવેલા ગોળાને હાંડલામાં 
ઝુકી ગોળા ઉપર કોડીયું લંછુ ઝુકી હું- 
ડલાના બાકીના ભાગમાં રેતી ભરી હું- 


પ્ર 





ડલાતાંમોહેડાંને પાણી માં કાલવેલાં રાખ 
અતે લૂણથી ખંધ કરી સુલા ઉપર ચ- 
ડાવવું અને અતુક્મે વધતા વધતા અ- 
શિથી ચાર પોહોરસુધી સારી રીતે આંચ 
રવી, અસિ ઠરી જતાં હાંડલું થડું થઈ 
ગયા પછી તેમાંથી ત્રાંથું કાહાડી લઇ 
એક પાહારસુધી સૂરણુના રસમાં તેની 
ખરલ કરવી, ખરલ કરેલાં માંબાનો ગોળા 
કરી તેને પાછે સરૂણુના પેટમાં તાખી 
તે સૂરણુને ક્રતો અંગુઠા જેટલો મા- 
ટીના લેપ ચયવી તુરત ગજપુટમાં ૫- 
કાવવું એટલે અવશ્ય માંછું મરી «ય 
છે, એવી રીતે મારેલું માંળું કદી પણ 
વમતતે, રૈચતે, ભ્રમને, ગ્લાનિતે, અ- 
ર્ચિતે, ખળતરાતે, પસીનાને કે ચીદા- 
શને કરતું નથી. 
મારેલાં ત્રાંબાના ગુખ%।. 
તાબ્રં જવાય મષુર સતિત્તમમ્કં શ | 
યાવેતવર શાત ચ । પિરાવરે કયોવ” ! 
ર્‌ં ત શ્રીય તત્રોવન શાઇપુ છતનંચ ॥ 
વાળ્ટદ્સશોંગ્યરુસાસક્તાલસયાત્વી- 
સભમમ્વિસ્‌ । તોય જાવ ગુજયપાન- 
રેિયાણયુપા હેદ્ળમનમતત્‌॥ળતેટો- 
વો વિવિયાવેતતમ્વઝાત પુનઃ ટટ: 
સર્‌ોડલમા તેતો રેતે વમિર્ષ્વ ॥ 
સૌ ત્ર 
તાળું તુર્‌, મધર, ડઘ્નું, ખાટુ, પા- 
કમા તીખું, દરત ઉતારનાર, પિત્તને તયા 





ડકૂતે મટાઘનાર, ટાડું, વલૂતે રૂઝાવ- 
નાર, થલ, મજાને ખોતરનાર અને 
પોડુ, ઉદરરોગ, અશ્ય, સ્‍તવર, “દોડ, હન? 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખેંડ, 





ઘરસ, શ્રાસ, ક્ષય, સળખમ, અમ્લ- 
પિત્ત, સોજા, કૃમિ તથા શૂળ એએને 
સટાડેછે, પંડિતો કહે ક, “નાણું શુર્‌ીર્તે 
પુછ કરવાના ચુષુમાં કમતી છે.” ગ્ન્સ્માં 
તો એક રોષ પણુ સારી રીતે નહીં મ- 
રાએલા ત્રાંબામાં દાહ, પસીનો, અરૂ" 
ચિ, પૂછ, ગ્લાનિ, રેથ, વમન અતે 
બ્રમ એ આઠ ટોપ રેહે છે. 
કથીરતું સ્વરૂપ. 

મટૂંચ મિર્તિ તવ ભુત મિમરષ 
જવા । વયોસત સુક મેઇ મિલર સિ 
મતષ્‌॥ા 

કથીર પર્વતમાં થાયછે અનેતેના ઝુ" 
રક અતે મિશ્રિત એ ભે છે. તેબામાં 
ખુરક (રૂપાજેવુંચકચદીત) ઉત્તમઇે અને 
મિશ્રિક હિતકારી નથી. 

અશુદ્ધ કથીરના રોપ. 

તટ વષર સજ શર્દીમપણેપ થી 
શ વિજાલળન જાનિ 55 મિજ 
વાતનો પાન્ટું મષેદું ય મમરા પ 1 
વિષોવર્મ ત્તતવિસઇન્ટં રષ પ જ” 
સાન વતત્સ્તરં ચ । મદારી મિ2- 
પિમુવારોમાલામૉડવ શવાલમિ૧” 
સ્તરના ી 

નર્દા રોધાએડું કથીર આધેપકરાગ, 
કંપ, ગોહ, દા, શળ, વામુતેળધી 










અને વૃષ શૃના 
.ચીચું પણુ જે બથાખમ કાક, 
ન દાય તોએ વિકારાતે ઉરપલ ટર્ક છે. 


ભાગ ૨ જે.] 


્ાતાાદિ મારણોપયુક્તાતે પુટપ્રકારાનાહ. 


પૂક્ન્‍ 





ડથીરને શુદ્ધ કરવાને! વિધિ. [રતાલ નાખી ખાટા રસથી ખરલમાં 


*_વજ્નામૌ કતો 3 ગસ તો સિષે 
ગવર્‌ | સિધા પિયા વિશરિઃ શાર 
'િટપેડવિ વ ત્રિવા ॥ સિપેસવેર્સજત- 
પ્રતાકિવમોમ્‌ત્રજુજત્યકાંેશુ 1 મતે 
ત્રિષાત્રિયા ત્તોડ્વેટુ'પેડષિ તયા 1 

કથીરને તપાવી ગાળી ગાળીને તે- 
લમાં, છાસમાં, કાંછમાં, ગૌમૂત્રમાં અને 
કળથીના ડવાથમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ઠારશું 

અને પછી આકડાના છીરમાં પણુ ત- 
ણુવાર ઠારવું એટલે કથીર શુદ્દ થાયછે. 
શીસાંને શુદ્ધ કરવાને પણુ એજ પ્રકાર છે, 

ફથીર્ને મારવાને વિધિ. 

શૃત્ાષરે ટ્રવિને વરે શિશ 'મત્યવ- 
ચૌ | જિમ વર્યાશમયોદ 
રના મરચા || 

ચિશ્ષા સમિતી । સ્ઝશ્ુળત્ર । ગયોરયી- 
જશુરી । 

સતો દ્િયાયવામેળ ૧ર મદ્મ પગાય- 
સ્‌ ગય મહતમ સાઈ સિક્વાન્છેન 
ભિ્મજવેત્‌ ।। તતો મગણુરે વસા ઇતર 
રેત પષેચેસ્‌ । તાર ૬શમાંશોસ ચામ” 
વેત તતા ગુસ્ત્‌ || હયે જશુ! પરવડં 
મતિ પરિ । 

માટીના વાસણની અંદર ગળેલા ક- 
થીર્માં $થીરને ચોથે હિરસે આંબ- 
લીની તથા પીપળાની છાલનું ચૂર્ણુ 
નાખી લોઢાની કડછીથી મે પોહોરસુધી 
ચુંઢવું એટલે ફથીર ભસ્મટ્પ થઈ જાય 
છે, પછી તે ભસ્મમાં તેતા જેટલીજ હે- 

હ 





મર્દ્ન કરવું. પછી તેને અસિતા ગજ્પુ- 
ટમાં પકાવી વળી દશમાં હિસ્સાની હ- 
રતાથ નાખી ખાટા રસથી ખરલમાં 
એક પોહોરસુધી મર્દન કરી ગજપુટમાં 
પૃકાવવી. એવી રીવે દશ'પુટ રેવાથી 
કથીર પાકી રીતે મારેટ્ું ધાય છે. 
મારેલા ડથીરના ગુણો. 

ડૂ છુ તરં શ્ય 3૪ મેદાજાજુ- 
મીત્‌ નિદ્સત ઘાટું તભાસં સેન્યમી- 
પરુ પિતળક્‌ | સિદ્ોગગોઈં છુ યથા 
નિદ્સ્તિ તમે ૧ રહ્ોડસિરદ્વર્મટ । 
ટટ સૌશ્યે વવજેસ્િયસં મર યિ 
િદ્ધાતિ મૂનમ્‌ | 

કથીર હલકું, દસ્ત ઉતારનાર, રૂક્ષ, 
નેત્રને હિતકારી, જરાક પિત્ત ઉત્પન્ન ક- 
રતાર; અને કોઢ, ત્રેમેઠ, કક, કૃષિ, 
પાંડુ તથા થાસ એએને મઢાડે છે, જેમ 
[સિહ હાથીઓના સમૂડને મારી નાખે 
તેમ કથીર સધળા પ્રમેહના સમૂહનો 
નાશ ફરે, દેહમાં સુખ ઉપજાવે, ધૈદ્રિ- 
ચાની પ્રખળતા કરૈ અતે મતુષ્યતે શ- 
રીરમાં અવરય પુટ આપે છે. 

જસતતનું સ્વરૂપ, શોધન અને 

મારણુ. 

ચં મિરિન ત હોપ શોન 
વરને ॥ વટ્ર્નેન દિ શેટ્વા શાંતુ 
તળવા*્વય 1 ચરટં ચ સર સિત્ શ્રી. 
તં વજાવિસરત્‌ ॥ ચનુવ્ય ૧૪૫ પેદા- 
સજ્જ 'ાસં અ નાશષેત્‌ | 


પૃ૩૦ 


જસત પર્વતમાં થાય છે. જસતના 
રાય, શોધત અને મારણુ કથીરની રી- 
તેજ સમજવાં, હવે જસતના ગુણુ કહું 
ખું, જસત દરત ઉતારનાર, કયયું, ટાડું, 
કમ્તે તથા પિત્તને હરનાર, નેત્રતે ખ- 
કુજ હિતકારી અને પ્રમેહ, પાંડુ તથા 
શાસને તાશ કરનાર છે. 
શીસાંતે શુદ્ધ કરવાને વિધિ. 
મસ્ત સાદિજાકેવા વસનત સિર” 
11 પોષર્ન પાળે તશેવ 1[ેપ્મિમે- 
[રિત પર 11 
કથીરમાં જે રોપો તેબજ શીસાંમાં 
સ્વાભાવિક તથા શીરાંતું શોધન પણુ 
કથીરની પૈડેજ કરવું એમ પ્રાચીત વૈ- 
ઘોએ કલ્યું છે. 
શીસાંનો મારણ વિધિ. 
તામ્યૂજર્સસંપિળશણાજેવારુનઃ જુ- 
ન? 1 ફ્ાનિજરિર ુરેનનો તિણ્સકં જે 
સ્મ ઝાયતે॥ 
શિણા મન.કિજા 1 
નાગરવેલનાં પગના રસથી જરુજી- 
લતે ખરલમાં ખારીક વાટી તેથી શી- 
સાંતે લૈપનો કરી ગજપુટ દેવો. એવી 
રીતે વારંવાર લૈપન કરીને અસ્ચિના બ- 
તીશપુટ દેવાથી શીસાંની ભસ્મ થાયછે 
5 જ્માંથી શીસું પાછું જીવતું થતું નથી. 
શીસાંને મારવાનો બીને વિધિ. 
અષત્યાચશાસત્તપૂર્ખનતુર્ષાસેન સિઃ- 
કિવેજૂ 1 શત્વાજે વિષ નામો સોઇ” 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ,. 








વ મથા જિતઃ ॥ ચામેવેન મહેર ર" 
ગુરવ શાવ્મનસિજા । વાજિકન ટ" 
થં વિક્ઠા પચેટ રગુરેન ૧ ॥ કાર” 
શીત વુત પિણ કિઇયા જાસિરેન ચ! 
યુન ઘસેજરાવામ્વામેવ વષિશૂટે્તિય॥ 

માટીના વાસણમાં શીસાંતે ગાળી 
તેમાં થીસાંતે ચોથે હિરસે પીપળાની 
તથા આંબલીની છાલવું ચૂરું તાખી 
લેહ્માની કડછીથી એક પોહોરસુધી હ” 
લાવવું એટલે શીસાંની ભસ્મ થાય છે. 
તે ભરમને સરખે વજને મણુશીલ અને 
કાંજમાં વાઢી ળે 'કાડીઆંતા સંપુટમાં 
નાખીને ગજપુટથી પકાવવી, ગ”્યુટનો 
અશિ ઠરી જતાં શીતળ થઈ જય ત્યારે 
વળી તે ભસ્મને મણુશીલ તથા કાંછમાં 
વાઢી મે કોડીઓંતા સંપુટમાં નાખીને 
પકાવવી. એવી રીતે અશ્િના સાઠ ઝ- 
ટથી શીસું પૂર્ણ રીતે મરી જાયછે. 

મારેલા શીસાંના ગ્રણે. 

તીસ રમ રેય વિશેપાતતી શ” 
નક | નગણુ નામશતતુસ્મનસં ₹૮ારિ 
સપિ ચ તાતમપિ જ્ીયનમાતનોતિ | 
યજ ત્રટીપયતતિ જઞમયઈ જતેસિ 4૮4 
અ તાથયતિ સનવવેવિત તા ॥ 

શીસાંમાં ડથીરના જેવાજ ઝુણુ છેં 
અતે વિશેષ કરી પ્રમેઠતો! તાશ કરે છે. 
ને શીસાંતું તિરંતર સેવન કરવામાં આશે 
તો તેથી સો હાથીએ જેટકું બળ ગોમ 
થાય, વ્યાધિગાતે નાશ થાય, છવતનો 
વિસ્તાર થાય, અસિ પ્રરીમ થાય, ઠામ 
રેવતું બળ બપેઅને મૃત્યુ દૃર યાય છે. 


ભાગ ૨ ને.] ઘાતાદિ મારશોપયુક્તાન પુટપ્રકારાનાહ, પરશ 


નહીં શોધેલા લેતા રોધ- ! જમુટ વો. એવીજ રીતે ત્રણુ વાર ગ- 
“ . પળ્ડુસજામયપત્યુજારિ દૂટ્ોનશૂ- જટ દઈ તે પછી કુમારના રસમાં 
છ રુલ્તેડકે ૪ 1 તાતાણ્ગાનાં ૪ | વાટી વાટીને ત્રણુ ગજપ્ુટ દેવા અને તે 
સયા ઉત્પ જર્વાચ રયાસમમુટ્રણો- | પછી હાડસાંકળના રસમાં વાટીને છ 
શ્મ્‌ા ગજષુટ દેવા. એમ કરવાથી લેટું મરી 
જે અચુદ્દ લેહું ખાવામાં આવે તો | જયે છે. 
પાંડુશેગ, કોઢ, મરણુ, હઘ્યના શગ, | લોહાંને મારવાનો બીજે વિધિ. 
શૂળી, પથરી; હટ્ાસ, અને બીજ પણુ | [ેવેટાટ્શવાશેન વ તીદ્ભરૃ- 
અનેક પ્રકારના રોગોનો પ્રદાપ ધાય છે. | તઃ | સર્શ્શેસ્તન્યજાદ્રાવેમામયુરમ તત? 
લોઢાતા રોષોની શાંતિને ($રે₹ ( ઇં સતણુઈસકું છોટ્જનમ- 
વાસ્તે શોધનને પ્રકાર. વા8યવાત્‌ 
પિત્તછીમ્તવત્રાળિ છોરા 4- લોકાંતા ચૂર્ણમાં તેના દશમાં ભાગ 
સાપપેત્‌ 1 સિપિશેસતૃતતાસિ શૈજે તકે જેટલો હોંગળા નાખી કુંત્રારના રસથી 
તસર ॥ મોળૂજે ત જુસત્યાનાં ળે પોહોરસુધી ખરલમાં વાટી અસિત 
જવામે ત પિધા તિષા ॥ હતં છોટ | 5૦ દેવો. એવી રીતે સાત વાર અશિના 
જતામાં વિચુર્રિ સત્રગાયતે ॥ા [| ૩2 આપવાથી લોહાનું ચૂર્ણુમરી જય છે. 
લોઢાંતાં પાતળાં કરેલાં પત્રાંઆાને | લેહઢાંતે મારવાનો મીને વિધિ. 
અસ્નિમાં તપાવી તેલમાં, છાશમાં, કાં- સત્તોડઝુપૂતે એમી: મમોડનો 
જમાં, ગૌમૂત્રમાં અને કળથીના કાઢા- નોદ્વારને | સય્વસે (વરે સરૂરજ- 
માં નુ ત્રણુવાર બોળવાં. એમ ઠેરવા- | પિયાડુના । શૃતકદ્રિણગં સન્પં «તા 
થી લેહાંનાં પતરાની રુડ્ડિ થાયછે.  ફુર્જાશ સઝીજ | ટ્રવોઃ ર8 છોદ- 
લેઢાંને મારવાનો વિધિ. ા મદવેસજસ્વનાદ્રવે 1 ચામયુભ તતઃ 
ગુર્જોદ્મરં જબ વતાસમલ્રેઃ । | વિ” ફતા તાત્રણ પાગજે | ઘમ ષુ- 
રિસ પુરી જ શ પ જ 
ત્ય થ જુકા₹ઝિસ્તિ3રસઃ 1 | ૫દથાસ્્વેકુળ પત્યા મં 
અ ઝર સીર્નરુસિર્નત॥ | 0: ॥ ર્સોયરિ વરં ઉ નિકિતા 
શુદ્ધ લોઠાંતા ચૂર્ણને પાતાળમફડી | પરન્‌ 1 પિટ ૧ માસયેટ્સાિવ 
(પાતાળતુંખડી સોથ તો હોય) તા ૨- | ૧ાસ્તિર્‌ મેરૂ | ારિવસ્વ ટં પિક 
ચથી ખરલ ફરી બે 'કાડીઆંતા સંપુટ- | જચરજેળશારિના 1 સતના જૂજ 
માં મુકત્રા વગેરે ક્રિયા કરી અસિતો ગન | સન્નીય ફાવવેટિનિ [| ચાતવે શોવથે- 








પૂરૂર 


તસ પુરેરેવં યુતાશુન 1 છ નિશતિવા- 
રૈલસ્ત્રિયે માત્ર શય ॥ ર્ય સર્વા- 
શિ જોળ નિ શર્ળાટીન્યાવે મારચેત્‌ | 

લોઠાંતે પાર્વામાં મોટા થોગીએએ 
ખરેખર અતુભવ કરેલો છૈ જે અન્ય 
ગ્રકારબ્રડ્ડિમાં કૌતક આવવાથી રામરાજ 
નામના વૈધે ફેલો છે તે હવે લખીએ 
છીએ, પારામાં તેથી ખમણે ગંધક 
નાખી તેઓની કજળી કરવી. પછી તે 
કજળીના વજન જેટકું લોહાતું ગૂણે 
તેમાં નાખી કુંવારતા રસથી ળે પોહેર- 
સુધી ખરલમાં તેતું મદેન કરવું. પછી 
એ ચુનો ગોળો તડકામાં તાંભાતા વા- 


"ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ, 





3૨ 1 રં વયરસ્ય ગણુવ્યં સેલ્સ શતિ" 
જં સ્પેસ ॥ ૨૧ પિત ૫ર શૂ શા” 
ફે ફીદ્પાખ્રતાઃ । મેટોમેદમીન ત _ 
તટ રેવ [દે ॥ શજ્ામેજા પદ 
મ્ય વાવત્સયુર્નવ (સિ ॥ તાવછો રં 
સમશ્રીયાષયા હોયાતઈ ૧૪ ॥ ૬ 
બાળ સિજ્મેજં અ મપાય તનાં 
તથા 1 મયમચ્ણરસં સૈવ વગપેણોદશે- 
વસા 

લેટું કડવું. દસ્ત ઉતારનાર, ટાડું, 
તરુ મધુર, ભારે, રૂક્ષ, યૌવનતે સ્થિર 
સખનાર, તેત્રતે હિતકારી, મળોને ઉખે- 





સણુની અંદર જુકી તેને એરડાતાં પાં- 
હડાંઓથી હાંકી મુકવો એટલે બે પે- 
હરે ગરમ યઇ જય છે. પછી તેતે કો- 
ડીગ્યાંના સંપ્રટમાં સુકી ધાન્યના સમૂ- 
હમાં ત્રણુ દિવસસુધી રાખી ઝુઠ્વો, 
ત્રણુ દિવસ પછી બહાર કાહાડી વાઠીને 
ઉુગયથી ચાળી લેવો. આમ ફરવાથી 
એ ચૂર્ણું પાણીમાં તરે એવું થાય છે. 
પછી એ ચૂછુને, થોગણા પાણીથી વા-। 
રક્ષા દાડિમનાં પાંદડતા રસમાં ભીજ- 
વીતે તડડામાં સુકાવકું અતે સુકાયા | 
પછી અસિતે! પુટ દેવો. એવી રીતે વા- 
રવાર સુકાવીને એકવીર ઝટ દેવામાં 
આવે એટલે તે ચૂર્ણ મરી જાય છે એમાં ] 
સંશમ નથી. સોતા આદિ ખીન્ન ધાતુ- | 
ઓ પણુ આ રીતે મારી શકામ છે. 





મારેલા લોઢાના ગ્રુણેો. | 
શદ સિસટ સર નીમ સાયં નુર 


ડનાર, વાયુતે કરનાર અને કક, પિત્ત, 
ઝેર, શૂળ, સોજા, અર્શ, ખરલ, પાંડુ, 
મેઇ પ્રમેઠ, કૃમિ, તથા કહતે મઢાડે 
છે, લોઢાની કીઠીમાં પણુ લટ્ાજ જે 
વાજ ગુણે છે. પોતાના કકુ આદિ રાધા 
ઉપર જઠરશિતા ખળ ઉપર ધ્યાત રખી 
માણસે બક રતિથી નવ રતિસુધી લૈ 
ઢાની માત્રા ખાવી, લેહાનું શેવત કર” 
નારાએ દાણ, તલતું તેલ, અટદતું અન્ન, 
રાઇ, મઘ અતે ખાટા રસને ત્માગ 5* 
રવો જઇએ. 

સવળા ધાતુઓ ને મારવાનો 

સાધારણુ પ્રકાર, 

શિતામન્યાર્કરુનારા શર્ભાવ: 
સમજળતવ 1 સ્રિવત્તે દાક્તર ર્વ 
મુક્તો ચા || 

ગુર્નાવચનની સત્યતા ૬૫2 અર્વા 
રર્ષી કડું છું મણથીલતે અને ગંધ" 


ભાગ ૨ જે. ] 





ડતે આકડાના છીરમાં ખારીક વાઢી 
તૈથ્‌ી વારંવાર લૈપન કરતાં અસિના ખાર 
ચુટ દેવામાં આવે તો સેતા વગેરે સર્વ 
ધાતુએ મરી જય છે. 





ઉપધાતુનાં મારણુ : 
પ્રકારમાહ. 





ગશુદ્ધ સોનામખીના રોષ. 

મન્ટાનસત્તં વજરાનિયુપ્રાં પિદસ્મિ- 
તાં સેગનક્ઞાંગજદાન્‌ 1 માજા તમેન ત્ર" 
ળળૂવવચ સપરટ જઝમાસિરંઃ૨॥ 

જે અશુડ્ડ સોતામખીતો ઉપચેગ 
કરવામાં આવે તો તેથી અસિતું મંદ" 
પણું, બળની ખહુજ હાની, દસ્તની ક- 
બજીયત, નેત્રના રોગ, કોઢ અને ત્ર" 
ણેની પંક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 





ઉપધાતુનાં મારણુપ્રડારમોહ. પુફક 
સેોનામખીને મારવાનો વિધિ. 


ફુજસ્યરત જપાવેળ ઘરા લૈજેત વા 

પુસેત્‌ । તગેળ વાગનૂઝેળ ક્રિયતે સમ” 
11 

સોનામખીને કળથીના કાઠામાં અ- 
થવા તેલમાં અથવા છાશમાં અથવા બ- 
કરાતા મૂત્રમાં ખમરલની અંદર સારી 
પેઠે વાઢી અસિત ગટ દેવામાં આવે 
એટલે સોનામખી મરી નય છે. 

રૂપામખી શેધવાને વિધિ. 


શન સેષા મિજ્ઞેશાસારમા- 
સિજ | ગવસ્તદ્ેયશાન્સરથ શોષને ત 
જયતે ॥ જજદીમેપણ સપેદ્વમેલ્ી- 


| સોજેનર । મારમેફાનરે તળે શિમળ 


શુસ્તવિ ષુવદ્‌ || 
વિતજા તાહ્માસિ૧ | રોટી તેણતા। 


મેવજરી મેટા । 


3પામખીમાં સોતામખીના જેવાજ 


સેનામખીને શુદ્ધ કરવાનો વિધિ, દાષ રશ્યા છે એટલા માટે તે દાધોની 
માધિજ્ત ત્રયો મામા મામેજ સે- | શાંતિને વાસ્તે રૂપાપખીને ફુડ કરવાનો 
નવવ અ । પાતતજરુટ્રરેતાય ગથ્વીર્્સ | મ્રકાર કહીએ છીએ. રૂપામખીને એક 
ર્વ! ઘરેત્‌ ॥ ચારયેછોરગે વાજે થાય- | ઇિવસણુધી [ણી છુ ક કશી 
મેં યે શ ગી અને લીંબુતા રસમાં વાઢી આકર 
હા દા કડ | તડકામાં સુકાવવી એટલે ર્પામખી 
ત્રણુ ભાગ સોનામખી અને એક ઇડ થાય છે- ર 
ભાગ કિધાથૂણુ લઇ તેગતે બીબેરાંના | રેપામખીને મારવાનો વિધ. 
રરથી અથવા લીંગુના રસથી લોઠાના ઝુસસ્યસત વાવે છટા વણન વા 
વાસણુમાં પકાવવાં, પકાવતાં ન્યાંસુધી ! વુટેત્‌ 1 તગેળવાગણૂરેન ક્રિયતે તારમા” 
લેહાનું વાસણુ બટુજ લાલ યાય ત્યાં- કષિજ્જ્‌ || 
સુધી હુલાન્યાં કરવાં. એમ કરવાથી સો- રૂપામખાને કળથીના કાઢામાં ચ્વ- 
નામખી કદ્ધ થાય છે. થવા તેલમાં અધવા છાથમાં અથવા બ- 


પ્ડ# 


ભ્રાવપ્રકોશ-પૂર્વખંડ- 





કરાતા મૂત્રમાં ખરલની ગંદર સારીપેઠે 

વાઠી અસિતે પુટ દેવામાં આવે એ- 
ટલે ફૂપામખી મરી નય છે. 

શેનામખીના તથા રૂપામખીના 
વિરોષ ગુણે. 

સ વેવઈં શર્ખસ્વ્યશળાસાપીગયો- 
મત) 1 ટ્રનાન્તત્લ સંસમીદ 
ન્વેડવિ મનાયો ॥ માસિક મધુરં 
કસ સર્ચ દૃષ્મ સ્તાયનમ્‌ 1 પધુવ્યે 
વસ્તિશ્ન્‌ ઉં વા્ડમેદ્વિયોર્રમ્‌ 11 
અર્શઃ શોષ સે વૂ સટ અ સિય” 
જતિ 

સોનામખીમાં સાતાનાજ સુણી અને 
ડૂપામખીમાં રૂપાનાજ ચુણ રલ છે 
એમ નથી પણુ તેઓમાં બીના પદા- 
શેનો સેસ હોવાથી બીજ ગુણ પણુ 
રઘ છે, સોનામખી તથા રૂપામખી મ- 
ધુર્‌ છે, કડવી છે, સ્વરતે સારો કરનાર 
છે, કામી પુરૂષને હિતકારી છે, ૪રાને 
તથા ્યાધિને ટાળનાર છે, નેત્રને હિ- 
તારી છે અને મૂત્રાશયના રોગ, “હાહ, 
પાંડુ, પ્રમેહ, ઝેર, ઉદરના રોગ, અર્શ, 


ડત 
તાંખી ખરલની અંદર ચીંદડાની તથા 
રાલાની વિષ્રાર્મા તેતું મર્દન કરી અ- . 
શિતો હલકો પુટ દેવો, પછી દહીમાં 
સર્ટ્ન કરીને પુટ દેવો અને પછી મધમાં 
ર્ન કરીને પુટ “દેવો એટલે મેર્થુુ 
શુદ્ધ થઇને મરી નય છે. 
સોર્થુથુના ઝુણે।- 
જર્મર જરુર સાર વવાય ચાપિમી 
જુ । જેલને મેને શર્ત સણુદરથ ૧- 
સિસદૃત્‌ । તિવાશવ3૪વ"ટ પમ 
શર્યરં 4 ।1 
સોરથુથુ તીખું, ખારું તરૂ, વમન 
કરાવનાર, છલકું, મળને ઉખેડતાર, 
દસ્ત લગાડનાર, ટાહું, નેત્રને હિતકારી, 
| કક્ને પિત્તને ઝેરને પથરીને 'જાઢને તથા 
ચળતે મટાડનાર છે. ખાપરીયામાં પણુ 
' એજ ગુણ છે. 
કાંસું તથા પીતળનો શોધન વિધિઃ 
વત્તછીજતવકાખિ યતયણાત્રી કત 
વષેત્‌ 1 સિષિશ્રેતતતમાસિ સજે તત્ત્વ 
જજ્િજે॥ મોક વ ઇછતયમાં ૧. 
વાષેષ ષિષા મિયા છવ કંસ 





સોના, ક્ષધ ચળ તથા ત્રણે રાધતે મ” , તયૂક્ર સિશુદ્િઃ સંળ્રતાયસે ॥ 


ટાડનાર છે. 


કાંસાંનાં પાતળાં કરેલાં પત્રાંગાને 


ગ્રોરઘુથુને। શોધન-મારણુ વિધિ- | ઝગ્રિમાં તપાવી તપાવી તેલમાં, છા" 


[વિશા વકેચેસુર્ટય માગીલતવૉ- 


કળી 


શમાં, કાંછમાં, ગોમૂત્રમાં અને 


તયો! 1 દશાંશ રસને ટતા વવેછવુ- | થીના કાઢામાં અત્ય ત્રણુ ણુ વરદા” 


સ્સતઃ ॥ વુર્ટ રસા પુટ સભરેથેરુસ્યાવે- 
ઝુજ્ર્ચ 


ર્વાં. એમ કરવાથી કાંસું ઘડ યાય છે. 
પીતળને ગુડ કરવાનો પ્રકાર પણુ અજ 


સ્રોર્યુષુમાં દયમે હિસ્સે ટંકણુખાર ' સમજવે!. 


ભાગ ૨ સે.] 


કૉશું તથા પીતળ મારવાનો વિધિ. 
સંવિણો મત્ય છે- 
પૃમેણૂ્‌ | સમન વશવકામિ ચુદ્ધાન્ય- 
સ્છદ્રવસરુઃ ॥ તતો મૂષાકુટે છતા પસે- 
કૂઝણુરેત ર | ઇં પુત્દ્યાત્યાચં ર- 
સિય ખ્રિયતે ૪૧૬ |! 
કાંસાંનાં પત્રાંતા જેટલા વજનને! 
ગંધક લઈ તેને આકડાના છીરમાં વા- 
ટવો. પછી ખાટા રસોથી વારંવાર સ્વચ્છ 
કરેલાં કાંસાનાં પત્રાંએને તેનું લેષત કરી 
કુરડીઓના સંપુટમાં સુકીને અશિનેો 
ગજપુટ ?વે!, ખે પ્રમાણે બે પુટ દેવાથી 
કાતું મરી જય છે, પીતળ પણુ એપ્ર- 
માણું કરવાથી મરે છે. 
મારેલાં કાંયું તથા પીતળના ગુણે. 
જાણ સાયં વેદો ગં રેન વિન 
શરૂં તર૬ । 3૨ સેત્રદિતં સ્સં જજાવિ- 
ટ્રે ૫રમ્‌ | રતવા તુ મવેદૂણા - 
તિજ્ા છવળા રતે ।। શોધિની વાળ્ડુરો” 
મપ્રી ₹પિદ્તાજિરેલની ) 
કાંસું તુરૂં તીક્ષ્ણ, ગરમ, મળેને 
ઉખેડનાર, આદેપણાને મટાડનાર, ત્ર" 
ણને રૂઝાવનાર, દસ્ત ઉતારનાર, શારે, 
નેત્રને હિતકારી, રૂક્ષ અને કક્ને તથા 
પિત્તને અત્યંત હુરનાર છે. પીતળ ફક્ષ, 
કડવાશવાછું, રસમાં ખાટું મળતા સ- 
મૂડને દૂર ફરનાર, પાંડુરાગતે હુણુ- 
નાર, ફૂમિને મટાદતાર અતે મળોને 
ખઠુ ખોવરતાર તથી. 
સિંદૂરને શુદ્ધ કરવાનો વિધિ. 
મુગપાન્જયોમતસતરન વિચરિમિરિત 
1 


ઉપુધાતુનાં મારભપ્રકારમાહ. 





ય્‌ઝપૃ 


ડૂધના એતે ખાટા રસના યોગથી સિન 

દૂર 9દ્દ થાયછે એમ નિદ્દાતોએ કહું છે, 
સિદૂરતા ગુણે, 

સિત્ટ્ર રજો વીણ જૂવિયા- 
૫૬ । મદલન્ધાતગનનો ત્રળશોધનરો- 
શળ 

સિદૂર ગરમ, રતવાને હતે ચળને 
વથા ઝેરતે મઢાડેનાર, ભાંગાંતે સાંધતાર 
અને વ્રણુતે સ્ત્રચ્છ કરતાર છે તથા ફૂ- 
ઝાવતાર છે. 
શિક્ષાજીતને મુદ્દ કરવાતે! વિધિ. 

મોણૂતરમન્યવસ્કું સિપ ૬૪ તથ 
મુર તિત વવાથં શીત ન સવશે 
સટાયલય્‌ ॥ 

સાયણ શવ ૩૫૫ | 

થિન્વ્યાટ્રો ૧ર તજુ ઇતર સોં ૧” 
સોડાષિવય્‌ । તસઝોપનણતે અર્થમતેરમ- 
ઇમેઇનાર્‌ || શિરાગણ સમાનીય મૂક 
સળ્ટં વિષાય ચ | તનિસ્તિષ્યાત્યુળયા- 


જ ચિલાજિત ગોમૂતતા જેવા ગધ- 
વાળું, કાજુ, સિગ્ધ, કોમળ, ભારે, કદ- 
કું, તુરું અતે ટાટું હેય તેતે સર્વોત્તમ 


પડદ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્કખંડ, 





સમજવું. શિક્ષાછત લે[હાતો ઉપધાતુ 
છે, ધિધ્યાચલ આદિ પર્વતોમાં શિલા- 
તત ધણું થાય છે, કારણક એ પર્વ- 
તેમાં લેહુ ઝાઝું છે, શિક્ષજિતમાં અ" 
નેક એેલ મળેલા હોય છે માટે શુડ કરયા- 
વિના તે નકામું છે. શિક્યાછતના ગાંમડા 
લાવી તેએાના ઝીણા" ઝીણા કટકા કરી 
અત્યંત ઉકળેલા પાણીમાં તાખવા અને 
એક પોહોરસુધી તેમાં રેહેવા દેવા, 
પછી પાણીને ધોળા વસ્થી ગળીને તે 
પાણીને લઇ લેવું. એ પાણીને માટીના 
વાસણુમાં નાખી તઢકામાં મુકવું. તડ- 
કામાં રહેતાં પાણીની ઉપર તરની પેઠે 
જે ઘાટા ભાગ આવે તેતે લઇ વળી 
બીન વાસણુમાં તાખવો. તે યાટા ભા" 
ગતે વર્ણી ઉતા પાણીનો સંસ્કાર આપી 
પાણીમાં સારી પેઠે ધોળી પાણીને વ- 
સથી ગળી લઇ માટીના વાસણુમાં ભરી 
તડકામાં મુકવું. તડકામાં રેહેતાં પાણી- 
ની ઉપર તરની પેઠેજે ધારા ભાગઆવે 
તેને લઈ વળી બીન્ન વાક્ષણમાં નાખ- 
તો, એવી રીતે બે મહીના સુધી વારૅ- 
વાર્‌ કરતાં પાણી ઉપર ઘાટા ભાગ નજ 
આવે અતે સઘળો કાળે ભાગ નીચેજ 
રહે એટલે કાળા ભામને શુડ્ડ થએડકું 
શિક્ષાજત સમજવો. જે શિલાજત અશિ 
ઉપ્‌ર્‌ નાખતાં શિવિગ જેનું ઘઈ «ય 
અતે ધુવાડો કા નીકળે તે શિલાજિતને 

શુડ અને ફાર્મમાં ઉપમોચી સમજીને | 
સામા ડામેપમાં લેવું. 


શિલ્ાજીતને શુદ્ધ કરવાનો 
ખીને વિધિ. 
તત્ર પ્રયતત્ય મદિમેઇમવાયું વેવ- 
હસરેન યકાર વતેત્ગમ્‌ । તત કમેઇ- 
ઇૃસિજાસિજ્તારિરોયર્રીજ(ળાય વક્યમ- 
ળશમેન તત્ર પાયા તેમા ॥ 
તાણ યળૂમટ । 
સાધિનાયિતતાત્મ્નું તપતુલપ્‌ 
માયયેટ્વાવાને । તયેતર્રજમોર શરતે 
જામતો પાષ્તપ્‌ ॥ શર્સયં શિત 
સજે _વછુજુ મિલે માવતૌવ્ષ જથ્‌ | 
જશે વાટે જૂતોભે દ્રતિવેશિસિનદ્‌॥ 
સતલજ વ સમુ વૃક્િષેદ્રલ ' 
મરદ શૈ સેસવે કથમ વાસન” 
પેલ ॥ અથ િમ્પસ્ મુર છમ 
સિત્તજા કિત | કરં યુસીત શિર” 
નમેરેરેત તથા ત્યદ્ય્‌ ॥ પતયે 
ચુષેળ વસેરવા વઝુજર્ય જ શિરાન* 

। મેવ ેદસ મવત્યત્યુયરજ્‌ ॥ 
ઘાથટ્રત્યાળિ માવમાવર નાહ ણરીતઃ | 
છોદ્રિબિતંસિમ્યમરિસપિર્થમયપા- 

! શત સ્માવવેસત્‌ । લત્તા નિક જીટપવ” 

(ટશ જછોપધીટોયતિવાતનાય | 
શત્તાસિજ તયત્સઃસંરરસિતા રિમી । 

છં મારના ટતા લંસોપ્ન વેરરેન ગ્રેવ 

જ્ઞોષ્રનં જર્તશ્વજ્‌ 1 
સત્તરજાતઇ અસ્તિ 1 ટ 
રને ચ વજ રિસાય અર્ક 

સિતાતે સતરમૂનિમાે | વસા રિ ૧” 

શ્વે ચાય નિ ન્વસ્તાતવે સત્ર ₹1* 








[ શતઃ 1 શિઝાગણુ ગેદૃલત્ય કે 


ભાગ ૨ ત્તે.] 





મિન તજઞાહ્ટ્રિન ચ તૌથમ્‌ સળ 
સ્થ સમેત પ દત્તા વિશોપવેર્ત ₹- 
જતું વયાવત્‌ | તતત્જુ ચસ્ઝુળકવેસિ 
સોળે સન્તાસિસાવદ્રવિસકષપતલમ્‌ । પાત્ર 
કેશ ॥ પુન તસા૬વરત્ર યાતે ૫- 
શ્રાશ્‌ પાત્રાદપત્ર પૂયઃ । ચઢ સિશ્ટં 
સરવર જં સપણ મણમેણમ- 
સ્તાત્‌। ઉજ તગેસરલરિઈ મઈ સ 
શિન સાગ્તજજટ્પેવશ્‌ | 
પ્રથમ તો ખહારતા મેને દૂર કરવા 
જવલ જળથી શિલાજીતના ગાંગડાને ધોવા 
“કતે*તે પછી તેની અંદર રહેલાં માટી 
અને રેતી વગેરે રાપતે દૂર કરવા સારૂ, 
૪ ફેતરાથ નીચે લખવામાં આવશે તે 
કવાથથી ભાવના દેવી. વાગ્સટ 'ેહે છે 
, કુ “શાગતે અને રોગીને કયો કવાથ 
અતુક્લ પડશે તેનો વિચાર કરીને શિ- 
લ્ાજિતના ગામડાઓને તે હવાથથી લો- 
હના પાત્રમાં ભાવના દેવી. તે એવી 
રીતે “8 પ્રથમ એકલા જળથી ધોઈ સુ- 
કવીને પછી શિલાજિતના વજન જેટલું 
ભાવના રેવાતું ઔષધ લઇ તેના આ- 
ઠગણા પાણીમાં ડવાથ કરવો. બળતાં 
માથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે તે ગ- 
રમ્‌ પાણીને ગળી લઈ તેમાં શિલાજત 
નાખતું, શિલાજિત એ પાણીમાં એક- 
રસ થઈ ન્ય યારે તેને સુકવીને વળી 
નવા ડવાથમાં નાખવું. એવી રીતે રે- 
શને અને રોગીને અનુસરતાતે તે કવા- 
ચોથી સાતવાર ભાવતા દેવી- પકી 
૬૮ 


ઉપધાતુના મારણપ્રડારમાહે, . 


પ્ડછ 


સિગ્ધ કરેલા અને શુડ્ડ કરેલા માણુ- 
સને તણુ દિવસ સુધી 'તિક્તક નામતું 
ઘી ખવરાવી પછી ત્રણુ દિવસ સુધી હુ- 
રડાં, બેહડાં તથા આમળાંતા કવાથની 
સાથે શિલાજીત ખવરાવવું, પછી ત્રણુ 
દિવસસુધી પરવલના ડંવાથની સાચે 
અને તે પછી ત્રણુ દિવસસુધી જેઠી- 
જધના કવાથતી સાથે શિક્ષા જત ખવ- 
રાવવું. આ પ્રમાણ વરાવવામાં આ- 
વેું શિલાજત શરીરતો ખહુ ઉપકાર 
કરે છે.” ફવાથના પદાર્યો વિષે અને 
તેઓથી ભાવના દેવાના ફૂળવિષે હા- 
રીત કહે છે કે '' શિલાજીતને લોદાના 
પાત્રમાં રાપી લીષડો, ગળો, ધી અને 
જવના ડનાથથી સંપૂર્ણ રીતે ભાવના 
રૃવી 5 જેથી શિલાજતની એદર લા- 
ડેલો માઠી આદિતા થર ઢળી ય, 
કીટ તથા પતંગ આદિના દંશનતો દોય 
ટળી જાય અતે દુદ ઔષધીએના સં- 
સર્યતા દોષ પણુ ટળી જય.” એમપ્ર- 
માણું ભાવના દઈ સુકાવીને પછી કેવલ 
જળથી શૈેધત કરવું તેની રીતિવિષે 
અશિવેશસુનિ કહે છે કે “ વાદળાંતા સં- 
સર્ડ વગરના ઉષ્ણુકાળમાં સૂયૈતા તડ- 
કાવાળા, અને વાયુવગરના સમ બૂ- 
મિના ભાગમાં તડકાની અંદર લોઢાનાં 
ચાર વાસણુ મેથી સાતધાતપણાથી સારૂં 
શિક્ષાજત મેળવી તેને એક વાસણુમાં 
કઝા ટ. 

૧ અરડૂસો, લીંગડો, ગળો, લોરીગ- 
છી ગને ચરવ્લતે! કહક નાખી તે ધી 
પકાવેવું હોપ તે તિકતક કેડેવાય છે. 


નિ 


૫૬૮ _ ભાવપ્રકારાનપૂર્વખંડ. 









ણુવી, કાંકરી, મૂતકૃચ્છ ક્ષય, શ્રાસ, 
સેન, અરશ, પાંડુ, , વાતરક્ત, કેક, 
વાઇ તથા ઉદરરોગને મટાડે છે. . 


નાખી શિલાજીતના વજતથી બમણું 
અરધોઅરધ ખાળીને ગરમ કરેલુ પાણી 
નાખવું. એ પાણીમાં ખરાખર રીતે ચોળી 
નાખી તડકામાં મુકવું. સૂ્ધની કિરિણ0- 
નો તાપ લાગતાં પાણી ઉપર તરની પેઠે 
૪ કાળે ભાગ આવે તેને લઇ બીન્ન 
વાસણમાં નાખવો અને તેમાં વળી જરા 
ઉનાશવાળુ પાણી નાખવુ. તડકામાં સુ- 
કતાં એ પાણી ઉપર જે કાળા ભાગ 
આવે તેને લઈ ત્રીજ વાસણુમાં તાખવો 
અને તેમાં પણુ જરા ઉતારાવાળુ પાણી 
નાખી તડકામાં મુકવો. એ પાણી ઉ- 
પૂર્‌ જે ફાળો ભાગ આવે તેને લઇ ગોથા 
વાસણુમાં નાખવો અને તેમાં પણ્‌ જરા 
ઉતુ ઉતું પાલી નાખી તડકામાં સુઠવો. 
આ પ્રેમાણું કરવાથી આછુ પાણી ઉપર 
રૂજે છે અને સધળા કાળા મેલ નીચે 
રહી જાયછે. આમ થાય ત્યારે પાણીને 
કાડી નાખતાં જે કાળા મેલ નીચેરથો 

















અથ રસસ્ય શોધનવિધિ. 
સ્વેદન. (ખાક્વુ મ 
તસાનાપાન્વૈવેથાળળોશપવગેેળાસ્તિ 
સે । છતા” પૂરિસ રશેટ્યાયટ*૪તપા” 
કયાર્‌ ॥તન્યધ્યે સરસ મુળ્રી વિજ્ુશ્ા- 
તતા ર્તા પીના સૈવસર્વાકષી તે. 
વીશતાવરી॥ તિય મિર્વિમી ચ દઈ” 
વરી ચ ચિત્‌ | સમ ગદિસા 
ચશાજાપે વિતિશિષેત્‌ ॥ ફૂત્ન્જમ”ઈન 
મધ્યે તુ ધાન્યાત્ઝસમિટં ૬૪૫ 
સ્નારિયુ સવત સ્તન ચોગપેત્‌ ॥ 
વિવ્ઝુતાન્સા મિરિતથી ચ જજરાનિતેવ 
શ્રેતનીજલુનપેરાત્‌ । 


જાય તે, જળથી શુડ થએઠુ શિલાજીત | _ અલ*જપારનાર્ણ વા તત્રમાવિ ળો” 
શાય છે. “ જ્ઞયેત્‌ ॥ 
શોધેલા શિલ્ાજતના ગુણે તટમાવે પાન્વાગનમાવે । ૯ 


કજ ॥ માવા નામા મેવતાઈ]ં 
પુનમે । પેવર વિગ ચ રલારે 
સમે સમ્‌ ॥ જતાં અરસ વા 1. 
ચોન્સેસૈર વેષવેત્‌ । કિશ્વર ૨૬% 
તશમજુજમાતરકૂ ॥ તન્મધ્જે મિશધિષ 
લતે વચ્યા સઝિ રિ વેત । જોઈ” 
ચડત્્ઉનુસેન આયતે સરિત *ા 

કતાર ગતર્રશાર વિવ 1 કેવી 


ચ સ્ણાષરમ સોમવાર કેવ્મમદાક્મ- 
શસ ॥ શૂતજસ્ કય શાસ સોય 
ન્સ વાળ્ડુલાથ્‌ વાતર તમા ૪૪ 
દસ્ત દ્રેત્‌ 

શિક્ષાજીત કડવુ, તીપ્યુ, ગમ્મ, પા- 
કમાં તીખુ, જરાને તથા ગરણુને ટાળ- 
નાર, [પાકતા સર્સાયો પદાર્થોના રણને 
ગહુણુ કરતાર્‌ અતે કકૂ, મમેહ, પા- 


ભ્ઞાગ ૨ ને.) 


રસસ્ય શોધનવિવિ: 


પ૫્૩્હ 








મેરજ । તરસે વર્કર નણ । | -ન ૪મારિજ । ગર્વતરતઃ કરજણ; 


તારં તયાર | _ 
શ્ય ” 
મરવા ન્યુત્યશ્ર દ્રિ વા 
(ઉસ પોદશાંશેન ટજ યુ્ાત્રયજ ₹- 
- થૂ ,। ગ્વેભસુસમાનેજ યતં માત મિસં 
મુપૈઃ] જાઇલેજુ ચૈતેળુ સતં મસિત્વ ૧" 
* સિજ ॥ સેદ્પેરિનિમેક ૪ ફોળાયત્રેન 
ડે મુજિમાન | સેર પીકો મરતો મર્જ 
શતા છુસિર્મછા ॥1 
મૂર યુ 1 ગજ જદ | ત્યૂપળં 
ઘિવટુ | રસિજ સર । 


'“« શષિશાૂર્ભરરોગ્યામો યો ₹- 
- શકત | «શા શેન ણ: 
| * 
અત્ય | 


શુમામિજાસિત્રવર્સપપેદ જતે ૧” 


પાચ દતી વિમિશ્રિસૈદ 1 જનિવેળા- 
પ 
મુચ્યતે [| 

સમજી 


મ સિમરન છુદ્રાટ્યા” 
દ । સિતમોર્ળામિશાશારજન્યારર- 








તરહ । 


અયોઈનતનદ્‌ 
વીજ્ામ્યાં નઇવિદીનૃતસ્ત 
અ ચે વિવાષરે રવીદ્રસેન્દ્ર્ે- 
તિત ॥ _ ક 
સાયં સુવર્મવી 1 સદપિદીશજ | 
મુભારિજન્રવયોમેવ તાવન્મર્હને જિમ થા- - 
થાતા(€ઃ પયજ ન રદવત રપઃ [મિશા- 
પરમે રમહ્યજે | 
અપાય ૧ તપ્‌ 1 


્રિયજાશિુસિતિમિઈવશાણર્તિંયુ- 
તૈ! । નઇ યિઇં રહે રતા જેવેર્ધ્વમાઝ- 
સછ્‌ ॥ તતો રીરેભઃવાતઇપજેસ 
ક 
પિશેડયે પણ ર । 10 જજલ 
શુશ્તે વરયોગ્યઃ સર્વ 

અમ યુત્દ્ોપટ” મિષિર1 
સર્જ્યા દતિ મેં ક્રિજ્તાક 
મ ગાયાં 


પ ળલિજ શરમ! 


| કુ જુમારિશા ચિતલ સને 
રતાશ મિતૈઃ જજના 


છ સન્સના” ! વિર્માક્તો રસો સિતિતયંસર્વત્રકકિકુસ્યતો 


નરા જ ક 
1મિમથગેન્‌ 1 રૂત્ય સં 


સજા જતન 


થનારા વાતટલેતતાજન્ઃ સુર્ય 
મેશ નમીને । સત । રષ- 
ક? 1 નિશ! રીતિ । 8/₹. શહર: 1 ૧- 


8 શૂ્સ્યગે- 


! કમાર ક નિજ શ રિત 
| છાં જ્ટાધતઃ શતા પળને મગતિ સિનિ” 
કમી સર્ષાસી ચિચિસાવન્યયા મૃત? 
| સ્તો વરી ॥ તતઃ સ પાતસાવે? 
સિત્નઃ સાદિક દિમાન્‌ ॥ 


૫૪૦ 


-  ભ્વપ્રેકાશ-પૂર્વખંડ. 





સર્ષોક્ષી નની । પિસિજા ગમ્વિસી । 
વત્તા વાંલલેલસા 1 ૩૪: મૃતરાઝઃ 1 
અન્ન સુજ્ઞ । યાવજઃ ચિત્ર 1 

માટીના વાસણમાં જળ ભરી ફેાતરાં 
વૃગરતાં જે 'કાઇ ધાન્યો હાજર હોય તે 
ધાન્યો તાળી જયાંસુધી ખટાશ આવે 
ત્યાંસુધી તે વાસણને એમને એમ રાખી 
સુક્નું, પછી તે આથાવાળા વાસણુમાં 
ભાંગશે, ગોરખમુંડી, ધોળાં કુલવાળો 
કપા, સાટોડી, ધોળી પ્રો, તોરવેલ, ખ- 
પાટ, શતાવદી, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, 
કાળાં ફુલ્વવાળો કુપો, હંસરાજ અને 
ચિત્રો એ ઔષધિઓ,માંથી જેટલી મળી 
આવે તેટલીને મૂળસણિત ફકુટીને ના- 
વી એટલે એ “ધાન્યામ્લક' થયું 'કેહે- 
વાય છે, પારાના સ્વેદત આદિ સંરકારો- 
માં સર્વસ્થળે એનો ઉપચેોગ કરવો. એ 
ઘાન્યામ્લક ન હોય તો આરનાલતો 
(ફેવરાંવગરના કાચા અથવા પકાવેલા 


ધહંતા આથાનેો) ઉપયોગ કરવો. પછી , 


સુંડ, મરી, પીપળ, લૂણ, રાઇ, હળદર, 
હરડાં, ળેહેડાં, આમળાં, આદુ, ખપાટ, 
ગંગેઠી, તાંદળજો, સાટોડી, મર્ડાશીંચી, 
ચિત્રો અને નવસાર એઓને સમ શાગે 
લઈ સમસ્તને અથવા એક એકતે ઉપર 
કહેલા ધાન્યામ્લકથી વાટી કલ્ફ કરીતે 
તે કલ્કતા વસને એક આંગળ જેટલો 
જંડો થર ચડાવવો. થર ચડાવેલા વ- 
શ્રમાં પારો બાંધી ખાટા રસથી ભરેલા 
દલાયંત્રમાં બણુ દિવસસુધી ખાક્વો એ- 
ટલે પારે સ્વેદિત થાય છે. ઉપર કરેલાં 


ઔષધોમાં મરડાશીંગી ન મળે તો તેને” 
ખલલે ફાકડાશીંગી લેવી, _ 
સ્વેદનનો મૂઈનસહિત બીને મરકાર._ 
સુળા, ચિત્રો, સિધાલૂણુ, સુંઠ, મરી, 

પીપળ, આદુ અતે રાઇ એ પદાધોતે 
પ્રત્યેકને પારાના સોળમા હિસ્સાના લદ 
તેએને કલક કરવો, ન્યાં પદાર્થોતું પ્ર“ 
માણુ ન કહ્યું હોય ત્યાં સોળમા હિસ્સા 
રૂપ પ્રમાણુ લેવું એમ વિદ્દાતાએ કલુ 
છે, પછી તે કલ્કનો લુગડાતે થર દઈ 
| તેમાં પારો ખાંધી, કાંજીથી ભરેલા દો 
લાયંત્રમાં એક દિવસસુધી ખાક્વો, એ 
પ્રમાણે ખાક્વાથી પારો તીવ્ર થાય છે 
અને નીચે પ્રમાણે વાઢ્વાથી ખહુ નિ" 
' મળ ધાય છે. ખાક્યા પછી ઈંઝતા ભું- 

કાથી અને ચુનાથી પારાતે વાટીને પછી 

દહીં, ગોળ, સિધાલણુ, રાઇ અતે ઘરમાં 
, લાગેલી છુમાડાતી ધૂસથી ખરલમાં વા- 
ઢવામાં આવે અથવા-- 

કુંવાર, ચિત્રો, રાતા સર્પ, ભોરીંગણી, 
1 હરડાં, બેહેડં, અતે આમળાં એએને 
હવાથ કરી તેથી ત્રણુ દિવસ પારાને ખ- 
ર્લમાં વાટવામાં આવે તાપણું પારો સ- 
ધળા મેલથી રહિત ધાય છે 

સૂઈન. 

હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, સુઠ, બરી, 
પીપળ, વાંઝલી ડંટાલીના દ, ઉભી 
ભેરીંગલી, બેઠી ભોરીંગળી, ચિત્રો, ઉન, 
હળદર, જવખાર, ડુંવારનો રસ, આ- 
કડાનાં પાંદડાનો રસ અને ધંતુરાતાં પાં- 
દડાંતો રસ એઓને હવાથ કરી તેથી 





પણે,ગોધકઆદિ મારવાનાં તયા સુગંધી અર્ક ખેંચવાના ચંગો . ૧ 





કવચી યત્ર.- 












































દા 
ભાગ ર૨ ભે.] 


રસસ્ય ગોધનવિધિ. 


પ૪ 





સાવ વાર પારાનું મર્દન ડરવું, એટલે 
પારો મૂઈત થઇ જય છે. આ પ્રમાણે 
મૂક્તિ કરેલો પારો સાતે કાંચળીઓ થી | 
મુક્ત થાય છે. કૂ 
ઉર્ચ્કપાતત ( હંચે થડાયકું. ) 
કેવારતા રસમાં મોરચૂથુની તયા 
સોનામખીની સાથે એ પારાને એવી | 
રીતે ખરલમાં વાઢશે કે જેથી પરો 
જીદે ન દેખાય, પછી તેતે ડેપર્યંત્રમાં 
નાખી ઉપથ્ી હાંડલીમાં ચડાવવો. 


અધઃપાતન ( નીચે પાડવું, » 


હં 


કરકું. (એકવાર સુકાઈ શય એટલે બીજી 
વાર. એમ સાત વાર મર્દૂત કરવું.) 
ટુંકા અને સઘળા ર્‌ોયોને મઢા- 
ડનારો શોધતતે! મકાર. 
કુંવાર, ચિત્રો; રાતા સર્યપ, લોર્રી- 
ગણી, હરડાં, બેહેડાં, અને આમળાંનો 
હંગાથ કરી તેથી વણ દિવસસુધી ખ- 
રલમાં પારાનું મર્દત કરલું એટલે પારો 
સઘળા મેલથી રહિત થાય છે, પછી કું- 
વારતા રસથી અને હળદરથી એફ દિ- 
વસસુધી પારાતું મર્દન કરવું, એમ ક- 


હૃરડાં, બેહેદાં, આમળાં, સરગવેઇ ' રવાથી પારે તડુસક થઇ નય છે એમાં 

. ચિત્રો, લૂણુ અને રાઇ એએની સાથે ! સંશય નથી. પછી નોર્વેલ, આંબલી, 
કુંવારતા રસથી પારાને ખેવી રીતે ખ- | વાંઝણી ડટાલી, ભાંગરો અતે મોથના 
રહમાં વાટવો "ઠે જેથી યારો જુદો ન  સ્‍ગાયમાં દોલાયેવેથી યારાતે બક્તો એ- 
રખાય. પછી તે પારો ઉપલા હાંડલામાં | ટલે પારો ખળત્રાન્‌ ધાય છે. પછી ચિ- 
ચોપડી દઇ તેને ભૂધરયંત્રમાં યુટ્ટી ઉપર ત્રાના ટવાઘમાં એવીજ રીતે બાક્વો 
અહાયાં સળમાવીને નીચલા હાંડલામાં એટલે પારો અત્યંત દીમિતાળે થાય છે. 





પાડવો, સ્વેદત, મૂર્ત, ઉદ્યાતન અતે 
અધઃપાતતરૂપ ઠ્િયાઓથી જ્યારે પારાને 
શુદ્દ કરવામાં આવે ત્યારે તે પારો સ- 
ધાં ફામ ફરે છે અતે સઘળા પ્રથોગો.- ! 
માં ઉપ્યોગ કરવાલાયક થાય છે; 

મુખ્ય રોપોતે મઢાડતાર શૈધ- 

સને! પ્રકાર. 

કુંવાર પારાના મેલને મટાડે છે, ઢ- 
રડાં ળેહેડાં તથા આમળાં પારામાતા | 
અસ્િને મઢાડે છે અને ચિત્રો પારાતા ; 
ઝેરને મટાડે છે માટે તેને ભેળાં ડરી તે- | 
ઓથી સાત વાર પારાનું ખરકષમાં મર્દન 


'પારાને મારવાનો વિધિ. 
દે રં તોરીમન્પજ તવતાદ- 


| શમણૂ ॥ તવજ્નાં ચિસિક્ષિવ્ય તાં ચ 





યૃ રકન (કેત્રળ તિર્મળ વાબાતે હીંગ- 
છમાં વાડી પારાથી સગણું પારાને દેવામાં 
આવે એટલે મારાનો રંગ લાખ જેવો થઇ 
જાયછે તે) અને ડામણુ (મણુશીલધી ૬” 
રતાલને મારી તેને! પારાતે યોગ બધપતા 
પારો ફરવા કગેછે તે) વગેરે રસ્દારો 
ખીરત ર્રધોમોં લખ્યા ટે પણ્‌ તેએતે 
અવરયોપયોગી નહી ધારીતે આ ગંધ 
થાળાએ લખ્યા તષી, 


પ૪૨ 
મદ્ણણટવા 1 પિસિવ્ત પરતો વઝે ગુદા 
તા વિશોપયેત્‌ | અધા લસ્ઝિટ્ષિટરી- 
મધ્યે જવી સિવેશષેત્‌ । પિટર વાછ- 
પૂેમસા ચામ્ષિક્મળ્મ્‌ | સિવેશ્વ 
સુણ્વાં તટ્ષો વ્રિ જ્ચાઝસેઃશસૈઃ 1 
-૧શાર્પ્મખિજ શિસિત્યાવવે ગ્વાણવે- 
સ્ત્રમાત્‌॥ ણય દ્ાટ્શમથીપેત્રિયસે સ્ત 
પ્ત! 1 સ્જોટમેલ્સારશીતત તમૂ્ખમતર- 
વ શસેત્‌ ॥ ન મૃત સૂત 
શજ્ીયાત્ત તુ મત્વા ॥ વથોસિતાસુવા- 
સેસ સવેજમછુ યોગેત્‌ ।1 
ધુમાડાની ધૂસ, પારે, ફટકડી, ગ- 
ધક અને નવસાર એ પાંચ પદાર્થોને સ- 
રખે ભાગે લઇ એક પોહોરસુધી ખાટા 
રસથી ખરલમાં વાટવા, પછી કાચની 
શીશીમાં તાખી ગીશીને ચારૅકાર કપ 
ડમદ્દો લગાવી શીશીના મોહેડામાં દારો 
ખોસીને સુકાવવી. પછી જેની નીચે 
કાણુ પાડ્યુ હાય એવી હાંડલીમાં પેલી 
શીશીને રખી હાંડલીમાં શીશીના ગળા- 
સુધી રેતી ભરી દઇ ચુવાપર ચડાવીને 
તેની નીચે ધીરે ધીરે અજ્નિ કરવો અને 
પી અતુક્મે તેથી દાઈ વધારે વધારે 
અશ્ઞિ ફરતો જવો. એમ કરતાં ભાર 
પહેરે પારો મરી જય છે અને તે ઉ- 
તમ થાય છે. પછી શીશી ઠરીને ટાઢી 
થઇ «તય ત્યારે તેને ફાડી નાખી ઉપર 
આવેલો ગંધક કહાડી નાખવો અને નીગે 
રહેલ! મરેલો પારો લઇ લેતો. એ પા- 
રનો મોગ્ય માત્રથી અને યોગ્ય અતુ- 
પાનથી સર્વ કામોમાં ઉપયોગ કરવો. 








ભાવપ્રફાશ- નૂવેખંડ._ દ 


યારાતે મારવાનો બીજે પ્રકાર, 

અવામામેસન વીઝાનાં શૃપાયુમં1' 
જરવવેત્‌ | તત્સ3ુટે સેમ મરમ 
ગ્મમિત્રિતક્‌ || 

મઇવૂ જાછોયુશ્વરિવ 1 

ન્ેળુન્વીતરણ્નાનિ વિસરમશિિદ્શા 
ઇતગેમપયોર્ખ ટ્ત્તા કુદ્રાં શટીયતે ॥ 
ઘટો સ્માપવેલ્તમ્વજ્‌ મન્મૂપા્ુટે ૧ 
શૈત્‌ ॥ ણ્વેવડુટેનેવ સૂત મણ પ" 
ચલે । લત્તયોગ્ય ચયાસ્યાતે થથામાકં 
ચધા વિષે ॥ 

અઘેડાનાં ખીજ વાઢી તેની ળે કુર 
ડીએ કરી તેઓના સંપુટમાં કાળા ઊં- 
બરાના છીરથી મિશ્રિત કરેલો પારે મુ” 
કવો. પછી કુંપાતાં ફુલ, વાવડીંગ અને 
એર એએતુ ચૂર્ણ પારાની ઉપર્‌ તધા 
નીચે ભભરાવી સષ્ુટના સાંધા ખંધ ડર* 
વા. પછી એ સપ્રુટને માટીની કરડી 
એના સપુટમાં મુકી તેતે કપડમટ્ટીવો 
થર ચડાવી અશિને પૃટ દેવો. આ મ 
માણે એક પુટ રેવાથીજ પાશે ભસ્મ 
થઈ ન્ય છે. એ ભસ્મને વરોગ્ય સ્થલ 
ચય સ્થ, અતે ગે! રીતિથી 
ઉપયોગ ડરવે.. 

પારાતે મારવાનો ત્રીજે મકાર. 

હુમ ર 

દા 1 તરુન હિજ્ોક વા 
કત્વવેત્‌ ॥ કિલ્તા તત્સગુટે જત 
મુદ્રા તર1પવેત્‌ ॥ પતા તદન કમો 
શૃન્યૃપાસંજુટેડ પિર 1 વરેદ્ગકુટેનેત %" 
સવ થાસિ મસતામ્‌ | 


ભાગ ૨ ભે. ] 


રચસ્ય શેધ્ધતતિધિ. 


૫૪૩ 





ફાળા ઊંખરાતા છીરથી શોડુંક પ પા- 
રાતું મર્દન કરવું. એ પારાને કાળા લં- 
ખરાના છીરમાં વાટેલી હીંગની બળે કુર- 
રડીઓ કરી તેઓના સંપટમાં જુકી સં- 
ગુટતા સાંધા ખંધ કરીને તે સંપુટના 
ગોળાને તેથી મોટી માટીની કુરડીઓના 
સંપુટમાં ઝુક્વો અને પછી કપડમટીનો 
શર દઇ અજ્ઞિનો પજપુટ દેવો એટલે 
ચારો ભસ્મ થઈ જય છે. 
પારાને માર્વાતો ચોથે! પ્રડાર. 
સામવછીરઉઈઇઃ જેટીવન્રમામે- 
૧ | ૨રપાઇશુટે ૫૪% જો વાત્તેક 
મશજ્ઞતાય્‌ |! 
પારાતું નાગરવેલનાં પાનના રસમાં 
મર્દ્ન કરી તેતે વાંઝણી કંટાલીના કદના 
ગર્ભમાં મુદ્ઠી એ કંદતે માટીની કુરડી- 
એના સંપુટમાં સુણી ડપડમટ્ટીનો થર 
દઇને અસિતો ગજપુટ દેવો એટલે તે 
પારો ભસ્મ થઈ જય છે. 
રસકર્પૂર્‌ કરવાનો વિધિ. 
જત યર્સ હહસ શોષનં ન્ય | 
જુઝ્તૂતલમે જમાઈ મરિન સુ- 
'ધીઃ1દદિશાં સરિત તદત્‌ સ્પસિજાં 
[સિન્યુગન્મ ૩ 1) વરમીવં' કારજવળે 
માળ્કર્કાષાાપવામ્‌ સવોળ્વેતાસિ સ- 
સૂર, વાલસા ચાપિ કોધયેત્‌ ॥ 
સારિકા લરી । હાટ જટજરી । તિ- 
₹્મુગઝન્મ સૈમ્વવમ્‌ 1 વસ્મીજ વ્‌ નવડર | ક્ઞા- 
શસતળવ્‌ ણરિતોન 1 ન 





મેર ॥ તચમળરિતં છ સારીમયે 
રિજ તાડ સજ મુતે સ્થા- 
છીપ ઘાસ્વેત્તમર ॥ સવર દિત- 
૨2 કુદ્રવટતોફેલક | સંશોખ્વ ઝ2- 
“ચૈજ્નયો મૂથઃ તંશોષ્ વેત ॥ સસ્‍્ય- 
ગ્વિશોવ્ક ગુટ્રા તં આછી ઝુટમાં વિ- 
ઘારનેત્‌ |] ગમ નિરત્તદં ₹૪/વાવરિ- 
પોપ ડે 


જાટ્દાયશૂ । 
જીવે રહ્‌ ॥ સ્યતતજુરિમઈ જી 
ચાવ મળવ 1 તદેવજીજમનન્સતર- 


સર૪ઝ મેર ॥ ભારને પિત 
ચાજ સોપદ્રવ સજટિ | વિત્ટતિ ૧- 
હેશરિ 3૪ થી ર રિજ | ₹0- 
શત્તિ ₹મળીરતજં (૪ સેવર? 
સતતણ્‌ |) 

રતિ જઉ 1 

ગપ્રથમ્‌ પારાને ઉપર કહેલા ટુંકા મ- 
કારથી શદ કરવો જેઈએ. પછી ગેરૂ, 
ચુનો, ઈંટ, ખડી, ક્ટકડી, સિંધાલુણુ, 
રાક્ડાની માટી, ખારાતું લૂણુ અતે વા- 
સણુ રંગવાની માટી એટલા પદાર્થોને 
પ્રત્યેકને પારાના જેટલા વજતના લઇ 
વાઢી લુગડાથી ચાળી લઇ તે ચહ સેન 
હિત પારાતું એક પોરારસુધી મર્દન 
કરી ચૂર્ણ્સહિત પારાને હાંડલીમાં સુ- 
કવો. પછી તે હાંડલીના મોહેડામાં તે- 
નાજ જેવડી બીજીહાંડલી ખરાબર સુષ્ી 
ખૃત્વે હાંડલીએ ના મોહાડાંની સંધિને 


વૃગ્રસહિત કુટેલી માટીથી ખેધ કરવી. 
એને સુકાવી વળી તેના ઉપર કુ- ” 


પૂ૪૪ 


ભાતપ્રકાશ-પૂર્વખંડ* 


કુ 





પ્ડમદ્ટીનો થર દેવો અતે વળી તેને સુ 
કાવી તેના ઉપર ફપધમટ્ટીનો થર રવો. 
એ થરને સારી રીતે સુકાવી હાંડલીને 
ચુક્યા ઉપર જુકવી અને ચાર અહેરાત્ર- 
સુધી અખંડ અસિ 'વે.. અંગારા ઉતર . 
રહેલા તે મંત્રની રાતદિવસ ચલપૂર્યક 
રક્ષા કરવી, પછી ધીરેકથી તે યંત્રને ઉ- 
ઘાડી ઉપલી હાંડલીમાં આવેલા, અ- 
લત સુણુવાત અને કપૂર જેવા નિર્મલ 
પારાને લઈ લેવો, એ પારો રસકપૂર કૈ- 
સેવાય છે. લવીંગ, ચંદન, કસ્તુરી અતે 
જુશૂરતી સાથે બે રસકપૂર ખાવામાં 
આવે તો! ઉપટ્રવો સહિત ક્રિંગ તામ- 
તા શગ તુરત શાંત થાય છે, અશ પ્ર- 
રીપ થાય છે, શરીરમાં પુષ્ટિ થાય છે, 
અને વીમૈની તથા બળની બહુ વૃદ્ધિ 
થાય છે. ર્સકપૂરતું સેવન કરનારો પુ- 
રૂય નિત્ય સો સીખતે રાછી કુરી શકે છે. 
સિદ્રરસ કરવાને પ્રકાર- 
શુટ્ુતશ રહ્યા મામચણટિ- 
નક જુર્મન્યજ પારે સાવસ્કષિધ- 
મતપત્ર ॥ અવા પારજલાર્ષ ચુદ્ધમ- 
ત્વ્યમેવ ( 1 સવો જતસિમ જગી 
શિતમેવે વિધષેમેત્‌ | 





ફસમાં વાસા ! 
છુટ્યેટવિપજ્તઃ 1 તયો ત્ાસ્્ર્થ | 





ચૂવે શુદ્ઠ કરેલા પારાના ચાર ભાગ 
લેવા, શુદ્ધ કરેલા ઝધકનો એક ભાગ 
લેવો અતે બનાવટતા ગંધકતો એક ભાને 
લેવો. અથવા શુડ્ઠ કરેલા પારાતો અઃ 
ભાગ લેવો અને શુડ્ઠ કરેલા ગંધકતો 
અર્ડુ ભાગ લેવો, પછી પારાની અને 
સુંધકની કજળી કરી એક દિવસ સુધી 
ઘુંઢવી. વસ્તી સાથે માટીને કુટી તે મા" 
ઠીથ્‌ી ધણા ચલપૂર્યક કાચની શીશીતે 
ત્રણુ વાર લેષેત કરવું, જાઠીને સુકાવી 
કાચની શીશીમાં પેલી કજળી નાખવી. 
એ શીશીને વાલુકાયત્રમાં મુકી ચાર અ" 
સારાત્રસુધી અખંડિત અશિ રવો. પછી 
શીશીના ઉપરના ભાગમાં લાગી રહેલા 
[દૂર જેવા પારાને લઈ કેવો એ પાશે 
[દૂરરસ કેહવાય છે. 
મૂછુત પારાના ગુણે. 
વાર જમિશ્ો જેન 

ત્તદ્ત। જત્યુદ્ય મદાયીર્યો શોની 
ત્તરપદ ॥ સ્જસોગોશ્વદો ફ્ર્નૉ 

વર્ષનઃ । પળ્ટસનાશનઃ શૂરા 
સેવર શિર: ૧૬ ॥ વર સવન 
ઇત્તેમદા 3તા પદો 
વાદ । પશ્મૂતમથ ૫૫ 
તછુનમમેવિસનતે॥ 

રાજને 


શાસક 


સુન્નસ્વાગિનાય્‌ | 
પારા કૃમિને તથા દહને કણુનાય 
જયપતાર) તેત્રતે સાર્રા કરનાર) દરત 


લાગ ર્‌ જે.] 


ઉપરસાના શેધનેવિધિ. 


પ્ત્પ 





ઉતારનાર મૃત્યુને હરનાર, ધણી શક્તિ- 
વાળો, સંસ પદાર્થોના ગુણાતે ગ્ઢણ્‌ 
કરતાર્‌, જવરને મઢાડનાર, સ્મૃતિને 
આજને તથા રૂપને આપનાર, કાચી પુર્‌- 
ષતે શુણુકારી, વૃદ્ધિ આપનાર, ધાતુને 
વધારનાર, તમુંસકપણાનો નાથ કરતાર, 
આકાશમાં ક્રવાની શક્તિ આપનાર, 
વીર અને અત્યંત સિદ્ધિ આપનાર છે. 
ર્સામૃત તામના શ્રંથમાં કલ્યુંછે “પારો 
સયળા રોગોનો તાશ ડરનાર,છ રસવાળોા 
અને સધળા સંસાર પદાર્થોના ગુણને 
ગ્રહુણુ કરનાર છે. પારો પચભૂતમય કે- 
હેવાય છે તેથી પાંચે ભૂતોતા ગુણૂાતા 
સમૂહે તેમાં રહ્યા છે.” જે રોગોનો જે 
ઉપાય છે તેની સાથે પારાનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો પારે મતુષ્યોના, હા- 
થીઓના અને ધોડાઓના તે રોગને મ- 
ઢાડે છે, 


ઉપરસાનાં શોધ- 
તવિધિઃ 


હીંગળાને શુદ્ધ કરવાને વિધિ. 


ગાડરના દૂધથી તથા ખાટા પદાર્થો- 
ના રસથી રીંગળાતે પ્રેયલપૂર્ડક * સા- 
તવાર ભાવના દેવામાં આવે તે! હોંગળે 


એઅવરય સુડ્ ધાય છે. 
શટ 





શુદ્ધ કરેલા હીંગળાના ગુણે. 

વિત સ્પાય જર સિસુઇં સ્ાનેશ- 
મય રાવિસદારિ । દણાસગળસ્વર- 
શામણાંથ ફીદામતાતો સ મર સિદ્સ્તિ॥ 

હીંગળો કડવેઇ, તુરો, તીખો, તેતતા 
રમતે મટાડનાર, અને કર્‌, પિત્ત, હ- 
ક્વાસ, ચળ, જવર, કમળો, ખરલ, આ- 
મ્‌વાત અને ઝેરને હણુનાર છે, 
હીંગળામાંથી પારે ખેંચવાનો વિધિ- 


સિસ્મુરહિન્તત્રસ્ત થામમાત્ર- 
વાથ | જટા વશમૂર્બ છુ વાતયેત્તૂતમુ- 
સિિવત્‌ ॥ રતોર્ખ પિટર રછીયાટ્રસ- 
મુસમજ્‌ । શુમેપ રિત છૂ સમસઇ 
ચૌનયેત્‌ ॥ 

લીંબુના રસથી અથવા લીંછુતાં પાં- 
દડાંના રસથી એક પોહોારસુધી રહીંગ- 
ળાતું મર્દન કરી પારાના વિષયમાં કહે- 
લીયુક્તિપ્રમાણુ હીંગળાના પારાતે ઉંચો 
ચડાવવા, પછી ઉપલી હાંઠલીમાં લાગી 
રહેલા ઉત્તમ પારાતે લઇ લેવો. હંગ- 
ળાતો પારો શૃદ્ધજ હોય છે એટલાગાટે 
તેતો સઘળાં કામોમાં ઉપથાગ કરવો, 

નહીં શોધાએલા ગધડના રાપ. 

અગ્રુટ્ને નન્યસઃ ! શુરા પિત્તના 
સ્રથણ્‌| દૃસ્તિ વીર્ય વર્છ પપ તણ્ઞા- 
૨૪2 તરઘુગ્યતે | 

ને ગંધક અડ હોય તો 'ાઢને, 
પિત્તસંબંધી રમતે અતે બ્રમને ઉત્યત્ 
ડરે છે તથા વીર્યનો ખળને। અને રૂપનો 


પદ ભાષપ્રકારા-પૂર્વખંડ. 





-------તત્ટ્સ- 


તાશ કરે છે એટલામાટે શુડ કરેલા ૨ વતોત્તલણાપપુત્મષ્રં 0૨ વદિદિ. 


ગંધકતોજ ઉપયોગ કરવો, 
ગંધકને શુદ્ધ કરવાને વિધિ. 


ત્ત્્ાત્‌॥| 
નહીં શેધાએું અબ્રક માણસોને 


છોદવાતે પિસિડસિપ્વ જસમ પતા- અનેક પ્રેકારની પીડા આપે, હૃદયમાં 
ઘત્‌ । તે જસે તત્લમાર્સ શિષેટૂગ્યવમ | તથા પડખામાં અસલ વ્યથા ઉતશ 
રા ॥ વિદુતં મનમ દા તસુવજ્ઞે | કરે, ભારે પૂડે, ગરમી કરે અતે હોક 
પિમિશિવેત્‌ 1 યથા વજ્ઞાટ્િમિઃણય | ફાય તથા પાંડુરાગની ઉતત્તિ ફરેછે. 
રુરપશ્ેડિ પતેત્‌ ॥ પવ સ નયા અણકને શોધવાનો વિધિ, 


જીદ્દાઃ સર્યવર્મોચિતો મષેત્‌ 


જુાત્રવ મેદો તતા લીરે વિ" 


1 
સેઢાના પાત્રમાં ધી નાખીને અશિ- | કદિતેત્‌ । મિશ્રયરત છુ વજા નુ” 
જાં ગરમ ફરવું. ગરમ થએલા ધીમાં | જીયાન્‍્જયોર્વેઃ ॥| પાવયેકઇવામ લે” 


સેના જેટલા વજનતું ગંધડતું ચૂર્ણ તા- 
ખતું, ગધક પીગળી જય એટલે તેને 
ગીણા લુગડામાં એવી દ્રીતે નાખવો! કે 
જે રીતે લુગડામાંથી સવીને સઘળે દુ- 
ધમાં પડે, આમ કરવાથી ગધક રુદ્ધ 
થાય છે અને તે સઘળાં કામોમાં ઉપ- | 


શ્ાગી થાય છે. 
શુદ્ધ ગંધકના ગુણે. 
તમ વડુવર્મસતતે 


વષ વિજુસ્સતિ ॥ 

કાળા અભ્રકને 'કાલસામાં તાખી અઃ 
શિને ધમવો. અબ્રક લાલ થયા પછી 
તેને દૂધમાં નાખીને રનું, પછી તેનાં 
પડ જુદા જુદાં કરી તાંદળજાના અ 
| લીંબુના રસથી આઠ પોહોરસુધી ભાઃ 
વના દેવી એમ કરવાથી અભ્રક ઇડ 
થાયછે. 


વ શર ॥ શિરજઃ પુર પા એૅભ્રકતે મારવાને! વિષિ. 
રળરવીસપગતુનિત્‌ । દત્ત ઇસવી” જલા ધાત્વાખ્રવઃ જશ શોપચિસાવ 


ર્‌વવવાતાન્‌ સ્ણાયનમ્‌ 


1 
ધક તીએ, કઠવે!, ઉષ્ણુવીમ,દરત જ્ઞસ્વેસ્‌ ॥ વેશવેટ્ે 





પર્શવેત્‌ । અસર ક્તિં સ્ત જતાર્શીં 


ઝે, 


ઉતારનાર, પિત્ત કરનાર) પાકમાં તીખો, જ્નજુટે વચેસ્‌ । યુન 1ુન! વર્ય 6" 
રાતે તથા મરણુતે ચટાડનાર અને | મરશન્યુતેડ ગુડ ॥ સતો ૧૬3281” 
થળ, રતવા જેવા રોમ, કૃમિ, કોઠ, ક્ષય, મેસ્તટ્રેથે શુટતઘલ્‌ 1 શ્રિયતે તાત 


ખશ્લ, કક્‌ તથા વાયુને હણુનાર છે. 
અશુદ્ધ અભ્રક્ના રોપ. 





શીરા તિષસે વિષિષ ગરના ટં ઝી સતં ઇં સેવો યોળવત ! 
હ્ય વાબ ચુત! ફાર્બસ! નીચે લખ્યાત્રમાણે ધાત્યાલક કફ 


શ્ાગ ૨ તે. ] 


ઉપર્સાતાં શૌધનવિવિ, 





તૈતે સુકાવીને પરલમાંએક દિવસસુધી 
આકડાના છીરથી તેતું મદન કરવું, પછી 
તેની ચેપથી કરી આડડાતાં પાંદડાંથી 
વીટીને સારી રીતે અશ્ચિતો ગજડુટ 
દૈવ. ગજપુટ ઠરી જતાં વળી તેમાંથી 
કાહાડી આકડાના છીરથી મર્દન કરી, 
ચેયલષી ડરી આકડાનાં પાંદડાં વીંટીને 
3જપુટ દેવો. એમ વારે ઘડીએ કરતાં 
સાત વાર્‌ થયા પછી વડની વડવાઇતા 
હવાથથી ખરલમાં મર્દન કરી કરીને 
ત્રણ વાર અગ્નિનો ગજમુટ દેવો, આમ 
કરવાથી અશ્રક અવર્ય ચરી ન્વયછે. 
પછી લેહાતા પાત્રમાં મરેલા અભ્રકતા 
વજત જેટલું થી તાખી તેમાં તે અશ્ર- 
કને પકાવવું, અભ્રકને એ સધણું થી પચી 
જાય ત્યારે તેતે સધળા પ્રયોગોમાં ડામે 
લમાડવું. 

ધાન્યાભ્રક કરવાનો વિધિ. 

પરાશશાસિસગુતમપાં વધ્લાય જ- 
સ્તછે | ત્રિ રચાપવેન્ઞીરે તર્જ - 
જશે ॥ ૨ના સમં પા- 
જીલ જ ચા 1 મિ 
ળોસમપ્ણરળસિટ્મે 

અબભ્રકતા વજનથી કથા હિસ્સાના 
મોખા લઈ તેઓની સામે અત્રક્ને ઘા- 
ખળામાં ખાંધી ત્રણુ રાત સુધી પાણીમાં 
રાખી મુકું, પછી પલરેલા અ્રકને 
હાથથી ગોળી ધાખળામાંથી માળનું, ધા- 
ખળામાંથી પડેતું રેતી જેવું જે સૂક્મ 
અબ્રક થાય તે ધાન્યાશ્રક સમજવું. એ 
ધાન્યાભકતે ઉપર ડરેલી રીતે મારવું. 


મારેલા અભ્રકના સુણે 

ગ્રં જુવાથં મુર રૈ 
યળિસિતર્યનં સ 1 ્ાત્રિટરપ ત્રજે” 
૬8 કીદ્ોટ્બ્રસ્યિવિયરનીંક ॥ રો" 
માન્‌ દૃસ્તિ ટ્રટયતિ વડુર્વીવદાિ સિને 
ઊજવાય રવિ શતં ચોષિતાં સિ" 
લયેવ । શ્વાગુજાન્‌ ગતવલિ સુતા 
િર્ણરવમમાવાન ઇશોમીંસિં ઇરસિ ળુ- 
સસ સેલ્તમાનં જતાસક્‌ |! 

અશ્નક તુરૂ, મધુર, બહુ ટાડું; આા- 
યુષ્યને તથ] ધાતુને વધારનાર અતે 
તિદ્ય, તણુ, મેહ, કોઢ, ખરલ, પેટની 
ગાડ, ઝેર તથા કૃગિતે મઢાડતાર છે, જે 
સારેઠું અભક નિરંતર સેવવ!માં આવે 
તો રાગો ઢળેછે, શરીર દૃઢ થાયછે, વીન 
યતી વૃદ્ધિ ઘાયછે, નિત્ય આુવાનીથી 
ભરપૂર સો સીએની સાથે રમણુ થઈ 
શકેછે, લાંબા આયુષ્યવાળા તથા [સૈહ- 
જેવા પરાકમી દીકરા આવેછે અને ક" 
ત્યુના ભય મરેછે. 

અશુદ્ધ હરતાલતા રપે, 

અગર તાણમાશુટત્જ્યમાશ્તમેદજીત્‌। 
તાવલ્ભેનદતત્તેચં જુસ્તે તેન તોપષેર॥ 

હરતાલ જે ફડ ન હોય તો ગ્યાયુ 
ઘ્થતે હરે, તાપ ઉપન્વે, ફોડલા ઉત્ત્પત્ર 
કરે; અંગોનો સકાચ કરે અને કક, 





વાયુ તથા પ્રમેહુને ૬ત્પત્ર ડછછે મીટ 
હરતાલતે શુડ કરવી એેઈએ. 
હરતાલને શુદ્ધ કરવાને વિધિ. 
તાઇવ રન? જતા તજને ૧ રિઝિ 
વર્‌ ટોજાપતેન મામદ મત: ફૂ 


પ૪૮ 


ભાવદ્રફાશ-પૂર્વખંડ, 





જાળ્સ્સદ્રવે! ॥ વિજસેજે વસેવાર્ષ શા- | કમથી અસિને વધારતો જવો. અખંડ 
મે ર મિજણામજે ] શતં વષે સહુયમે પાંચ અહેરાત્રસુધી એ પરમાણું અસિ 


૫% શુઝ્સનિ તાવ || 

હરતાલતો ભુકો કરી તે ભુહાતે એક 
પેહોરસુધી રાલાયતથી કાંજમાં ખા- 
યૃવો. પછી એક પોણરસુધી કોળાના 
રસમ એક પોણેર સુધી તલના તેલમાં 
અને એક પોહોરસુડો હરડાં નેહેડાં 
તથા આમળાના પાણીમાં ખાક્વો. એવી 
રીતે દ્ોલાયંત્રમાં ચાર પોહેરસુધી પાકે 
ત્યારૈ હરતા રુદ્ધ થાયછે. 

હેરતાલને મારવાનો વિધિ. 

સદ સાજે સં છઠ 
સસ્તે સિષ્શચેરેજે હિતપળારિવોપષેતૂ | 
તત! યુસર્નવાસારેઃ સ્તાવ્યામર્ષ મજૂરયે- 
ર1 સત્ર તેણ પત્તા મુતણેનેવ પૂર- 
સેજ | બટ વિટ તય પિપાનંધાર- 
ચેનલે । સ્‍્થાજીં ગુસ્યાં સમાોષ્વ %- 
પાદ 1વર્ષમેત્‌ ॥ દ્તાન્વન્યશ- 
સિ પત્ન પાહિ કરાવયેત્‌ । છયે ત- 
ઉવ્રયતે તાઈ માત્રા લક્સ 
અનુયનાન્યનેજાસિ યથા વોય ગયો” 
પ્રત્‌ 


શુડૂ કરેલી પત્રાંવાળી હુરતાલને એક 
દિવસસુધી ખરલમાં સાઢાડીતા રસથી 
વાઢીને સુકાવવી. પછી એક હાંડથી લઈ 
તેના અડ્ડે ભાગમાં સાટોડીનો ખાર ભરી 
તે ઉપર્‌ હુરતાવને। ગોળે! સુકી તે હાંડ- 
લીને પાછી ગળાંસુધી સાટાડીના ખા- 
રથી ભરીને મેણા ઉપર ઢાંકણું હાથી 
વું. એ હાંપલીને ચુલ્ે ચડાવીને અતુ- 


રવાથી હરતાલ મરી જયછે. હરતાહની 
માત્રા એક રતીભારની કરવી અતે તેમાં 
ચોગ્યતા વિચારીને અનેક અતુપાતોનો 
લુપુચોાગ કરવો, 

સારેલી શુદ્ધહરતાલતા ગુણે. 

દૃર્તાજ ર સ્િમ્યે જવાયો દો. 
દિવય્‌ | વમટજાયયરોમાતવ વિય” 
ચત્રમાન॥ 

જન્ય | 
૫ શોષિત રસ્તે સસ વીર્ષિ 


તથાયુષદ્‌ ॥ 

હુરતાલ તીખી, સિગ્ધ, તુરી, ગરથ 
અને ઝેર, ચળ, કોઢ, મોહોડાના રગ, 
લોહીનો બીશાડ, કક, પિત્ત, ખરાધ 
"કશ અતે ત્રણુને પટાડતાર છે. વળી 
પણુ કું છે ક “ શેધેલી હરતાલ રૉ” 
ગોને ટાળેછે, કાઢને જત્યુતે તથા જવરતે 
મઢાડે, કાંતિને સારી કરે, વીધેતે વધારે 
અતે આયુખ્યતે લાંછું કરેછે.” 

અશુદ્ધ મણુશીલના રોપ. 

લાલમવ મેટોડસ્તિ મનળ મા ૬" 

ટ્ન્‍્તલ્ણૂ | તાજ ત તિલ શાન 





સ મતિ | વારા મરઈ 
પસેસિ અતત છુક જોપનતત્રેળ | 


વસત વત્મ રિસ ફકરો લશકર ઈ” 
સ્ળૂં વ જુર 


મણુશીલ એ, હુરતાલતોજ ભેદ છૈ 
પૃણુ જુદાઇ એટલી છે “૬ હરતાલ બઉ 


ભાગ ૨ જે. ] 


પીળી થાય અને મણુશીલ રાતું થાયછે. 
મણુશીલને ને શડ્ડ કરેલ ન હેય તો 
તે પ્રાણીના ખળને મંદ કરે, મળખદ્દ 
કેરે, મૂતરતે રદ અને સાકરવાળું કૃ- 
ગછૂતું દરદ ઉત્પત્ર કરૈ છે. 
સણુશીલને શુદ્ધ કરવાનો વિધિ. 

ઘચેત્‌ શ્વદ્મગાનૂતે ટોજાયજ્ે મસડ- 
શિણામ્‌ | માવચેસ્લતષા પિસૈરત્તાયાઃ 
સા વિસુર્લિ || 

પણૂશીલતે ત્રણુ હિવસસુધી દે!- 
લાર્યત્રમાં બકરીના મૂતરની અંદર્‌ પકા- 
વતં અને પછી તેતે ખકરીના પિત્તાથી 
સાત વાર ભાવના દેવી એટલે મણુશીલ 
ચુડ્ડ થાય છે. 

શુદ્ધ કરેલા મણુશીલના ગુણે. 

મનઃ સિહ શર્સ્વપ્ા સરો જેલની 
શુ 1 તિત સિમ શિવરાજ લ- 

1 

મણુશીલ ભારે, વર્ણુતે સારો કરતાર, 
દરત ઉતારનાર, ગરમ, મળાને ખોતરી 
કાહાડનાર, તીખું, કડવું, શિગ્ધ અને 
ઝ્રેર, શાસ, ઉધરસ, ઝોડ, કક્‌ અને 
લોહીના ખીગાડનતે મટાડનાર છે. 
કલખાપરીયાતેગુદ્ધ કરવાનો વિધિ- 

જપ શોવગવિતિઃ 


સમત ચ મોસૂબે સાટે રસ ૧રે- 
તૂ હેાગવેળ ચુદ્રઃ સ્વાતતતા શાર્ષે- 
યુ નૌત્તવેત્્‌ ॥ 

કલખાપરીયા ( સોરશુથુની ન્તતને ) 
રોલાયંત્રથી સાત દિવસસુધી માણુસના 
મૂત્રમાં અને સાત દિવસસુષી ગાયના 


ઉપરસાનાં શેધનતવિધિ. 





પ૪ 


સુતરમાં ખાફ્વો એટલે કલખાપરીયો 
શુદ્ધ થાય છે. શુદ્ઠ કરયા પછી તેનો કિ. 
યાઓમાં ઉપયોગ કરવો. 
શુદ્ધ કરેલા ડ્લખાપરીયાના ગ્રણે।. 

શ્ર વરુ સારં જવાય વામજ છ 
સેશન મેટ્નં શીત ચણુષ્ય સવ પિત્તટર્‌॥ 
વિષાશમરુઇવ"્રૂનાં તા3ને પરમે મત્‌!) 

કલખાપરીયો તીખો, ખારો, તુરે, 
વમત કરાવતાર, હલકો, મળોને ખોત- 
રતાર, દસ્ત લગાડનાર, ટારો, નેત્રને 
હિતકારી, કકને તથા પિત્તતે હરતાર, 
અને ઝેર, પથરી, કાઢ તયા ચળ એ 
એનો અત્યંત નાશ કરતાર છે. 

સઘળા ઉપરસેતે શુદ્ધ કરવાને! 


સાધારણુ વિ(ધ. 
સૂયાવર્તો વત્તજન્ટઃ વર્છીરેવદા- 
સિજ સિકઃ એશા વસવા જાશ- 


સતિ તે સર્વે ત્રાસ ર૫ રિ વે ॥ 
લીલે। ભાંગરો, કડવું સૂરણુ, 'કેળ, ૬ુ- 


1 | કડવેલ, સરગવો, કડવી ધીસોડી,વાંઝણી 


કળી, પીકુડી અને વાળો એએમાનતા 
એડનેો રસ, જવખાર, ટંકણુખાર, સા- 
૬ખાર, પંચલવણુ અને ખાટા પદાર્યોનો 
રસ, એમાં એક દિવસસુધી ગ્રયનથી 
ઉપરસેને પલારવા અને પછી રાલામેન 
ત્રમાં એક દિવસસુધી ઉપર કટેલા પદા- 


૫૫૦ ભાવગ્રેકાશ-પૂર્કખડ- 





રેતા રસમાં ખાક્વા એટલે સધળા ઉપ- | કરેછે એટલા માટે હીરાને ઇડ્ઠ કરીને 


રસે શુદ્ધ યાયછે. મારવો નેઈએ. 
અમુક ઉપરસોને શુદ્ધ કરવાનો દીરાતે શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર. 
વિશેષ પ્રકાર. શરયતેદ્રરજયે સણાયબ્રે વિ 


તસુ મોર્વં ૧૪? શાતીસ સટ ચપેર્‌ | સ્તાશ્રીરનરળસે રસ પિરિ ભ" 
દમા | વીરાજ શસિમિજઃ છછ! દત ॥ 
સતા ॥ સીર સિન! બી કજ | 
જ્ઞાતા! જોળવારિળા | શુજ્િમાયા- હીરાને ભોરરીંગણીના ડંદમાં નાખી 
સ્સમી યોર્વા મિપમ્પિર્યોશ સિજ ॥ રાથાયૅત્રમાં કળથીતા અતે કોદરાતા 

હં શોસિતાનાશુવદનાં દયરશુળ શુ- કવાથમાં ત્રણુ દિવસસુધી ખાક્વો ટલે 
ળયે દ્ર્છવ્યાઃ । હીરો શુદ્ધ થાયછે. 

પ્‌ીળીઓ, પ૬; શંખ, હીરાકસી, હૅ- હીરાને શુદ્ધ કરવાનો ખીજે વિધિ. 
ડણુખાર, સુરમો, છીપની જતો, શંખલાં રટ્લાહિ શમે વર્ગ ત્રાશ્રીનન્ટરોઢરે 
અનેગકાડીઓતે લીંધુતા રસમાં ખાદી દવેત્‌ 1 ગતવીવિુવા સિયા વરી” 
જરા ઉના પાણીથી ધોઈ તાખવામાં ન 
આવે એટલે તેગ શુદ થાયછે. વૈધોએ 
શુડ્ડ કરેલા એ પદાર્થોને ઉપયોગમાં લેવા. 

શેધેલા ઉપરસોમાં જે જુદા જુદ 
ગુણ છે તેગા આગળ કહેલા સુણુમે- 
કરણુમાંથી જોઈ લેવા. 









મ વાિન્વરેડભકૂતરે । શેચવેલવાપ- 
સેલેવ તતરાનેળ અસ્તસિ || 

શુભ દિવસે હીરાને શોરીંગભીતા 
કદમાં તાખી ભેસતા છાણવું લૈપન ક 
રાતતા ચાર પોહોરસુધી અડાયાંતા અ- 
શિમાં પકાવવો અને સવારે ધોડાના ચૂ: 
ત્રમાં ઠારવો. એવી રીતે વારંવાર સાત 
શતસુધી કરવાથી હીરે શુદ્ધ થાયછે 





અશ રતના ચોધન મા- 


રણુવિધી. કક જુજ 
અમુદ્ધ હીરાના રોધ. લ્યતે । ત સપ પુન મવેટસ છ 
જશુ વઘે વત જઈ સતષા 1 


સપા । પાળ્રુતાં વસુતતર વ તસ ઘે- 
નોપ્વ માર્વૈત્‌ ॥ 

અશુડ હીરો "કહને, પડખાની વ્ય- 
શાને, પાંડુરાગને અતે પૉગળાપણાને 


હીરાને તપાવી તપાવી હીંગ શત 
સીંધાલૂણુથી સંયુક્ત કરેલા કળથીના 
કવાયમાં નાખવો. એવી રીને એકવીશ 
વાર કરવાથી હીરો ભસ્મર્પ થઈ જાયછે 


ભાચા ૨ સ્તે.] 


હીરાને મારવાનો બીને પ્રકાર. 
મમ્જશેતતક્‌ 


મેપસ્મુગ્્ા રૂ 
જાશટન્તં ઉમે વિજ કરભ નો ન 
મ્‌ | જતા તત્મષ્મમં પતં મ્િશતે 
ધાતમેવ [રિ ॥ 
ઘેટાતું શીંગડું, સર્પતું હાડકું, ડાચ- 
બાતી પીઠ, અમ્લવેતસ નામતું વીંજું 
અતે સસલાના દાંતને સમ ભાગે લઈ 
થોરના છીરમાં વાટી તેતો ગોળો બનાવી 
તેની અંદર હીરાતે શુધી અસિતો પુટ 
રવો એટલે હીરો તરત મરી નતયછે. 
મારેલા હીરાના ગુણે. 
આયુ યુશિ વ વીર્ષ વર્ષ સોય 
જસે વ । સેષિ્તે સર્ષસેમસ ળવ શર્ત 
ન જ્ય! ॥ 
મારેલા હીરાનું સેવત કરવામાં આવે 
* તો આયુષ્ય વધે, પુષ્ટિ યાય, બળની 
તથા વીર્ધત્તી વૃદ્ધિ થાય, શરીરનો વરણ 
સારો યાય, સુખ પ્રાત થાયછે અને સરને 
રોગોનો તાશ થાય એમાં સંશય તથી. 
સઘળા રત્તાનો સોધનમારણુ વિધિ 
તથા ગુણુ. 
તત સર્ચેસ 
શા | શર્ટના યાર્તાનાં સ તેવાં છળ 
શુળાનપિ | મનએે વીમતઃ સીતા ૧- 
પુરપ્યુવત્ત રાર | પણુષ્ક જેલના 
શિ સર વિપરાસઃ ॥ પારના 


સઘળાં રજ્ઞોતે હીરાની પેડેજ શુડ 


વિઘાણાં 3 શેધધનવિવિ. 


કે 


પપ? 





કરીતે મારેલાં રલ્યોના ગુણે! કહુંછું તે 
સાંભળો. રતો ( મણિ) શીતવીર્ય- 
વાળ મધુર, રસમાં તુચં) નેત્રતે હિત- 
કારી, મળને ઉખેડનાર, દસ્ત ઉતાર 
નાર અને ગ્રેરનું હરણુ કરનાર છે. ૨- 
શોને પેહેરવાથી પણુ મંગલ યાયછે, ચ- 
હતી પીડાએ મટેછે અને તજરભાવ 
લાગતો નથી, 





૪૦ ક _#ટ.નટાતય 4.525. ૪% 
8₹ઉપરત્તોને શૌધવાનો / 
તથા મારવાને પ્રકાર ! 
ડ્‌ વિચારી લેવે।. 
કરૂબ૪ઇજ્ઇઇઅઅઇન-ઇઇ૪અઅઅજઇમળઇનકજઇઅઇરઅ૪' ણે 
અથ વિષાણાં શોધનવિધિ. 
વછનાગતું સ્વરૂપ. 


સિત્તમા | ૫ત્તાેન સેટ સિરતા” 
માત પાપિતઃ | 


નગડનતા જેવાં પાંદડાંવાળે, વાછ- 
ડાની નાભિતા જેવા આકારવાળો અને 
જેતે પડુખે ખીન્ત કોઈ ઝાડની વૃદ્ધિ 
થતી નથી તે વછતાશ ડેરવાય છે. 

ઝેરને શુદ્ધ કરવાને વિધિ. 

મોકૂઝે તિરિનં સ્તાવં વિષં શેમ 
વિમા સ્પા તપા પાર્ષે 
ચ યાઉસિ ॥ વ મુળા મરે ત્રોસજશે- 
સ્યુરીગ વિશોપનત્‌ । તલાટ ૧ને 
છુ સોમવસા વયોનવત્‌ ॥ 

ઝરનેત્રળુ દિવસ સુધી ગોમૃઝમાં 
રાખનું અને પછી રાતી રાઇના તેલષમી 


પ્ધ્ર્‌ 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વખંડ.. 





શીંજવેલા કપડામાં રાખવું તેથી ઝેર 
શુદ્ડ થાય છે. ઝેરમાં જે ગુણ છે તેએ 
શુડૂ કરવાથી ન્યૂન થાય છે. એટલા- 
માટે ઝેરને સુદ્દ ડા પછી તેતો ઔષ- 
પ્રેમા ઉપયોગ કરવો. 
ઝેરના ગુણે, 
જિષ દ્રાળદ્ શ્રેત વ્યવિ તત વિ- 
જાશિ 1 ગાત્નેયં વાતવજરત્‌ વોમ- 
વાહ મટાવર્શ્‌ 1 
ઇમાં સયજવાયરુળવ્યાયનપૂર્વતર વન મ- 
મતશીરમ્‌ વિજ્ઞસિ ગોગ,શોવળપૂયેનસસ્તિ- 
મસ્વશિમિછીનાળશીસન્‌ | આાજ્નેયમ્‌ મધિ- 
જાદ્મંશ૧ 1 મોમવારિ ઉઝિળળ1₹૧૧ ] 
મવાવદ્‌ં તમોશુળપ્રાધાન્યેન યુગ્િવિધ્યસરત્‌ | 
તરેવ યુસિયુસ તુ માળટાથિ રસા" 
ચત । ચોમવા દિ ૫ર વાતજેવ્મનિત્લ- 
શ્િવાતર્ત્‌ ॥ 
ઝેર પ્રાણુને હરનાર, આખા શર્‌ીર- 
માં પ્રથમ વ્યાપીને પછી પાફતાર, એ- 
જવું રોષણુ કરીતે સાંધાએના ખેધને 
શિળિળ કરનાર, અજ્િના અધિક અંશ- 
વાછું, વાયુને તથા કક્ને હરનાર, સંસ 
* પદાર્થોતા રણને ત્રહુણુ કરનાર અતે 
પોતામાં તમોગુણુની પ્રધાનતા હોવાથી 
બડ્ધિતો તાશ કરનાર છે. એજ ઝેર ન્તે 
ચુક્તિપૂર્કક ખાવામાં આવે તે! જીવન 
આપે, જરાને તથા મરણતે ટાળે, 
સંસાકે પદ્ાર્વોના ગુણોનું અત્યત ચહણુ 
ફરે, વાયુને તથા કક્ને જતે અને સ- 
બ્રિધાતને મટાડે છે. 
ઉપવિપોનું નિરૂપણુ- 


૨૬ 1 શુત્ાર્ષિનો ઘરર સજ્ઞોવવિય- 
સાતઃ 11 
છતેવાં સોષરત સિન્સ ઇળાસત્ર તમ 
દ્રછય્વાઃ 1 
આક્ડાતું છીર, શોરતું છીર, કલ- 
ગારી, કણેર, ચણી, અટ્ટીયુ, ગને 
ધંતુરા એ સાત ઉપનિષોની જાતિ છે, 
એને થુડ્ડ કરવાનો ગ્રકાર વિચારી 
લેવા અને તેઓના ગુણે તે પ્રકરણમાં. 
શી જેઇ લેવા. 
પદાર્થોમાં ગુણે રેહેવાનો અવધિ. 
ગુળદ્ીને ગયેટ્ષોટ્ષે તકમ! 
માભદ્યાત્‌ સયા હષ જમણે પા 
તાર દીન શુરિજ્ઞાજેણે ઇમેતે ૧" 
લ્તર્રચટ્િ રીના શુઈતેજાવાશરમી” 
સાધિજા સ્થા ॥ 
વૃુતતેજાયા દૂતિ પોપવિકષેષળત્‌ । પું” 
મલાપિન્ઃ વાઇટ નવાર પણ બ" 
(જ નૈષુ તે 1 જૃતતેસયો વિશેષ 1 
તત્રાન્તો 1 ર 
શૂતમન્ત્વરં ઘર દ્‌ીનવી' ક 
ચાત્‌ । સૈઇં ૧૯૫ ચ 1ચિરરચાવિ 5" 
નાષિવમ પી 
ઘત્ષે પોરશતાણાચ્વન્નરિતં ૧ શ” 
શના મેસટ્યળ્‌ 1 
ગપથ્યો છચ્ુવાજાઃ સત સિવીો ૧" 
ર સત્પરય્‌1 
બૌષત્યો પાત્વાટ્વ: ઇવુાતઃ શક” 
વાઝ નિર્યીઃ આુઃ । જ 
૭89? અર્થમુતત ગાસયો ધ" 
ઘવા ₹લાઃ 1 


ભાગ ર૨ જએ.) 


સ્નેહપઃત વિજિ, 


પપ 








ઔષધ તેવાને તેવા રૂપવાછું હોય 
તતોપણુ એક વર્ષ પછી ગુણુરહિત થઇ 
જાય છે. ચૂણે બે મહિના પછી ઓછી 
રાક્તિવાણું થઈ જય છે. ગોળી અને અ- 
વલૈહુ એફ વર્ષ પછી શક્તિરહિત થઇ 
જાય છે. ધી અને તેલ આદિ પધર્થો 
સોળ મહેતા પછી શક્તિ રહિત થઇ 
જાય છે, ધી તથા તેલના વિશેષવિષૅ 


બીન ગ્રંથમાં લખ્યું છે કે, “પાકુ થી એક | 


વર્ષ પછી શક્તિરહિત થઇ ન્વય છે અને 
તેલ તો પાકું હાય કે કાચું હાય પણુ 
લાંભા કાળસુધી અવિચળ અને અધિક 
ચુણેવાણું રહે છે.'' આ વચતને! અ* 
ભિપ્રાય એમ સમજવો “ડે પાઠું તેલ પણુ 
સોળ મહણિનાસુધી અધિક ગુણુવાછુ રેહે 
છે. તુરત પાકનારી ધાન્ય આદિ ઔ- 
ધધીએઓ એક વર્ષ પછી શક્તિરહિત થઈ 
જાય છે. આસવ,ધાતુએ અને રસ તો 
જેમ વધારે જીતા થાય તેમ અધિક 
મુણુવાળા ધાય છે. 





સ્નેહુપાન વિધિ. 


સ્નેહુપાન કરવાનો વિધિ. 

સોર્થણાવેવા ગોત્ર છતતેસં વસા 
થા | મઝ સ તં જિવેન્મેઃ સિિગિટ- 
પ્યુસ્તિ શૌ ॥ સતાવે ગરૂમર્થવ ટિ- 
યો નિઃ સેટ જસ્વને । તિજતેનં સારે, 
જમપેળુ જણ રદ્‌ ॥ દામ્યાં પિમિશઇ- 
કર્તા ટ્ર] 

ઝશાયકયઃ । 

ળ્ત્મ્જાં ્ેટમ્થાં જૃતનેનમ્યાં ઝમાં ચમ જાલ્મઃ 





સેર:ણાર્‌ | કિમિ: સેફેઃ છતેજવણરને- 
સ્ણિતાસ્વઃ છાત્‌। ગતુમિધતતેરતાપરા- 
મિમન્નણાજેટઃ શારિસપઃ ॥ 

પિવેત્‌ ગ્ય ચણુરહં વારં પ્જાસિ 
થા 

શકુમપ્યજનછાપેસયા ત્ય ચતુર 
પચ્ચાં વદટાનિ વસિ ॥ ચટુતમ્થ્‌ 
થયા | યષ્યસેષ મમ ટિમ: સ્તિ- 
કિ પ્રવદ્‌ | વગમિર્વાથ પર્મિર્તા 
| ટિસઃ ફરે વિજર્વવિ | સતાત્વર 
જેટ તાત્મી મવતિ લેવિતા ॥ 

જૂટુમપ્યજૂરજોણાનાં સેયાં તલરત્રાત્વરં 
છાત્મીમવતિ । ૧તાગજોગ્ચયણિરીસિમઇન- 
સિઇરુસ્િમાસતાસતયવનાસરાવવપાતુયુ- 
છિદ્િઝટવેસિગસાવજવર્મજરી મતિ 1 
નણુ યજટ્રેવજાન્યાટીન્‌ વરોતિ । 
ચેટ દીના ર ઘષ્યમાં ગ્વેછ્ાં યાઝાં સ 
ઇૃર્વ પુર્િન ।। ગવાત્રયા તયાડજાજે 
વિચ્નાટારનિટ્ારત? | સટ: જસેતિ 
શોથાજેલન્ટ્રાનિદ્રાવિસજ્તતાઃ ॥ હેમા 
થતા યાત સરબસપો ? -# 
મધ્વકાય મિર્જા શાગ્ત્રન્યાય ફ્રિજ” 
ધે ॥ 

મૃશ્ચમાજ ગષ્યમાસજે ગવત્શળ હીનમજે। 

અપવ સ્ર્‌પાત્રા: સ્મુસ્તિકોડન્યઃ 
સયલથ્વતા: 1 ગહોરકેશ નદી ગીવ 
ક્વટિ જુ મથ્યા ॥ સૌર્યત્યસ્વા સિતિ- 
સૂન લા વિજયા જુલાનસ્ા | 

સયમર્યઃ । 











પ૫ 


ભાવપ્રકાશન્પૂર્વખંડ. 


તક કક 





ચાફોશમેળ નીતિ જ્ઞ માત્રા મણી 1 
છવ મસ્ત જનિછા પ રોયા | 
ગરવા સારીવની ઇવ્યા સરપહોષે 
પ્રવના ॥ મધ્યક સદન કેયા જૃંદની 
સ્રપણરિળી 1 સ્વેછા શઇવિયોન્માલત્ર- 
દાવશારતાશિની ॥ 
સુશ્રુત: તુતોતમાદ્‌ 1 
ચા પત્ર ત્રયષે ગામે મતે બીર્ષસિ 
ચાસરે | સા પાત્રા ટ્રીપયત્મિમત્તોષે 
સ પૂખિતા॥થ પાગા વાસરશાર્પે 
શીત પરિગીર્ષસતિ । જત દૃખ્યા જદી 
સ શાન્યથ્યરોષે તરવખિતા ॥ ચા માત્રા 
સરે ચાવે રિથિતેડજ પ્ત્ીર્યતિ | સા 
માત્રા સેદની જેઘા થદુોનેષુ જૂગિતા।! 
જેવ પૈસિજે શા સિજે જવળાસ્તિ- 
તમ્‌ કેય વદુકજે વરિગપણારસપ- 
દતતમ્‌ ॥ જ્સકષતવિષાર્સોનાં વાલેસ” 
શિકારના । રીસમેધાસ્કતીતાં ચ 8" 
વાને તરશશતે ॥ જધિજોછાનિરા- 
વિણ! ત્રષટ્વમેટ! । વિવેબુસજસા- 
સ્થ્યાશ્ર સઈ રહ્યીધિનસ્તુ વે ॥ ચ- 
સામસષતા શવરતોરસા પદાશ્તાઃ 1 
[િ ॥ વાતવિસાપિયે સત્રો વાતજેવ્મા- 
પિશે દિવા । ગણા ્યજાનમખ્ટ્વશૂર્ષ- 
થશોકિતયેને 1 સેસ ઘૃત વા વુઝ્ીત 
રજા શોયવળાવજર્‌ । પતે વષમ ગઈ 
જે કરે ગૂવઃ પસે ।। વસામગતે [- 
વેન્મળ્ડ્મસુષાર્ન સુતાવરૃદ્‌ 1 સેર્ટ્રિપઃ 
કિશન રટ્ઞાન સુરુપારન્‌ જસાનવિ | 
જષ્નાસકાસુવ્ગદ્ાજે સદ મસે ૧ય- 





વેત્‌ 1 વષિવ્યતી વદુત્તિસા થવારૂ સ” 
સ૧તળ્રુછા ॥ શુણોળ્મા સેનમા ઉં 
લવઃ સેદ્નવરિળી । શહેરના 
કેદ્નશે છતે છુ મથ ॥ ઉમા શી 
સિવે: સચઃ સેદતતપમ્‌ | મિષ્યા- 
તાસજદલા ચ જદો ન ન્ન્યજ્તિ! 
કિદન્ય વાવે ગીર્ચેત વારિભોઈળેન વી” 
નેત । સેદ્ણાઝીબતયાં શિવે” 
દ્ર ર૬૬ ॥ તટોટ્ાતે મવેન્જ્રો મર 
દ્રસિશષિસ્તયા । સેદન પૈસ 
મજ્જા વીદ્ળતરીજીત! ॥ તતાશોીણે- 
સૃુત્નાં વિષમાં તસ્ય યાયયેતૂ | શ્ઞીતરઈ 
પાચં તેત રખના તસ્ય તશામ્યવિ || 
અતી વગે એદમરરી (નગરી! 
રસેડતોચમી સ્યૂરો મૂર્ઝાછો તેદી” 
ક્તઃ ॥ ટ્સવાસાવિતિસ વાત" 
તાશ્રપાસ્વિતા 1 મજાળમતવી 
ફૂટિતે ત વિવમવેત ॥ સેચર્સશોધ્યમ- 
ઘણીન્ાવાપાલતચિરનાઃ । દટાઈ” 
જુશા શતઃ ીળાણાઃ લીળોતત: | 
યાતાર્યાીસમિસતા વે તેવાં સદતઇપ" 
નૂ । વાતાસુએશ્વટીકા5મિર્વષે સતિ 
ર્પરમલરતમ્‌ 11 ફૃટુતિપાર્તાડ શાન 
સૈદ્ટ્રવોડય ળાવવય્‌ | વિમજેન્િયા 
સમ્યજૂ સિમ્પે હતે ચિષર્થવઃ ॥ મર” 
ટનો ઇલજ્ઞાનો મે ₹૬૬ ૧૧1 ક! 
શ્‌ ॥ નસર સેદ્નં સેરિ- 
ગજ શ્કષળન્‌ 1 શ્વાપગળરવક 
તતરવેન્નાવતુનમેઃ ॥ ટીસાધિદ ઈક" 
સોથ 3છયાસરદેસ્દ્રિવઃ । સિર ૧” 


ભાગ ૨ જ્.] 


સ્નેહપાન વિધિ, 


પપપ 





વનીટયઃ સૈદલેવી મેસ 1 સ્તરે 
વ્યાયાયલેશીસવેમ(વાતત્રસામસન | યા 
વાલમમમિષ્વસ્ટિ શકાશે સ વિવરગયેત્‌॥ 
થી, તેલ, ચરખી અતે હાડકાની અ 
દરતે ચીકણે રસ એમ ચાર પ્રકારતો 
રનેહ “કહેવાય છે. માણુસે સૂર્યનો કાંઇક 
ઉદય યાય તે સમયે સ્તેહુ પીવો જેઠ એ. 
સ્થાવર અતે જંગમ એ બેમાંથી સ્નેહ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સ્થાવરથી થગેલા સ્તે- 
હોમાં તલતું તેલ ઉત્તમ જે. અને જંગ- 
ગૃથી ઉત્પત થએલા સ્તેહોમાં ધી ઉત્ત- 
મ છે, ધી અને તેલ એ ખત ભેળાં ધ- 
વાથી ચમક નામનો સ્તેઠ થાય છે. ઘી, 
તેલ્લ અને ચરબી એ ત્રણે ભેળાં થવાથી 
તરિવૃત નામને સ્નેહ થાય છે. ઘી, તેલ, 
ચરખી અને હાડકાંનો રસ એ ચાર 
ભેળાં થવાથી મહાસ્નેહ થાય છે. કોઠો 
“મળ છે, મધ્યમ છે કે ફર છે? તે ઉ- 
પર્‌ ધ્યાન રાખી ત્રણુ દિવસસુધી, ચાર 
દિવસસુધી, પાંચ દિવસસુધી સેડ પી- 
વો કહું છે 8, “કોમળ હોઠો તણું દિવ- 


સસુધી સેહતું સેવન કરવાથી સિગ્ધ 1 


ધાય છે, મધ્યમ કોઠો ચાર દિવસસુર્ધા 
જેહતું સેવન ફરવાથી સ્િગ્ધ થાય છે 
અને ફૂર કોઠો પાંચ ક છ હ્વિસસુધી 
જહનું સેવન કરવાથી શડ્ડ થાય છે.” 
જા ગમે તેવો હોય પણુ સઘળાં માણુ- 
સેને સાત રાત પછી સેઠ શરીરને અ- 
તુફૂળ થઇ ન્ય છે એટલે વાયુને સરખો 











કેરે છે, સ્વરને તથા વાણીને સારાં ડરે 
છે, શરીરમાં હલ્કાઇ કરે છે, ધાતુની 
ગુટ્ટિ કરે છે, દાંતને દૃઢ કરે છે, જરાતે 
ઢાળે છે, બળને વધારે છે અને શરીરનો 
વર્ણું સારો કરૈ છે, પણુ અન્ન ઉપર દ્રે- 
યૃતે કે ગ્લાનિ વગેરેને ઉત્પન્ન કરતો 
તથી, દોષ, કાળ, અવરથા, અસિ અને 
ખળ જેઈને બુદ્ધિમાત વેધે જેહથી 
એપી, મધ્યમ કે અધિક માત્રાનો ઉ- 
પચાગ કરાવવો, શેહ અયોગ્ય માતાથી 
અયોગ્ય આહાર વિહારથી શરીરમાં 
સોજને, અરશતે, આલસ્યને, નિટ્રાતે 
તથા ભાનરહિતપણુતે ઉત્પન્ન કરે છે. 
પ્રદીમ અસિવાળા માણુસતે શેઠની 
ચાર રૂપીઆ ભાર માતા દેવી, મધ્યમ 
અશ્નિવાળાતે ત્ણુ રૂપીઆભાર રેવી, 
અતે મંદ -અશ્િવાળાને બે રૂપીઆભાર 
રવી. અથવા સધળા નૈદ્રોએ સ્વીકારેલી 
શેહની બીજી તણુ માત્રાઓ છે તે એ 
૩% જે માત્રા એક અહોરાતે પચે તેને 
મોટી સમજવી, આખે દિવસે પચે તેને 
મધ્યમ સમજવી અને અરધે દિવસે 
પૃચે તેને અલ્પ સમજવી. અલ્ધ માત્રા 
સુખદાયી છે. થોડા દયવાળા માણુસને 
અથ્પ માત્રા બકુ સારી છે, અસિતે 
દીપ કરનાર છે અને શૈથુનશક્તિને વ- 
ધારનાર છે. મધ્યમ માગા ચીકાશ કર* 
નારી છે, પુટ્ટિ આપનારી છે અને ભ- 
ગતે મટાડનારી છે. મોટી માત્રા કોઢને, 


ચલાવે છે, અશ્વિને દીમ કરે છે; કાઠાને | ૯ન્માદને, ઝોડને અતે ગાઇને મટાડ- 
શઠ કરે છે, અંગોને કોમળ તયા સિગ્ધ ' નારી છે. આ વિષયમાં સુકૃત તો એમ 


પપ૫ક્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 








જૃજે છે 'ક, “જે માત્રા પેહેલો પહે જતાં 
પચી ન્તય તે માત્રા અસિને દીમ કરે 
જું અને થોડા દ્ઞોષવાળાને વાસ્તે બહુ 
સારી છે. જે માતા ખપોરે પચૈ તે માત્રા 
સૈધુતશક્તિને વધારનાર છે, પુષ્ટિ આ- 
પતારી છે અને મધ્યમ દાષવાળાને વા- 
સ્તે સારી છે. જે માત્રા દિવસને ત્રીનને 
પહોર જતાં પચી જય તે માત્રા ખહુ 
સિગપણું કરતારી છે અને ઘણા દોપ- 
વાળાને વાસ્તે સારી છે. પિત્ત અધિક 
રાય તો એકહું થી દેવું, વાયુ અધિક 
રાય તો લૂણુસહિત ધી દેતું અને કક્‌ 
ઝાગ્રે હોય તો ચીતરી, સુંઠ, મરી, 
પીપળ તથા ક્ષાર એ પદાથો સહિત ધી 


અવું. રૂ, ક્ષતથી પીડાએેલા, ઝેરથી | 


પીડાએશા, વાયુના “હે પિત્તના વિકાર- 
વાળા અને જેખોની ખુદ્દિ તથા સ્મ- 
રણુશક્તિ હીન થઇ ગઈ હોય એવાં મા- 
ણુસોને ઘી પીવું બહુ ઉત્તમ છે. જેના 
“ાઠામાં કૃમિ વધી ગયા હોય, વાયુને! 
ઉપદ્રવ થે હોય, કક્‌ કે મેદ વધી 
ગમાં શોય તથા જેઓને તેલ સદી રું 
સાય તથા શરીરના દૃઠપણાની ઇચ્છા 
રાય તેઓગે તેલ પીવું. કસરત કર- 
વાથી દુખી થએલાગાએ, જેઓનાં વીર્ય 
તથા રૂધીર સુકાઈ ગયાં હોય તેઓએ 
અને મોટાં દરવાળાએએ સેહપાન ક- 
ર્યું નેઇએ. શીતકાલમાં દિવસે અતે ઉ- 
ષ્ણુકાલમાં રાતે જોહપાન કરવું. વાયુને 
તધા પિત્તનો વધારો થે દોય તો રાતે 
અને વાયુ તથા કક્નો વધારો થયે હોય 





નાખવાના કામમાં, ચોળવામાં, કોગળા 
કરવામાં, માથામાં કાતમાં ડે આંખમાં 
ભરવામાં દોપોતું ખલાબલ નેઇને તેન 
લનેો"કે ધીનો ઉપયોગ કરવો. ધી ઉ- 
પર નવશેડું પાણી પીવું, તેલ ઉપર્‌ ચ” 
ગને ડવાથ પીવા અતે ચરબી તથા 
હાડકાના રસની ઉપર ભાત રાંધ્યાતું 
રાબજેવું જડું પાણી પીવું. જોહપાત 
ઉપર એ અતુપાન હિતકારી છે. શેહ" 
પાન ઉપર અરૂચિવાળાઓને, ખાલ્કવે, 
કૃડ્ઞેને, સુકુમાર શરીરવાળાવે, ૬" 
ખળાં શરીરવાળાઓને તથા ઉષ્થુકાલપા 
જગને ઝાગી તરસ લાગતી હોમ વૈ" 
એને અન્નની સાથે શેહપાન કરાવ: 
ઝાગ્ર ધીવાળી, ધણા તલવાણી, મે” 
ડાક ચાખાવાળી અને જરાક ઉતાશ* 
વાળી રાબનું સેવન કરવામાં આવે તો 
શરીર તુરત સિગ્ધ થાય છે. રૂક્ષ સદ 
એલો માણુસ ને દોરાવાના વાસણુમાં 
' સાકરના બુરાસહિત ધી નાખી તેમા 
ગાયને દાહીને તે દુધ પીએ તો તુરધ 
ઉત્તમ રીતે શરીરમાં સિંગ્ધમણું ધાય 
છે. જે માણુસને અયોગ્ય આહાર * 
। હારનેલીધે અથવા ઘણાપણુનેલીધે જોઉ » 
1 પચે નહીં અથવા દસ્તની કબજીયત ૭" 
રીતે પચે તે માણુસને ઉના પાણીથી 
વમન કરાવવું, સેહતું અછીછું થવાન, 
શંકા થાય તો માણુસે ઉતું પાણી પીકુ 
એટલે આકાર ચોખા આવે અતે અદ 
ઉપર રૂચિ ઉત્પત્ત થાય. પિત્ત મટ?” 





ભાગ ૨ ને.] 


સ્તેહપાન વિધિ. 


પપ 





તીઠ્ણુ થઇને ઘણી તરશ લગાડે તો તેને 
ટાહો દુધપાક પીવરાવવો! એટલે તરશ 
શાંત થશે. અજણુવાળાએ, ૯દરના રે.- 
ગતાળાએ, તાજ તાવવાળાએ;, દુબળા 
શરીરવાળાએ, અશ્વ ઉપર અરૃચિવા- 
ખાએ, જંડા શરીરવાળાએ, સૂર્છના 
સ્વભાવવાળાએ, મગેહુની પીડાવાળાએ, 
જેતે પીચફારી મારી હોય તેણે, જેણે 
રેચ લીધે હોય તેણે, ઉલટી કરી હોય 
તેણે, તર્શાએ, ધાકેલાએ અને જે સ્રી 
સમયવશર જણુતી હોય તેણે સેહપાત 
ડરયું નહીં. જે દિવસે વાદળાંતો ધમ્‌- 
ઘેર થયે હેય તે રિવસે પણુ જોહપાન 
કરવું નહીં. જેએતે બાક્‌ દેવાની હોય 
તેગાને, જેખાને રેચ દઇને શુદ્ધ ઠર* 
વાતા હોય તેઓને, મધમાં સ્રીચામાં 
' કસરતમાં જેગાના ચિત્તને આસક્તિ 
જોય તેએને, વાયુથી પીડાએલાઓને, 
કિમિરથી પીષાએલાએને, વૃદ્ધલોકાને, 
બાલકોને, દુબળા થતા જતા હાય તે- 
ખોને, રૂક્ષ રારીરવાળાગને, ક્ષીણુ રૂ- 
ધિર્વાળાઓને, અને ક્ષીણુ વીયેવાળા- 
ઓને સેહનની કિયા કરવી ઉત્તમ છે. 
જારી રીતે સિગ્ધ યયાની પરીક્ષા એ 
છે" વાયુ સરખો ચાલવા લાગે, અસિ 
રીપ્ન થાય, ઝાડો સ્િગ્ધ તથા છૂટો છુટા 
આવે, શરીર કોમળ અતે લીઠું દેખાય, 
ગ્લાનિ ન યાય, એડ ઉપર ડ્રેષ ચાય, 
શરીરમાં હઘકાઇ થાય અને ઇંદ્રિયો 
નિર્મળ થામ. રૂક્ષ માણુસતે ઉપર લ- 


ખ્યાથી સઘછું ઉલટું હોય છે. જે મા- 
ણુસ બહુજ સ્િગ્ધ થગેલ હાય તેનાં 
લક્ષણુ એ છેડ તેને અન્ન ઉપર્‌ અરૂચિ 
થાય, લાર ઝરવા લાગે, ગુદમાં ખળળતર। 
થાય, ઝાડો પાતળો વલ્લો જય, શરી- 
રમાં આળસ આવે, હુગણુ યાય અને 
શરીર ફીકું પડી જાય. રશ ગાણુસને 
શેહપાતથી સિગ્ધ કરવો જેઇએ અતે 
સિશ્ધ માણુસને સામો આદિ ખવરા- 
વીને, ચણા આડ્દિ ખવરાવીને અને 
છાશ, ખોળ તથા સાથવા આદિ ખવ- 
રાવીને રૂક્ષ કરવો જેઇએ, શેહનું સેતરન 
કરનાર માણુસ જરારહિત થાય છે, 
બળથી તયા સાર વણુથી સંપસ થાય 
છે, મદીમ અશિતાળે થાય છે, શુદ્ધ 'દા- 
ઠાવાળા થાય છે, પુટ ધાતુવાળો થાય છે 
અને દૃઠ ઈદ્રિયોવાળા થાય છે. સેહ- 
યું સેવન કરનારાએ કસરત કરવી નહીં, 
શીતમાં રૈહૅવું નહીં, હાજતને રોકવી 
નહીં, ઉશ્તમરો કરવો! નહીં, દિવસે સુવું 





નહીં અને રૂક્ષ અથવા શરીરમાં ભારે- 
પણું કરનાર અલ ખાવું નહીં. 
પંચ કર્મોતાં નામ. 

કૃરથયં ૧૫ન ૧થાટ્રિવશ્રાગુવાતનમ્‌। 
પ્તાનિ ૧ત્ર વર્ષા સિશ્ટો નાવને 
તથા || 

વસન, વિરેચન, અઝ્ુવાસત, નિરૂહ 
અને નાવત (નસ્ય) એ પંચ કમોં 
'રેવાય છે. 


પપટ 


વસનાધિફાર. 


વમનનેો વિધિ. 

જસ્ત્જાછે વસત્તે અ પરુટ્જાછે ચ 
ફેદ્તિમ્‌ ૧૫નં સતત સૈર તર્વેલજ- 
મજો મિપત્્‌ | વણવન્તે વાવ્યા તિ છું" 
છાસાદિનિવીરિતમ્‌ | તથા વમનસાત્મ્યં 
લ ઘીર્ચિત્ત ચ વામયેત્‌ | (વેપક્ેયે 
સન્યોને વન્રેડથો ક્ીવરેડયુંરે । દૂ- 
ટ્રોગે જુઝવીસર્ય મેદાતીખષ્રનેજુ ચ 11 
વિક્ારિયાવચીસતઘવાતવીતતદ રિવ 
અપસ્ારે સ્વસેન્મારે તથા સ્ાતિસા- 
1મુ ॥ તાસાતાસ્વોઇવાજેુ ૧ળલ્ઞા- 
થેડપિ[ગિજ્જે । મજજીન્લ્યામતીતારે 1વ- 
શઝેલળે તથા । પેલેળરેડશ્મી ચૈવ 

થમ જાલ્વેજ [વ્‌ 1 
જન્મે દટટુમ્નગનતે પારસ સોમે । 
ત પામતી સ્તિમિરી ત પુરી નોટરી 
જર! ॥ ત્તાસિરષ્વી મમી ચ સ સ્પુ- 
છો ન લતાતુદ 1 મરતો વાળો શતઃ 
જુષિતશ્રનિશર્તિઃ॥ સ્ટવ જ 
રુમ! વવા નિરી | યાળ્ડરેની જમિ- 
લાપ! ૧૦નત સ ૬વાતવાન્‌॥ છ્સેડવ્”- 
ભીર્ગસ્કાપિતા વાચ્યા ષે વિષપીતાઃ । 
ખૂણવાકાશ્ર તે વાવા વુજરથવા- 

સ્ત 

સુતી ચત્તવાતાસિજ્નોતનારમે તજ 
પ્રવસતે 1 ઝુ્લ્સજજરન્ઞવ્યો દુઇ 
સુરમા સત પાછે રહ મી અ 
થામયેત્‌ 1 વાચતા ચવાનું ઘા જ્ઞીરસ- 








ભાવપ્રકાશન-પૂર્કેખંડ. 


સ્વેેયાતુત્કેનય ફેિનાથ્‌। સિશિ- 
સાય વમન સતં સસ્યર્‌ મતે । ૧૫- 
તેથુ તત સરષેવુ તૈન્વનં વધુના રિમ | વી" 
મત્લં વમન ટયા ટ્રિપરરીત વિસેષનમ્‌ | 

તીમત્તમ્‌ ગહ્સ્યં વિવરીતત ૯૧! 

ક્ષચ્યટ્રવ ૪ર4ં શ્રિ ઉ" 
ટજે ॥ ગર્ષમામવશિર્ટ ૧ ૧૫રેળ- 
સારવેત્‌ | જથપાનિ તવા ૨૧0 
જાત્રા 1ર શતા મધ્યમા ૧રિમતા વશી 
સિતરરા ન જતીવસી' ॥ મધને ત પિ 
સ તથા જોળિતમોલને | સર્ષતરયોદશ” 
પછ વરપારુમની પિણ || 

અર્ષત્રયોટ્નવાઈં તાઈવટજમ્‌ | 

વરયૂળોવરેદાનાં શિવજ પાત્રો” 
સમ્‌ | મધ્યમ ટ્રિણજિ નિવાતવીય 
ઘર મનેત્‌ ॥ વયે પાઇપ: શુ પિ” 
શાન્તા રસપાજુ તે | પર્વેમ ૧511 
તેમાશ્રતાર ક્તને મતા! ॥ ૧પ? ૧3” 
લીદ્નોજોઃ પિત સાજુર્ેરમવેત્‌ | 5" 
સાદુજવળામ્ઝોવો લંછઇં વાયુના 3 
થ્‌ ॥ જ્માં સટજતિન્યું પ 0 
જોળ્ળગ સઃ જિશેત્‌। પટોલ લા નિતા 
વિતે શીતત્રકઃ વિષેત્ત્‌ ॥ 

જટજં મયનયઇમ્‌ 1 ર 

સજવા વાતવીટાયાં તીર મદન 
વિષેત્‌। અન્મ સોન્ળપાનીથં સિઃું 
થીસાવવેત્જુધીઃ || 

મદન યવન | 

વનં વાર્યાયલા જુ નાજુશતપમૈ 


પચતભ્‌ 1 વન્ટમેદભ્ટ્તાસિન સ્વં વી” 


કવપીનિ સ ॥ અતાત્મ્પેડ છેવ્મમો- | મવેરિસપ£ ॥ તલેવે રરપ એર: ૧ 


ભાગ ૨ જે. ] 


થમનાધિફાર. 


પપ 





જૂફેઝારિતે મવેત્‌ 1 ગસિવાત્તે મતે- 
શૃળ્મા ર્િજોરારો વિસંફજા |! સિદ 
નિર ચાદ્મોચીઇ સિરુ વદિ! | 
રસા વનં પ રજવીસ અ ખાન 
સ્ત્ત॥ 
ફશુ્ણનિઃ ફતનોરમિઝનજ્‌ | 
વધતતલાસિયોને તુ ઇટ કુર્ચાટ્રિસ- 
સ્‌ | થધનેન તરિણાયાં સિદ્યાયાં ૧૧- 
સાદા ॥ સિગમ્મસનમેુસતલીર- 
સલ 
શમ? । 
જૂછાન્યઃઝાતિ સાહિયુસસ વાન 
ન્યેડમરતો નરઃ ॥ સિઃજતાંતુ સિજ” 
ાવસસિયાં મવેશયેત્‌ । 
મિઃછતાં રિણ । 
આદસેડિળ વૃતામ્યજ વીટનં ચ 
કનૈડ શવૈઃ 1 દ્સુમોશે સ સેઢો 
“નચ ચ જેવ્યવાતિદત્‌ | ₹8પિપવિષા- 
ક પ ॥ ધાત્રીત્તાજ્ન 
ન્ન મિડ ] મનમ 
તા વાવૅવેશ ભણ સૌટ્શેરથ ॥ 
શા્યસનેન જૃખ્ળાવા સોમા શ ફિઉિકુ- 
શ્યાઃ । દૃત્ત્ઝનિર્તાં શર્ડિજામિયં 
૪ જાથવર્‌॥ વજા શિસવિનાશ તસર- 
મ્યાન્તશ ઝણળયૂ। તતોડપશે હીજ્ઞાધિ 
મુદ્જદિસ્ગછિમિઃ॥ દ્વૈથ તરસ ઃ 
શસા ચં ચ મોગયેત્‌ । પતરા સિદ્રાસ્ન- 
શૈમેન્વ્વ યટ અ દ્રદ્ભીં નિજ્‌ | છુ- 
ચાન્સશ્ય ત પીસયે મવન્સતે હાય 
શમીને જીતવાતીયં કિ પં 
તમ | સેટામ્યકૂં ચ સેં વ રિતિક 
રમી 





પ્રવીણુ વૈધે શર્દ્ગડતુમાં, વર્સતગદ- 
છુમાં અને વર્ષાગતુમાં પ્રાયીગને વ- 
મન ફરાવડું અને રેચ દેવે, જે માણુસ 
ખળવાન્‌ હોય, કફથી વ્યા હોય, હ- 
હ્રાસ આદિ દરદોથી પીડાએલેો દોય, 
ધીર ચિત્તવાળો હોય અતે જેની પ્રકૃ- 
તિતે વમન અતુકૂળ હોય એવા માણુ- 
સને વમન કરાવવું. ઝેરતા દોષવાળાને, 
દુછદ્ધથી થએલા રોશવાળા ખાલડને, મંદ 
અથિવળાને, શફાવાળાને, અર્લુદ તા- 
મતી ગાંઠવાળાને, છાતીના દરદવાળાને, 
કેઢવાળાને, રતવાવાળાને, પ્રમેહુવાળાને 
અજીર્ણુવાળાને, લરમવાળાને, વિદ્યરિકા 
નામના રોગવાળાને, ગંડમાલની ભરની- 
ગર ગાંઠવાળાને, ઉધરસતાળાને, શ્વાસ" 
વાળાતે, સળીખમવાળાને, વધરાળવા- 
ળાને, વાઇવાળાને, જવરસંબંધી ઉન્મા- 
દવાળાતે, શહીઆળા વેહેતા ઝાડાવા- 
હાતે, જેનાં નાક તાળનું કે હેઠ પાઢમાં 
થય તેતે, કાનમાંથી પરૂ નીકળતું હોય 
તેતે, જી ઉપર પર ચડેલ હેય તેને, 
ગલરુંડી તામના તાળવાના રોગવાળાતે, 
અતીસારવાળાને, પિત્ત કે કફૂતા રોગ- 
વાળાને, મેદના રોમવાળાને અતે અર્‌- 
ચિવાળાને વેબ વમન કરાવવું, તિમિર 
વાળો, ગોટાવાળા, ઉદરના રોમવાળો, 
શરીરમાં દુખળે, અત્યત વૃદ્ધ, ગર્ભવાળી 
સ્રી, જડાં શરીરવાળેઇ ક્ષતથી આતુર 





પૈણું | યેગેલો, મદ્થી પીડાએલો, બાલક, ફક, 


ભૂખ્યો, જેને પીચકારી મારી દોય તે, 
ઉઠાવ રોગતાળો, જેતા નાકમાંથી કા- 


- ૫૬૦ 








નમાંથી આંખમાંથી અને મોહાડામાંથી 
લોહી નીકળતું હોય તે; જેણું રૂક્ષ અને 
કઠણુ પદાર્થો ખાધા હોય તે, કેવળ વા- 
યુવાળો, પાંડુરાગવાળો, પેટમાં કૃમિ- 
આમી વ્યાપ્ત થએલો અને ભણુવાથી 
જનો સ્વર બેસી ગયો હોય એને વ- 
મત કરાવવું નહીં. એએ પણુ જે અ- 
જર્ણુથી વ્યથા પામ્યા હોથ કે ઝેરથી 
'પીડાયા હોય તો! તેઓને પણુ વમન 
કરાવવું, જે કફથી ન્યાપ્ત થયા હોય 
તેઓને મધ તાખેલે કવાથ પાઇને વ- 
મન કરાવવું. જે માણુસ સુકુમાર, શ- 
રીરમાં દુબળો, બાલક, વૃદ્ધ કૅ બીકણ 
હાય તેતે વમન' કરાવવું હોય તો પ્રથમ 
તેની પ્રકૃતિને મળતાં ત આવે એવાં 
કક્કારી શોજનોથી દોષોને પ્રકુપિત કરી 
રાળ પાઇને અથવા દૂધ; છાશ અને 
દૃહી પાઇને વમત કરાવવું. સિગ્ધ ક- 
રેલા અને અસિની બાક્‌ દીધેલા માણુ- 
સને વમનને] ઉપાય દેવામાં આવે તો. 
સારી રીતે વમન થાય છે. સર્વ પ્રકા- 
રનાં વમતોમાં [સધાલણુ અથવા મધ 
રવાથી અતુફૂલ પડે છે. વમનતું ઔ- 
પધ સુત્ર ચડે એવું દેવું અતે રેચતું 
ઔષધ રૂચિકારક રેવું, કવાથ કરવાના 
પદાર્ય સોળ રૂપીઆભાર લઇ ખસે! છ- 
પત ફૂપીઆભાર પાણીમાં રાંધી અર્ડ 
અવરોષ રહેલો તે કવાથ વમતને વાસ્તે 
રવા. કવાથ પીવામાં નવ પ્રસ્થની માત્રા 
મોટી 'કેરેવાય છે, છ પ્રસ્થની માત્રા મ- 
ધ્યૂમ “દહેવાય છે અને ત્રણુ પ્રસ્‍્થની 





ભાવગ્રડાશપૂવેખંડ. 














ન્્ન્સ્ક્કક્કક્ક્ત્ક્ક 


માતા અલ્પ કેહેવાય છે. વમનમાં, શ 
ચમાં, અને લોહી કાહાડવાના વિષયમાં 
પ્રસ્થ આવે ત્યાં છવીશ રૂપીઆભાર સ* 
મજવું એમ વિદ્ાનાએ્‌ કલુ છે. કલક 
ચૂણું અતે અવલેહ એની ખાર ર- 
પીઆભારની માતા ઉત્તમ છે, આ 
રૂપીઆભારની માત્રા મધ્યમ છે અને 
ચાર રૂપીઆભારની માત્રા અલ્પ છે, 
વનમાં જેતે છેડે પિત્ત પડે એવા આઠ 
પેમ આવે તે ઉત્તમ સમજવા, ૪ વેગે 
આવે તે મધ્યમ સમજવા અતે ચાર 
વેગ આવે તે કનિષ્ર સમજવા, તીખા, 
તીક્ષ્ય્‌ અને ગરમ પદાર્થોથી કકૂને છ" 
તવો, પીઠા અને ટાઢા પદાર્થોથી પિ" 
તને જીતવું, મીઠા ખારા ખાટ અતે 
ગરમ પદાર્થોથી વાયુસહિત કક્તે ઈ” 
તવો. કક્ઉપર પીપળ મીંઠાળ તથા 
ધાલૂણુ જરા ગરમ પાણીથી પીવાં, 
પિત્તકપર કડવી ધીસોડી અરડુરી 
તથા લીંબડો ટાઢા પાણીથી પીવાં, કક” 
સહિત વાયુઉપર દૂધસહણિત મીઢોળી 
પીતું. અજીણું હોય તો જરા ઉડું પાલી 
અને [સિધાલૂણુ પીતે વમત કરવું. વૈદે 
રાગીને વમનનું ઔષધ પાઇ ઉભડક 
સાડી તેના ગળામાં તેના હાથથીજ એ" 
રડાતું નાળ નખાવીને વમન કરાવ* 
જેવી નેઇએ તેવી ઉલટી ન થાય હ 
મોરાડામાં પાણી આવે છે, :છાલી *,* 


"ડાય.છે, મોઢાં ધ્રામદાં થાય છે અ 


ચળ આવે છે. બહુ ઉલટી થાય તો 6" 
રશ લાગે છે, રેડકી આવે છે, એડદાર 


ભાગ ૨ ને.] વિરેચનૈતિધિ. પદર રી 








આવે છે, બેશાનપણું થઇ જય છે, જીભ | હોય એવા પ્રદીત્ત અસિવાળા માણુ* 
બાણાર નીકળી જાય છે; આંખના ડોળા | સને ખૂપોર પછી મગ, સાઠીચોખા 
ખાહાર નીકળી શય છે, મોહોડું ફાટુતે | અને રૂચિ ઉપજે એવાં જગલી જનવ- 
ફાું રેહે છે, વગનમાં લોહી તીકળે છે, રાતાં માંસ એએને પાક કરીને તે ૨- 
શુકવામાં લોહી પડે છે અને ગળામાં | ખડી પાવી. જેતે સારી રીતે ઉલ્ટી થઈ. 
પીડા થાય છે. વનનો અતિચોગ થ્યો | રાય તેતે નિદ્રા, આલસ્ય, સુખનું ૬" 
સાય તો થોડાક રેચ દેવો, વમન કરતાં | ડધપણું, ચળ, સંગ્રહણી અને ઝેર એએ 
જીભ અંદર પેસી ગઇ હોય તો સિગ્ધ | કહી પણુ પીયા કરતાં તથી. સમજી મા- 
ખારા અને ખાટા રસથી સંયુક્ત કરી | રસે વમત કરધા પૂછી એડ દિવસસુધી 
ઘીના, દૂધના અને માંસના રસના હિ- | અજા્ણું થાય એવું ખાયું નહીં, ટાડું 
તકારી કોળીઓ ભરાવવા અતે તેની | પાણી પીવું તહીં, કસરત ડરવી નહીં, 
આગળ બીજા માણસોએ ખાટાં કળે | શૈથુત કરવું નહીં, શરીરે તેલ થૌળવું 
ખાવાં. જીભ નીકળી પડી હાય તો જભ | તહીં અને કોધ કરવો નહી. 


















ઉપર તલતે અને ધ્ાખતો કલ્ક ચોપડી દૃતિ વમતાપિજારઃ 1 ' 

સને અંદર પેસાડવી. આંખના ડોઈા ક 
નીકળી પડ્યા હોય તો ધી ચોપડીને સ મ છ 
“પૂરે ધીરે આંખોતે દાળવી. મોહોડું વિરેચનવિધિ. કિ 
કાટું રહું હોય તો શેક કરવા અને ના: -ક્ક્ન- 'કેજૂ 
કમાં કક્ને તથા વાયુતે હરતારાં ઠીષાં વિરેચનને પ્રકાર, 
નાખવાં. શુંકમાં લોહી પડતું હોય તાર! સ્તિ્યસ્તિત્તાય વાત્તાય દ્થાલમ્ય- 


મ્વિસ્તતતદ્‌ । ગવાન્તસ સઃ જસો 
ત્રી છાર્પેતાવ ॥ મન્સા મિ શેર 
ગુર્ચાઝઞનવેટ્ટી કવા રિવાય્‌। ગયવા પાચ 
સેજ વાસ ૧રિવાચયેત્‌ ॥ શકતી ૧ણ- 
ત્તે શરિ હદો વિસેતવેત્‌। ગન્યટ્ા- 
સચિને જાવે જોષને શજએેજવઃ ॥ 

ગાયવિજે ત્રળસટૂટે | 

પિતે વિસ્તનં યુગ્્યાતમોસતે રહિ 
તથા | રરર ચ સયાઘાને વપયુષ્ો 
પિશેવતઃ ॥ હોપાઃ વતાષિતુવ્યત્તિ 
સતા જરતપાવનેઃ | શોયનેઃ શોપિતા 


ક્તપિત્તની રીતિ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા- 
આમળાં, રસવેતી, વાળો અને ચોખાની 
શાળ એને ચંદતનાં જલમાં વલેવીને 
ઘી, મધ તથા સાકરસહિત્ત પાવામાં 
આવે તો ઉલઠીથી ઉત્પલ થએલા ત- 
રશ આહિ રોગો શાંત થાય છે. હૃદય, 
ગળું તથા માથું સાક્‌ થઇ જય, અસિ 
પ્રદિપ યાય, રરીરમાં હુલરકાઈ .શાય 
અને કફને તથા પિત્તનો નારા થાયએ 
જવી જેઈએ તેવી ઉલટી થયાની પ- 
રીક્ષા છે. જેતે યોગ્ય દ્રીતે વમન થયું 


કયળે 


પદર. ભાવપ્રકાશ-પૂર્વેખંડ. 


હ -- ડડ 
ચે હુન્તતેયાં યુનસ્સવ ॥ વણો રદ્ધે પ્રિસ દ્રાકાશયારિ મિ પિવેદ્‌ા કિ 
સમ સિવા સશીળો મવાસ્વતઃ 1 | પજાશામમોશૂગેઃ પિવેક્તો પં ૧૧ થિતમા 
શાન્તસ્તપાર્વઃ સ્યૂજત્ર મધેળી ચ નર- સિજતસૈન્વવશુજીનાં ચર્ભન્ે પિકેશરા 
સ્તર ॥ સવળા ગારી ચ મતરામિથ વાતાકિતો વિરેશાથ આરામ પમ 
॥રાયી । દર્માફેતથ શસ ત વિર. ઘા ॥ ળન્ટસેઈ તિજ્ણાહપેન દિપિળેમે 
સ્થા વિગાનતા ॥ સીર્ભગ્યરી મરત્યાજઞો | વા ગુ પીત વયોમિર્વા ત થિરેળ 
ચાસસ્સ મળન્ટ્રી અર્વ્વાળદતરસ્થિ- | વિરિત્વતે | ી 
જોમાસષિપી ર્તા: ॥ પોસિતોમમેદા- શીપ્રેવ વિર્ય રયમેઃ | 
કિ તત મોભ શન પિ પક 
વિશ્સોટવિયૂચીણઇલયુતાઃ॥ સ્વાનાસા- | મેવસટ્‌ । સઇટીવમરસ શદ 
[શિસેવજશુટ્પેજમયાન્વિણઃ । થછ- | વિસેતનશ્‌ તિશ્જસજમાઇશકેરે” 
ચાસિરેમારતાઃ જમિણારાસિજા શિન? ॥ ટ્ીસ્યગન્ટન્‌ । દ્રાક્ષાન્યુની ભયળ્ાર્ક 
સૂત્રવાતારસ વિરતઞર્શ સર | શીત ત થતાવે ॥ 
સતા: 1 વદુવિનો શરુ મોતે વઇફે-  ઝ્ટ્રસ્યં વાળા મનાતવે શરરિ । 
તા ૧ ૧૫૧૫: | વદુવાતા કૂરોઊ પિની નામ સિન્યું (વામ મિઈ” 
હુધેસ્વઃ સ રષ્યતે । મૂટ્ટી માત્રા ફો સવા ર૬ । રિજ્ાત્‌ કૌદ્રેળ શિશિર ૧" 
કોણે વ્યજેછે ગ મધ્યમા | જરે સીદ | સતત ચ વિન્‌ ॥ તતા રશ 
મતા દ્રબશેમુમષ્યમતીસ્ળવેર 1 ચટુરદ્દ- | તુરવા ગ્રીપ્વતરે ચિરત બમી 
ણાવમથશમેણેરવિ સિરિત્વતે ॥ મ્ય" | મરિર્ચ શુગર મિર્પજવા તિ ચ | 
મિશતાસિસતારાખરશેમિરિસ્યતે 1 જૂર? | પિત્તછી પિનીશૂઈ જ્વર શલ 
શ્સુજ્વચસા રેમશીરીટન્તીવકારિમિઃ॥ તા પ્તાતિ ₹પમામાનિ વતતી તું કિ” 
 ચજસમ્‌ । છળ્સિઇન 1 રાગઇશઃ 1 | શુળ! પશેત્‌ ॥ સ્િણ્તાઇશળા ધેચી ૫. 
પતે રેમશીરી । પોય 1 દતીક્જર। શના ચાત શર । મુતા મોક 
યૃર્દ્ત્તીયજમ્‌ | ગયપરેતિત્રસિસપ। | સુતા વર્ષપત્રાન્‌ કમળા || પ્ત 
, થાતોરમા જત મિશ્ર: ૨- | મસવેરાતઃ વીતે ચાજુપિયેગણલવિ- 
પાત । ચેમેિશતિિરમવ્વા દીગોસત | રિરિત્વસે બત્સવીતરુભં ન સેવર ॥ 
દરસેમિજ॥ રવિ ચેઇમાશયાસ મપ્વ | વાતાજસવિદરેગુ અવે સિર્યન્રળઃ શી, 
અ પરછ મતેત્‌ | વજારષે અ જવાયાળાં | વિપમગ્તરવંટામ્િવાળરુ તતવ 
શનીયરુ વિત્સનય્‌ ॥ સસ્સવોર્રપ- | ણપાક્વોસ્ગવનસફોરરકગ નનયત! 
સૌનાં વસે વગાગ્વસેરતઃ । સપટ્યંવે | એરાન્યજં ચ શેત અ હિનમેક ઉ. 
તાવિ વમોત્તેનાવવેતતવા 1 સિત્તોસરે સ્યસેત્‌ ॥ સતત શીણનાદેવ વિકથિ 









ભાગ ૨ સે. ] 


વિરેચનવિધિ. 


પ્દ્‌ડ 








કૃણાશપેત્‌ 1 અમા મોતા દેતે સ્તા- [સવથ વિષ્દિત સડુણાદતા? || જ” 


૫૧૧11 સકતા? ॥। 
ફુતિ અમથારિયોર્‌વઃ । 


| મિઝજ રે સમાતો છોજે શપિશિ- 
| સિર । 


પીતા કિરેપનં શીતગલેઃ સંસિચ્ક ઝર? । જાર રતિ છોરે | શરિળસ- 
ત્ણુવી | સુમરિષિ વિશિરાત્રાપ તા” ! ન્ન: કાન્સ: 1 


સજ શીઇએેટઃ 1) સિઝીતસ્છો 2 ફે- ! 


માંથ પારપેત્ શવીત ૨ 1 શૌતાસ્તું સ 
શશેરજાપિ જોળવીરં વિતેન્યુદા 1 વ- 
જીસૌપવષિતાનિ ાણુરવાનો ચયા ત્ર- 
જૈ રેજાતસથા યં પિત્ત મેપ્સ સ જજો 
દ્રગેત્‌ ॥ છાસ્તિ્ય નામેણુ સલ્પતા 
ઝુસિસ્‌સશ | 3ુરપવાતસરુથ રર 
મજીદ ॥ વિસોડ્સેત્નારસ 
ખ્રમશ્જફિય જાયતે | સૈ પુત વાતે! 
સરે પતા શિશ હુ સેરવેત્‌ ॥ તેતા- 
સપદ્રતા ચાસ્તિયીકામ્નજેગુરા મવેસ્‌॥ 
- સિરેશસાસિયોમેત મૂછ ખ્રંતો શ- 
રૃ ૨ | સૂર ૧જાતિયોશઃ શાત્માં- 
સપાવતતત્રિપદ્‌ ॥ ને્ેસિમ તણામા- 
સંર નાપિ વિસ્ચ્વતે 1 તરન શી- 
તામ્જુમિ: સિવસ કરીદે તમદુણાય્યુ- 
મિ! ॥ મધુમિશેસથા શીતેઃ સર્વેટ- 
તૈ ફટ | સક્ારતચઃ રસ્સો ર 
સૌવીરજેન વા | કપ 
“યતી લારઝુસ્વળદ્‌ | સુ ચયે- 
સ છર ॥ 
સૌયીર સન્પાનમ્‌ 1 
 સઅમાીદરવં વારિ પૈષ્દિરિ જન 
રમ તથા 1 રજિ: પરિતેત્રપે્પે- 
શરેશીવે મોઝયેત્‌ ॥ પાસિસાવનિ- 
ઉત્તપિડાઈનતેસિર? 1 રજો 





ફીજે: રજ રિઈૈઃ જજ 
પિષદ 11 છાઘવે મનતસણાવરુછોમ 
મતેડાનેને | ગુવિર્તિં નર જ્ઞાતા ૫- 
તન પવનેસિશિ ॥ ર્સ્ત્રિયાળાં ૧૪ 
કુર તરાહ પરિિિતા | પુલક 
વયવ મયેટ્ેનસેવનાત્‌' । શવાતે- 
વાં શીતાન્યુસેરામ્યદ્પગીથતાદ્‌ | 
વાવામે મૈશુરન ચૈન ન લેવેસ વિરેષિ- 
8: ॥શાજિયિદિમકટમિરથવાશૂં જ 
1 ભસ્જમિિરાળાં ૨/ રસે 
શામ રિવમ્‌ | દરિમેળજુણ- 
શતાયુ#પ મક 1 (ગીવ? ૬૫૧મેવ 
ગાજ: 8૫૪૧? ॥ 
મયમ માણુસતે સ્નેહપાત કરાવી 
આક્‌ દઇતે પછી વમન કરાવકું. વમન 
કરાવ્યા પછી યોગ્ય રીતે રેચ દવો. વ- 
સન કરાયા વગર રેચ દેવામાં આવે 
તો કક્‌ નીચા ભાગમાં પડીને ગહણું 
નામતા શરીરની અંદરના સ્થાનકતે ઢાંકી 
રછે'ક જેથી અશિ સંદ યઇ નય છે, 
શરીરમાં ભારેપણુ યાય છે અથવા પ્રવા- 
હિકા નામનું પાતળા ઝાડાતું દરદે થામ 
છે, વમત કરાગ્યા વગર્‌ રેચ આપવામાં 
આગ્યો હોય તો કાચા કફને ઉપાયો શી 
પૂકાવયે! નેઇએ, વસંતકતુમાં અતે શુ- 
રદગકતુમાં દેહતું શોધન કરત્રાને વાસ્તે 


પ્દ૪ 


ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ, 





રેચ દેવો. પ્રાણુસંકટ જેવું દરદ થયું હોય 
તો સમજી વૈધે ખીજ ઝતુએમાં પણુ 
રેચ દેવો. પિત્ત આમથી થએલા રોગ, 
ઉદરરોગ, આકરો અને ખટ્દાટ એ 
રગે ઉપર વિશેષે કરી રેચ દેવો, લાંધ- 
ણુથી અતે પાચનતા ઉપાચોથી જીતી 
લીધેલા દોષો કોઇ સમચે પણુ પાછા 
પ્રકાપ ફરે છે પરતું રેચ દેવાથી જેઓને 
સા૪ કરી નાખ્યા હોય એવા દોષો પાછા 
ઉત્પ્નજ થતા તથી, બાલક, વૃદ્, અ- 
હંત સ્તિમ્ધ, ક્ષતથી ક્ષીણુ થએલ, ભય 
પામેલ, ચાકી રહેલ, તરશથી પીડાએલ, 
જાડા શરીરવાળા, ગલવાળી સ્રી, નવા 
તાવવાળો, જેણે તુરત જણ્યું હાય એવી 
સ્રી, મંદ અગિવાળા, મદાત્યય શેગ- 
વાળો, શરીરમાં કાચ હે તખ આદિ 
શલ્ય રહી જવાથી પીડાએલે, અને 
લુખા શરીરવાળા એએનતે સમજુ વૈથે 
રચ દવો તહો. અરશ, પાંડુરોગ, ઉદ- 
ર્રોમ, ગાં, છાતીનાં દરદ, અક્ચિ, 
ધોનીના રોગ, પ્રમેહ, ગોટાનું દરદ, 
બર્લતું દરદ) ત્રણુ, કાનના રોગ, નાક- 
ના રોગ, માથાના રોગ, મોહડાના રોગ, 
શુદ્ના શેગ, શિશ્ષતા રોગ, અંદરનું ચુ- 
મડું, ઉઘટી, વિસ્ફ્રેટક, કાલેરા, “કાઢ, 
જણુંજવર, વાતરક્ત, ભગંદર, જમણા 
પૂદખાની ગાંડતું દરદ, સેશન, નેતના 
રગ, કૃષિનું દરદ, ક્ષારથી થએલા વિ- 
ફાર, વાયુસંબંધી દરદ, રૂછતું દરદ, તયા 
મૂગધાત એએથી પીડાએલાઓ ને તથા 
ઝેરથી વ્યાપ્ત થએલાઓને રેચ દેવો 





નેઇએ. જે માણુશના કોઠામાં ઘણું પિત્ 
જાય તેને કુણા કોઠાવાળે સમજવો, 
જના 'કોડામાંકક્‌ ઝાઝો હોય તેને મધ્યમ 
જાહાવાળા સમજવો અતે જેના કોઠામાં 
વાયુ ઝાગ્ને હોય તેતે ફઠેણુ કોઠાવાળા 
સમજવો, કઠણુ 'કાઠાવાળા માણુસતૈ 
રેચ માંડ માંડ લાગે છે. કુણા કૉઠાધા* 
ળાતે રેચની કુણી માધા દેવી, મધ્યમ 
'ાહાવાળાને મધ્યમ માત્રા દેવી અને ક- 
ઠણુ 'કાઠ્ઠાવાળાને તીશ્ર માત્રા દૈવી, કુણા 
પદાર્થોની માત્રા કુણી કૅહેવાય છે, મ* 
ધ્યમ પદાર્થોની માત્રા મધ્યમ કેઠેવાય 
છે અને તીવ્ર પદાર્થોની માત્રા વી 
"દેવાય છે. કુણા કાઠાવાળા માણુસને 
ધરાખ, દૂધ અને એરડીયા તેલથી પણ્‌ 
રચ લાગે છે, મધ્યમ 'કાઠાવાળા માણું” 
સને નસોતર, કડુ અને ગરમાળાથી રેચ 
લાગે છે અને કણુ કોદાવાળા માણસને 
ચોરતું છીર, દાર્ડીતાં મૂળ અને મોટા 
નૈપાળાતાં ખીજથી રેચ લાગે છે. જેથી 
ત્રીશવાર્‌ દસ્ત લાગીને છેલી વારે કક 
પડે તે રેચની માત્રાને ઉત્તમ જણુવી, 
જેથી વીશવાર દસ્ત લાગીને છેલી વારે 
કક્‌ પડે તે રેચની માત્રાને મધ્યમ જ" 
છૂવી અતે જેથી દશવાર દસ્ત લાગીતે 
છેલી વારે ડક્ર પડે તે માત્રાને કરિ 
જણુવી, રેચ લગાડવાતે વાસ્તે બે પલ 
કયાય દેવામાં આવે તો ખૂબ રેચ લાગે 
છે, એક પલ કયાય રવામાં આવે વો 
શધ્યમ્‌ રેચ લાગે છે અતે અર્ડ્પલ ક" 
પાય દેવામાં આવે તો તલે કેચ લાગે 
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હરડે, મરી, જુંડ, વાવર્ડોગ, આમે- 
ળાં, પીપળ, પીપળીમૂલ, તજ, તમાલ- 
પત્ર, અને નાગરમોથ'એએ ને સમ ભાગે 
લઇ તેઓમાં ત્રણુ ગણે! નેપાળે, આઠ 
ગણી નસોતર અતે છ ગણી સાકરનાખી 
સ્‌ધથી એક એક તોલાના વજનના લાડુ 
ત્રાળવા, એ લાડુઓમાંથી પ્રાતઃકાલે એક 
એક લાડુ ખાવો અતે તેની ઉપર ટાઢું 
પાણી પીવું. એ લાડુ ખાવાથી ન્યાં- 
સુધી ઉતું પાણી પીવામાં ત આવેઅને 
ઉતું અન્ન ખાવામાં ત આવે લાંસુધી 
રૃચ હાગ્યા કરે છે. એ લાડુ ખાનારાને 
સર્વદ્ય ખાવા પીવામાં અને વિહાર કર- 
તામાં ધણી પરેજ રાખવાની જરૂર નથી. 
એ લાડુ ખાવાથી વિશમજવર, અશિતું 
સંદપણું, પાંડુરોગ, ઉધરસ, ભર્ગ્‌દર, 
પૂડખાની પીડા, પીઠતાં ૬૨૬, સાથળતું 
દરદ, પેડુતું ૬૨૪ પીંડીનું દરદ અને 
પેઢનું દર૬ મટે છે. એ લાડુ ખાવામાં 
આવે તે દિવસે સમજુ માણસે શરી- 
રમાં તેલ ચોળવું નહીં અને જોધ કરવો 
નહીં. આ લાડુઓનું નિય સેવત કર- 
વાથી જે ધોળા સોવાળા હોય તે કાળા 
થઇ નય છે. આ અશયામોદક તામના 
લાડુઓ રસાયનોમાં ઉત્તમ ઠેહેવાય છે. 

ર્ચતું ઔષધ પીધા પછી આંખોપર 
ટાહુંપાણી છાંટી કાંઇક પણુ સુગંધી પદ્દર્થ 
સુધીને સ પાન ન કરવાં, 
વાયુ વગરની જચ્યામાં બેસવું, ૬ 
સેગોને રોકવા નહીં, સુઇ રય અ 
ટાઢા પાણીનો જરા પણ સ્પર્શ કરવો 


ન્ડ 
છે. ( પધ એટલે ચાર તોલા. ) કલક, 
લાડુ અને ચૂર્ણ એએ પ્રતકને એક 
સાલા મધમાં અથવા એક તોલાં ધીમાં 
મેળવી ખે તોલાની માત્રા દેવી અથવા 
અવરથા અને રોગ ઉપર ધ્યાત આપી 
શ્રાર્ય લાગે તો ચાર તોલાની પણુ માત્રા 
રવી, પિત્તથી પીડાએલા માણુસે ક્ાખ- 
તા કવાથ આદિની સાથે તસોતરવું ચૂર્ય 
"પીવું. કફથી પીડાએલા માણસે હરડાં, 
ખેઠડાં તથા આમળાંતા હવાથ અને ગોન 
મૂત્રતી સાથે રું? મર્‌ી અતે પીપળ 
પીવાં, વાયુથી પીડાએલા માણસે રેચ- 
તે વાસ્તે ખાટા પદ્યાર્યોની સાથે અથવા 
જંગલી જાતવરેતા માંસતા રસાની સાથે 
નસેોતર, [સધાલૂણુ તથા સુંઠ એએનું 
ચૂહુ પીવું. હરડાં,બેઠેડાં, તથા આમળાં- 
તા ખસણા ઠવાથની સાચે અથવા દૂધની 
સાથે એરંડીયું તેલ પીવામાં આવે તો 
પણુ તુરતજ રેચ લ્વાગે છે, વર્ષાકતુમાં 
ર્ચને વાસ્તે ધાખના રસતી અતે મધની 
સાથે નસોતર; ઇંદ્રજવ, પાષળે અને 
સુંઠ, એએને ઉપયોગ કરવે!. શરદ્ઝ- 
તમાં રેચને વાસ્તે કાખના રસની સાથે 
નસેતર, ધમાસો, બોય, સાકર; વા, 
ચંદન અને જેઠીમધ એના ચૃણેનો 
ઉુપ્ચોગ કરવો, એ રેચ ટાઢો છે, શિ- 
શિરકતુમાં અને નસંતકતુમાં રેચને 
નાસ્તે મધની સાથે પીપળ, સુંઠ, સિં- 
ધાલૂણુ અને કાળી તસેોતર એએતું 
ચૂણું ચાટવું. ગ્રીમ્મજતુમાં રેચતે વાસ્તે 
સમભાગે નસોતરનો અતે સાકરનો 
ઉપ્ચોગ કરવો. 


પદ 





ભાયક્રકાશ-પૂવેખંડ. 





તહીં અને વારંવાર કાંઈક ઉતું પાણી 
પીધા કરવું. જેમ વમન કરવાથી કક્‌, 
ઔષધ, પિત્ત અને વાયુ એ સઘળાં ગુ- 
ખદ્દારથી સાથે નીકળે છે તેમ રેચ લૈ- 
વાથી મળ, પિત્ત, ઔષધ અને કક્‌ એએ 


સધળાં ગુદઠ્દારથી સાશે નીકળે છે. 


રચ બરાખર ન લાગે તો નાભિમાં 
દુખાવો થાય છે, કુખમાં શૂળનીકળે છે, 
ઝાડો બંધ થઇ જાય છે, પવન રોકાઇ 
જય, ચળ આવે, ધ્રામદાં ઉપડે, શરી- 
રમાં ભારેપણું થાય, બળતરા થાય, અ- 
ડૂચિ થાય, પૈઢ ચડી આવે, બ્રમ થાય, 
અને ઉલટી થાય છે. જેને રેચ ખરાબર 
ન લાગ્યા હોય તે માણુસતે પાચન પ- 
દાર્થોં ખવરાવી તેના આમતે પકાવી 
તાખી પછી સેહુપાન કરાવીને સિગ્ધ 
કરવો! અનેપછી ક્રીવાર રેચ દેવો, એમ 
કરવાથી ઉપદ્રવો ટળી નય છે, અશ્િ 
રીપ્ત થાય છે અને શરીરમાં સ્કુસિ 


આવે છે. 


રચ ખહુજ લાગે તો મૂર્છા આવે છે, 
ગાંડની આમણુ ખાઢાર નીકળે છે, શળ 
તીકળે છે, જાછું ચડી આવેછે અને 
માંસતા ધોણુજેવું, મેદજેવું અને પાણી- 
જેવું લહી પડવા લાગે છે. એવી રીતે 
જેને બહુજ રેચ લાગે તેના શરીરપર 
યાહુ પાણી છાંટવું અને ચોખાના ટાઢા 
પોણુમાં મધ મેળવી તે પાઇને ધોડુંક 
વમન કરાવનું. આંબાની છાલના કલ્ડને 
દહીમાં અથવા જવના આયામાં વાટી 


પણુ ખંધ પડે છે. કાચા અથવા પાકા, 
ફ્રેતરાંવગરતા જવનો આથો સૌવીર 
જુરેવાય છે, સરખા વજનના સાટી ચૈ- ' 
ખાની સાથે અથવા મસૂરૂની સાથે ખક* 
રીતું દૂધ અને વિષ્કિર્પક્ષીના તથા 
રાતા હરણુના માંસનો રસ ખવરાવવો 
તેથી પણુ ઝાડા ખંધ પડે છે. ખટાવડાં, 
લાવાં, વૈયાં, તેતર, કાબરચીતરાં તેતર, 
ચકાર અને કલડલીગા ઇયાદિ પક્ષીએ 
વિષિર્‌ “કહેવાય છે. ખઠુ રેચ લાગ્યો 
રાય તો વૈવે ઢાહાં અતે દસ્તતે રેક- 
તારાં ઔષધોથી દસ્ત રોકવો. 

જેવો જઇએ તેવો રેચ લાગ્યો! હોય 
તો શરીરમાં હુલકાપણું થાય છે, મતમાં 
પ્રસશતા થાય છે અને વાયુ અનુડૂળ 
! ચાલે છે. એ લક્ષણ ઉપરથી ઠીક રૈચ 
લાગ્યાની પરીક્ષા કરીને તે માણુસતે 
રાતે પાચન પદાર્થ પીવરાવવે. 

ર્ચતું સેવન કરવાથી ઇંદ્રિયોની 
શક્તિ વધે છે, બુડ્ડિમાં સ્વચ્છતા થાય 
છે, અશિ પ્રદીમ થાય છે અને ધાતુની 
|તથઘા શરીરતી સ્થિરતા થાય છે. શ્ય 
લીધા પછી ઝાઝા પવતતું, ટાઢા પાણી- 
તું, અજતુ ડરનારા અન્નનું, કસરતંડું; 
શૈશુનતું અને શરીરમાં તેલતા અભ્ય” 
શતું સેવન ડરડું નહીં. રેચ લાગી રકા 
પછી ચોખાની, સાઠીચોખાની બતે 
મગ આદિ ધાન્યનીરાખ ડરાવીતે પીવી 
અથવા જેધાલ પટુઓના "કે વિર 
પક્ષીગના માંસના રસાની સાધે વે 





તાભિઉપર ધોપડવાથી ભર્યકર ઝાડો ખાતો ભાત ખાવો એ હિતદારી છે. 


ભાગ 2 જે.1 સ્નેહખસ્તિવિધિ. રી પદ્છ 





-- ઝત 
ગતવરિતિ ॥ છ્તવર્પાસુ પર્વપે ચાવ" 


ડડ 
હરિણુ, એેણુ, ફુરંગે, ત્રય, વાતાયુ, 
નાન ॥ સતો દાજવા ચવ 


રાજીવ અને પૃષત ઇત્યાદિ સૃગનીજાતો 
અને શરભ આદિ પશુઓ જંધાલ 
જુહેવાય છે. ટશ 








સ્નેહુખસ્તિવિધિ. 


ઝક 


જ્ેહખસ્તિનો' પ્રકાર. 


વસતિરિતિ 4૫: 1 

શરિસિજુ અ્છામે ઈ સર્ય- 

ક કષોયશૂછશચિમ- ૪ર ॥ વાયર ઉર્લવસ્તિઃ 
ચક્તાસતાસલયઉરઃ । સધ જાય છન રૃહોૉ હિત  ત્રળવશેણુ નેમ શાત 
સનોહ્ષિતુખિેલેશુમિઃ ॥ ગહન અનમ રિનતય્‌ 1 ઉદર 2” 
થિ ત્રિષીશતે ॥ શ્રવસનાજિવાપરિ ભારિ ચ | શરીરોપ- 
ગન તારી તયા ગોર વિસત । તરષ મર્મ વછતરોન્વશાશુવઃ । જશ ૧- 
* સેત્રતત્વમગે ચલે રમૂજ ચિછોપ- કટર ર મરતઃ ૫૫૧૫૧સિતા 1 
સે સેત્ર નયે ત માર્યા અ નેશ નેતિ દેતા શીરે રતે સ એે્યાશઃ કરી- 
કૃ ધી કે તેલ ગાદિયી ગુદધ્માં પિચ- દ ન 
સુતાસન્‌ 1 સ ચાસિસ્તિનયમરનં મોળ- 


ડારી મારવાને. વિષ 


પદ્ટ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્યખંડ, 





પિતાગુવીઉપેજ્‌ | મહ મૂસા ત ગ- 
સયેટ્ટિવા સેટ મયોગિતા । 
ક્ષા મોગને યજ્ઞો ચ 1 
શસંમુસતવતોડન્ે વહેચર્ષ સ દા” 
પશેત્‌ ॥ યુજસેદમતો ઝન્સું મોગચિત્તા” 
શુવાણિયેત્‌। 


ચુસસ્ેફું ચયોચિતન્ેટું મોર્ય મોગાસ- 
તેસ્ર્ષઃ 1 
રીનમાત્રાયુમો વસ્તી તા તિજાર્યવસો 
શતી ॥ અતિમામો તથાનાદઇમતી- 
સારવાર । 

સમૌ વજ્ઞી સુવાતતનિસ્રાણ્યો । 

સુતા સ્વાત્મરે; પરપિમષ્વમા 
સાત્પસેસિમિ ॥ પણાવ્યર્ેન રીના 
શાદુસમાત્રાયુયાતને 1 મતાદસિન્ક- 
વાગ્યા સ હેય સેર ચ ચૂર્ષમર્‌ ॥ - 
ન્માતોસમમધ્યાન્સા વસ્તતુરેશમાપરઃ। 
વિવનાત્તપસગે મતે સાતિથણાથ ત્ર ॥ 
જરશાયાતુવાસાય ઘરતટેયોડનુવા- 
સન 1 અમાગુપાણ સમ્યસ્તથુળાન્યિ- 
શેટિતં શશેઃ 1 પોઝચિતા મયાશાસ 
જત અંજન તતઃ । સજળ સિજ વિમ્યૂ- 
ચ ચોગયેત્‌ સેદ્વર્તિના ॥ 

જનામ્ુલેરિતિમ | જજાવ્યુના સપિ- 
તન 

સુક્નશ વાયપાત્રવેન વામઝરાતલા- 
પળ ॥ જોગતાવાઝરસ્ય સત્ર વિનય 
શકન ત્વતેત્‌ ॥ વ વાસ્તુ છકેશાવ- 
રૂતેઝ પરષેટ્‌ | પીટજજિજેરજ 4- 
ઘ્તવેમેન પોસ્ષીઃ ॥ 
ટીંય વસ્તિતર ન વતરવેર્‌ | તેત્રન્સ- 





શ્રામિતઃ જાવે શોસરો વેસુ પીને ॥ 
તતા કમિરિતે સરે રમાનોવણ, 
મવેત્‌ | સગાનુતઃ વાવર શુઝ” 
સજય 3તઃ 1 ૫ પાત્રા મયેટેશા 
સર્પેમૈમૈજ ત્િત્રવા । સિષિષોન્ેપખ કું- 
સામરૃરવા છરિવાથવા | મવ” 
સતં ૧ સાન્માનેવે સતા ગુષેઃ ! 
કલાસિિઃ સર્ષમાતેયયાવીથે વસધેસિ ॥ 
થમાવીર્ચ સેણાદિ 1 પ 
તાદમેસજમોરેને ત્રીણ્ીન્વરાન શના 
શમે? | રિજોશેવ તયા શોળો ૨" 
«યાં ચૈતો(્સવેતતઃ ॥ સ્જિમોશેનં 
શામાં પૂકવસલ્યેટુધઃ | શહ્યાં 
જ વરતસ્તશ ત્રીન્‌ વાત્નરસવેષતઃ | 
સ્સે ચિષાને છુ તતઃ જવી નિદ્રા યથી” 
સુરશ । શાતિજઃ સરુરીપષ જ્ેદ 5- 
સોતિચસ્ય કુ | ૩૧વં સિતા શીદ 
સ સતમ્વમયુવાસિતઃ ॥ 
સુતદ્રવસ્યતે તુષતોષાવિસિ છુશ્રુતે યા" 
૬1 
બીર્જાજ્નમય સાવાદે સરે ળત્તાપવે 
3 ॥ ઇબ્તશ્ર મોગપેત્જમં રી શિ 
શુ સતો વારિ [| અનુવાસિતાક «1 
અપિતરડરિ છુલોટ૧ય્‌ । પાત્યશુજી- 
વવાય થા સેઇ્યાપાસનાતશનન્‌ ॥ 
મુણોર્કમુજોત્ત આપસિ્યાનિઃ 
અનેસ વિપિન પરતા તત ગળ 
તાતે વા 1 સિષેયા વસ્તવસ્વામને 
ચર તિલ્રળફ્‌ | ટજ તપે જઃ 


ગૃન્માતતશથા- | બેર્ચર રિતે 1 સત્વ જમો 


દિવસ મર્યચમસિસે ગવર્‌ ॥ થં 


ભાગ ૨ જે.] 


સ્નેડુબસ્તિવિવિ, 


પદ 





કર ૨ ગરવેસ્લી વુ કશેગિતઃ । ₹- 


સર્પ રસો શેરગેસાં સ્સાળસી ॥ 
પણે વાતં સદ સટમો મેર પવ 
ચ । ગઇશે તવમથા પિ મતાનિં ચ થ- 


ચાત્રમદ્‌! 
ચયિમમિતિ વચતારરમોડ રિ સેદ- 
યૈત્‌! 
ઈવં.ગુત્રળતાન્ટ્ોપાવ દળ: સાથું 
સાપયેત્દ્‌ ॥ 
ટાર્રરિવિતાવપિજલરિત 1 
અળણર્‌શણરશજારિનાયો સ સિન 
ન [સ જુસ્રવભેડસ્વસ્ત સવત" 
ડ૫૫૫મ$ 1 સાય વદુવાતાવ 
સેદયાશ રિતે રિતે । ટ્યાટ્ેયસયાન્યે- 


શતાવાતાધમયાત ગ્યદાત્‌ | રે 
સેડસ્તપાતરો જ્જાળાં હીર્વજાઇમનત્ય" 
ન્વ 

સતસયઃ અવાવ 1 


8ર તિલ: સિ્પતિામનમાત્રઃ 
કશસ્તે ॥ અથવા ચસ તત સદ 
સિર્ાતિ મેતળઃ 1 તણા્વત્વતસે કેવો 
ન [ર જ્િ્યેડ્વતિઇલે ॥ 
ઝવતિપ્તે રત એજ શતિ શેવ । 
અમર મણોસ્તિકઃ એટ મૈસિ 
થહા 3નઃ 1 તકઞાદ્રલર્નાવ્યાને સઈ | 
ક મુણ્સ ૧ 
સત્ર સ્વાસિષ્ટ્ળક્‌ા વીદ્મતીસ્તોપરે- 
ચસ જરતાિતથાષિ ન ॥ ચયાઝુોમ- 
પ જ કામ 
સને ટઘાત્તીદ્નં નસ કાં 
યત્ન સૌપ્રવ ફુર્માત્‌ સેદ્વસ્તિરરે 


છઃ સોડ સાં રોશ્નાટરે- 
ક્યઃ સ વિનાનતા || ગનાયાત્ત સૈન 
સાતે સેટ સંશોવનેશ્‌ । સેટ્જ(ગ” 
નાયજિ માન્ય? શેરો તિધીયતે ॥ શર્‌- 
13 
ત્રી સદ્ય જાવતાસી વજોસ્તિતા- 
મૂ ॥ વવધાપાતલીસોલ્ુજત્યાન શણ 
તોસ્મિતાન્‌ । ચ્જોભેડ્સ્મઃ વસા 
ટ્રોળશેવેળ તેત ન ।। વસેસેસારજ તય 
સૌવનીયે! વછોસ્મિતે? 1 ગઝુવાસનવે- 
તષ સવતાતષિશારનુત્‌ ॥ 
જીક: જઃ 1 રોહિયં રશત્‌ ગુમ" 
ગ્પતળવિશેયઃ 1 ૧૧ના જસાટોટી । 
કત ૧૦૧૪1 
પટ્સકૃતિગોપટ્સતુ ગાયત્સે વર્તિર- 
મશઃ ( રૂપિતાન મઇુરવેજ તથિરિ- 
તારુ ગુશ્તાત્‌ | 
શળદ્રાવેગ સુનતનેત્રારિ સાયદના ! 
ઘાતાદારવિક્ષસથ શીરાસ% ર 
સ્જ્તશઃ 1 સ્ેદપાનમાઃ ઈર્ષે તત 
શય નિગારળા ॥ 
અતુવાસન અને નિકહ એવી રીતે 
ખસ્તિતા ( પીચકારીના » બે પ્રકારે છે. 
યી'કે તેલ આદિની પીચકારી અતુવા- 
| રતખસ્તિ કહેવાય છે અને કાઢાને, 


! 


દ 
દૃધતે તથા તેલને બેળાં કરીને તેથી જે 
પીચકારી રવામાં આવે,તે તિર્હબસ્તિ 
“દેવાય છે. જંગ આરિના મૂગાચયની 
જુથળીરૂપ સાધનથી પિચકારી માર્‌- 
વામાં આવે છે માટે પિચડારીઝું નામ 





૫૦૦ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





ચતું નામ છે, 
મે પ્રકારની ખસ્તિઓમાં અહીં પ્ર- 
થમ અતુવાસનખસ્તિની રીતિ કહીએ 
છીએ. માત્રાબસ્તિ, એ અતુવાસન- 
ખૂરિતિતોજ એક પ્રકાર છે. માત્રાખરિત* 
માં ઘી આદિની માત્રા આડ તેલા 
ભારતની અથવા ચાર તોલા ભારની 
કરેવી, રૂક્ષ શરીરવાળા, તીદ્દણુ અ- 
શિવાળો અને'કેવળ વાયુવાળે જે મા- 
ણુસ હોય તેને અતુવાસત ખસ્તિ 
રવી. 'દાઢીઆને, પ્રમેહવાળાને, જાડા 
શરીરવાળાને અતે ઉદરરોગવાળાતે અ- 
તુવાસત બસ્તિ દૈવી નહીં. 
વાળા, ઉન્માદવાળા, તરશથી પીડાએલા, 
સોજવાળા, મૂ્છીવાળા, અર્ચિવાળા, 
બીતેલ્ા,શ્રાસના ટરદવાળા, ઉધરસવાળા 
અતે ક્ષષથી પીડાએલા એખને નિરૂહુ- 
બસ્તિ દેવી નહીં અતે અતુવાસનબસ્તિ 
પૂણુ રવી નહીં. ખસ્તિ રેવાતું નેત્ર એટલે 
નળી સુવર્ણ આદિ ધાતુની, વૃક્ષની, 
વાસની, બક્તી, દાંતની, સીંગડાંના 
અપગ્રની અથવા મણિની કરવી. વિશ્વ- 
પ્રકાશ તામતા કોશમાં કું છે કે, નપું- 
સઠાલેગવાળા “નેત્ર શબ્દ રવાઇના તેત- 
રાંમાં, વસમાં, ઝાડના મૂળમાં, નેત્રમાં, 
નેત્રના બંધમાં અને નળીમાં પ્રવર્તે છે. 
ચલાવનાર ( નાયક) માં જે નેત્ર રાખ્દ 
ગ્રવર્તે છે તેને વિક્ષેષ્યના જેનું લિંગ આ- 
“પવામાં આવે છે.' એક વર્ષથી તે છ વર્ષ- 
સુધીના ખાલકતે બસ્તિ દેવામાં છ આં 


ન 








ગળતી નળીતો ઉપથોગ કરવો, છ વર્ય 
પછી ખાર વર્યસુધીના માણુસને બસ્તિ 
રવામાં આઠ આંગળની નળીને! ઉપ- 
ચગ કરવો અતે ખાર વર્ષથી ઉપરતા 
સાણુસને બસ્તિ દેવામાં ખાર આંગળી 
નળીનો ઉપચેગ કરવો. છ આંગળતી 
નળીમાં મગતા દાણા જેવડું, આઠ આં. 
ગળની નળીમાં વઢાણા જેવડું અતે 
ખાર આંગળની નળીમાંળોરના ઠંળીઆ 
જેવડું છિદ્ર રાખયું. નળી લાસી જોઈગે 
તથા ગાયના ગ્રુછડાની પેઠે પૂળમાંનાડી 
અને તે પછી ઉપરના ભાગમાં અતુ#મે 
ગ્રીણાષણાવાળી જઇએ. નળી પળમાં 
શગીતા અંગુડા જેવી જડી જોઈએ, 
ઉપરતા ભાગમાં વચલી આંગળી જેવી 
જડી જેઈએ અતે ગોળ મૈહોડાંવાળી 
જોઇએ, નળીના ત્રણુ ભાગ ચુકી ઈ 
ચોથા ભાગરૂપ મૂળમાં ગાય આદિના 
કાન જેવી બે દોડીએ કરવી અતે તે 
દાડીએમાં હરણુના, બકરાતા, સૂવરના, 
બળધતા અથવા પાડાના મૂત્રાશયતી 
જાથળીને બે બંધનથી ખાંધીતે જેડી દેવી, 
મૂત્રાશયની જાધળી ન મળે તો ચામ 
ડાની કોથળીને નડી દેવી, એ 'કોથળી 
આવળથી રંગેથી, બઠઠ કુણી, ચીકણી 
અને દૃઢ હોય તો હિતકારી થાય છે. 
નરણુમાં પીચકારી મારવી હોયતો લાથી 
આઠે આંગળનતી, મગ જેવડા છિદ્રવા 
અને ગરજપક્ષીની પાંખની નસ જેવી 
જડી જેઇએે, 
ખસ્તિતું સારી રીતે સેવત ઠરવામાં 


ભાગ ર જે. ] 


સ્નેહખસ્તિવિધિ. 
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આવે તો શરીર પુછ થાય છે, વર્ણું સારો 
થાય છે, ખળ વધે છે, આરોગ્ય રહેછે 
અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ યાય છે. ચીતકા- 
લમાં અને વસંત%તુમાં જેહની બસ્તિ 
દિવસે દેવી સારી છે અને ત્રીષ્મકતુમાં, 
વપોઝતુમાં તથા શરદ્ગઠતુમાં શેઠની 
ખસ્તિ રાતે દેવી સારી છે. રોગિનેઝાઝા 
ઘી કે તેલવાછું ભાજન જમાડીને અનુ- 
વાસનખસ્તિ કેવી તહીં. કારણુ કે જમે- 
વામાં અને પીચકારીમાં એમ બેવાર 
સેના ઉપયોગ થાય તો મદઅતે મૂર્છા 
હડપ થાય છે. જેણુ અત્યંત રૂક્ષ અન 
ખાધું હાય તેતે ખસ્તિ દેવામાં આવેતો 
ખળતો અને વર્છુનો નાશ થાય છે, માટે 
રગીને યથાયોગ્ય ધીવાછું અન્ન જમા- 
ડીતે પછી ખરિત દેવી. * 
અનુવાસત અતે નિર્હ નામના ખન્ને 
ખરિત બે ગાછી માતાથી દેવામાં આવે 
તો જેવું નેઇએ તેવું કામ કેરતા તથી 
અને વધુ માત્રાથી દેવામાં આવે તો 
પૃણુ આક્રાતે, કલમને અતે અતીસા- 
રને ઉત્પન્ન કરે છે. અતુવાસત ખસ્તિ- 
માં જેહની છ પળતી માત્રા ઉત્તમ જા" 
ણૂવી, ત્રણુ પળની માત્રા મધ્યમ જાણુ- 
વી અતે દોઢ પલની માત્રા કનિષ્ઠ જ- 
ણૂવી. શેહમાં સુવાનું અને રૌધેવનું ચૂ્ણે 
નાખવું. એ ચૂણુતી માત્રા છ સાષાની 
ઉત્તમ, ચાર સાષાતી મધ્યમ અ 
સાપાતી- ડનિષ્ટ જણુવી- રેચ લીધાને 
સાત અરોરાત્ર વીત્યા પછી જેતા શરી- 
રમાં નેર આન્યું હોય એવા શગીતે 


જમાડ્યા પછી અતુવાસત ખસ્તિ દેવી. 
રુગીને સારી રીતે તેલ ચોળી, ધીરે - 
ધીરે ઉતા પાલ્‌ીથી તવરાવી, ભાજન 
કરાવી, રાસની રીતિ પમાણે પગથી 
ચારે કાર ચલાવી, ઝાડે #રાવી, ઝુત- 
રાવી, અને પવન છોડાવીને અતુવાસન 
ખસ્તિરેવી. રોગીને ડાળા પડખાભર 
સુવડાવી, ડાળો સાથળ લાતો કરાવી, 
જમણા સાથળનેો સંકોચ કરાવી, ગુદ્ને 
ચીકણી કરીને પછી તેમાં નળી નાખ- 
વી. ધીરબુદ્ધિવાળા વૈઘે દોરાથી ખાંધે- 
હા પીચકારીતા મોહોડાને ડાખા હાથથી 
પકડી રાખી જમણા હાથથી મધ્યમ 
પગો દાળ દેવો. પીચકારી દેવાતા સમ- 
યમાં રોગીએ ખગાસું ખાવું તહીં, ઉધ- 
રસ ખાવી નહીં અને છીક પણુ ખાવી 
નરણી. પીંગકારીને દબાવવાનો કાળ ત્રીશ 
માત્રા સુધીનો સમજવો. પોતાના ગોઠ- 
ણુતે હાથના આંટા લઇ એક ચપટી 
વગાડવામાં આતે અથવા આંખ વીચીને 
૯ઘાડવામાં આવે અથવા ચપટી વગા- 
ડવામાં આવે અથવા એક સુરૂ ૧” 
ક્ષરતું ઉસ્ચારણુ કરવામાં આવે તેટલે 
સમય એક માત્રા કહેવાય છે. શરીરમાં 
ઝ્ઞેઠુ સારી રીતે પેડા પછી સૌ માત્રા 
સુધી એટલે સો જુ અક્ષરોત્તું ઉચ્ચા- 





રણુ થાય તેટલા કાળસુધી સઘળાં ગાત્રો 


બે | લાંબાં કરીતે ચતતું સુવું કૈ જેથી સઘળા 
“શરીરમાં જેઠ પસરી જય, પછી 


ધીરે ધીરે રોગીના પગનાં ખત તળાંમાં 
ચૂથ્ ત્રણ ત્રણ વાર પોતાનાં હાથનાં તળાં 


પછર 








દવા. એમજ ખને સાથળઉપર તથા 


, મત્ને દુલા ઉપર પણુ ઠોકવાં. પછી તેની 

શંચ્યાને ઉચકાવવી અને વળી બન્ઞે સા- 
થળમાં આગળની પેઠે બન્ને હાથનાં તળાં 
ફેંકવા, વળી વણુ વાર તેના પમ આ- 
ગળથી શમ્યાને ઊંચી કરવી.એ પ્રમાણે 
વિધાન થયા પછી રોગીએ સુખથી 
નિદ્રા કરવી. જે રોગીને કાંઈ પણુ ઉ૫- 
દ્રવ થયાવિતા પવનસહિત અને વિષ 
સહિત શહ સુદમાંથી તુરત પાછો તીકળે 
તેને સારી રીતે અતુવાસિત થયો 
સમજવો. મૂળમાં 'ઝવદ્રતવિના' એ પા- 
ઠતે બદલે સુથુતમાં “તુ પનોવીવિન' એ 
પાઠ છે, સેહ સુદમાંથી પાછો નીક#યા 
પણી અને ખાધેલું અન્ન પચી ગયા 
પછી યોગી ને પ્રીય અશચિવાળો હોય 
ત્તા તેતે સાર્ષકાળે હલકુ અન્ન જ- 
ગવા આપું. જેને અનુવાસન બસ્તિ 
દીધેલ હોય એવા સેહતા વિકારના નાશ 
કરવાનેવાસ્તે ઉતું પાણી પીવું અથવા 
ધાણાનો અને સુંડતેો કાટો પાવે. 

આ રીતે છ, સાત, આઠ અથવા 
નવ અતુવાસન બસ્તિ દેવી અને સ- 
ધણી ખસ્તિઓ દેવાઇ ર્યા પછી અંતે 
નિર્હભસ્તિ દેવી. પેહેલી બસ્તિથી મૂ- 
ત્રાશુય અને સાથળના સાંધા જિગ્ધ 
થાય છે. બીજી ખસ્તિથી માથાનો પવન 
શાંત થાય છે. વીજ બસ્તિથી બળ ઠીક 
થાય છે અને વળ સારે થાય છે. ચોથી 
અને પાંચમી અસ્તિથી ખળ રસ તધા 
રૂધિર સ્ઞિગ્ધ થાય છે, છડ્ડી બસ્તિથી 





ભાયપ્રફાશ-પૂર્વખંડ. 
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ગાંસ સિગ્ધ થાય છે. સાતમી બસ્તિથી 
સેદ સિગ્ધ થાય છે. આઠમી ખસ્તિથી 
હાડકાં શિચ્ધ થાય છે અને તવમી ખ* 
સ્તિથી મનજ શ્રિચ્ધ થાય છે. આ મે” 
માણે અહાર ખસ્તિઓ રવામાં આવે 
તો વીધૈતા દોષો પણુ સારી રીતે ઢળી 
જય છે. જે પુરૂષ અઢાર દિવસસુધ 
અઠાર ખસ્તિઓતું સેવન કરે તે પુરૂધ 
હાથીના જેવા જેરવાળો, ધૌડાના જેવા 
તમવાળા અને દેવતા સરખી કાંતિવાળ 
થાય છે. જે માણુસ રૂક્ષ હોય અતે 
ઘણા વાયુવાળો હોય તેને વૈવે તિદ્ય 
ખર્તિ દેવી અને બીજને અશ્ચિમાં 
હરકત ન થવાનેવાસ્તે ત્રણુ વણુ દિવિ" 
સને એતરે ખર્તિ રવી. રૂક્ષ રરીર- 
તાળાં માણુસાને થોડી માત્રાતી અનુ” 
વાસન બસ્તિ દેવામાં આવે તો લાંબા 
કાળસુધી પણુ હરકત કરતી નથી. 
સિગ્ધ માણસોને થોડી માત્રાની નિરૂહ* 
બસ્તિ રવામાં આવે તો તે ગમહુફલ 
થાય છે. અથવા જે માણુસને બસ્તિ 
દીધા પછી તુરતજ એકલો એઇ પાછો 
નીકળે તેને પણુ બકુજ થોડી માત્રાની 
ખસ્તિ દેવી, કારણક શિગ્ધ શરીરમાં 
નાખેલો સહે સ્થિરરેહેતાનથી. બરાબર 
શુદ્ધિ નરી થવાથી માણુસને જે વિદા- 
સહિતસેહપાછોન નીકળે તોએપ્ર શિ” 
થિલ થઇ જાય છે, પેટ ચરી આવે છે; 
શછ નીકળે છે, થ્ાસ ધાય છે અનેપ 
હવાશયમાં ભારેપણું થાય છે, ગ મ” 
સાખે બન્જં રોય તો તીક્ણ ઔષપો- 


ભ્રાગ ૨ સ્‍ે.] , 


વાળી તીક્ષ્ણુ નિરૂહખરિત રવી અથવા 
, વસાદિકની જાડી વાઢ કરી તેમાં ઔ- 
ષ્ધ તાખીને ગુદામાં ખોસાવવી કે જેથી 
વાયુ અતુલોમ થાય છે અને વિદ્દાસ- 
ઘિત એહ ખાહાર નીકળે છે. એવા મા- 
ણુસનેવાસ્તે વિરેચન રૃવું પણુ સારં છે 
* અને વીક્લુ નસ્ય દેવું પણુ સારૂ છે. 
અતુવાસન બસ્તિ શરીરમાંથી પાછી 
નીં નીકળયા છતાં પણુ જે માણુસને 
કશે ઉપદ્રવ ન કરે “તે માણસ રૂક્ષ હાન 
વાથી તેતા શરીરમાં સઘળો જોહ કામે 
આવી ગયે? એમ સમજી ચતુરવૈવે 
સી ઉપેક્ષા કરવી એટલે તે સેહને 


પાછે કાહાડવાતું યજ્ઞ કરલું નહીં. એહ !” 


ગક અહોરાત્રસુધી પાછો ત નીકળે તો 
શેધનના ઉપાયોથી તેતે પાછે કાહા- 
ડવો પણુ તેતે કાહાડવાને વાસ્તે ખીજ- 
વાર શેઠની ખસ્તિ દેવી નહીં. ગળો, 
એરડી, કરંજ, ભારંગી, અરડ્સે, રોહિત 
તામતું સુગંધી ખડ, શતાવરી, કાંટાઅ- 
શેળીયો અને ચણોઠી એટલાં ઔષધોને 
ચાર ચાર તોહાભાર લઈ અને જવ, 
અડદ, અળસી, બોરડીનાં ખીજ તથા 
કળથી એટલાં ઔષધોને આઠ આડ 
તોલા ભાર લઈ તે સઘળાંખે!ને ચાર 
દ્રોણુ તોલા પાણીમાં પકાવી એક દ્રોણ 
અનરેષ રહે ત્યારે તેમાં ચાર ચાર ર. 
પીઆભાર સધળાં જીવનીયગણુનાં-ઔ- 
પધોની શાથે એક આહક તેલ પુકાતનું. 
એવી રીતે પકાવેલ તેલનો ઉપયોગ ક- 
રવામાં આવેતો વાયુસંબંધી સઘળા 


નિરૂહખસ્તિવિધિ. 


પ્છ૩ 





ર 
વિકારો મઢી જય છે. આ અતુવાસત 
તેલ “કેહવાય છે. * 

ખસ્તિક્ામાં કાંઇક વિપરીતપણું 
થઈ નય તો છોતેર પ્રકારના રોગો ઉ- 
ત્પદ્ થાય છે. જો એ રોગે ઉત્પન્ન થયા 
રાય તો સુશ્રુતમાં કલા પ્રમાણું નળી 
આદિ સામત્રીઆથી તેએની ચિકિત્સા 
કરવી. આ ક્રિયામાં પાન, આહાર, વિ- 
હાર, અને સઘળા નિષેથો જોહ પાનની 
રીતિ પ્રમાણુ પાળવા, તેમાં સંશય રા- 
ખવેો તહીં. 


નિરૂહભસ્તિવિધિ 


-્--્મ્મ્ન્- 


નિરૂહબસ્તિનોવિધિ. 


શિવને વારના 





દ શતો: 


1 
ઝિઇટ્રોવઃ અર્સોજેશત રમિ વાવ- 
તૂ! કોર રરકનવાને, 
શા્માનઇટિ ફિર જતત્તાતમ- 





પ્રિત! 
પૃતીગુપૂસયુતઃ 1 મળી મપુમેદી 


તારયાપ્યથ ગળોદર્‌ી ॥ વાતવ્યાપાગુ- 
જાવે ૧ત03૧૧૫સર્‌ । મૂર્જી ₹- 
તોદરત્તાર્મૂતરકફાક્મરીયુ ચ | દ- 


ક્‌ 


ન મિદુ તિહ્‌ 


સન્નમમોગતમ્‌ થ્યા જમષ્યે 
યયાચોમ્યં સિશ્દ્વેત્‌ ॥ 


શમ સમ્વસમ્‌ 1 સિત્તે રના- 


ન્મુન્નવિત્‌ । 


દૃળય્‌। નાતે સિશ્છે ચ તતો મથેલુત- 
જાલના ॥ સિન્ણદૃવેમાત્રે તું મિક્દા- 


પનેરા । 


1 શરયોળાસિલાસરસો કિ-સર્થ વા ચયોચિતમ્‌ | સ શદ 


જપ્ટ્ર્મન્ટામિમ 
શૂતેડ્ાયિસે દ્રોમે ચોઝમેટ્િિથ- 
શષ ॥ જઉદાનિસનિનૂત્ર સતિ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્કખંડ, 


જૂજૂ# ૧- 
જરે પિસ ટ્રૌ પવા સર્‌ ॥ વાયુ” 
મૂત્રાવાઃ જહે સૃળાલયો ર્તાઃ | શિ. 
સજેવાતિછાિઈ સીરયુપરો તમા” 
તૂ સિસ્ટૂં મોગષિતા ચ તતણપતું- 
વાસયેત્‌ | ઇરુયારય ઇટ વાઇ, 
જ જરુરત ॥ વર્તિસ્તીણ્ના પુશ 
તેવાં દન્યાટ્રણાયુથી 1 યાહુ શને 
મૂર્ત મય્વં ટોપર લતા ॥ પથાલશમ- 
ગય ચ વાદા વિચક્ષળ! । ૫૫” 
ત્રી્ગ પણુ પિષ્વણી સૌત્વર્વ વશ | 
! રયુષા પ૪ વસ્તિસ્તરના સ 
તઃ 

દૃત્યુત્છેશતવાિઃ । 

ળતાદા મળુ વિશ્વ વોટ પો” 
વ ત શતિ સમોક્‌નો વશિણ. 


જૂ 


જ્ય 


સત્ર ગુર્મત્રશન્સતટષિ બોપિતદ્‌ | ! વરદ શતઃ | 


શિસ્સ્ત્રતાપમનતારો શટ્સેમાત્રઃ 1 


રાતિ હોપ 1 


અતામામ મુરત સિન લૉવ-! પિવજુરમપુવ કસા મેથ પ શિ, 
લિ વસ્તિકવાળાં 


કેડ ॥ સિજ્રેવ મતિમાન્‌ ધારણ" 
વ્રાસ્છલૈન્યવે! 1 ચસ ત્રોળ મસ્તિ 
સિજવિસવષતાવવઃ ॥ ાયર્ષ પોષગા- ! 
સત શુસિક્ટૂં તમારિયેત્‌ | ચચ્ય સા ક 


રદીતમઝાનિનઃ 


કસિશ્વાનનેમો 
મૂત્ઝસિગાય્ાશિયાન 
માસિત્તત્‌ 1 વિવિત્તતા 


કિલસત્તા ર્સપનિ મળર । 


જાનાવિન્‌॥ દીયે વા છીયે થા પ-' 


કુકિક્ટં ત- | સ્કૃતાઃ ॥ 
મતસ્તટિઃ વિ 
ઉતત્વતા આપિનિત્રદઃ ॥ આલ્યાપને 
જેટ્વસ્તોડ સમ્યમ્ટાને છુ છળ 1 


સઘ્‌ । સધી વતે વાસ 
જપત્‌: સપૂત 11 
રતિ શમન 1 
ત્રણૌદ્રણા₹૧૧1શુ* 





॥ તાઃ 
તવિત્તીવઃ ઝવસરિમવિરે” 
| અઝક્સેનઃ । હતિ રેનરગનવઃ 1 પ 
1 શુંદળટગસિપસમઃ વ્વ” 
પરા છાનો વતો ૬₹ 
ળાઃ ₹્કૃતાઃ ॥ 

શત કંદ્તયત્તવઃ 1 


ભાગ ૨ ન્ૅ.] 


નિકૂહખક્તિવિધિ. 





દ્ર 5 જુ શજીજુષ્ાડૂ:- 


ડિ 


શાવતી માઉસ શેહુઃ 1 વ૬માર | ડેરા ણનો રતિ! સર 


સીદસિદ્વાઃ લૌદ્રજુા નાસા હિ- 
િજલક્િતાઃ 1 ગગોસમેળરપિરેજુ- 


સ હે પિચલખેઃ ॥ 

અઝસરછામઃ 1 3(મો મેપ? ] ઇળ? જૂ- 
ઘમ । 

માત્રા પિઝિશવત્તીનાં પલેટ્રીટશ- 
મિત 1 

રતિ વિચ્છિજ્સમઃ । 

સાજે સૈત્વવસાર્સ મછુનઃ 47- 
તિટ્યદ્‌ . વિસિમેષ્ય તતો જ્તાર્ણેન 
રૂ 4૪િદ્રવ% ।। પચગૂતે તત સરે 
યસ્ણ તરઈ ધિ 


પાય જુ ગુજ વિલ 
માચ તદા 


સપન ૧૪ ॥ 

રતિ ૧ગનતારજઃ થાપન: | 

છ ્ટમૂઈનિજમો મુ મૈસં સ 
સૈન્્રવ્‌્‌ ) ૫૫ મુતત્યોજ રિત સમ- 
ચાયિતછીપજ । 

રતિ યુજ્યોતકિઃ । 

પમૂરતત સિજ મામ 
જા મધુ | તતૈન્વઃ 0૧૪૫ સિન 
દ્વસ્તિરિતતિ સત? ॥ 

સિસ્મ: 1 * 

સ્ાનઇોરશે? રુ્રિવાલમળી- 
ળેતાથ શમે સમાનવ્‌ છેદન 


અ ર્િદ્‌॥ 


તોખતોખાં ઔષધોની મેળવણી ઉ- 


દં | પરથી તિરૂદધસ્તિતા ઘણા પ્રદારો 


થાય છે અને એ પ્રકારો ઉપરથીજ મ- 


જે | હાત્માં મુગ્રિઓએ તે બસ્તિતાં નોખ- 


નોખાં નામો કહેલાં છે. પંડિતોએ નિ- 
રૂહબસ્તિતું બીઝું તામ “આર્થાપન!' 
કહેું છે. કારણુ કે એથી દાષોતું અને 
ઘાતુઓતું પોતપોતાને ઠેકાણે સ્થાપત 
થાય છે. નિરૂહભસ્તિતી સવા પ્રસ્‍્થયી 
માતા ઉત્તમ સમજવી, એડ મરધનતી 
માત્રા મધ્યમ સમજવી અને ત્રણ કુડ- 
નની માત્રા કનિક સમજવી. 

અત્યત સિગ્ધ શરીરવાળે, જેના રે- 
પોતે પકાવીને તે તે ર્ધાતકામાંથી ખ્‌- 
સેડયા ન રોય તે, છાતીમાં ક્ષતતા દર- 





ભાવપ્રકાશ-પૂયેખંડ* 








દવાળો, દુખળો, જેતું પેટ ચડી આવ્યું 
ર્ય તે, ઉલટીથી પીડાએલો, હેડશીથી 
પીડાએલો, ઉધરસવાળો, શ્રાસવળો, 
મુદતી પીડાવાળો, સોન્વવાળો, અત્‌ી- 
સારથી પીડાએલે, કાલેરાવાળા, કે- 
ઢીએ, ગભેવાળી સી, મધુ પ્રમેહવાળા 
અને જળોદરવાળે એને નિર્ડબસ્તિ 
રવી નણોં. 
વાયુસંબંધી વ્યાધિ, ઉદાવે્સે રોગ, 
વાતરક્ત, વિષમન્/્યર, મૂછ, તરશ, ઉ- 
દરશેમ, પેડુતું ચડવું, મૂત્રકૃચ્છ, પા- 
ણુવી, વધરાવળ, પ્રદર, અસિતું મંદપણું, 
પ્રમેહ, શૂળ, અમ્લપિત્ત અને છાતીના 
શગ એગાથી પીડાએલાઓને સમજુ 
સૈવે વિધિપૂર્વક નિર્હુબસ્તિ દેવી. 
અધોવાયુની, ઝાડાની દે મૃતરની 
કાંઇ પણુ હાજત લાગી હાય તો તે હા- 
જત પુરી પડાન્યા પછી, બુખ્યા રહેલા, 
ઉના પાણીથી નવરાવેલા અને તૈલાદિ- 
કશી જેને અભ્યંગ કરયોમ હોય એવા 
શગીને સમજી વૈવે મધ્યાન્હના સમ- 
ચમાં ધરની એદર આગળ કરેલી સેઢ- 
ખસ્તિની રીતિ પ્રમાણ યથાયોગ્ય નિર્હ- 
ખસ્તિ દેવી. નિર્હબસ્તિ દેવાયા પછી 
તે"[પિચદારીને પાછી ગુદટ્દાર્થી બાણાર 
કાણાડવા સાદ ખે ઘડીવાર સુધી રોગીએ 
ઉભડક બેસવું. બે ઘડીની અંદર નિર્‌- 
હુખસ્તિ પાછી નીકળે છે. 
જ બે ઘડીસુધીમાં નિર્ઠળસ્તિ 
પાછી ન નીકળે તો જવખાર, મૂત્ર, 


લીંછુતો રસ અને સૈધવ એઓની પી- | દેવી, જેને નિ 


કનો રોમ રોય તો તરા, 


ચકારીએ સારવારૂપ શેધનતા ઉપા* 
ચાથી તે નિકૂહુખસ્તિતે પાછી કાહાડવી, 

જ માણુસને અતુકમે વિછા, પિત્ત,” 
કક્‌ અને વાયુ નીકળી જય અને શરી- 
રમાં સ્પા ( હુલકાઇ ) પ્રા થાય તેને 
'તિકૃહુબસ્તિ યથાર્થ લાગી! એમ સમ" 
જવું. જે માણુસને થોડા મરડા વેગથી 
પીચકારી પાછી તીકળે, મળ તથા ૫" 
વન અલ્પ અલ્પ નીકળે, પૂછી આધે, 
પીડા થાય, જડતા થાય અને અર્ચિ 
ઉત્પન્ન થાય તેને નિરૂહબસ્તિ ખરાળર 
ન લાગી સમજવી. . 

આપેલુ ઔષધ નીકળી જાય, મનગ 
પ્રસન્રતા થાય, શિગ્શપણું થાય અ 
ન્યાધિતો અટકાવ થાય એઓ સેઇ” 
ખસ્તિ તથા નિરૂહબરિત સારી રીતે દે- 
વાયાનાં લક્ષણે છે. 

બસ્તિ દેવામાં ચધાર્ષ સમજતારા 
ગુઘ્ે એ પ્રકારથી નિફૂઠબસ્તિ દૈવી. 
ચ્રાગ્ય લાગે તો એ ખસ્તિ બીજીવાર, વી" 
જીવાર અતે ચાથીવાર પણુ દેવી, વા- 
| યુનો રોગ ટોય તો સેટવાળી એક નિ- 
રૂઢબમ્તિ જેવી, પિત્તતા કમ હોય તા 
 ડ્ધવાળી બે નિર્હબસ્તિ રવી શને ૬” 
તીખા અને 
મૂન આદિ પદાર્યોને ગરમ કરીને તેન 
ઓની ત્રણ નિર્હભરિતગા દેવી, ને 
માણમા પિત્ત, ડક અને તાયુથ્‌ી ધમ 
એલ હોય તો અનુફમે દૃધતી, મમતા 
રસની અને ત્રાંમના રસની બસ્તિબ! 
રૂહબસ્તિ દેવામાં આવી 








ભાગ ૨ બે.] 


નિરૂહબસ્તિવિધિ. 





રય તે માણુસને જમાડીને પછી અ- 
તુવાસનખરિત દેવી. 
સુકુમાર શરીરવાળાને વૃડ્ડનૅ અને 
બાલફને કોમળબસ્તિ હિતકારક છે. જે 
એએને વીક્ષ્યુબસ્તિ દેવામાં આવે તતા 
તેઓનાં ખળનો અને આયુષ્યતો તાશ 
કરે છે, સમજુ વેલે પ્રથમ ઉત્ડલેશન- 
ખરસ્તિ રેવી, પછી દોષહરખસ્તિ રવી 
અને તે પછી સંશમનીયખસ્તિ રવી” 
રડી, મહુડાની છાલ, પીપળ, સેંધવ, 
વજ અને પલાશીતાં ક્લનો કલક એ- 
ગાનીબરિતિ દેવામાં આવે તે ઉત્કલે- 
શનભસ્તિ કહેવાય છે કૅ જેથી રાષો 
પાળી પોતપોતાનાં સ્યાનંકામાંથી ખસીને 
અલગા થઇ જય છે. શતાવરી, જેઠી- 
મધ, બીલી અતે ઇૈદ્રજવ એતે કાં- 
જીમાં તથા ગોમૂગમાં વાટી તેથી ખસ્તિ 
રવામાં આવે તે રાષહેરખસ્તિ કહેવાય 
રું" જેથી વાત આદિ 'રાપોનું હરણ 
થાય છે. કાંગ, જેઠીમધ, નાગરમોથ, 
અને રસવંતી એને દૂધમાં વાટી 
તેથી બસ્તિ સેવામાં આવે તે સંશમનીય 
બર્ત કહેવાય છે કે જેથી રાપોતું શ- 
મન થાય છે. * 
લેખંતબસ્તિ. 
ઉપક આદિ ગણુનાં ચૂર્ણ, કરયા બેડાં 
તથા આમળાંનો ડવાથ, ગૉમૂગ, મધ 
અને જવખાર એએઓથી જે ખસ્તિ દે- 
વામાં આવે તે લેખનબસ્તિ ૃરુવાય 
છે, એ ખસ્તિથી મળા લુખડી જય છે. 


છડ 





બૃંદણુબસ્તિ. 
ઘાતુએ।તે વધારનારા પદાર્થોતોડવાથ, 
મધુર પદાર્થોતા કલક, યી અને માંસતા 
રસથી જે બસ્તિ દેવામાં આવે તે બૂં- 
હુણુબસ્તિ કેહેવાય છે. એ મસ્તિથી 
ધાતુઓની ભરતી થાય છે. 
પિચ્છિલબસ્તિ- 
બે[૨ નારંગી, ગુંદા, શૈમળાનાં કુ- 
લતા અંકુરો, એએને કૂધમાં પકાવી 
મધ નાખીને બકરાન?, ધૈટાતા તથા કા- 
ળા હરણુના લોહીસહિત જે અસ્તિ દે- 
વામાં આવે તે પિચ્છિલખસ્તિ ેહે- 
વાય છે. એ બસ્તિથી ચીકાશ થાય છે, 
પિશ્હલબસ્તિતી માત્રા બાર પલની 
સમજવી. 
નિરૂહભસ્તિની માત્રાનોવિધિ. 
ગ્રથમ એક તોહું સૈધવ તાખી તેમાં 
સોળ તોલા મધ નાખી ખૂબ વાટીને 
પૂછી તેમાં ચોવીશ રૂપીઆભાર શોહ 
તાખવેો!, મટન કરીને સેહને સારી રીતે 
ભેળવી દીધા પછી તેમાં આઠ રૂપીઆ- 
ભાર કલક નાખવો. કહ્કતે ધુંટીને શે- 
ળવી રીધા પશ્ચી તેમાં બત્રીશ રૂપીઆ- 
ભાર વાથ અતે છેલી વારે સેળ 3- 
પ્‌ીઆભાર યોગ્ય ચૂર્ણ નાખી સધળાંતું 
ખૂબ મર્દન કરીને સંમન્યુશૈવે તેથી નિ- 
રૂહુબસ્તિ દેવી. ગ્યા પ્રમાણે કરેલી 
ખૂરિત વજનમાં બાર પ્રેસ્રતિની થાય છે. 
વિશેષ એ છે કે વાયુનું દરદ રાયતો 
ચાર પલ મધ અને છ પલ સેઢ નાખવો. 
પિત્તતું દરદ દોય તો. ચાર પલ મધ 






અતે બણુ પલ સેફ નાખવો અને ક્કર્ું 


દરદ સોથ તે! છ પલ મધ અતે ચાર 
પુલ ફોહ્‌ નાખવો. 
ગપુતેલકબસ્તિ. 
આઠે પલ એરડાતાં મૂળનો ડવાથ 
પે 
ફરી તેમાં ચાર પલ મધ, ચાર પલ તેલ, 
અર્ધ પલ સુવા અને અરધ પલ સૈંધન 
નાખી સર્વને રવાઈથી વલોવવાં એટલે 
એ મધુતેલક એવા નામની પિચકારી 
થાય છે, આ પિથકારી મારવાથી ખળ 
વધે છે, વર્ડ સારો થાય છે, મૈથુનની 
શક્તિ વધે છે, અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, 
ધાતુની પૃષ્ટ થાય છે અને મેદ, ગાંઠ, 
કૃમિ, બરલ, મલ તથા ઉદ્ાવર્ત્ત એ- 
એનો તાશ થાય છે. 
ચાપતબસ્તિ. 
મધ, ધી, દૂધ અને તેલ એએને 
આઠ આદ રૂપીઆભાર લઇ તેમાં એક 
તોહુ પલાશી અને એક તોુ સધવ 
નાખી ધુંટીને જે પિચકારી કરવામાં 
આવે તે ચાપન ખરિત કહેવાય છે. એ 
ખસ્તિથી પાચનત થાય છે અને દસ્ત 
પણુ ઉતરે છે. 
યુક્તરચબસ્તિ. 
એરડાના મૂળીયાનો કવાથ કરી તેમાં 
સધ, તેલ, સંધવ, ૧૬ અને પીપલ 
નાખવામાં આવે તો તે પિચકારી યુ- 
શતર્ય કેહવાય છે. 
સિદ્ધબસ્તિ- 
પૅંચમૂણના ડવાયમાં તેલ; પીપળ 
ઝૈધવ તધા જેઠીમધ નાખીને જે પિચ- 


ભાવગ્રકાશ-પૂવેખડ, 


ન્ન્ત્સ્સ્સ 


કારી કરવામાં આવે તે સિદ્બસ્તિ કે- 
હૈવાય છે. 

બસ્તિમાં સેબ્ય તથા નિષિદ્ધ 

પદાર્થો. 

બર્ત લેનારા માણુસે ઉનાં પાણીથી 
નાહાયું, દિવસે સુવું તહી, અજીણુંથવા 
સું નહી અતે બીજુ સધુ સેહ બ 
રિતિની રીતિ પ્રમાણે કરવું. 





ઉત્તરખસ્તિવિધિ. 
ઉત્તરબસ્તિતાવિધિ. 
અત પર ત્રયક્યામિ 
જિતમ્‌। નિશ્રા મજાતભાડપ 
રસ ॥ દ્ારશુલકે સત્ર મય હ 
રતા । માણવીમુપ્વમિ છિ 
સપસિર્મમશ્‌ || વ્યિસતિવપીળાધ 
માતા દ્રિજાચિયી 1 શર ૧૪મી, 
સઇવોસ મિપરે ॥ અથ 
જટ સમરણ જ્ઞાતમોગનેઃ ! 
નાસુમાેળ વીરે સિઇશામમ | શિ 
૧% મેર્યાર્મે જુ તકો સે તિયોનવે્‌ 
ત્રસેઃ શેરા મ્ય મેદની 


ચોન્વન્તત્રણર્જુ”મ ॥ ૪ર 
૧ વિત્રમા કે યોનીમાં જાચકારી મારે 





તે દત્તરબસ્તિ કહેવાય છેં 


ર 


ભાગ ૨ જે.] 






ત સરે તેમ વિયોગવેત્‌ । મૂતકઇ વિ 
મેણું વાછાનાં સેવમજુજ્‌ ।'શસેસિ- 
ખમ્વ્ષેર્થ સૂક્મ સેત્રે વિચલખે! । મા- 
છતીપુતઇન્તામં સેત્રસિત્યુટ્ પુનઃ 

સુક્મન્યામિયાને વાણનાં તોડે રઃ 
1 


વાસ । મૂત્રધાર્મે વછોન્માર્ન વાછાનો 
ય દિપેશ ॥ રસાતામે સિયે હતા” 
દ્બગાને વિતળા 1 અમસાગઝલિ 
રિત & 
સટ્સ્વવ સંસુસ યોપનેમેનેઃ । ૧- 
વાસિ પિદ્ય્યાટ્ટ પોસિમલે દદ મિષજોા 
રકમમાં શિન્મા શો ક 
જા | ટમા તથા વણ દ્યા 
“રટ ॥ શીરણત્વાયેળ પણા 


પતરેન વ 1 
રણમાતે વલે ચિત્‌ સાને વસિર્લસ- 


કદન્રણમાને || 

વસ્તિઃ સદશ! કાં લીળામારવેવગી, 
હઝ । શત્યાદુસરવરિતિણ નોિતો મેન 
દિનાં જિત્‌ ॥ સમયમ સત્ત 
જાપદા ત્રાપ (૧ અ 1 તસસ્સરસદશ્ય 
સમાતો જ્તેદ્તસ્તિતી | 

દવે ઉત્તરખસ્તિ વિષે કડું છું. એ 
ખસ્તિ નિરૂહબસ્તિ દીધા પછી દેવાને 
ચ્રાગ્ છે તેથી ઉત્તરબસ્તિ કેવાય 
છે, મધ્યમાં ગાયના કાત જવી ડોડી- 
વાળી, માલવલીતા ફુલના રીઠીઆ જેવી 
અને સર્યપૈપ નીકળે એટલા દ્િદ્રવાળી 
ખાર આંગળની નળી કરવી. પંચીશ વ- 








ઉત્તરખસ્તિવિધિ. 


પૃહ્હ 





યથી ઓછી અવર્થાવાળાઓને વાસ્તે 


એ ખસ્તિમાં સેહની બે તોલાની માતા 
કરવી અને એથી વધારે અવસ્ધાવા- 
ળાએઓને વાસ્તે એે બરિતિમાં એહની 
ચાર તોલાની માત્રા લેવી એમ ઉત્તમ 
ગેવ્ોએ કલયુંછે. તિરૂહ ખસ્તિથી શુદ્ધ થ- 
એલા અને તથી તથા ભોજનથી ણપ 
શુએલા પુર્ષતે આસતપર્‌ ઉભડક બેઃ 
સાડી તેના કિગમાં પ્રથમ જેવી નેઇએ 
તેવી ચીકણી સળી નાખી માર્ડને સાક્‌ 
કરીને પછી ઘીથી ખરડેલી છ આંગ- 
છતી નળી પીરે ધીરે [ગતા છિદ્રમાં 
ઘાલવી. પછી ખસ્તિતે દબાવીને ધીરેથી 
નળી ખાહાર કાહાડી લેવી, બાથાર કા- 
હાડયા પછી ક્ષિગમાંથી સહ પાછે ની- 
ફળે એટલે તે પછી આગળ કહેલી શ્ર 
હુ ખસ્તિની રીતી પ્રમાણે વત્તવું ખે હિ- 
તકાર્‌ી છે, સીતા અંગમાં ઉત્તરબ- 
સિતિતી ક્રિયા કરવી હોય તો વચલી 
આંગળી જેવી જાડી અને જેમાં મમ 
પેસી નય એવડા છિદ્રવાળી દરા આં" 
ગળની ઝીણી નળી કરાવવી. એત- 
ળીને ગર્ભાશયમાં ધાલવી હોય તો ચાર 
આંગળ ઘાલવી અને મૂત્રના માનમાં 
ધાલવી રોય તો બે આંગળ ઘાલવી. 
ખાલકાતે મૂગકૃચ્છ્તો વિકાર થયો હોય 
તા એથી પણુ વધારે ઝીણી નળી ક- 
શવી હાથને નહીં ડંપાવતાં પ્રીર્‌ ધીરે 
શિશ્રતી અંદર બે આંગળ ધાલવી. એ 
નળી માલતીના કુલના ડીટીંઆં જેવી 
જેઇએ એગ ઉપર કહેવાઇ ચયું છે. 


૧૮૦ ભાવપ્રકાશન્પૂર્ય ખંડ. 





--ત નક 
સૌએનતા ગભોશયર્મા શેહની આદે ર-] ઝાડો આણૂવાનેવાસ્તે ઝુદમાં દી 
પ્‌ીઆ ભારની માત્રા કરવી. અને મૂ- ચ્રાપડીને રોગીને અંગુઠા જેવી નાડી 
ત્રતા માર્યમાં ચાર ફ્પીયા ભારની અને ચીકણી વાટ ખોસવામાં અવે છે 
માત્રા કરવી, બાલકાતા શિસમાં બે સેને ચેધ લોકા “ક્લવર્સિ' કેહે છેઃ 

રૂપીઆ ભારની માત્રા કરવી. સ- 
















મજુ નેવે સીતે ચતી સુવડાવી ગો- નસ્યગ્રહણુવિધિ. 

ડણુ ખૂભ ઊંચા કરાવીને પિચકારી --ૂૂૂન્- 
મારવી. એ ઉત્તરબસ્તિ પાછી ન આવે નસ્ય લેવાને પ્રકાર. 
સાચવે શેધન ગુણુવાળી બીછ પીચ-1 તત ત્ત્ઝનતે હીરેતાસાળાલે વો 
કરી મારવી અથવા ચૈનિના માર્ગમાં | ત્યક । નાથન સશપેસિ તસ્ત નામ 
સુતરથી ખતાવેલી, ચીકણી અને શૈ- [મી * 

ધન પદાર્થોથી સંયુક્ત કરેલી દહ વાઢ ત ગાસિવાયાં ૧ તા મેન 
ખોરી સુકવી. જે સ્થાનકમાં પીચકારી ન્સ ક જેમજ 
ગારી હોય તે સ્થાનકમાં બળતરા ઉડે! ત્રજ્ઞમેહો દિયા ગોતે સેને ન્ન 


તો ચતુર તૈથે છીરવાળાં ઝાડના હવા- 
શથી અથવા ટાઢા પાણીથી ખીજી પ્‌ી- 
ચકારી મારવી. ઉત્તરખસ્તિ પુરૂધોતાં 
વીરનાં દરદોને અને સ્રીઓનાં ત્રતુતાં 
દરદોતે મઢાડે છે. પ્રમેહના દરદવાળા- 
એતે કરી પણુ ઉત્તરબસ્તિની કિયા 
ડરવી તહીં, ઉત્તરભસ્તિ ળરાખર દેવા- 
યાની નીશાનીએ, ખરાખર ત રેવારઈ 
રય ત્ઞો તેથી થતી પીડાઓ અને ખીન્ન 
પણુ સઘળા અતુક્મ જ્રોહની બસ્તિના 
જવાજ સમજવા. 


તથ સતતા વગચેતૂ 1 
તમિતતિ ક્ષેષઃ 
ફ્લવર્તિવિધિ. અ ત વાજત સણ 
વાઢ સુકવાનોવિધિ. સત્‌ ચત્રીસિવર્ષાર્ખ અ ત્ાવનં સટી 
છતાયે શર સિપ્સા ૧2મી ી- ચરે । ગય વેસ્વને શ ત્ર ત 
મુઇ્લાભલમાં 1 પરતી વાતર ૧- હદન 11 દોક્ન મેવતમિટવો અઈ 


સ્ત્ર લા સકતા જે ત્સસસથા 1 વમ: 


પ્‌ટર ભ્રાવગ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





કન્ઝ્્્ન્‍્સ્ટ ---કતટતક્ત્સ 


જ્જમુળ્રવાતતે 1 પર્વતે છૃંદળ ગસ | 4માતે ર્ત્તવાઇાન્ે ગૃદ્ાજિમેધને સ. 
સેરા મુજ્વેઃ ॥ થા॥ આ૨વાાનવાવાને વિખતી” 
યુણળ જં ચયા તેડ્જ્ઞને રતે 1 ૧વજાન્સે મોગનત્િ 


સશયેરં વચિઉે છઇમ્વેગ શરુ | ર્વાશનોસિવલે તથા ॥ વપતાને તથી 
મથ્‌ 1 તણળયોમતોદન્યાટ્રાસરજમવા સર્ચ વિષ્ય: જ્રમુર્યતે । ર્પદુરિિ- 
સતર ॥ મલા સિશેરાકબસુવીવર્સા- | તત્‌ સેટ વર વ મપલતે | ગણે 
મમર્‌ 1 સર્શ આર્ળશેસેન તથા સરિસ સે વિન્તાતસિમરશેતમળતાં | 
સાસયળેન વા ॥ માપારિના ૧ સંય" માત્રાયુસમ્‌ | 


પલપજેવનસાપિશે ॥ .. રર ન પિષેચૈતશિણીવેણમમ- 
શળુતૈસમુર મુશ્રતેત તયા 1 ત્‌ા 
જ્ઞ્મરિયીરનોયજરળવાઇાન્વણ્મ શેન | ઝીસ્જઇવ્‌ । નણાનશિણન । 
ત્તતતજાસં સિજાઃ પીતી રિતાસાનળૂનિ| જીને ફળાશશોપાર્સે વાજે દરે ચ 
શર: કરા થિતા સહે સરુ વટ, જૂને । શ્સિમર્શન ગાથતે શેગમે” 
જના નિતિ | વોર્ખગમુગાઃ ॥ વજીપિતતાશથ ૧ણ” 
ગણનિષાથ વોવવતે'- | કસ્ત્રિવસે મવેત્‌ । વિમીતે સિસ્મભી- 
૧ શ સજી ૧૪10નણળ 1. ત સિન જેલમ ક્ષાશિની ॥ છવ" 
સેજ વતે સ્વાદ્ાતે ચ વેગે પવને | સુતરસેત પછિ મકે છુવમ્‌। 5” 
વતા 1 ર્યાજથ સહા વિસે સિમ | તસ વિધિ વદ્વે તસતદળરેતવે | 
જ્ાતમેવ સ પ માવાત્મસતતાપિર્ય- | ટેસે શતરગડુસેર ઇતવન્સસિવયળથ | 
શશ્યુમરો વૈર 1 કતોડભમન્વથા કન | સિશુ્રું પૂમવાસેસ સિક્ષમાઇમઈ 8" 
ચો [િિરેન્તમુતઃ ॥ જોળો સસત- થા ॥ ર્સાનશા પિન શિગિઅઇનશિર, 
ળ્રયોમેળ વણ્ઞાાર્ત ₹૧*નમ્‌ | ઝવેટ- સં ગરમ 1 આસીબદ્ણવાઈ ચ મી” 
[તતાસ ચ મસ્વાસ્તમમાપતાદ 1 | આાર્તિસોનતણ | સુના મિલન” 
તરિતર્પર્વ માઝા સુ રિદ્િિન્દુરિતા મ- | સાત પતો નસચેન યોગવેત્‌ | કળે 
જતા 1 ૃ્રસેવસો નાલ? સરેનેલિ | તાતરિતવારેન રેત્તાસરિઝિિમિ ॥ 
વિ્સિમિતમ્‌ ॥. સરે ત્રસ્વિટ્થે વાવિ- ગુસ્ત્જા ૧ યૈત્રયુસવા વા ફોરાં ત” 
પ્ત ચોરા તતઃ । સઞનીથં સરેટિ- | પરન્‌ । 
નૂંશા વાતા વિન્સ્તસિતા ॥ છ્તોવિ- | શોતેવેપેસતુવસસલે્વિ | ' 
પૈિન્્સરેરઇમેઃ શાળ સ્સ્યતે 1 સ સભલન્સિસ્વમાનેળુ વિતે તત 
જેવો મર્ગનશેવુ યતિષોદ્વિવન્દુઝઃ ॥ સ્વેસ્‌ ॥ ન રૃહ્વેવ્ર કમાનેત મો 
જવાદ કાસિસરેસ્ય સુરે કોતર ! રહેથા । જદ વિરિતઃ સદ વન્ય 





ભાગ ૨ જે.] 


નસ્યગ્રહણુવિધિ, 


પ્ટ્૩ 








સત્મપથતે | તતઃ જસળતિસ્યાયસિ- 
સેડાશિમટ્સ*મ૧: । જરાય મમિગપ્ન 
શાવેજ્ [જેવ 1 વ્ષતતટશોમ 
સુત્ર સેટ ધારે | રપત્રિક્યાથ 
સિળીવેશ્ાલા વાતં 2૧% | શમર- 
મિળાર્જામ્ાં સિદીવેસ્લયુલ ન [દે । 
તીતે સમયે મતસ્ાયં ₹₹ ગધ ૨ સ- 
સ્સમેત્‌ ।। રીત નિદ્રા ભશ સ યો- 
જતને શળશત ૧₹ । તથા શિસેિરે- 
જાતે ધૂયો ૧ વણો હિત | વરસે 
ગ્રીજુજર્ઇ(મિં ઇકળાનિ 4 | 
ચુષ્ટિરીનાતિયોમ દિ વિરેવાઃ શલ 
પિન્વૈઃ ।। જાથવે મછસશ્્રિઃ જોતાં 
શાપિતટયઃ | ચિસેસ્દ્રિયતતાફથ સિ- 
ર) જુર્િજશળશ્‌ || ૩”? શરતો શુ" 
શ હોતાં ₹તદ્ઞા | છૂષિ દી 
જાવિજુર તુ જળે પરત શત ॥ 
ફીતામિુજે ફીતતસેવાવિશુરે । 


મતતુજર1મમો ન્યાથિ- 
બળ । શૂન્યતા શિત્તથાષિ શૂઝ પટે 
ષ્સિચતે॥ 

મભુસરમ્‌ | ૬: જેહ: ર્ન 
થવેશ્મઃ | ફર્ત્રિયગીમવશાિયયમટઃ 1 

1 ગિશટત સા રે 
પેસયેજ્‌॥ ૧૫તલે શ? શિર્ણો ઇશ્નટ્રજ- 
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નાકથી ગ્રહણુ કરાવવાનું જે ઔષધ 
દોય તેને વિઠ્વાતો “નસ્ય'કેહે છે. એનાં 
નાવત અને નસ્યકર્મ એ બે નામો છે, 
તૈથી તાસિકામાં ચિકિત્સા થાય છે મરે 
નસ્યર્મ કેહેવાય છે. રેચત અને જેહન 
બેમ તર્યતા બે પ્રકાર છે. જે નરયથી 
અંદરના પદાર્થોવે ખોછા કરવામાં આવે 
તૈ રેચત કેહેવાય છે અતે જે નસ્યથી 
અંદરતા પદાર્થોમાં ભરતી કરવામાંઆવે 
તે જ્રેહુત કહેવાય છે. 

કક મટાડવા હોય તો પૂર્વાન્ક સમ- 
યમાં નસ્ય દૈનું, પિત્ત મટાહવું હોય તો 
ધ્યાન્ફ સમયમાં તર દેતું અતે વાયુ 
સઢાડવે હોય તો અપરાન્હકાલમાં નસ્ય 
રું, જે શેગ ભયંકર હોય તો રતિતા 
સમયમાં પણુ નસ્ય દેડું. જમ્યા પછી 
હરત, વાદળાંગાથી ઢંકાગેયા દિવસમાં, 
હાંધણુ ઠરીને, વાજે સળીખમ હેય 
લારે, સેહનું જલનું કે આસવલું પાન 
ડરું હોય ત્યારે, પીચકારી દેવાયા પછી 
અજીર્ણ હાથ તેઠ તાવ આવતો દોય 
તો,કોધ ચડયો હોય ત્યારે, અને નાહા- 
વાની ઇચ્છા થઇ હોય ત્યારે નસ્ય લૈવું 
નહીં, શોકથી પીડાએલાએ, ગર્ભવાળી 
મરીએ, યાકેકાએ, તરરયાએ, વડે, બા- 
લંક અને ગૂગ આદિના વેગોતે રોતા 
શએ પણુ નસ્ય લૈવું નહીં. બાલક «ત્યાં 
સુધી આઠ વર્તે! ન થગે! દાય ત્યાં- 
સુધી તેતે નસ્ય દેકું તર્જાં અતે બમી 
તર્યથી ઉપરના ૬ૃડ્દતે પણુ નસ્ય રેયું તર્દા. 
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ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 








તીક્ષ્ણ તૈલોથી અથવા તીદ્દણુ ઔષ- 
ધ્રૂમાં પકાવેલાં સેહોથી, ડવાથોથી, “કે 
રસેથ્‌ી રેચત નસ્ય લેવું. 
રેચત નસ્યને પ્રકાર. 
નાસિકાનાં ળે છિદ્રોમાં પ્રત્યેકમાં રે- 
ચત નસ્ય દેળું. પ્રયેક છિદ્રમાં આઠ 
આદ ટીપાં તાખવાં એ ઉત્તમ માત્રા છે, 
છ છ ટીપાં તાખવાં એ મધ્યમ માત્રા 
છે, અતે ચાર ચાર ટીષાં નાખવાં એ 
કનિઇ માત્રા છે. 
નસ્યમાં ઓષધોતું મમાણુ. 
તસ્યતા કામમાં તીક્ષ્ણ ઔષ્ધ ચોવી- 
શચણેઠી ભાર લેવું, હીંગ એફ જવભાર 
“લેવી, સેંધવ છ ચણે(ઠી ભાર લેવું, દૃધ 
આઠ શાણુભાર લેવું, પાણી ત્રણુ રૂપી- 
આભાર લેલું અને મધુર દ્રવ્ય એક ર્પી- 
આભાર લેવું. 
રચન નસ્યના બીજ ખે ભેદ. 
રચન તર્યના અવપીડ અને પ્રધ- 
શત એવા નાગના બીન બે ભેદ છે. 
નસ્ય દઇતે માથાને ખાધી ડરકું રોય 
તો ચોગ્યરીતે એલેરાને ઉપચે।ગ ડરવે।, 
એ બે ભેદોનાં લક્ષણુ. 
જેની સાથે તીદ્ણુ પદાર્યો મેળશ્યા 
જાય એવાં ઔષધનો કલ્ક ડરી તેને 
નીચોવીને જે રસ કાહાડવામાં આવે તે 
અવપીડડ્રેવાય છે.છ આંમળની બે મે" 
સાયંવાળી નળીમાં અડતાલીશ ચધોડઠી- 
ભાર પીક્ણુ ચૂ્ણુ બરી મે!રાયાંની કુંક 


કને તે ચૂહૂને નાકમાં ચડાવી દેવું એ 
પ્રધમત કહેવાય છે, 


રેચન અતે સેહત નસ્યને કેવા 
વિષયમાં ઉષચોગ કર્વે।. 

જકતી હાંસડીથી ઉપરના રોગમાં) 
કફથી થએલા સ્વરના ક્ષયમાં, અર્ચિ- 
માં, સળીખમમાં, માથાના શૂળીમાં, તાક 
ચુયા કરતું હોય તેમાં, સોન્તમાં, વાઈશાં 
અને કાઠમાં રૅચન નસ્ય દેવું હિતકારી 
છે. બીકણુને, ચીઓને, દુબળળાઓને અને 
બાલકોતે સેહત નસ્ય દેતું સારં છે. 
અવપીડ નસ્ય કેવા વિષયમાં રેવું. 
| ગળાતા રોગમાં, સતેપાતમાં નિદ્રા- 
સંબંધી રોગમાં, વિધમજ્વરમાં, મનતા 
| વિકારેમાં અને કૃશિની પીડામાં અવ- 
| પીડ નસ્ય રેકું યોગ્ય છે. 
પ્રધમન નસ્ય કેવા વિષયમાં રેવું. 

અત્યંત પ્રકોપ પામેઠા દોપોવાળા 
! શગામાં અતે જેઓ થી બેરુધપણું થઇ 
શયુ હય એવા રોગોમાં ધીર વેધાએ 
! ચૂર્ુનું પ્રધસન નર્ય રેવું યોગ્ય છે. કા 
1 રણુ 8 તે અત્યંત તીક્ષ્ણ છે. 
! રૈયન નસ્યનાં ઔષધે તથા 

તેથી થતા ગ્રણેા. 

સુંડતા ચૃણુતે તથા ગોળને બેળાં દ- 
રીતે અથવા પીપળને તથા ચૈંવવને પા- 
ભીમાં વાટીને તેથી નસ્ય દેવામાં આવે 
તો નાકના, માથાના, બડના, દાદીના, 
ગળાના, હાથના બને કાંસાતા રાગો 
1 નાશ પામે છે. 





* ભાગ ૨ ને.] 
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પદ્મ 








* રેચવ નસ્યતો' બીએ પ્રકાર. 
સકુડાનાંલષકડાતોગર્ભ,પીપળ,વજ, 
- સરી અને સૈંધવ એએને થોડા થોડા 
“ઉતા પાણીમાં વાટી તેથી નસ્ય રવામાં 
*,આવે તો વાઇનતા શગમાં, ઉન્માદમાં, 
સતેષાતમાં અને જેમાં વાયુથી ચેછા માતર 
ખંધ પડી જાય છે એવા અપતંત્રક ના- 
સના રોગમાં સંજ્તા પ્રાતત થાય છે. 
રૂચન નૈસ્યને ત્રીજે પ્રકાર. 
સેંધવ, સરગવાનાં ખી, સર્યપ અને 
કઠ એએને બકરાના મૂતરમાં વાઠી તેથી 
નસ્ય રવામાં આવેતો ઘેન મટી જાયછે. 
_ .મધમને નસ્યનાં ઔષધો. 
મરી, વજ અને કાયક્લ એએર્તુ 
ણૂ કરી તેને રોદીડા તામતા માછ- 
લાંનાં પિત્તાની ભાવના દઇ ત થી પ્ર 
“થૂમન નર્ય રૈયું. 
બૂંદુણુ અથવા સેહ્ન ન" 
, સ્યતીકલ્પતા* 
હુવે બુંથણુ નસ્યતી કક્પતા કહીએ 
છીએ. એના મર્શ અને ગ્રતિમર્શ એવા 
નામના ળે બેદ માનવામાં આવ્યા છે, 
તર્જની આંગળીથી પાડેલાં આડ ઢીપાંથી 
જ માતા થાય તે શાણુ કૅડેવાય છે, એ 
શાણુના વજન ઉપરથી જે સેન તસ્ય 
રવાય તે મર્મ 'ેહેવાય છે. ભરલી કર- 
નારા નસ્યની એેવાઆદ શાણુની માત્રા 
એક એક નાકમાં તાખવામાં આવે તો 
ગરની ઉત્તમ માત્રા સમજ - ચાર 
શાભુતી માત્રા એક એક નાકમાં નાખ- 
વામાં ઓને તો ખર્શતી મધ્યમ માગા 


સમજયી. અતેએક શાણુતી માત્રા એક 
એકે નાકમાં નાખવામાં આવે તો કનિટ 
માત્રા સમજવી. ( ને એક એક ના- 
કરમાં માત્રા બબે ટીયૉજ તાખવામાં 
વે તો તે પ્રતિમર્શ કહેવાય છે. ) સ 
મજુ વૈવે દોષનું ખલાબલ નેઇને એક 
દિવસમાં ખે ત્રણૂવાર અથવા.એક દિવ- 
સને અંતરે અથવા ળે દિવસને અંતરે 
સર્શ નસ્યતો ઉપયેઃગ કરાવવો. અથવા 
ત્રણુ, પાંચ કે સાત દિવસસુધી લાગઠ 
એ નસ્યને! ઉપયોગ કરાવવો. પણુ તેમા 
રૂગીને તાક છિંકવા આદિ ભારે ગશ- 
રાટ ત થાય એવી સંભાળ રાખવી. 
શર્શ નસ્ય દેતાં અધવા માથાને 
ખાલી કરવાતું રેચન નસ્ય દેતાં 
ન્યાધિ ઉત્પક્ન થાય તો 
તેતું નિવારણુ. 
મર્શ તસ્યદેવાથી સમયપર સ્થાતથી 
। ભ્રદ થએલા દોષો પ્રકોપ પામે તો તેથી 
અને માયાને ખાલી કરવાતું રેચન તસ્ય 
રૃતાં સમયપર મેદ આદિનો ક્ષય થજ્નાથી 
અનેક પ્રકારના ન્યાધીએ ઉત્પન થાય 
છુ. ને રોષતા પ્રકોપથી વ્યાધિએ ઉન 
તપન્ન થાય તો વમનર્ય શેધનતે। ઉપ- 
ચગ ડરવો અને ખેદ આદિતા ક્ષયધી 
ન્યાધિઓ ઉત્પત્ર 'થાય તો , પાછો શ્ર 
3 હનતો ઉપયોમ'કર્વો. 
કયા રોગ ઉપર બૃંફણુ અથવા 
જેટન નસ્ય*દેવું. 
શાથાતો રગ, નાકનો દોર, ગ્યાં જ 
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ખને રોમ, સૂર્યાવર્ત્ત રોગ, આધાશીશી, 
દાંતો રેગ, ખળતા ક્ષીણુપણાતે રોંગ, 
ઓનો રેગ,. હાથનો રોગ, ખંભાતો 
શગ, મોણેડમાં શેષ પંડવાતો રાગ, 
કાનમાં તાદ થવાનો રોગ, વાતપિત્તસ- 
બંધી વિકાર, સમય વગર્‌ “કેશ ધોળા 
થઇ જવાત્‌ રોગ અને'કેશ તથા દાઢી 
સુછ ખરી પડવાર્પ ઊંદરી નામનો રોગ 
*એએમાં સેહાથી અથવા મધુર પદા- 
થતા રસથી એહન નસ્ય દેયું ચેણ્ય છે. 
* બુંકુમુઅથવા સેહત ન- 
સયના પ્રકાર. 
સાકરસહિત “કેસરને દૂધમાં વાટી 
શેદીને તેનું તરય દેવામાં આવે તો વા- 
તરક્તથી થએલી પીડાઓનો નાશ થાય 
છે, તેમજ ભમરના રોગ, કપાલના રોગ, 
નેત્રના શગ, માથાના રોગ, કાનના 
રગ, સૂર્યાવર્ત્ત અને આધાશીશી એ- 
એનો પણુ એ નરયથી નાશ થાય છે. 
અથવા અણૂતૈલથી અથવા નારાયણુ- 
,વૈલથ્‌ી અથવા માષાટિતેલથી અથવા તે 
તે યોગ્ય ઔષધેોથી પકાવેલાં ધીથી પણુ 
એસ નસ્ય દેવું. 
અણુતૈલે કરવાને] પ્રકાર સુશ્રુતમાં 
. , નીચેપ્રમાણુ કહ્યો છે. 
* તલ પીલવાની ધાણીતાં લાકડાં કે 
“ જેઓથી ઘણા કાલસુધી તલ પીલાયા 
રય તેએને લાવી તેએના ઝીણા 
“ઝીણા કટક ખાંડણીઆમાં ખાંદી ડડા- 
* મામા તાળી પાણીથી ગોળીને નીચે 


અસિ કરતાં તેએમાંથી જે'તેલ ની* 
ફળે તે"તેલને હાથવતે. પાણીમાંથી &ક1- 
હાડી લઇ “વાયુને હણુનારાં ઔધધોતા 
કલ્ફમો પફાવવું એટલે તે અણુતેલ કેન" 
હેવાય છે. એ તૈલ વાયુસંખંધી, મ 
મટાડે છે, ર 
નસ્યના અત્ય પ્રકારો, 

ને કફસહિત વાયુનું દરદ હોય તો 
તેલતું અતે ગેડલા , વાયુર્તું. દરદ હોય 
તો ચરખીતું તસ્ય દેવું. પિત્તતું' ૬૨% 


“[રાયતો સર્વદા ઘીતું અને હાડકાની 


અંદરતા હતું નસ્ય દેતું, 
પક્ષઘાત આદિ રેગોઉપર તસ્ય... 

અડઇ, ડૌચાનાં ખીજ, રસા, એ- 
રઢાનાં મૂક, બલા, રાહિસ નામું સુ" 
ગધી ખડઃઅને આસોદ એએ ને ડતાધ 
કરી તેમાં હિંગ તથા સૈધવ નાખી લે 
જરાક ઉતાશવોળા ઢવાથતું તસ્ય દે” 
વામાં આવે તતો કંપસહિત પહ્ધાત, 
( અર્હદાગ ) અરરીયે। વાયુ, ઓડતું કઃ 
લાઈ જડું અને હાથતું ઝલાઇ જતું એ 
શેગો મટ છે. 

પ્રતિમર્શ નસ્ય. 
નાશિકાનાં પ્રત્યેક ફોરણામાં,જેહનાં 


“ખમે ટીપ તાખવામાં આવે એ ગ્રેતિ- 


મર્ચ નસ્ય કહેવાય છે 
ટીપાતું લક્ષણુ તથા ર્શમાં અતેપ્ર 
તિમર્શમાં તેઓની સંખ્યા. 
* તર્જની આંગળીને એકમાં તેનાં બે 
પૂર્વ (ઓંદા ) સુધી ' બોળી “ઠાઢાડી 


ભાગ $ૈ જે. ન્સસ્ય્રહણુવિધિ. . ર પૃટ્છ 


લગરેબ1 ન્‌ 
[કિતાં સુ આંગળીમાંથી જે બિંદુ પડે તે | મોહાડાના શેષનાં દરદવાળાને, ખાળકને 
ટીપારૂપ માત્ર'કેહેવાયછે.એવી રીતનાં | અન 
આઠ ટીપાંઓર્થી શાણુ તામની, માતા પ્રતિમર્શનો ઉપયોગ કરવાથી હાંસડીથી 
થામ,છે હે જેનો મર્શ નામતા નસ્યમાં | ઉપરના ભાગમાં રોગો ઉત્પન્ન થતા 
- ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પ્રતિમર્શ | તથી, વળીઆંનો તથા સકેદ જનો 
નામના તસ્યમાં એવાં બે ઠીપાંતો ઉપ- નાશ થાય, છે અતે ઇંદ્રિયોની શક્તિ 
| શોગ ફરવામાં આવે છે. શાણુર્પ મા- સરી થાય છે. ન 
, તાથી જે નસ્ય દેવામાં આવેતે મર્શ |, કેરીપુતે ધોળા મટાડીને કાળા 
“જુરેવાય છે અતે બળે ઢીપારૂપ જે તસ્ય કરવાનું નસ્ય. 
રવામાં આવે તે ગ્રતિગરી 'કેેવાય છે. ભૂટેડાં, લીંખડો, શીવણુ, હરડે, ચુંધ 
ગતિયર્શ નસ્ચ દેવાના સમયે. અતે માલકાંકણી એગોામાંથી એક” ૫- 


પિ દર્મેના તેલનું તસ્ય લેવાતો અભ્યાસ 
વિદ્ઠાતોએ મા ન ફાખવામાં આવે તો અવરય ધોળા કે" 
શદ સમયો જાણવા, પ્રભાતમાં, દાતં | શત નાર થાય છે. 
કરયા પછી, ઘરમાંથી ખાઠાર નીકળતાં, નસ્યતો સામાન્ય વિધિ. 
, કસરત કસા પછી, પર્મમાં ચાલી હને નસ્થલેવાનો વિધિ કહું ધં. ઈ” 
આતન્યા પછી, સૈછુત ફર્યા પછી, ગૉડ તણુ કર્યા પં છી, રહિ કયા પ 
, કરી આન્યા પછી, સવરા પૂછી, અં- | ઝરે ધમપાન કરાવીને કપાળમાં તથા 
જત આંજયા પછી, કવલ ખાતા પછી, કળામાં સ્વેદિત કરયા પછી રુગીને વા- 
'સોજત ડર્યા પછી, દિવસે સુઈને ઉઠયા ] યુથ્ી તથા ર્‌જથી રહિત પ્રદેશમાં ચતો 
પઠી। વમન કરયા પછી અને સાર્યકાલે | સુવડાવી, સ્થાને કાંઈક લટકવું રખાવી, 
પ્રતિમર્શ નસ્ય દેવામાં આવે છે. હાય પગ લાંભા ડરાવી, ને વગથી 


પ્રતિમર્શૈનસ્યથી તથયાનાં લક્ષણે. | હંદી દઈ અને નાકની અ દથી કન 
જરાક હીક*આવર્તા નાકમાં રૅડેલો રીતે નસ્થ રેવું. સોનાની અથવા રૂપા 


પરષ શેશેકણાં આવે ટાર નુર જરી અ પુદિયો અવ 
પ્રતિમર્થની જેવી * જોઇ મ્રાત્રા ઘી “કે મયાથી ફર 
ક ક લુગડા! કના પુંમઘથી, વચમાં 
થઈ ચુકી છે. નાકમાંથી ખોરોડામાં ચા” | ધારા રુડી ન નય ગી રીતેઝ/ર જરા 
વેલા પદાર્થને પી જવાસહાં પણ્‌ મ્રાટા- | ઉતું નસ્ય નાકમાં રેડવું. 
ધમાં આવે'દે તરત યુંટી નાખવો. નસ્ય રૅદાવાના સમયમાં ર્‌ો-* 
પ્રતિમર્શ નસ્યના વિષયે!.' ર 


ગીએ કેવી રીતે રહેયું, 
. ક્ષીણુ થએલાને, તરશમી પીડાતાને, નાકમાં નસ્ય નાખવામાં આવતું હોય 















અને વૃદ્ધે પ્રતિર્શે નસ્ય હિતકારી છે. * 


૫૮૮ 








તે સમયમાં રોગીએ માંથું હલાવગુંજ ' 


' નહીં, રીસ કરવી તહોં, કોઇની સીથે 
બે્વું નહી, છીંક ખાવી નહીં અને હસ- 
વુંપણુ નહીં. ફારણુકે સહ પાછે ઠેલાઇને 
અંદર પોહાંચીજ શકતો નથી અતે એમ 
થવાથી ઉધરસ, સળીખમ, માથાનાં 
દરદ અતે નેત્રતાં દરદ ઉત્પન્ન ધાય છે. 
,નસ્યને કપાળના હાડકાસુધી પોહોંચવા 
દઇને સિથિર્‌ રાખયું, ગળી જવુંજ “તહીં. 
પાંચ, સાત અથવા ૬૨ ગુરૂ અક્ષરોતું 
ઉચ્ચારણુ થાય ત્યાંસુધી નસ્યને ધારણ 
કરી રાખવું. પછી બેઠા થઈને તાકમાંથી 
સુખમાં આવેલા દ્રવને યુંદી નાખવો. 
જમણે ક ડાળે પડખે શુંકયું પણું સામા 

, ભોગમાં શુંકતું નહીં. 

નસ્ય રેવાયા પછી શું ન કરવું 

અને શું ફરવું. 
નસ્ષ દેવાયા પછી મતમાં સંતાપને 
આવવા રેવા નહં, ધૂળથી દૂર રેહેવું, 
કોધનો ત્યાગ કરવો અતે સો ચુર્‌ અક્ષ- 
શતું ઉચ્ચારણ ધાય- ત્યાંસુધી નિદ્રા 
નહોં કરતાં ચત્તું સુઇ રેહવું માથાને કૈ- 
ચન નસ્યથી ખાલી કરયા પછી ધૂમ- 
પાન કરવું અને કવલ ખાવો એ હિત- 
કારી છે. 
નસ્યમાં શદ્ધિ, હોનચાગ 
“તથા અતિયેગ. 

નસ્યનો પ્રાગ ફર્યા પછી શાસ 
જાણુનારાઓગે લક્ષણે ઉપરથી શુહ્ડિનીં, 
હીતયો્રની અને અતિચોગની પરીક્ષા 
કરવી, માથાની ઠીક ગુદ્ધિ થઇ રાય તો. 





ભાયપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





શરીરમાં હુલકાઈ આવે છે, મળ સા 
ઉતરે છે, તાડીઓતાં દરદને। નાશ થાય 
છે અને ચિત્તમાં તથા ઇદ્રિયોશાં પ્રસ- 
ન્રતા થાય છે. હીતયોગ એટલે તસ્ય 
ઓછું દેવાયાથી માથું ખરબર શુડ વ 
શુષ્ું હોય તો ચળ આવે છે, શરીરમાં 
ચીકાશ તથા ભારેપણું થાય છે અતે ના- 
ડીઓમાં કષ્ટ વધે છે, માછું ખઠુજ ખાલી , 
થઇ ગયુ હોય તો નાકમાંથી માથાતો 
મગજ પડે છે, વાયુનિ વૃદ્ધિ થાય છે 
ઇદ્રિયા પોતપોતાના વિષયોનું ખરાધર 
ગ્રહણુ ફરી શકતી નથી અને માથું જ 
યુરઈ જાય છે. * 

નસ્યના હીનયોગ તથ] અતિ- ' 

ચોગઉપર ચિકિત્સા. 

નસ્યતો હીનચોગ થયે હોય તો જેથી 

કહ મટે એવો ઉપાય કરવો અને રેચત 


નનસ્યથી માથું ખકુજ ખાલી પડી ગર્યું 


દોય તે ફરીવાર ધીતું તરમ દેવું. 
જ્રેહુન નસ્યથી માથું બડુજ સિગ્ધ 
થઈ ગયું હોય તો તેના લક્ષણે 
તથા ચિકિત્સા, 
સેહન નસ્યથી માથું બડુજ સિગ 
થઈ ગયું હોય તો કફનો સાવ થાય છે, 


* | માથામાં ભારેપણું થોય છે અને ઇૈદ્દિ- 


યોને વિભ્રમ થાય છે. આ પ્રમાણે ખર્ન્યુ 
હોય તો વૈવે રોગીને રક પદાર્થનું તસ્ય 
રું, જેથી શરદી ન થાષ એવા પદાર્થો 
જમાડવા અતે જેઓી વાયુ વધે એવી 
ક્યાતો। ઉપરેશ કરવો. * 

પાચ કર્મોનું વિવેચત પુરૂં થશું. 








ભાગ ૨ ને.1' . ઘૂમપાનવિધિ. પૂણ 
































સાડાના છ પરકોર છે. મધ્ય તથા પ્રા- 


ી દૂમષપાનવિધિ. ગ્રાગિક એમે શમતતા પર્યાય નાખ્રો 
ન - [જી શેહુત અને મદ એ ળે બંહણુના 
ધૂમપાતનો (વિધિ. પર્યોય શખ્સો છે અને” શધત તથા તીન . 


કષણુ એ બે રેચનના- પૂર્યીય.રાખ્દો છે. 
થાકેલ, ભય પામેલ, દુઃખિત, જને પી- 
શકારી દિધી હોય તે, જેને રેચ રીધે 
રામ તે, જેથ રાતનો ઉજાગરો” કરચ્યો* 
સય તે, તરરયો, ખળતરાથી પીડાએલો, ” 
તાળવામાં શેષવાળો, ઉદરશેમવાળે, 
સાથાતા અભિતાપવાળા, તિમિરતાં ૬. 
રદવાળો, ઉલટીથી પીડાએલો, ર્જ્યુ 
પેઢ ચડી આન્યું હોય તે, છાતીમાં ક્ષ- 
તવાળે, પમેહથી પીડાએલો, પાંડુરા- 
ગવાળો, ગર્શવાળી સી રૂક્ષ શરીરવાળા, 
ક્ષીણુ થએલો, જેણે દૂધ ગધ ઘી%્ુઆ- 
સવનો ઉપયોગ કરેલ હોય તે, જેણે 
અન્ન દહી ક માછલાં ખાધાં હોય્‌'તે, 
ખાલક, વૃદ્દ અતે ડ્ડબળાં શશીરવાળો 
એઝ ઘૂમતા ગહણુતે યોગ્ય નથી. ને 
ઘ્ુવાડો અયોગ્ય સમયે,પીવાય અથવા 
ખૂહુ પીવાય તોપણુ ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન 
કરે છે, ધુવાડાથી કાઈ ઉપદ્રવ થાય 


યૂમણુ ૫રિયઃ મોતઃ શષનો છંદ 
નયા | સપના વાતા પવ 
ત્રજપૂપન! । શમન જુ પર્યાયો શ્ય! 
દ્રાવોમિવસમા । વૃંદળય ન પર્યાયો 
સરો શોત ૨ ॥ સેસના ઘર્યા- 
વૌનોપરલીદ્ળ ત્ય ચ 1 

સસનેસે તાનો મીતથ છુાલિતઃ ॥ ૧- 


ગતે ગાસિપીતથ પુમઃ રુ્ોદરપદ્રયા” 
જ શતેશં સાપિપઃ વાત ગાવનીડાનશ. 
પૈનશ્‌ ॥ સાવરિસુ્યં દ્રજ્ષાં પયો વૉ 
શ્ક્સન્યુ ૧1 શ્ન્ુસન્જી શો વાવે 
વર્ષાત્‌ રવસે દીકુ સ £। તો તેને શાંત કર્વાસાર્‌ થી પીનું, નસ્ય 
ટ ૪ કું, અંજન આજુ, તૃપ્ત કરવો, ,ધી 

ર શમન નુંહણુ રેચરત, .ડાસહા , કમાવું, રોરડીનો રસ પાવો, પ્રાખ 
વાગત અને વયત એ હે પન ખવરાવવી, દૂધ ભીવરાવવું, સાકરતુ 
ર કાપ પામલા દોષોને રાત દરનાર, પાણી પીવરાવવું, અથવા મુર અને 

ર્‌ ધાતુએપને પુષ્ટ દરતાર. જ શરીરને દો આઢા રસતો ઉપથેઉ કરાવવો છ 
ચોથી ખાલી કરનાર. ૪ હરસ મટોડ- દર્ય બેણ પેરેલાં અને રે શીમું પર હ- 


* “તાર, પ ઉકટી ડરાવનાર. કૈ નૃણને ધુ" હેલાં અને 
* વાડી દેવાતે!. તરવા પછી ધુવાડાનું મ્ઠણુ કરવું નડી. 


પહન 


ભાવપ્રકાશનપૂર્વખંડ, 





શુવાડાના ઉપયોગથી લાભ. 


શજાવમજજસ્યૂજા શુસ્ત્મામમં- 


જાસમાસપપિશ્યાગાન્મન્યાર્ુશિ- | પિશા 1 


સેરગા 1 વાતજુત્મમિતતંશર દ્યા” 
' રક સુયોસિત 1 પૂયોવગોમારુસવઃ 
સશસ્ત્ર પા દિનુ 
શુમસ્મિવટ્નો મયેત્‌ 
ને ધુવાડાનો ના રીતે ઉપયોગ 
*ફરવામાં આવે તો તેથી ઉપરસ, શ્વાસ, 
“ સળીખમ, એવું દરદ, દાીનાં દરદ, 
સાથાની પીડા, વાયુના વિકારો અને ક- 
મરુતા વિકારો ઢળી જય છે. ધુવાડાનો 
. ઉષચેમ કરવાથી ઈંદ્રિયા વાણી તથા 
મન સ્વચ્છ થાય છે, “કૅશ દાંત અતે 
દારી મુછ મજબૂત થાય છે અતે મો- 
હેં સુગંધી થાય છે. 
ધુવાદો પીવાની નાળ. 
મુમતારી મવેસત્ર ગિલ્ટ ચ જિ- 
પાવિજ્ન 1 વામિ્રિજા ૫રીળાદા રાઝ- 
નાપળપાન્ત( ॥ 
₹[ઝમાપામળ શમણા તારી ॥ 
પયેરીરથી શને સેમિ- 
ન કાણ ચતારેશરિમતેસટર્‌ ટન 
પા પત્તા 
શે યૃણ્ળે 1 
સીપ ગતાગમ સસ પોન 
* ર્ોસ્મિતે ॥ 
તીક્ને સેનને 1 
થા તમનીયે તપા સાદળના- 
[ર્જ 
તમાં રરસિગમતા 1 


ક 


. શમતધુવાડો રેવો ' હોય” તો રો- 
ગીનાં ચાળીશ આંગળની લાંખી, બૃંહણુ 
બ્ુવાડા દવા હોય તો રોગીનાં ખત્રીશ 

આંગળની લાંખી, રેચત ધુવાડો દેળ 
રષ તો રોગીના ચોવીશ આંગળની 
લાંબી, કાસણા* ધુવાડો દેવો હે તો 
શેગીનાં સોળ આંગળની લાંખી, વામત 
ધુવાડી દેવો હોય તો રોગીતાં દશ સાં" 
ગળની લાંબી અને ત્રણુને ધુવાડો ન 
જય તોપ્ણુ રેગીનાં દશ આંગળતી 
લાંબી કરવી, એ નાળ ત્રણુ સાંધાવાળી, 
વ્રણુ પેચવાળી, ટચલી આંગળી જેવી 
નડી અને અંદર ચોળો પેસી જય 
એવાં છિદ્રવાળી કરવી પણુ તરણૂને ધુ- 
વાડી દેવાની નળી તો વટાણાના મંડલ 
જવી નડી અતે કળથીનો દાણો પેસે 
એવડા છિદ્રવાળી કરવી, 

ધુવાડા પીવાનો મકાર. 

“ ચષેષિજ શરિમ્વેસ સુક્કા ૬₹- 
શજાય | મ 
: શપથ ૨0૧155૧1 , 

ધુમ વારરેન છેવમાઇસુજા 
રરતઃ 1 જસ વર્ષમિતે સતા છમ" 
શુ ચ જાર્ચેત્‌ | શૃપિકામવનીયાર્ય* 
સૈદ્ાસં વૉશયારરત્‌ । અદાત્ટી વિજ 
₹તા છતા મૈત્રજન રપે ॥ ૧૯૧ 
સ્તેન્ષ ઘ#તેસૈવ તંત્સનેત્‌ । તસિતા” 
જં તતઃ પીતા કુમ્ેનૈત વ કમે વમેુપીઃ 1) 
શસતરતંરુટે સત્તા શતરમાટીજિ” 


*ભાગ ૨ જે.] ધ્ૃમપાતવિવિ. ર જ પછય * 








લગસ્ને ન “ત 
તત્‌ સિદ્રે સેલ ઉેસ્નાય ત્રળં સેસૈત | તથા ચામડાં આદિતો અતે ન્રણુને ધુ- 
પુવચેત્‌ વાડી દેવામાં હીંખડાની તયા વજ વગે- 

તાળે સેયાર કરયા પછી કાંસડાની | રેનો કલક ઉપથોંગમાં લેવો. 

ખાર્‌ આંગળની લાંબી લાસી સળી લઇ ઘરમાં દેવાને! ધુમાડો. 

જ ઔષધ છુવાડામાં પીવરાવનાતું દોય ઝ્ઞન્વૈકષે પૂ મેશેવુ પના સેમશા- 
સેને કહ્ક તે સળીઉપર આડ આંગળ* ત્તવે । મટૂર્ષિ સિમ્વ પત્રાળિ શ- 
સુધી લગાવવો. એક તોલાભાર કલક ત્તીજણક ॥ મરિન રિજ ગાંતી પ 
લગાવી તેતે છાયામાં સુકાવી"તેમાંથી વીગ જાવીલસનમવમ્‌ । છામસેોમા રિ” 
કાંસાની સળી કાહાડી લઇને તે ટ્ટિ- જૈ 

દ્રમાં ઘીથી ભીજવૅલી વાઢ ધણી સં- 
ભાળથી નાખવી, એ વાટને અંગારાથી 
સળગાવી ઓસઘની શુંમળીને નાના 
છિટ્રમાં નાખી ખોહોડાથી ધુવાડો પ્‌ી- 
તે મોહોડાથીજ કાહાડી તાખવો અને 
નાકથી પીને મોહાડાથી કાહાડી ના- 
અવા, જે ત્રણને ધુવાડી દેવી હોય તો 
અંમારાથી સળમાવેલા કલ્કને "ાડીયાનાં 

- સંપુટરમાં નાખી ઉપલા જાડીઆમાં ક- 
રેલા છિદ્રમાં નળી નાખીને તેથી ત્ર" 
ણુને ધુવાડી દેવી. 
ધુવાડા પીવામાં ઔષધોના કલ્કે. 

જે શને સિ 















મત્ત સજન જિસિર્ણતવિમિ 
થતશ્‌। મેરેશુ પૂરને ટ્સ સતીન વાઈ 
ગરદન દદ ॥ વિશાવાન્‌ રિલાન્‌ ૬” 
જા સવે મેરૂ 
દૂપરામિતો ખૂસ' 1 
રગની શાંતિનેવાસ્તે ઘરમાં બીત 
ઘુંવાડાઓ પણુ ડરવા. મારપીછ, લીંખ- 
ડાનાં પાંદડાં, ભોરીંગણીના હેડવા, મરી, 
દીંગ # જટામાંસી, કપાશીયા, બકરાતાં 
રૂવાણાં, સર્ષની કાંચળી, મીંદડાની ક્ષણ * 
અને હાથીદૉત એએતું ચૂર્ણ કરી તેમાં 
શ્રાડંક ધી નાખીને તે ચૂર્ણની ધરમાં 


પ્જાટિવર્વર શમન | થોડું ી 
સતં શટ । સેને તીક અ શાલ- ધુવાડી દેવામાં આવે તો સવળા ખાવ* 
પરે શુત્રિશેપળશ્‌. 1 વામસે સથિપ- ગ્રા, પિશાયા અને રાક્ષસે “ટળી જાય 
મક્ત રવાર 1"ત્રમે | છે અને શર્વ પ્રકારના જ્તરો પણુ મટી 


સન્વવમાર્થ જ વૃષ તંત્રરસ્તત 1 | જાય છુ. આ ધુવાડો “અપરાજિત વૂમ' 
શમન ધુવાડામાં એળચી આરિતો, એના તામથી ગોળખાય છે. - 


બુંહુણુ ધુવાડામાં ધીવાળોા રળતો,*૨- ધૂમપાનમાં પરેજઠ. 
ચન ધુવાડામાં રાઇ આદિ વીક્ષ્ણુ પદા-| તણાં સઃ ત્તન્ને પૃષ્વાને સિ" 


થનો, કાસહા ધુવાડામાં લોરીંગણીનો, 


ત્ાર્મેસ્‌ 1 સેઝ થાઇગાન્યારનજનું- * 
તથા મહીનો, વામન ધુવાડામાં નસોનો છ 


શાનિગાન્યષિ || 


પછર ટ ભાવપ્રકાશનપૂધેખંડ, 


સકત 


* ઘુમપાત કરતારાએ મતમાં સંતીપ સાંથી પાણી ઝરવા લાગે લાંસુધી મો 
આવવા દેવો તર્ણો, ધૂળથી દૂર રહેવું રાટામાં કાગળાતું ધારણ કરવું, શ્રાણુસે 
અને ફોધ કરવો તહીં, -ધુવાડો પીવાની | સ્વસ્થપણું રાખી કપાલઉપર, 3ળ॥ઉ* 
તાળ “કાઇ ધાતુની બતાવવી અથવા વાંસ | ૫ર તથા ચાલઉપર પસીનો આવે ત્યાં- 
આદિની ખનાવવી. સુધી અથવા જે દપ હોય તેતો નાશ 
થ્તાંસુથી ત્રણ, પાંચ અથવા સાત 
સ્થ ગણ્ડ્ષડલેલગ્ર- ન [| ક્ાગળા કરવા. 


તઃ સારણુવિધિ. “કાગળાના ભેદ. 
ી -ગ્ક#૯મ૦ન- ચતુવિધઃ શારળવ સદન શમ. 
જગળાના) કવલના તથા દાંતને સણયા । વોષનો રોવળધેવ ૨પ 
સ્નોહાડાને અને જીભને શ સારણ ॥ સિત્પોળેઃ શો શિ 





ઘસવાના પ્રકારો. જઞાકમીકઃ ત્રણાટ્નઃ , કા ક 
જગળા કરવાવિપે- જ્તળેરોડ સંશોપનડ વી ર વાપી” 
વિ વરુણ રોપળો ક્રમે ॥ 


તૂ 1 આપૂર્ષ ચીયતે તતા્િપિમેળૂપ” સેહન, શમત,' શોધ, તથાં ર" 
પારખે 1 જ્વપૂર્ણાસ્યતા તાવો પુણુ* એવી રીતે "ગળાના ચાર લેદ 

વિ હનન અનાર પૃણુ એજ ચાર લેદ 
વરાવદળદ્પપાદળથૂ 1 મજપાન્‌ છુ” છે. વાયુતું ૬૨૬ હોય તા ઝ્રિગ ઝને 
સઃ વીલ શિશ્રમાણમતારિવડ | | ઉષ્યૂ પદાષીથી 'કાગળા કરવા તે શે” 
મતુપ્વસીંજયા પશ સ પા કો હન કેરેવાય છે. પિત્ત હોય ત્ઞા મધુર 


તાત અતે શીતલ પદાર્થોથી “કાગળ કરના નૈ 
જાવિકર્યાડ્શય કરરે ગૃણેને | શમન કેહેવાય છે. ડક સ્રય તો તીખા, 
યુક્ઞુતોસ્ત્ત્વાત્‌ 1 ખાઢા, ખારા અને ઉષ્ણ પટાર્ષીથી “કો 


સ્રેહ, દધ અતે ડવાથ આદિ દ્રવ | ગળા ડરવા તે ટ્રોધન દેદેવાથ છે. કળ 
પાયાથી મોટોડાંતે ભરપૂર કરીને જેટ- | હાય તો જરા દના ઉતા, છુરા, કડવા 
લીવાર રહી રકાય તેટલીવાર રેહેનું એ અતે મધુર પદાર્થોથી કાગળા કરલા 
જગળા કરવાના દળની અત્રધિ છે. રાપણુ કેદેવાય છે. ્ુ 
. અયવા ખોષોડું કથી ભરાઈ જતાતુધી, “સન કેન કમોતે છતો 
અયવા * રાપ રોય તેનું છેદન ઘર્તા* | ડ ઝાક કરનાર, ૪ સ્વચ્છ ઘ્ાતુએની ભ 
સુધી અયવા નેત્રમાંથી અને નાસિકા- રતી કડીને ફૂડ લાવનાર. 


ભાગ ૨ જેન] 


ગણડૂયકવલપ્રતિસારણુવિધિ, 











કોગળામાં ઔષધ વજન. 
ફ્તાદ્રતેય નબ ચ ચળે વેઇમત્િ- 
1 જપત્રરાનઃ જરર વાવે હીયતે 
જુવે છ 
. જાગળા કરવાના દ્રવમાં અડતાશીલ 
ચશરઠીભાર ચૂર્ણ નાખવું અને ડવલમાં 
એક તોહું કલ્ક નાખવો. 
જ્ાગળા તથા કવલનો ઉપયોગ 
જુઠી અવસ્થા પછી કરવે!- 
પાર્ષત્ે વત્નમાદ્યાતમટૂપા વતા- 


સે 
વયં તુ દિ 

“ગણા અને કવલનો ઉપચોગ પાંચ 
વર્ષતી અવસ્થા થયા પછીજ કરાવવો. 
“ગળાનું સુખમાં ધારણ કરવાથી વ્યા- 
પિતા ઘઢાડા થાય છે, સંતોષ પ્રાત ચાય 
છે, સ્ત્રચ્છપણું થાય છે, શ્ારાડામાં હ- 
હકાઇ થાય છે અને ઇંદ્રિયોમાં પ્રસ- 
નતા થાય છે. કાગળો સોહોાડાતા વિર- 
સપણાને, સોજાને, પાકવાને, ત્રષ્પુને ત- 
શશને અને દાંતતા ચલાયમાનપણાને 
મટાડે છે તથા સ્તરચ્છપલું કરે છે. 

ક્વલવિષે. 


ડ્રનશ વય 
કુલ । સપ સિદક્િવ્વ સંસ સિહીચે- 
તે વિપિઃ 1૧૧૪: ₹જે જહાં 
મેપ તત મ્‌ | જતાં શોષ અ 
ગૂર્હ સત્તશાઈ અ ગાશયેત્‌ ॥ 


ળ્ઠ્ષ્‌ 










, | તેતો અતિયાગ થાય તો 


“વાયુને; પિત્તને તથા કક્ને મટાડ- 
નારા પદાર્થના કોળીઆને મોહોડામાં 
મુઠી અરધો ચાવીને યુંકી તાખવા એ 
કવલને પ્રકાર છે. કવલ ભક્ષ્ષપદાર્થોમાં 
ઇચ્છાને ઉત્પન્ન કરૅ છે, કરને હરે છે 
અને તરશતેો, રોષતોા, વિરસપણાનો 
અને દાંતના હલવાન નાશ કરે છે. 


પ્રતિસારણુવિપે. 
, વજષિણાકુણાનાં ચચૂર્ભશતાનશેન 
તતા જી તરુ તરિતા' 


રદ્‌ ॥ વૈર્શં કતમન્ન યુતશો્ 


તવા પાથ | અસે ટતી થ સિ- 


વં | દસ્ત તતતિકારળશ્‌ ॥ દીને ભાસ્તકપો- 


ાનમેવ ચ । સકિયોમાન્યુભે 
વજ શોપસ્તૃષ્થી ૧મિઃ છવા ॥ 
આંમળીયતે ચૂણુથી, કલ્ડથી, અ- ડિ 
થવા અવલેહથી દાતોને, જીભને તથા 
સુખને ધીરે ધીરે ધસવાં એ પ્રતિસારણુ 


જૃહેવાય છે. પ્રતિશ્ારણુ વિરસપણાને, 


સુખના દુર્ગધને, મુખતા શેષને, તરશને, 
અરૂચિને અને દાંતની પીડાને મટાડે 
છે. નૈ પ્રતિસારણુની આછી માત્રાના ર 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો શરીરમાં 
જડપણું થાય છે, કક્તો પ્રકાપ થાય છે 
અને રસૌતું શાન થતું નથી. તેમજ જો 
સોરોડું પાટી. 
આવે છે, શોધ યાય છે, ધણી તરશ કામે 
છે, હલટી થાય છે અને ગ્લાનિ થાય છે. 


ન------ 


પછે * 


પછ૪ 


ભાવગ્રકાર-પૂર્વખંડ, 





સ્વેદવિધિ. 
સ્વેદ્નો ( બાક્નો, રોકે! અને પસીનો 
ઉત્પન્ન ફરવાતો ) વિધિ, 
શેદ્શ્રતુવિષા તોતતાપેવલેર્સ- 
શિત! । સતાર દ્રવસેટડ સર્વે વાતા- 
[દ્ઞારેળ || 
તેક સ્થ તામાં તસિતઃ । 


જૈ અમે કષ ક્ન્ન્્ 
શણુદ્રીસ્તી ॥ ર૧નાદ્સ્ુ વાતઃ [વિ 
સભ દવો દત 1 

ડ્રો રિ દ્રયલેટઃ 

પદવજે મર્ાન્નાપો વાતે સેટ ૫- 
ફાવ (ઉત! ॥ ટૂર્યરે ટુકા સેકો મધ્યે 
મધ્યે પત | વસત સળ: સરો 
શામ) જાનિ ॥ 

સ્સળઃ ઉકળીનિ ₹સળઃ ર્યા 


ભુલાય: । 

મજેક્ેષતે વાતે જતન રેં સવે 
યત્‌ । સિમર મમમ ઇર તરવરે 
મુવ ॥ ચિન્તાાવામમાતંથ સેવેતા” 
પયમુસ્યે । શેવ નરને વદાતને વસતિ 
પાપિરિ રેરિતાદ | જોપનીશથ ચે 
સંચિત ફે લેવા તૈ મતા | લેતા 
જબ ઝવેડવીર્‌ મળન્સમેશેશસયા ॥ 
મક વારે સત્તુઃ સયવારઝસક- 


શન: ઝે યૂ વેણિ છુયુતે। 
ઘથાન્‌ 2: શૂદ્મમેળરે 


સયા 1| જાજે ॥તાતાડનાજે 4 યથા 
લેયા નિતમ્તિમી | સીન સેટ સિ” 
વાતે ચ ગૌમેવ્સે ચેત જારમેત્‌ | શે” 
દષ્ધિણુર્મિા હોવા! સેદષિત ફેન 
(તઃ । દ્રવસ શાપ્ન સેઇનમેસા શતિ 
પિેમતાય્‌ | સેદામ્વસરરીર શીન 
શજાય ચણી । 'સેલમાનશીદ 
દરમ લીવર 1 

કી 

અસે રુવે પૈટ્રી કતણીળા મિ- 
પસ અસારી સવિત પાષુ- 


તાપસ્વેદ, ઉષ્મસ્વેદ, ઉપતાહુરવેદ 
અને દૃવરવેદ એવી રીતે રવેદતા થાર 
પ્રકાર છે. એ સઘળા સ્વેદ્ વાયુની પી 
ડાને મઢાડતાર છે. તાપસ્વેદ અતે ઉખ્મ- 
સ્વેદ એગ યું કરીને કફને મઢાડ- 
નારા 'કરેવાય છે, ઉપનાહસ્મેદ નાયુતે 
મટાડે છે અને પિત્તનો વિશેષ સંખંધ 
રોય તો દ્રવસ્વેદ હિતકારી ધાય છે,અ- 
સ્મંત ખલવાળો વાયુસંબંધી મહારા 
થયે રાય તો પ્રબલ સ્વેદ કરવો, મ 
બમ્‌ પ્રકાર્તો વ્યાધિ રોય તો મધ્યમ 


ભાગ ૨ ને.] 


શ્વેદવિધિ.. 


પ્છ્ષ 





પ્રકારનો સ્વેદ કરવો અતે થોડા વ્યાધિ 
રાય તો થોડો સ્વેદ કરવો. કરનો વ્યાધિ 
રાય તો રૂક્ષ કરનારો સ્વેટ કરવો અને 
ડકૂસહિત વાયુના ન્યાધિ હોય તો રૂ- 
ક્ષપણું તથા સિગ્પણું એ ખલ્નેને કર- 
નારો સ્વેદ કરવો. મૂળમાં જે “હળ 
શખ્દ છે તે સેસ્ત્દ્િવગાહિ રિ 
એ પાણિનિ વ્યાકરણુતા 3-1-133૪ 
સૂગ્રમમાણેસ્યુ પત્તય થઇને સિદ્ધ થયો 
છે, કક તથા મેદસહિત વાયુને ન્યાધિ 
રાય તો તે રોગથી છુટવાતે વાસ્તે જરા 
ગરમીવાળા ઘરમાં રહેવું, સૂર્યની કિર- 
ણે(તું સેવત કરવું, કુરિતી કરવી, ૨- 
સતામાં વધારે ચાલવું અને નડાં તથા 
ભારે હુગઠાં પેહેરવાં. ચિતા કરયા ક- 
રવી, કસરત કરવી અને મોજે ઉપાડ- 
વાતે! અભ્યાસ રાખવો. જને નસ્ય 
રવાનું હોય, બસ્તિ રવાની હાય અ- 
થવા રેચ દેવાતા હોય તેએના શૃર્‌ી- 
રમાં પ્રથમ સ્વેદની ક્યા કરવી જે- 
ઈએ, ભગદર; અરશ “કે પથરી એથી 
ન્યાકુલ થગેલાઓને શસ્ક્રિયા કરયાથી 
પેરુહાં અને શસક્રિયા ડર્યા પછી પણુ 
સ્વેદ દેવા એમ સુશ્રુતમાં કું છે. ચ્રીના 
ઉદરમાંશહ્ય હોય તો તે કાહાડી લીધા 
પછી સ્રીને સ્નેદ દેવો. સીના ઉદરમાં 
ગર્લ ઘણા કાળથી એમને એચ સ્થિર 
ર્રુવાતું દરદ હોય તો તે દરદ મટાડ્યા 
પછી સવેદ દેવે. તેમજ સમયસર પ્રસવ 
થયા હોય અથવા સમય વરર્‌ પ્રસવ 
થયો હોય તે! પણુ સ્રીને પ્રસવ યયા 





પછીજ સ્વેદ દેવો. સઘળા મકારતા 
સ્વેદ્ા વાયુવગરની જગ્યામાં અને ખા- 
પટ અન્ન પચી ગયા પછી દેવા. ઘી'કે 
તેલ આદિ સહ પદાયૈથી અભ્યંગ કરયા 
પછી સ્વેદ દેવાથી ધાતુએમાં રહેલા 
રયો દ્રવપણું પામી કાઠાની અંદર જ- 


| ઇને રેચ જેવા ઝાડાની સાધે નીકળી 


જય છે. રોગીના શરીરને પ્રથમ જેહ 
પાર્મનો અભ્યંગ કરી પછી સ્વેદ શેવો * 
અને ર્વેદ દેતાં તેની આંખોને ભીનાં 
વસ્ર આદિ શીતલ પદાર્થથી ઢાંકી રા- 
ખવી અને ખાવીમાં પણુ તેવાજ શી- 
તલ પદાર્થો અડાડી રાખવા, અજુ 
વાળો, દુખળે, ત્રમેહવાળો, ક્ષતથી ક્ષીણુ 
થએલો, તરરથે, અવીસારવાળો, રક્વ- 
પિત્તવાળા, પાંડુરાગવાળા, ઉદ્રશગ- 
વાળો, ધણાં મૅદ્વાળા, અને ગર્ભવાળી 
શ્રી એગાને સમજુ વૈવે સ્વેદ સ્વા 
નર્હી કારણકે એઓતાં શરીરો સ્વેદ રે- 
વાથી બહુ દુખી થાય છે અને તે છતાં 
એઝાના વિકારો સ્વેદ્થી સાધ્ય થતા 
તથી. ને “એઓતા વિકારો સ્વેદથી 
સાધ્ય થશે' એમ નણુવામાં આવે તો 
એતે પણુ કુણા કુણા સ્વેદના ઉપ- 
ચાર કરવા. હુધ્યઉપર, વૃષણુઉપર 

જુ નેત્રઉપર સ્વેદ દેવો હોમ તો કુશ 

કુણ સ્વેદ દેવા. સ્વેદનો અતિયોગ ધ- 

તાથી સાંધાઓમાં પીડા થાય છે, દાહ 

થાય છે, તરશ લાગે છે, ગ્કાનિ થાય છે, 

શ્રમ થાય છે અને પિત્તના તથા રૂધિ- 

રતા પ્રદ્માપથી ક્ેડલીએ ઉપડી આવે 


પછૃદ્‌ ભાયપ્રકાશ-પૂરેખેડ, 
જુ. જે સવે દેવાથી ઝેપ્રમાણે ખતેતો ; શુશ્વાયામમીગાં મી મૂપિઇુસ્ર્ય 
તેગ ઉપર શીત ઉપચારો કરવા. સાર 1 વેટના તથાગ્ુક્થ કી 
તાપસ્વેદ- ત્વાત્વાન્સમાિમેઃ | વાતકર. 
સેુતાવામિવઃ સોદો ાજુસામણ પા. ] ક હિશેઃ ધિ 
પ 1 હ યાવ શરીરને ધાખળાથી વીટીને તપાવેલા 
અતે પછી જેગાતા ઉપર ખાટા રસ 


રેતીને, વસે, હાથતે, ટીકરને અ" | સો 
એવા લોહાના ગોળાથી કે 
પ કણ ક ૨) ઝોર 


ચોગ્ય જે ી 

સે ન ઉખ્મસ્વેદ 'કેહેવાય છે. 

રથી શેક કરવો એ પણુ વામ ડસ કરનારા પદાોતા ઉતા 
વે દમ ! હતા કવાથ કે રસ આદિ એક ઘડામાં ભરી, 


ડે તેઘડાતું મહોડું બંધ કરી એ ઘડાના 
પૃડખામાં કાંકું પાડી તેમાં ઘાતુની અથ* 
વા કાની તળી નાખીને તેથી જે ખાક 
રવામાં આવે તે પણુ ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય 
છે, એ તળી ખાક્‌ દેવાની અતુફૂલતાને- 
વાસ્તે નણુ સાંધાવાળી, મૂળમાં છ આં 
ગળ પોહોળા બોહાડાવાળી, ગાયતા પું 



























ઉષ્મસ્વેદ- 

સવલટ શવોસગો છોરવિકે ₹- 
જાશિમિ  કતલેરસ્ાસસોથ જામિ 
શોત ॥ અપા વાતસિનોસિદ્ર- 
તરજ્યરસાટિમિઃ । રખોરધર્ટ 
વાર્જે રિજ વિધાવ ૧ ॥ સિુન્કાસાં 
કસવા ૧ ઘણિગાં વાઇગાણુત 1 પ” હડાની પેડે અતુકમથી પાતળી, અંદર 
ઝુશાશાં મરું મારી શુજવાર્‌ દિ” છિદ્રવાળી, અને ળે હાથ લાંખી કરવી. 

જ શુર- | વાયુના દરદવાળા માણુસને સારી 

“ મેસાડી, એફ પદાર્થનો અભ્ય કરી, 
શરીરપર જાડું વસ ઓઢાડીને એ નળીથી 
ખાપ રવો. એ નળી હાથીની સુંછનીન 
પેઠે અતુક્મે પાતળી હોય છે તેથી હ- 
સ્તિશુંડિકા “કહેવાય છે. 

ધરતીમાં સાડાત્રણ અથવા ચાર હાથ 
ઘાંભા ખાડા ખોદી તેમાં ખેરનાં લાકડ 
ખાળી, પછ્ઠી અસિતે બાહાર કાહાડ 
લઇ, ખાડામાં દૂધ અથવા આમળ કથા 


સસન્રમિતિ શેરસોર્યો્યત્‌। પરટુથ- 
જામત 1 મૂછે પડુજં સિશારયુણં મો 
પુર્ઝપિત તતવરનરામ 1 તેનાત મોરુગજીગપ- 
ઉત્તરેત જશ તારીમ્‌ ઝત્તઃ સરા સિ 
સાવન સ્લદમર્વામાળમ્‌ રસતિઝીજિડ- 
સ્વર સણકીન્ડિય તરરાલ્યાનારયાં ર. 
સજ્જ] 










ભાગ ૨ જે.] 


ન્-્ક્કકકકત્ક્ક્- 


પ્રમાણે ધાન્યામ્લતું પાણી છાંઠી, તેમાં 
વાયુને હરતારાં આકડા વગેરેનાં પાંદડાં 
પાથરી તે ઉપર રોગીને સુવડાવી ઉપર 
* નડું વસ ગહાડી દેવું, આ રીતે જે 
જડાની ખાક્‌ દેવામાં આવે તે પણુ 
ઉષ્મ્સ્વેઢ “કહેવાય છે. 
શૂગીને બાફેલા અડદ આહિ પદય- 
થ્રૌમાં સુવડાવીને ખાક્‌ લૈવરાવવામાં આવે 
તે પણુ ઉપ્મસ્વેદ 'કેહેવાય છે. 
ઉપતાહસ્વેદ. 


ર્ત્છસંયુતા । ત્રસારનયક્વમન્પામ્યો વ" 
, જામિકવશૂજરેઃ ॥ કટ્ય્યા શાનરીશી- 
લર્કવાળમતમાેઃ 1 છુળોઃ સ્થ 
વણે વરઃ સંલરયેશ્રષ | મદાર, 
ળલંજ્ઞેડથં યોતઃ સર્વા નિતઞાતિદ્વ્‌ |! 

સણાયમમઃારવનારશેકે ચ કુત કેન 
નામાં તત્ત્વ 1 વતદ- 


પૃછ૭ 


તરવરે! ॥ મેવસૈદ સેલવાસ 
સઃ વોળોઃ વટાણવૈઃ ॥ 
વાયુને હરતારાં ઔષધોને કાંછી અ- 
થવા છાશ આદિ ખાટા રસોથી વાટી, 
તેઓમાં લુ, ધી, દૂધ, માંસતો રસો 
ગામનાં કે જળની પાસે રેહેતારાં જાન- 
વરોતાં માસો, કાકાલી આદિ .જવની- 
થગણુનાં ઔષધો, દહી, કાંછ અને વીર- 
તક્‌ આદિ ગણુનાં ઔષધો તાખી ગરમ 
કરીને તેઓથી દરદીતે સેહેવાય એવા 
તેના શરીર્પર ખરડ કરવો. પછી કળથી, 
અડદ, ધહું, અળસી, તલ, સર્યપ, સુવા, 
રવદાર, નગડ, કલેછછરૂં, એરડાંનાં 
મૂળ, જીરૂં રાજ્ઞા, મૂળા, સરગવો, વરી- 
યાળી, પીપળ, જંગલી તુલસી, પંચલ- 
વણુ, ખાટા પદાર્યો, ગંધપ્રસારિણી, આ- 
સૌંદ, ખલા, દશમૂછી, ગળો, અને કૌચાં- 
નાં ખીજ એઓમાંથી જેટલા પદાર્થો 
મળે તેટલા લઇ તેને વાઢી ખાટી રા- 
; ચીના શરીરઉપર્‌ હરગડાંવતે ખાંધીને 
તેઓની જે ખાઇ દેવામાં આવે તે એક 
પ્રકારનો ઉપનાહસ્વેદ કહેવાય છે. ઉપર્‌ 
કરેલા પદાર્યોથી કરેલો ખાક્ના પ્રયોગ 
| ધછાસારળ એ નામથી પ્રખ્યાત છે 
અતે તે ગ્યો? સધળા પ્રકારની વાયુ- 
| સંબંધી પીડાને હરતાર છે. 
ઔષધેતે ખાટા રસથી વાટી થોડાં 
શ્ઞાડાં ઉનાં કરી ઝીણાં લુગડાથી શરી- 
| ર૫૨ ખાંધીને જે બાક્‌ દેવામાં આવે 
| તેપણુ ઉપનાહસ્વેદ 'દેહેવાય છે. 
ઔષધોને ખાદી જરા ઉનાં ઉતા રોય 





પ્ષ્ટ 
ત્યાં લુગડાંવતે ચરીરઉપર ખાંધીતે જે 
બાક્‌ દેવામાં આવે તેપણ ઉપનાહસ્વેદ 
જજેવાય છે. 
દ્રવસ્વેદ. 
દ્રસેટ્સ્તુ વાતન જાપેન શરતે । 
કરારેવોઇરેનાિ સૂવચિષેડ્વમાદ્યેત્‌॥ 
સૌ રાતે વાવિ તાર્ર છોરું ચ જા" 
શ્‌ । જોઇુવો તત ફુતોતોસ્ાે ૫ર 
િશટ્સુરમ્‌ ॥ ગાચામે અ તેવ સા 
શતું ત જળ | 
પ્ાન્તળાણ 1 
સામે? પટઝુઈં ચાવ હાયર 
ઘાર્યા 1 યોપ્ળયા સ્ત્રન્‍્યયોઃ (સિસન 
રેત સિમ્તરુનેરઃ | 
અયમર્મર 1 ત્રથમણો' ચાતપદ્રવ્યપેન 
શઝળવૃસ્તિ વોઇએે જટાટે વા સૂયવિટ- 
શિપેત્‌ | સમવા નામેઃ વરઝુજમૂર્સ ચાવ- 
રપે મન્ન 3૧: 1 પશ્ચાત્તાપ પરચા 
લસ્વયોઃ સિચ્યવાનર્તિઇત્‌ ॥ ચાવત્સેઇજે 
કરેવરળ મવતીસર્ષઃ । ણામપકે પ્રયમતઃ સો- 
ફ્મ્વજતડુરનવિરોત્‌। 
મુદો સમારમ્ય ચાવસ્ાતતુઈ- 
શક્‌ | જાપસર્યમાત્તસ ચાવરારોગ્વસિ- 
શ્રય$ ॥ ખ્ય સૈર કિ જ્ઞ 
1પ્સનસે થયુ 
ક યો ર 
છવા છો છુરં ચ [તેવ ચુગ્ય- 
તે સેરક્ુ રિતે ફે ન સસ ગળથિતતા 
ગુજ 1 અિકન્યસરૂનેતિ માવઃ । 


સ સિમી 





ભાવગ્રકાશ-પૂર્વખેડ, 


સે ॥ સજ વર્જન ચય 
સેજુજર્યઃ 1 મેવ પાતર 
સિસ્ર નાયતે | નાત ૧ 
શિરુવાવો વાતતાવતઃ શીશ 
મે શનમોરનિતરદે રીપેજો 
જાતે શેટ્નાટ્રિસતિમતા ॥ 

ફડાયામાં અથવા કોઠીમાં એ 
ણુના ગળાંસુધી વાયુતે હણનારાં 
ઘોતો હવાથ ભરી રોગીને તેમાં 
રીતે બૈસાડી ડુબકીએ મરાવ' 
દ્રગ્યસ્વેદ કહેવાય છે, એ "કાઠી 
નાની, રપાની, ત્રાંખાની, લોહ્મ 
લાકડાની જઇએ, છવીસ આંગળ 
જોર્ઈએ, છવીશ આંગળ પેહેર્ળ 
ઇએ, ચાર ખુણાવાળી નેઇએ અન 
કણી નેઈએ, 

રાગીતા શરીરતે ધી તેલ અ 
ખરડ કરી નાભિથી ઉપર છ અ 
સુધી કવાથમાં ડૂબે એવી રીતે 
થથી ભરેલી કોઠીમાં બેસાડી તેતા 
ખભાઓઉપર હવાથતી જરા ઉતી 
યારા કરા કરવાં ઉનત્યાસુયી કોઠ 
રેજુરી ભરાય લાંસુધી ડરવી એ 
દ્રવસ્વેદ 'ેહેવાય છે. 

ને ઘડીથી તે આઠ ઘડીસુધીના 
મયમાં આશેગ્યતેો તિશ્રય થતાં 
રુશીએ એવી રીતે નાહાછું. ઉધઃ 
જેથી રીતે તેલથી દૃધથી "કે ધીથી 
રેલા વાસણુમાં આુગીને નવરાવવ 
આવે તેપણુ દ્રવસ્વેદ “કેહેત્રાય છે. 

દ્રવસ્વેદ રવામાં ડવાથનેો અર 


ભાગ ૨ જ્તે.] 


ધનો રોજ ઉપયોગ કરવો જેઈએ પૂણુ 
શેહ પદ્ધર્યનો ઉષચેગ કરવો હેય તો 
વચમાં એક દિવસને કે ગે દિવસતો 
અંતર નાખીને કરવો. કારણુ કે સેટના 


મૂધતેલવિધિ. 


પૃહૃછ 





જ ત્રયૉડમ્યન્ના્યઃ પૂર્ઝે 1સિજ્ઃ ₹- 
મત રતા? 1 સિસેવસ્તિષિષિશ્રાત્ર 
મોસ્વતે છુઝસસતઃ ॥ િરોવર્તિક- 
મેળ: સાદો દર્શજુજઃ ! 


નિત્ય ઉપયોગ કરવાથી અસિ મંદ થઈ | સિરતા વ્વ મત્સર મ૫૫િ૪- 


જવાતી ધારતી રેહે છે. 

દ્રવસ્વેદમાં ઉપયોગમાં થીધેલો ધી 
આહિ શેઠ પદાર્થ તસોતાં મોહોડાંએ- 
શાં, રૂવાણાંએનાં છિદ્રોમાં અને મોટી 
નાડીઓમાં અંદર જઇને શરીરને તૂમે 
કરે છે અને ખળ આપે છે. જેમ ઝા- 
ડેતા મૂળમાં પાણી રેડાતાં ઝાડના અં- 
કુર વગેરે વૃદ્ધિ થાય છે તેમ સ્રેહું સે 
ચન થયાથી ધાતુઓની વૃદ્ધિ થાય છે. 

વાયુતો તાશ કરવાતેનાસ્તે આ દ્ર- 


વસ્વેદ્થી અધિક ખીજ કાઈ પણુ ઉ- | ચં 


પાય નથી. શીત, શૂળ, અંમતું ઝલાઇ 
જવું, તથા ભારેષણું મઢી જય, અસિ 
પ્રદીમ થાય અને શરીરમાં કુણાશ આવે 
શારે ર્વેદની ક્રિયાને છોડી રવી. 





સૂર્ધતેલવિધિ, 

માથામાં તેલ નાખવાતે। વિધિ. 

અમ્મર? પત્તર વિગુર્વસ્તિવિતિ 
જ્રતાત્‌ | ચૂપતેઈ વણા શાટઝમ- 
સમત . 

કડા પૈસ [સરો મરન્‌ । યર 
મેજર સિર મારવાતત ! કિસ: કેના 
તં | જલ શતિ જેજે વશિવક્યશનિઃ 1 


કુ ॥ શસ્વિસેધં વિષાવાશ સરે ચૌ” 
 તરયૂલ્મેત્‌ | તવજય ચાવતા” * 
ન્ાસાજ્ગુભતુતિઃ ॥ વેટનોજળે 
વષિ માત્રાળાં ૧ સદલર્‌' । સ- 
નાગુતઃ કરવત જુર્યાઝોરિ૧વા ઝુત- 
૨ છવા માગા મવેજેજા લર્યત્રેવેજ સિ- 
૧? 1] મિત મોઝતપેવાત્ર શિતોવસ્તિ? 
ક્રશસતે | ત્રયોગ્યસજી શિરોવસ્તિ: ૫- 
ક લક્ષ ર્નિનિ વા | ચિયોપ્વ શિર 
લોસ ઇશા લપનતવ 1 છેજ” 


૬ યુસ્વતે ॥ 

પસ શ રિતાનિ વેસ્યુતતા સર્યજાેન 
વિત શિસ્જરિસેમાજુ સેમ । 

માથામાં તેલતું મર્દન કરવું, હંગેથી 
તેલની ધાર કરવી, તેક્રથી શીનવેવાં 
રૂતાં ઝુમડાં ગુકવાં અને તેલની ખરિતિ 
રવી એ રીતે માથામાં તેલ નાખવાતા 
ચાર યકાર છે તેગમાં પેહેલાના ત્રણ 
પ્રકારો સર્વ સ્થલેમાં પ્રસિડ છે માટે 
તેઓતું વ્યાખ્યાન નર્ફી આપતાં મા- 
થામાં તેવની બસ્તિ દેવાને વિધિ ઝે જે 
વિદ્ાનોએ સ્કીકારેલે છે તેનું ન્યાખ્યાન 
આપીએ છીએ. બે મોહોડાલાળી, બાર 


ટૂક 


હડક 
આંગળ હચી અતે માથામાં પેહેરાય એ- 


દડી ચામડાની ટોપી કરવી. એ ટૉ- 
પીને માથામાં પેહેરી અડદના લોટથી 
તતા સાંધાઓને રેઇી તથા તેના ની- 
ચહ્યા મોહોડાની નીચે અડદના લોટની 
પાળ કરી ઉપલા મોહોડામાં જરા ઉ- 
નાશવાણું તેલ ખુબ ભરી દેું એ મ્‌ા- 
થામાં તેલતી બરિત દીધી કહેવાય છે. 
તાકમાંથી, કાતમાંથી અને મોહોાડામાં- 
થી પાણી ઝરે ત્યાંસુધી અથવા વેદના 
મટે ત્યાંસુધી અથવા હજર માત્રા થતાં- 
સુધી એ ખસ્તિતું ધારણુ કરશું. પોતાના 
ગોકણુને હાથનો આંટો લઈ એક ચપટી 
વગાડવામાં ખાવે યારે એક માત્રા થાય 
રુ એમ ર્સરક ગ્રંથોનો તિથ્રય છે. રો- 
ગીએ ભોજન ન કસ્યું હાય તે સમયમાં 
એ ખરસ્તિ દેવી ઉત્તમ છે, પાંચ અથવા 
સાત દિવસસુધી એ પ્રયોગ નિત્ય ક- 
રવો, ખસ્તિના ધારણુનો સમય પુરા 
થાય ત્યારે ટાપીને છેડી નાખી ચારે- 
“રથી તેલ લઈ લૈકું. તે પછી ર્‌ગીને 
જરા જરા ઉનાશવાળા પાણીમાં ઉભો 
રાખીને તવરાવવો, આ બસ્તિ રૃવાથી 
સથાન કંપ આદિ વાયુસંખેધી રાગો 
ભારે વિષષ હોય તોપણુ ક્ષય થાય છે. 
પાંચ “કે સાત દિવસસુધી બસ્તિની ક્રિયા 
કર્તાપણું રોગ ટળે નહીં તત વધારે 
દિવસોસુધી પણુ એ બસ્તિ દેવી. 











ભ્ાત્રપ્રકાશ-પૂર્કખંડ * 


કણુવિધિ- 

-ક્ન્ન- 

કાનમાં તેલ નાખવાનો વિધિ. 

તેટ્ષેલ્તબરેમ છું કિવી પાર્મ* 
શ્ઞષિનઃ । મૂકે! સરે રશી: શ્રોનર ૨ 
ક કયૂરયેસ્‌ ॥ વરો ત કૂર છો 
વશ્શતાસિ વા । સરસ વષિ પત્રી 
શ્રોત્રરૂજશિસેમરે ॥ યૂતાવે! મા 
જળે મોઝનાત્ાવ પ્રશશતે 1 સેજાવઃ 
પૂર ્મે પાસ્રેડસળપામે | 

તસ્યાં 

જગે શુજનરે મોળ વસ્ત ભશ, 
તવ । [સિશશિષેરેન શામ્યસ્તિ શ" 
જ્ાવેજા ₹તઃ 1 સતર સ્ત પુત 
સેન્વવે સૈસમેવ ત । વળાં કળયોરટ- 
શેસત્‌ શાર વૈરતાપદથ્‌ ॥ દ 
તાર્વેન સિ વદે કતાપમેત્‌ | પટા 
શ્રવમે સિત્ કશ ૫ર | 

શગીને પડખાભર ' સુવડાવી તેતા 
ફાતના પ્રદેશને થોડોક શેક ફર્‌ીફાતના 
છિદ્રને ઉના મૂત્રથી જ્રેહથી કે રસ 
ભરી રેફું. કાનને રોગ સાથ તસે 
માત્રાસુધી, ગળાનો રોગ રાય તો પાં" 
ચસ માત્રાસુધી અને માથાને રોમ 
રય તો દન્‍ર માત્રાસુધી કાન 
મૂલ આદિથી પુરાએલો રહેવા દેવાઃ 
દાનને મૂ આદિથી પૃરવો હોય તૌ 
જમ્યા પેટેલાં પર્વો અને તેલ આઢિ' 
પૂરવા રાય તો સૂર્ય આથમ્યા પછી પ: 
રવો એ સારં છે, કાનમાં શૂળ નીકળ- 


ભાગ ૨ ન્‍ે.] ક 


તાં હોયતો સૈંધવસહિત જરા જરા જતું 
ઉતું બૂકરાતું મૂત્ર તેમાં પૂરતું, એ ડરવાથી 
ફાતનાં રૂળ તથા કાત પાડવા વગેરે ૬- 
રદ શાંત થાય છે. 

આદુને રસ, મધ, સૈધવ અને તેલ 
એટલા પટારો કાનમાં જરા ઉતા ઉછ 
ત્તાખવામાં આવે તો કાતની વેદના 
મઠી જય્‌છે- 

આકડાનાં પીળાં પાંદડાને ધી ચ]- 
પડી અજ્ઞિમાં તપાવીવે તેતો! રસ કા- 
આમાં નાખવામાં આવે તો કાનત્તાં શૂળ 
મઠી જય છે. કાનતાં રૂળ મટાડવાતો 
શમા ઉત્તમૃ ઉપાય છે, 


લેપવિધિ, 


સેષવિપે. 
આજેપ્રવ ૪ વામાસિ જમો સવત જિ- 
પૌ ટોપલો વિવ વર્ગ: લગ 
મેજિક થતાં ॥ 
મળોીશળોશવઃ 1 ર્ર ચાપિ 
સ આચ્ઇુજો દવમસિ છવટ ॥ 
સ્નોપો રેપો ચમાં । 





શ્ોથસીફાસસિન્ીમજીશોમાજઞન- 
સમામ્‌ | આસાજેત પિળાતાં મરેપઃ | તરત; 
કર્વશોઇદ ॥1 

જ્ઞોથન્ી યુનર્ના 1 


સિરીયુથછી સ 3 રજન” 
સ્‌ ૬ માંથી સિશાયુન ૨8 ૧૦૪૪- 
કા ફરિ સંગૃર્ખ્ય જેવોડ્વં ૫- 


માંશજલતુતઈ 1 હેન બિવતે શૂરા 


લેપવિધિ, 


* ૬ર 
ફૂસિ સંસિતઃ । વીતે વ વિષરજોરાન્‌ 
શોયદુઇળળાન્‌ ગયેત્‌ ॥ 

સિયા જેવો ચા । 

સિજ મસે સંશુ- 
ત | શોયમાજ્જર ફસ્તિ શેપ વા જ” 


1 શરતે કટેદથ ટ્ર મેલી ત 
માષિતો । ચર્ષા્ર ગા રિય કો 
સામિસિસયોડ ॥ 


વ્નૈ? 1 ગવા જિન્યતિયચ્મીરે રઝ રઝે- 
અ ન 
શૂજ જ ૧૫૧ | વાલમ પં 
કાકી ક 
કા ન 
ફૈદ્ઞેડ્જં શતત્રોચિત્તાગિનઃ 1 શ 
અર્ભિદ્લિમન્ય | 
જીળારુપિાતરમિકુત  પતિ- 
૧ શતિ ! મમી શ્ેજોડ્ય 
દ્રટદ જીત્વર 


દ્મર 


ભાવપ્રકાર-પૂરકખડ. « 





લેપ, આલૈપ,લેપન અને લિપ્રક એ- 





વડતા અંકુર અતે મસૂર એતો કૈ 


ટલાં લેષતાં નાષ છે. રોપધ્ષ ( દરદને 
ણના )' વિષહા, ( ઝેરને મટાડનાર ) 
અને વર્ય ( વર્ણને સારો કરતાર ) એ 
શૈતે લેપના ત્રણ ભેદ છે, એક આંગ- 
જતો ઉંચો થર, પોણા આંગળતે હંગો 
શર અતે અરધા આંગળનો ઉંચો થર 
એવી રીતે લૈપના થરતા ત્રણુ પ્રણર 
છે. ભીત લેપ્‌ વ્યાધિને મટાડે છે અને 
સુકાએલો લેપ ફાંતિને બગાડી નાખે છે. 
સાટોડી, દેવદાર, સર્વપ, સુંઠ, અને 
સરગવાની છાલ એ પાંચ ઓસડોને 
આઘાતા ખાટા રસમાં વાટી તેગાતો 
લેપ કરવામાં આવે તે! સધળા પ્રકારતા 
સેન મટેછે, આલેપ “રાયધ'ડેરેવાય છે. 
સરસડીયો, જેટીમધ, તમર, રતાં- 
જલિ, એળચી, જટામાંસી, હળદર, 
દાર્હુળદર, કઠે અને વાળે એટલા પદા- 
થોંતું ચરી કરી તેમાં પાંચમા ભાથ જે- 
ઢહું ધી નાખી પાણીથી કાલષીને લેપન 
ડરવામાં આવે તે! તેથી રતવા જેવાં દરદ, 
ઝર, વિરફેેટક, સોજા અને દુષ્ટ વણુ 
એએોને ક્ષય થાય છે. ચઆ લેપને વિ" 
ટ્રાતો “દશાંગ' કેરે છે. 
અકર્‌ના દૂધમાં તલ વાઢી તેમાં બે- 
*સતું માંબણુ મેળવીતે લેષ ડરવામાં 
આવે અયવા કાળી માટીને! લેપ કર- 
વામાં આવે તો તેથી ભીલામાં આદિથી 
ચએવે સાજે મટી ત્ય છે. ગઆ લેપને 
વિદ્દાનો 'તિયહા' હે છે. 
ર્તાંજશિ, મછીડ, લેદર, &&, ડૉગ, 


કરી ચોપડવામાં આવે તો મોહેડા ઉય 
રના ખીલ ઢળી «ય છે અતે મોહે 
ડાની કાંતિ સારી થાય છે. આ લેપ' 
વિઠ્ાનો બણર્ય' વેદે છે. 

લેષના પ્રલેપ અતે પ્રદેઠ એ રતે 
બીન બે ભેદ કેઠેવામાં આવે છે. એ 
ખન્ને લેપતે જેવું ભેંશતું આલું ચામડું 
હોય તેવા ભીના અતે તેવાજ ચળફતા 
રાખવા જેઇએ. જે લેપ ટાઢો, પાતળો 
અને સુકાઇ જાય એવે હેય તે પ્રલય 
'હેવાય છે. પ્રલેપથી પિત્ત મટે છે. જે 
લેપ તુરત સુકાય નહીં એવો, ધાઢોઅને 
ગરમ હોય તે પ્રદેહ કહેવાય છે. પ્રદેહથી 
ડક્‌ અને વાયુ ટળે છે. રાતે લૈષ કરવો 
નહીં, સુકાએેલા લૈપને રારીર્પર રાખવો 
નહીં, પણુ ગુમડાં વગેરે ઉપર દખાણુ 
કરવાને નડે લેપ કસ દોષ તો તેતે 
સુકાવા દેવે, રૂવાણાંઓનાં છિદ્રોનાં 
મોટામાં રહેલી ગરમી રતના અં- 
ધારાથી ઠંકાઇતે જતી રેર છે તો તેને 
જવા રેવા સારૂ રાતે લેપ કરવો નરહ. 
લૈપ $સ્યો હોય તો એ શરમીરાતે રૂવાન 
ણુંમાં શેકાઈ નય છે, જે તણ પાકો 
ન રોય, અત્યંત ચંભીર ટેપ અને રૂધિન 
રથો તથા કફથી ઉત્પત્ર થજેલ દોય, 
તે ઉપર વિદ્રાતોએ રાવે પણુ લૈપ લેવો 

જેઠીમધ, ચંદન, પ્રો, રાતા ડમલનાં 
મૂછ, પડાદણ, વાળે, કાળો વાળા અતે 
કમી એએતો પલેષ પિત્તતા સોજો 
મટાડનાર છે. 


ભાગ ર જે.] 


ખીજેશેનાં મૂળ, જટામાંસી, દેવદાર 
સુંઠ, રાજ્ઞા, અને અરણિ એને પ્રદેડ 
તાયુસંબધી સોજાને ત્રટાડનાર છે. 

પીપળ, જીતા ખોળ, સરગવાની 
છાલ, સાકર અતે હરડે એને ગે- 
સૂત્રમાં વાટી જરા ઉનાશવાળે પ્રદેહ 
ચ્રોપડવામાં આવે તો કફ્સંબંધી સોજા 
મટે છે. 


અથ શોણિતશ્રાવણુવિધિ. 


શરીરમાંથી લોહી કહડાવવાના 
(ક્સખોલાવવા વગેરેનો) વિધિ. 


મુળા! રજ્ાઃ ॥ રસે 
સ્સતળ્ઝઇયેત ૧ કથા જાદ્થ પજિરં 
જરવ પિસદ | ર ન 

તં ીં તમા । માત્રળાં 


. રોશિતશ્રાવણુવિધિ. 


| ફ્નટરમોયળઃ 
શોયૅ શરેડયજિ ૧ 


૬૦૭ 





કતા શૈયિસ્વં ચ રિરાળાં સાદ્દાતાથુ- 
સ્માર્મશામિયા || 
યાતાત્‌ સ્ઝસેળ્થનમિતાત્‌ 1 

સજ્ાગાલાસ્દ શચીસિત્તોદે સ્ત શા” 
દ્ાતટ્ષિતશ્‌॥ પિસેન પીસ દતે સોઈ 
ક્યાર્મ ચ વિલ 1 ગાદ પસિ- 
તાળાં પિવીછીનામ 0ર | શીત 
વદ સ્િ્પચરિતોટ્સસસિમટ્‌ામાંલષે- 
શ્ીતરપં સાસ્ટિ પ્રમ જજટ્પિતક॥ દિ 
ટ્ોપદુરે સઇઇમિદુઇ શૂતિમન્મક્‌ 1 લમ- 
ણળસમુજજા્િજામેંશજાયતે॥ વિ- 
પદં મથેત્‌ રયા્વ ગા સિગોન્મામે તયા। 


- | સિહ વસિતના સરવશઇસલયા ॥ 


મેં શેષ કજ લિમસંદ્તજ્‌ 1 
સ્સ વર્ગેડઇતઃ 


સૌ ॥ વાજે તયા શુછે વીરે હુગે- 


નરે ૧- | વેડનિષે । યાળ્ડર્‌ોમે જીપદે ચ વિષદુ- 


રશ ્ોળિને ॥ ગ્રન્ય્યયુદાપચીણુદ્રસે- 


માષિમન્યજામિધે [ વિર 
માત્રળાં ' સાતમો ॥ રામિષ્યન્ટ- 


| ૧%ી- 


ત્યાં શૂરિત્રાળાચવા દવી 
રૃષિલેવુ વિદ્રવૉ પિદત્મે | વભ” 


1 વ્રાનવતળાં પારે થાર શિત્તેશમ। 


સકશે સ્સતવેને સત્વ: ગતે | 
સપેલ્તેતેષુ કદમો ગછોરજાયુકારિ- 
ક । અયતાવિ શિશો: વારિટ્રર- 
વાતતમ્‌ | ન મુવીત કિરયોકે જશ” 
શાવિનમાવિનઃ 1 છીવરણ મૌત્તમ- 





- | (ળ્વાઃ થણાયાડ વપ્ટસેમિના ॥ ૧- 
- | ગ્ર્તેવિઝીટ્રસ વીતનેદશ ગાર્જતાન । 


તણો ન શણતે] 
અવાતાત્યુત શ્રમવસાવિની મન 
લ્ત્જ 
_ “પાં વાસથિમે સોમે ગળોશામિ- 
હસત ॥ તથાથિ પિવસણનાં શિ. 
સમોણોડપિ જતે । બોજ ડ્રેન સ્ની- 
પ શ્રિ ॥ વાર્તાયશ- 
તેફેઇ મોળ જ્ઞાયયેશુ૫। રિશે- 
તાસ્વાંુ જુર વસ્‌ મિકોપેશવે દૂષિત- 
શ્‌ ॥ છૂપિર્ત જઞાવપેશુસયા રિરમોશેઃ 
પેજમાં શજઞતિ શોત જીરું ૬ 
શાજુજમિતે થછાત્‌ | જ્નનોનાદલ- 
પાર્ષતુસુલ્થી સુ ટાર 1 પટ 
ક્ષ શર્વાટ્રોધિની ॥ 
ન 


-ઝ. જ તુ ર 
વષસે ॥ સરેનિલ્ોિઉન. 
સમશના સૌધતરતનોઃ થુપ ત્રળશ્ય ૧- 


| સતરમાતજાન્‌ 1 છાસ હ્વાસિદ્રા 
ન તતતક્જત્મોગનવ્‌ । કોરે વાહ્યગી- 





ત ॥ રેદ્શોત્વમિર્છગો વ 
હાયે સસ લીવ ચાંપા 


ટઉન્યુધ શ્રીતોવગાર જાજે શુ 
તરસ માસે મેળોન લિયા 

સયમ પરિષેચવેત્‌ સીળશળશયોઈ 
"જ્રદૂરિળઝામમાંલગા 1 રઃ સુધિ 
તસે લીરં પષિતરયા [રિત | વ્ીદાશા” 
ભર્સુર્ય ચ વ્ાપ્યુષ્રવર્શસયા 1 પમ 
સાસ્ખ્વ મવેચિદૂં સમય સિર 
સેવ્ઇસિ॥ આપાયમેધુતકોપશીપણી, 


ત્ર 


રને ત સતેદ્રાવસ્ટ્મનાત્‌ ॥ 

પ્રાણીના રોગઉપર ધ્યાન આપીને 
શ્રાસઠ તોલાભાર, બત્રીશ સોલાલાર, 
મવા સોળ તોલાભાર લૉઈી કાહાડેું* 
સ્ત્રાભાવિક રીતે ર્દ્કતુમાં માડ 


“લહી કહડાવલું. લોદીથી લતત યત 
-] ચામડીના રાષો, ગાંડ અને સો? આદિ 


દયો લોદી કહધવવાથી મડી ઝય છે. 
વાદળાં ન દાય તે સમયે, વષ તુમા 


ભાગ ૬ બે.] શ્ાણિતશ્રાવણુવિધિ. મિ શુ્પૃ 





વીજળીએ ચમકતી હોધ લારે, શ્રીષ્મુ- | સોઈની પેઠે વેદના કરનાર્‌ં થાય છે. રૂ- 
ઝતુમાં, શરદ્ત્રદતુમાં, મધ્યાન્હે સમયે | ધિર જે પિત્તથી ખગડયું રોય તો મધુ- 
અને શીતકાળમાં પણુ સમજુ વૈધે રોગ- રપણાવગરતું, ગરમ, માંખીઓને તથા 
હુપર્‌ ધ્યાત આપીને લોહી કાહાડવું. કીડીઓને ગમે નહીં એવું, પીછું, ઉરયા 
કહી ગધુર, રંગે રાતું, શીતપણાથી રંગવાણું, લીછું, કોછું, બને કાચા પદાન 
ત્થા ઉષ્ણુપણાથી રહિત, ભારે, ચીકા- થના જેવા ગંધવાણું ચાય છે. રૂધિર 'એ 
શૈવાછું; કાચા પદાર્થના જેવા ગંધવાળું, કફથી બગડયું હોય તો ઢાડું, ઝાઝું, 
અને પિત્તની પેઠે દ્ાહશક્તિવાછુ હોય થીકાશવાણું, ગૈરંતા પાણી જવું, માંસની 
જી. ફૂધિર્માં જે ગંધ છે તે પ્રથ્વીતો પીશી જેવું, છુર્ડું પડી યે એવું અને 
ગુણુ છે, ટ્રેવપણું *ળતી ગુણુ જે, રાતું | બંદગતિવાઈું થાય છે. સ રૂધિર ળે દો" 
કૂપ તેજનો ગુણુ છે, ચલન વાયુનો ગુણ ષથી ખગદ્યું હોય તો તેમાં બેરાષનાં લ- 
છું અને શખ્દ આકાશનો ગેણ્‌ જી એ- | ક્ષણે સેવામાં આવે છે અને જે શ્રણૅ 
ટલે એવી રીતે ફૂધિર્માં પાંચે ભૂતોના રષોથી બમયયું સોથ તો દર્ગધવાળું, સ" 
શુણુ છે. લોહી બગડયું રથ તો સોજા ધળા લક્ષણેવાછું, તથા કાંછ જવું થાય 
સાય છે, રાં ધ્ગઉ થાય છે, વ્યથા છે. રૂધિર જે ઝેરથી અગડયું હાય તો 
થાય છે; ખળતરા થાય છે, શરીરમાં કાછું થાય છે, નાકમાંથી નિકળવા લાગે 
પાક થાયે છે, ચળ ખાને છે અને ફ્વેદ- છુ, કાથા પદાર્થના જેવા ઝંધવાલું થાય 
ઘીએ ઉપડે છે. શરીરમાં લહી વધી | છે; કાછ જવું થઇ જય છે અને સ 
ગયું રોય તો અંગો તથા નેત્રો રાતાં થઇ | મેકારતા જાહતે ઉતળ' કરે છે. ન 
જાય છે, તસે કુલે છે, ગાત્રોમાં ભારે- | લોહી નહીં ખગડતાં જેવું જઇએ તેવું 
પણું થાય છુ, નિદ્રા ઘણી આવે છે, રય તો પાતછું અને ચોમાસામાં થતા 
ઘેન થાય છે અને બળતરા થાય છે. શ- | લાલ દ્રીડાતા જેવા રંગવાળું રામ છે. 
દ્રીરમાં લોહી એણું થઇ ગયું હોય સા વાતરક્ત, (જેને ૧ગતપિત્તતું દરદ ક- 
પધુર પદાથો ખાવાની ઇચ્છા થાય છે, ડરીએ છીગે તે) સૌજ, દહ, અંગતું 
સૂ ચાય છે, ચામડી રૂક્ષ ચઇ જાય પાકું, શરીરનું લાલ રંગે થતું, નાક આ" 
જુ અને શરીરની નસો રૂધિરની ક્ષીણુ- દિમાંથી લોહી નીઠળડું, “કોઢ, હઠાવી 
તાથી ઉત્પત્ર થએલા વાયુતેશીધે શિ- | રોકાય તરહી એવો પીડાકારી વાયુતો 
થિલ થઇ નય છે તયા અયોષ્ય કમે શમ, પાંડુરાગ, નાક વગેરે ઉપર ડાણું- 
ગાવા લાગે છે. રૂધિર ન્‍ે વાયુથી બ- | વાલી ચાંદ, લોહીનું ઝેરથી દૂષિત યકું, 
ગડયું હાય તો રાતું, કૂણુવાછું, રક્ષ, ગાંડ, અર્જુદ, અપચી નામની ગળાની 
કાણુ, પાતળું, છુક નડી પડનાર અને | ગડ, કુદ્રરોગ, અધિમંથ નામનું આં- 
























્ગ્દ્‌ ડે ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ ખંડ. 








ખતું ર૬, વિદ્દારીરોગ, સ્તતતા રોગ, 
ગાત્રોતું પીઠાવું, ગાત્રોગાં ભારેપણુ, ૨- 
ક્તાભિષ્પંદ નામનો આંખનો રોગ, ધેન, 
નાકમાંથી કે મોહોડાંમાંથી દુર્ગધતું ની- 
ફુળવું; ખળતરા, જમણા પ્દુખાની ગાં- 
ઠેનું ૬૨૬, ખરલનું દરદ, રતવા, અંદરડું 
ગુમડું, ફ્રેડકીએતું ઉપપવું, કાનનું ર- 
તું નાકતું કે મોહાડાતું પાકવું; સા- 
શતું દરદ, ચાંદી, અને રક્તપિત્ત એ- 
ટલાં દર્દોમાં લોહી કહડાવવું બહુ ઉ- 
તમ છે. એ દરદોમાં શીંગથં મુકિત, 
અથવા જળો ઝુષ્ઠીને અથવા તુંબડાં 
આદિ લગાવીને અથવા તસ ખોલીને 
સોહી કહડાવવું. દુબળા, બહુ બૈધુન ક- 
રતાર, નપુંસક, બીકણુ, ગર્ભવાળી સ, 
સુવાવડી, પાંડુરોગવાળા, વષન આઢિ 
પેચકર્મોથી શુદ્ધ થેલો, જેણે સેહપાન 
કસયું હોય તે, અરશવાળો, સે એગોમાં 
સજવાળા, ઉદરરોગવાળા, થ્ાસવાળો, 
ઉધરસવાળો, ઉલટીનાં દરદવાળે, અ- 
તીસારવાળે, કોહીઓ, જેના શુરીરને 
સવેદની ક્રિયા અત્યંત થઇ હોય તે, સોળ 
વેથી ખોછી ઉમરને. ચીત્તેર વર્ષથી 
વધારે ઉમરનો અને જેવું રક્તપિત્ત 
આરિથી લોહી નીકળી ગયું હોય તે; 
ગએઓની નસ ખોલવી નહી. એવા દર- 
રીઓને લોહી કાહાડવાની અત્યંત જ- 
ગૂર પડે તો જળે સુકીને કાહાડવું, પણુ 
એવા દરદીઓને ઝેર ચડ્યું હોય તો 
તેઓની નસ ખોલીને લોહી કાહાડવું 
પૂણુ સારં છે. સમજુ વૈધ વાયુથી, પિ- 
ત્તથી કે કક્થી બગડેલા રોગીના લો- 




























હીતે ગાયના શીંગડાથી, જળાથી અ- 
શદ્રા તુંખડાથી કાણાડવું પણ્‌ ળે રાષથી 
અથવા નણે દોષથી ખગડયું હોય તતા 
યુક્તિથી નસ ખોલીને અને કાચું મા* 
રવાની ક્રિયા કરીને પણુ લોહી કાહા- 
ડવું. શીંગડું આનુખાજુથી દશ આંગળ- 
સુધીના લોહીને ખલાત્કારથી ખેંચે છે, 
જળો એક છુથસુધીતા લોહીને ખેંચે 
છે, તુંભડું ખાર આંગળસુધીના લોહીને 
ચે છે, કાચરૂ એક આંગળસુધીતા 
ક્ષેહીતે ખેંચે છે અને નસ ખોલવામાં 
આવે તો સઘળાં શરીરનું ર્ધીર નંચા- 
ઇતે સાક્‌ થાય છે. થૂડીના સમયમાં 
ક્ષોહી કાહાડવું નહીં. ભુખ્યાતું લૈહી 
કાહાડવું નહીં. તેમજ ચૂર્હીના દરદવા” 
ળાતું, નિદ્રાથી વેરાયલાતું, ખૌતેલાવું, 
મદવાળાતું, થાકેલાતું અતે જેઓત 
વિષ્ય ક ચૂત્ર શેકાઇ ગએલાં હોય તેન 
તું લોદી કાણાડલું તહીં. લોહી કા” 
હાડવાની ક્િયાએ કરતાં લોહી બાહાર 
ત આવે તો કઠથી, સુંદથી, મરીથી, 
પ્‌ીપળથી અને સૈંધત્રથી વીંધના મો 
રાડાને ગોળનું એટલે તેથી લોહી નીન 
ડળરે. જ્યારે બટ થંડી ન હોમ, બકુ 
ગરમી ન રાય, રોગીને સ્વેદની ડ્ઠિયા 
ન કરી રાય અને તેનું શરીર બહુ ગ" 
રમ કરવામાં ન આન્યું હેય તે સમ 
રાગીને રાખ પીવરાવી તમ ઠરીને પછી 
તેતું લોહી કાહાડું. અત્યંતપસીનો આ 
વ્યોરાય અથવા ઉથણુકાળ હોય અથલા 
નસમાં લંડુ રાસ ખોસી દેવાયું હોય તો 
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સોહી બઠુ નીકળે છે. એવી રીતે લોહી | સોન્ન ઉપર જરા ઉનાશવાછું ઘી રેડવું. 


બહુજ નીકળવા લાગે તો લોદરથી, રા- 
ળથી, રસવંતીથી, જવના કે ધઉંના લે- 
ટથી, ધાવડાતા ચૂણેથી; ધંતુરાના ચૂર્ણુ- 
શી, ગેરૂથી, સર્પની કાંચળીના ચૂર્ણ્‌થી, 
અથવા રેશમી કપયતા કે સાદા કપડાના 
ચૂર્ણુથી વીધના સોહોડાંને રોડીને તે ઉ- 
પર શીત ઉપચાર કરવા. અથવા વીંધથી 
ઉપરના નસતા ભાગને વીંધવો, અથના 
વીંધહપર ખાર મુઠવો અથવા વીંધને 
અશિથી ડાંભવો, ઔષધ મુકવાથી વીંધ 
સંધાઇ જય છે; શીત ઉપચાર કરવાથી 
લોહીનો અટકાવ થાય છે, ખાર સુક- 
વાથી ત્રણૂતું મોહોડું નેડાઇ જાય છે 
, અતૈડાંભથી નસનો સંકાગ થાય છે. 
ખગડેલું લોહી શરીરમાં શે[ડુંક અવ- 
શેષ રહી જાય તાપણું ન્યાધિતા મંકાપ 
શતો તથી એટલામાટે લોહીને અવરોશ 
રાખી રેવું. કારણુ કે લોહી બહુજ નીઠળે 
એ સારં નથી. લોહી બહુજ નીકળે તો 
આંધળાપણું, આક્ષેપડવાયુ; તરસ/ આં- 
ખતું તિમિર, માથાનાં દરદ; પક્ષઘાત, 
શ્વાસ, ઉધરસ, રુડી, ખળતરા તથા 
પાંડુરાગ એની ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
સમયપર પત્યું પગ થઇ જય છ્ઠે. 
રની ઉત્પત્તિ કહીથી થઇ છે, લ- 
હીજ દેઉું ધારણ ડરે છે અને લોહીજ 
જવના આધારરૂપ છે માટે સમજીએ 
લોહીનું રક્ષણુ ડરવું તઇએ. લોહી ડા- 
હાડ્યા પછી ચીત ઉપચારો કરવાયી 
પ્વતનો કાપ ચાય તા વ્યયાવાળા 














ક્ષોહી નીકળવાથી બહુજ નખળાઇ થઈ 
જાય તો રોગીને હરણના, સસલાતા, 
ઘેટાના, કાળીઆરના અને ખકરાના માં- 
સનો રસો પાવો જોઇએ અને દૂધની સાથે 
સાઠીયાખા ખવરાવવા જેઈએ. એચી 
સારૂ થાય છે. ક 

હ્ષેહી ખરાબર નીકહ્યું હોય તો પી- 
ડાની શતિ, શરીરમાં હલકાપણું, ન્યા- 
ધિતો તથા ઉપદ્રવોનતો ક્ષય અતે મનતું 
સ્વસ્થપણું એટલાં ચિન્હો થાય છે. 

લોહી કહડાવ્યા પછી શરીરમાં બળ 
આવે યાંસુધી અત્યત મેહેતત કરવી 
નહીં, મૈથુન કરું તહીં, કોધકરવો નહો, 
ટાઢા પાણીથી નાહાવું નહીં, ઘણા પવ- 
નમાં રેહેવું નહીં, એક ટાણું જમવાની 
રવ રાખવી નહીં, દિવસે સુવું નહીં, ખારૂં 
બાટુંકે વીું જમવું નહીં; રોક કરવો 
નછી, વાદ કરવો નહીં અતે અજુ 
શવા દેશું તહોં. 
તેત્રને સ્વચ્છ કરવાની ફ્િયાએ।, 

જેક સાક્યોતને પિ વિદાસસ- 
હેને તથા | યુટવાજોડ્યને સેસિ સરન 
સૈત્રકુપાતરેત્‌ | કે 

સેક; ( પાણી વગેરેની ધાર કરવી ) 
આથ્ોતન, ( ટીપાં નાખવાં ) પડી, (લુ- 
પરી સુકવી) બિડાલ, (લેપ કરવો] ) 
તર્પણુ, ( મિ કરવામાટે આંખ ઉપર 
દૂધ આરિ ભરું ) ગુટપાક, ( પકાવેલેો 
રસ નેત્રમાં રેવ )અનેઅંજન, (આં 


૬૦૮ ભાવપ્રકાર-પૂર્તખંડ. ધ. ડી 


જળું) એટલી દિયાગથી. નેત્રા ઉપ? | ત સેક કરવો હેય સ છસો માત્રાસુધી 
ચાર ઠરવા. કરવો, રોપણુ સેઠ કરવો હો તો ચા" 
રસે! માત્રાસુધી કરવો, અને લેખત 




















સે ર સેક કરવો હોય તો તણુસો! શાવાસુધી 
સેકાવિધિ. કરવો એટલે તેથી નેત્ર સ્વચ્છ થઇ જય 
5 જરે, માણુસ આંખ વીગીતે ઉધાડે લે- 

સેકને પ્રકારઃ ટલે સમય અથવા એક ચપટી વગડા” 

સેજ સૂદ્સમારમાં સપેસ્સિસયને વવામાં આવે તેટલો સમય અથવા એક 
જતા મીતા ત્ર્તસ્ચ પહેયશ્રતુર- | ગુરૂ અક્ષર મોલવામાં આવે તેટલો સઃ 
સુરા ॥સ સતેજ મવેદરે શિસેર્સેત શ | મય એક માત્રા ફેહેવાય છે. ધારા પા* 


સેવન! 1 જેલનણુ ૧ વાય 
તાતામિમીયતે ॥ પર્મિર્વાજાં શતઃ 
જેર રતુમિદોય ડોવમે । સેણિમિસળને 
જ્ાયેઃ સજે મેત્રમતાપને ॥ સિષેયોન્મે- 
ત પુકામુત્યા ઝોરિકય થા । શુ- 
શૈસસેચારળ ર ઘારનાનર્ય સતા શુ" 
પેર ॥ સેતુ શિવે વાયો સત્રો ચન 
સસ્તિવે રદ્‌ 1 ભ્ય ર્કે: પિદેઃ 


ડવાર્પ સેક દિવસેજ કરવો પણુ શુહા- 
દુઃખદાયી રોગ હોય તો રાતે પણુ કરવ, 

એરડાનાં વાટેલાં પાંદયંની સાથે બ- 
કરીતું દૂધ પકાવી જરા ઉનાશવાછું તે 
દૂધ નેતી અંદર રેડવામાં આવેતો * 
તે સેચન સારકછે અતે વાયુસંબંધી પી- 
ડ્ાતે મઢાડે છે- 


,૫%મામે પનો દિતમ્‌ 1 ઘણો મૈત્ર- આશ્ર્ચોતનવિધિ. 
શોત્ત્સાસિસ વાતાવિનાશનથ્‌ ॥ ઝક 

રાગીનાં નેતોતે વીચાવી તેવાઉપર આશ્યોતનને। પ્રકાર* 
ચાર આંગળ ઊંચેથી ઝીણી ઝીણી ધા- જો ટ્રાતનભેદિન્ટ્નાં મજુ 17 
શા કરવી એ નેત્રરખંધી સઘળા રોગે 1 સ લેતે, ી 


૫૨ સારી છે. વાયુનું દરદ હોય તો ધી 
આદિ એહ પદ્યથોની ધારા કરવી એ 
સેહત સેક કહેલાષ છે, પિત્તનું કે ૨- 
ધિર્તું દરદ હોય તો હરડે ગમાદિતા ૨- 
સતી ધારા કરવી એ રેપ સેક દેશે 
રાય છે. કદનું દર હોય તો મળતે ઉ- 
એડનાર્રા સુંઠ આદિના રસની ધારા 5- 
રવી એ લેખન સેક કેહવાય છે. સઇ- 


ર 


ભાગ ૨ ને.] 


- પિણ્ડીવિધિ. 


દૂ૦૪ 





કોરમ ત રેસ સિજઞાયાં શેનાચિસ્‌ 
છત ર 


ત્યા 
સ્ેસ્તારિવગ્તુછેન વૃદ્યેર'દશિક- 
1: શય આશ્ચોતને વોનો વાતા- 


ભ 1 
જુગીની આંખને બે આંગળાંવતે ઉ- 
ઘાડી રખી તેમાં ડવાથતાં, સધનાં, 
આસવનાં'કે સેહનાં ટીપાં પાડવાં એ 
આશ્યોતન “કહેવાય છે અને તે હિત- 
કારી છે, મળને ઉખેડવાની ક્રિયા કરવી 
રાય તો આઠ ટીપાં નાખવાં, ધાતુ' 
ભરતી કરવાની ક્યા કરવી હોય તો 
ટશ ટીપાં નાખવાં. અને ચીકાશ કર- 
_ વાની ક્રિયા કરવી હોય તો બાર ટીધ્રાં 
નાખવાં, શીતકાલ હાય તો કાંઈક ગ- 


“ રમ કરીને ઠીપાં નાખવાં અને ઉષ્ણુ- 


કાળ હાય તો ઢાહાં ટીપાં નાખવાં એ 
સધળી ક્રિયાઓને સિદ્ધાંત છે. વાયુનું 
“દરદ હોય તે કડવાં તથા ઝોહવાળાં ટીપાં 
[હિતકારી છે, પિત્તતું ૬૨૬ હાય તો મ- 
ધુર્‌ અને શીતલતાવાળાં ટીપાં નાખવાં 
હિતકારી છે અતે કક્તું દરદ રાયતો 
કડુવાં, ગરમ તથા રૂક્ષ ઔષધેનાં ટીપાં 
નાખવાં હિતકારી છે. સઘળાં આદશ્ચેયે- 
તનેોની માત્રા સે! ગુર અક્ષરતું ઉચ્યા- 
રણુ થાય ત્યાંસુધીની સમજવી. કે! 
ય્‌ધે કાઇ દરદ ઉપર પણુ આંખમાં રાતે 
ઠીપાં નાખવાં નહીં. 
ખિલી આદિ પંચમૂલ, લોરરીમણી, 
એર્ડા અને સરગવાતોડવાથ કરી તેનાં 
૭ 





સેરેવાય તેવી ઉતાશવાળાં ટીપાં નાખ- 
વામાં આવે.તો તે નેત્રના વાતાભિષ્પદ 
(વાયુને થીધે આંખો દુખવા આવવી) 
નામના રોગનો નાશ થાય છે. 


પિણ્ડીવિધિ. 


ધડી( લુપરી )તો પ્રકાર- 
યુસ્તમેપ્વસ્કર પિન્ટીવતરઇપત- 
વા વલસ્ત સંવવ્તા સેત્રેડમિષ્ય- 
નાકની ॥ સ્િમ્મોનના વિમ્ડિ 


ની | વાત પસે સા શીલા મતા ॥ શકો" 


તત જેવ્વળ મોદ વિષિલો શુ" 


ધૈલ્નમ્‌ | 

જા વષા 
ગી । ઘાત્રીવિસવિતા વિસે શિકુયતકવી 
ચ્હા 


ચાગ્ય બઔષધોતો કલ્ક કરી તેની 
જાળીઓ જેવડી મૈપલી નેત્રઉપર ગુ- 
કીને તેને વગ્રના પાટાથી બાંધવી એ 
પિડીની ક્રિયા છે. એ ધૈયલી મુકવાથી 
આંખો દુખવાતું ૬૨૬ મટે છે. વાયુથી 
દુ*ખવા ઉઠી હોય તો અેડ્વાળી ગરમ 
શ્રેપદ્લી સુકવી, પિત્તથી દુખવા ઉડી 
રાય તો શીતળપણાવાળી ધેપલી સુકવી 


ઈ | અને કફથી દુખવા ઉટી, દોય તો રૂક્ષ 


તથા ગરમ ઔષધોની થેપલી સુકવી એ 
પ્રકાર વિદ્વાનોએ કહેલા છે. 

એરડાનાં પાંદકાં, મૂળ અને છાલ 
સની થેપલીથી વાયુનું દરદ મટે છે, 








આમળાંની થેપલીથી પિત્તતું દરદ મટે 
છું અને સરગવાનાં પાંદડાંતી થેપથીથી 


કકેતું દરદ મટે છે. _ 


ખિડાલકવિધિ-. 


--ક્બ્ન્-- 


ભિડાલકને પ્રકાર. 


ઘેરારનો વદિજવો સેતવક્મવિથ- 
ઉતા ॥ તસ્ય માથા વરિણેવા મુલજે- 


પષિધાનત્‌ 1 મઈભેસ્તિસિન્પૂદ 
વીતતા સમાવે 1 
જેવ! સવસેત્રામાયદ્‌ા || 

પાંપણેને છોડી «ઇને નેત્રતા ખા- 
હારના ભાગો ઉપર લેપ કરવો એ બિ- 
ડાલક 'કેહેવાય છે, ખીલને મઢાડવાને 
વાસ્તે મોહાડા ઉપર લેપ કરવાની જે 
શાત્રા કહી છે*તેટલીજ માત્રા બિયલ- 
કતી સમજવી, ( લૈપતો થર અરધ 
આંગળ ઊંચો કરવો, ) 

જડી મધ, સોનાગેર્‌, સેંધવ, દારૂુળ* 
દર, અને કલખાપરીચો એને સમ 
ભાગે લઈ પાણીમાં વાટીને નેત્રના ખા- 
હારતા ભાગે! ઉપર લેપ કરવામાં માવે 
તે નેત્રતા સઘળા રોગોને. તારા થાય છે. 





તર્પણુવિધિ- 


નન 
તર્પણુનો (નેતને તૃપ્ત કરવાને) પ્રકાર. 

વાતતપરગોટ્ને વેશ્પન્યુતાનશા થિ 
ગદાઆપાસે પાપચૂર્નેન જિન પસ્િષિ- 
જતો ॥ લમો રહો અ સેવાથી સ્તનો 


ભાયવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 



















રિ 


સેત્રજોશવો! । હૂર્મેનુસમળ્કેન વિં- 
સૌસેત સુસોલકે! ॥ સાધવા શતધ તિત 
જ્રીસ્સેન છુતેન વા સિમશાન્યકિયક્મી- 
ણ ચાવત્‌ સ્યુજ્ઞાવદેવ દિ ॥ પૃર્યેની- 
તિ સેત્રે તત ર્મીનપેઝતેદ મિવ 
ઉમરેવ વિસ્વાતસવેળશોકિતો 
પ ॥ ચદ ચ વરિષ્ય્દિં સતં શરિ” 
સતાવિસા શીશવદ્મશિરોલ્વાતઇગજી” 
ત્મીજતસયુતમ્‌ ॥ સિમિશઝતશત્રાવિદ 
[મવ્યન્ટાસિમન્યવેઃ 1 ગુળ્જશિપાવયો” 
ચાન્યાં યું વાતનિયર્યશેઃ ॥ સસ ૧" 
પેચેલ્લમ્વસ્તેત્રસોમનિશારટ 1 પ 
નં ઘાસ્વેટ્લોરોમે વાચાં શતં શુખેદ | 
સસ વષે સસ્પરોમ ચાં પર 1 

તાસિ ચ વિસે શતાનિ પદ્‌ શખેમ " 
સક શતાનિ 1૬ ॥ રહિરોમે કસાન 
ઘષિમન્યે સદસ્ય | સ્લ 

પાર્યમેવ [જ તપેળય્‌ 1 પૂર્ષે ચાવી” 
સળ જાવચિલાસિ શોપવેત્‌ 1 શિમ” 
ત ચયવિષેન શેદ્તીરચેરિત તત | 5" 
ઘાસ પૃતપાસેન જવપ વિરિયેલ | 
જાર ત્રરે વાવિ વત્ાદ ભધ 
ચરેત્‌ ॥ તેગ ણપિસિજ્સિ સેમ” 
સાસ જષેર્‌ 1 ઇુવલષતવવોપથં ૧ 


શર સત્રવાયવથૂ 1 સિજિસિત્ીપિતાસિથ 
જ્વિયાજાવવમેવચ 1 

ઘસ: મું 1 જિવારવકત્‌ મત 
વિતાયા મિતેવોનેયાઢો સુતા । 
સૂ ॥ વર્ષતોદ્યુત સત્રમસર્સાપતમી દ * 


તર્‌ા ગાતાનતોપવીરાટવુપરેદઉમા” 









જુર ॥ સ્કમજ્ઞાવમશ્નં સેને શાર્ડી- 
સતત | ગતનોર્ટોપયાદુસ્યાત્‌ ૧૫- 
તેસ સિસ્તત્તતે ॥ સ્કરિતિમોપતા- 
રામ્યામેતયો! સાસાતિત્મ્યા | 

અનો અધિતાવતણીનસાપતયો 1 

હુક્તાત્યુવ્ળશીસેળુ સિન્તાયાં સંખ 
મળુ ૧1 ગશાન્તોજ્રવે ચાસિ્સમળં ન 
પ્રશ્ને ॥। 

જમાં વાયુ, તડકો કે રજ ત હોય 
ગના ધરમાં રોગીને ગત્તો સુવડાવી ૫- 
લારેલા અડદના લોટની સરખી, દૃઢ 
અને સાકડ વગરની ક્ગ્વી પાળો બન્ને 
તેતરઉપર્‌ કરવી. પછી રોગીની આંખો 
વીચાવીને ઉતા પાણીથી પીગળાવેડુ ધી 
અથવા સો વાર પાણીથી ધોએહુ ઘી 
અથવા દૂધમાંથી પરખાક્‌ કાહાડી લી- 
ઘેઠ્ઠુ ઘી પાંપણે ખુડી જતાંસુધી 
પાળેમાં ભરવુ. એ ભરાઈ રહ્યા પછી 
ધીરેથી ગેગીની આખો ઉધડાવવી. એ 
તર્પણુનો પ્રખ્યાત પ્રકાર વૈધોએ કહેલો છે 

નેત્ર રૂક્ષ ધઇ ગમાં હોય, પાણી 
ઝરયા કરતાં હોય, વાંકાં થઇ ગયાં હોય, 
મેવા થઈ ગયાં હોય, પાપણુઃ ખરી ૫- 
ડવી રાય, ડોળાની નસ રાતી 
બકુ પીડા કરતી હોય, પાંપણ માંડ 
ઉઘડતી હોય, પદાર્યો વિપરીત જેવામાં 
આવતા હોય, ધોળા ડોળા ઉપર રાધું 
1હુ ચયુ હોય, કટ પૂડવા વગેરે થ્રુ 
રાય, આંખો દુખવા ઉઠી હાય, ડાળા- 
સાં જાણું કોઈ વતોવી તાખતુ હાય એની 





પીડા ઉઠીને અરધા સાથામાં વેદના થ 


તર્પભુવિધિ 


તે | હાય 


થઇને | શર 








સાય, પાંપણુની કોર રક થવાથી ડાળા- 
ર અત્યત વ્યાકુલતા થતાં આંખ ઉધ- 
ડવી ન હાય, સાજે ચડ્યો હોય -મને 
એકવાર પાંપણુમાં તથા એકવાર ડૉળામાં 
અતુક્મે પીડા થતી દેય તો નેત્રના 
ગરગમા પરિપૂર્ણુ સમજનારા વૈથે નૈત્રતુ 
તર્પણ કરવુ. - 

પાંપણુની અદર માંસનો ખીલ થવા 
આરિ પાંપણુના નેગ હોય તો સો સુર 
અક્ષરનું ઉગ્ચારણુ થતાંસુધી નેત્રઉ- 
પર તર્પણુતે રેહેવા દેલ. સ્વસ્થપણામાં, 
કફમાં તથા સધિગોગમાં પાંચસો 3 
અક્ષરાનુ ઉચ્ચારણ 2તાં સુધી તર્પયુને 
રહેવા દેવુ. પિત્તતુ ૬૨૬ હોય તો છસો 
ગુર્‌ અક્ષરનું ઉચ્ચાગ્ણુ થતાંસુધી તર્પ 
ણુને રહેવા દેવુ. કાળા રાળામાં શગ 
તો સાતસો! રાર અક્ષરાતા ઉચ્ચા- 
રણસુધી તર્પભુને રેહેવા દેવુ રાળામાં 
નાણુ 'કાઈ વવોવતુ હોય એવી પીડા ઉ 
ડીતે અર્ધા માવામાં વેદના થતી હોય 
તો હર ગુર અક્ષરાતુ ઉચ્ચારણ 
થાય યાંસુધી તર્પણુતે રેહેવા દેશ અને 
વાયુસળધી શગ રાય તાપણું હજર 
ર અક્ષરોતુ ઉચ્ચારણ શતાંસુધી 
તર્પણુને રેહેવા દેવુ. તર્પણુ મુડ થઇ રઘા 
પછી નેત્રની પુંછડીના માર્ગથી ધીને 
પ્રસૃવરાવી નાખીને ર્‌ોકેવા જવના લે.- 
ટથી આંખોને સાઠ કરી નાખવી અને 





તે પછી ધીતા નેરથી વૃદ્ડિ પામેવા ક- 
કને યથાયોગ્ય ધૂમપાન કરાવીને દ* 


તી | કરવો. એક દિવમ, પાંચ દિવય -- 


દ્શ્ર 





થવા સાત રિવસરુધી તર્ષશુ ક્રિયા 
કરવી. 
તર્પણુ ખરાથર થય્યું હોય તો નિદ્રા 
સુખથ્‌ી આવે, જમવું પધુ સુખથી થામ, 
સ્વગ્છપણું થાય, નેત્રની શક્તિ વધે, 
સુખ થાય, વ્યાધિની શાંતિ થાય અને 
ઉઘાડવા વીચવા આદિ ક્રિયા કરવામાં 
નેત્રતું હલકાપણું થાય, એ ચિન્ડા 6* 
પરથી નૈત્રનું તર્પણુ બરાબર થયું જણુવું. 
જે તર્પયુના અતિચોગ થયો હોય તો 
નેત્ર ભારે થાય છે, સેલાં થઇ જાય છે, * 
અતત ચીકાશવાળાં થઈ જય છે, આંસુ 
આવ્યા કરે છે, ચળ આવે છે, નાણુ ; 
ઉપર થર ચડયો હોય એવાં થઇ જય ' 
છે અને જણે ધસાતાં હોય તથા સે- 
ઈથી ભોંકાતાં હોય એવી પીડા થાય 
બે ચિન્હો ઉપરથી વઘે નેત્રતું અ- 
ત્મંત તર્યણુ થયું 'હેવું. 
ને નેત્રતું ઓછું તર્પણ થયું હોય તો 
નેવમાંથી પાણી ઝરે છે, સોને થાય છે, 
પીડા થાય છે, ચયા થાય છે, ફ્ક્ષપણં 
થામ છે, ભીનાશ રેહેતી નથી અને ૨- 
તાર થાય છે. 
જે તર્પણુ અધિક અધવા ઓછું થયું 
દોય તો ઘણી ગઅડચણે થાય છે માટે 
તેએની ચિકિત્સા કરવાનું ચતર કરવું. 
જો અતત તર્પણુ થયું હય તો રક્ષ ૯- 
પચાર $શ્વા અને શ્માછું તર્પણ થયું દાય 
તો સ્િગ્ય ઉપચાર ફરવા. 
વાદળના ધમયોસ્તાળા દિવસમાં, 


અભંત મરમીના સમયમાં, અત્યંત થન * 


ભાવગ્રકાશ- નપૂર્વખડ. 


ડીતા સમયમાં, ચિતા પ્રાય તમારે, સ 
બ્રચ હોય હ્યારે અને. ઉપદ્રવો શત 
થયા પૈહેલાં નેત્રતું તર્પણુ કરશું યોગ્ય 
"ેહેવાતું તથી. 





પુટપાકુવિધિ. ' 
1 પુટપાકતી રોતે પકાવેલા રસથી 
| તનૈત્રનું તર્પણ કર્વાવિષે. 
| હે સિસ્તે સ્ત્યિમાંસશ ૧ર કર્ણ 
વર્છ ૫તથ | દ્વ : જુનોન્માને 
મેતત્ર વેવયેત્‌ | તરેજત્ર તમણ 
યથ કડ કાકા 
તત્‌ ૧૧ વતં શુપઃ ॥ (ભર 
સિમ ચયાયરવવારવેર્‌ | 

સિપેસ્વઃ સાસિલ્મુપાનશાથિના | 


પો રોવળથેસિ ત શ્રિયા | 
રતિ! ત્તિન્યોડલિક્ણલ સિમ્પલ 6 


પષેઃ જત । સદરઃ 2૫૧૬ ચાદ્ધ- 
ચં દ્વારે મસા ॥ કક 
ત્રુત્મામજેતનદ્નલવુતઃ 


' દર્સસાત્રતતવિટલસિન્પુગે ક 


॥ 45" 
ડ્વતસલીમં સોતોવ્જારષિમ્તુમિ! ! 
જેનો વાજતે સણ વરં ઘ ઘ્ાશ્નશિન- 
તે ॥ સત્યતા મખાગ્વમિપતતન" 
થાવિતક્‌ દ જેનનાવ્‌ પળનો ૫૯ 
3૨૧૧ સવનઃ ॥1 





ભાગ ૨ જે.] 


મિસરના । 
'સિન્લાઇતારપપરોઇનિટ્િ્મિસમિઃ 
શાત્‌ ૫શ્રાસિસતત રતિ કથિત ગળોડવ- 


યો 


શૂ । ગતો 


ચ્યાયિટ્રીને । 

સન્ાશ્ચસિજમાજાશપાદયે માસરા- 
" ૧ સેક્ષ તાપતે નેત્રે ચથ વા 

1 ક 

સ્ેડુ શરેલ્ું આઠ તોલા માંસ લઈ 
તેમાં ખીજ ઔષધો ચાર તોલાભાર અને 
દ્રવ પદાર્થ સોળ તોલાભાર નાખી સ- 
વતે એકઠાં વાટવાં. પછી તેતો એક 
હદો કરી તેને પાંદડાંઓથી સારી રીતે 
વીઠી આગળ કલ્યા ગમાણે શૃટપાકની 
રીતિથી અશિમાં પકાવવો. પછી તે- 
જાંથી રસ નીચોવી લઈ તે રસતો ત- 
રપૈશૂની રીતિ પ્રમાણે સંપૂર્ણુ રીતે નેત્રમાં 
ઉપયોગ કરવો. રોગીને ચંતો સુવડાવી 
તેના નેત્રમાં એ રસતે નાખવો. સોહન 
(ચીકાશ કરનાર, ) લેખન ( શળોને 
હુગેઠતાર, ) અને રપણુ ( ભરતી ક- 
રતાર ) એ રીતે એ રસના ત્રણુ ભેદ 
છે. અત્યંત રૂક્ષ થગેલા માણુસને સે- 


પુટપાકવિધિ. 





ઘ્‌થી કરવામાં આવેલા પુટપાકનો રસ 
ફેહુન થાય છે, એેહન'રસને બસે! ગુરૂ 
અક્ષરોતું ઉચ્ચારણુ થતાં સુધી ધરી 
રાખવો. જંગલી પજ્ઞુઆની જમણાં ૫- 
ડખાંની ગાંઠો તથા માસો, મેળાને ઉ- 


સ્તિ- | ખેડનારાં ઔષધો, ઊંચા લોહાતું ચૂર્ણ, 


તરાંભાતું ચૂણ,, રંખતું ચૂણુ, પરવાળાંવું 
ચૂ, કિધાલણૂતું ચૂર્ણ, સસુદ્દીણુયું 
ચૂર, હીરાકસીતું ચૂણુ, સુરમાતું ચૂર્ણુ, 
અને દહી ઉપરની તર એએઓથી કર- 
નામાં આવેલા પ્રુટપાકનો રસ લેખન 
થાય છે, લેખન રસને સો ગુરૂ અકશેતું 
હચ્ચારણુ થતાંસુધીજ ધરી રાખવો. 
સીતું દૂધ, જંગલી પદ્યએતું. માંસ, 
મધ, ધી, લીંબડા, ગળો, અરડ્સો, ક 
ડવી ઘીસોડી અને ભોરીંગણી એગથી 
કરવામાં આવેલા પુટપાકતો રસ રોપણુ 
થાય છે. રાપણુ રસને ત્રણુસો ગુરૂ અ* 
ક્ષરોતું ઉગ્ચારણુ થતાંસુધી ધરી શ 
અવે, લીંખડાથી માંડીને રીંગણી સુ- 
ધીના જે પાંચ પદાર્થો કલા તે તિક્તક 
ગણુ કહેવાય છે. પુટપાકેના રસનો અ- 
ધિક કે ન્યૂન ઉપયોગ થવાથી ન્યાધિની 
ઉત્પત્તિ યગેલી નેવામાં આવે તો ત- 





હુત રસ સારો છે, સરિસ થએલા મા- 
ણુસને લેખન રસ સારો છે અને દૃષ્ટિને 
ખળ આપવાને વાસ્તે રેપણુ રસ સારા 
જુગ જેથી પિત્ત, રૂધિરના ખીગાડ, 
ત્રમુ અને વાયુ ટળે છે- શેહ, માંસ, ચ- 
રખી, મજ્જા, મેદ તથા મધુર ઔષ- 


ર્શુતા વિષયમાં કહેલી ક્યા કરવી. 
નેત્રતું તર્પયુ કરવામાં આન્યું હોય અ" 
થવા ઝુટપાકના રસતો ઉપ્યોગ કર- 
વામાં આન્યો હોય તો રોગીએ તેજની 
સાંમું નેવું નહોં, વાયુની સામી દૃષ્ટિ 
કરવી નહીં, આકાશને ન્ેનું નહીં અ- 


૬૧૪ ભાવગ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





----ડન્:ઃ 


જ 


દિશે જેવો તણીં, અને પ્રકાશતા પદા- | ગુણે થા શુકજી યાજાયપરિમ- 





થોને પણુ એવાઃનહીં. (છા ॥ બણસુજા શળ સ્વાદ 
કિ ન ઘાતુગાથવા 1 તાત્રિનોદ્મસંગા” 
અંજનવિધિ, તતા શણના સેલને તા ॥ છુમર્માન” 
મઝ રોતા સેદ્તે મુરા 1 ગુકી 

અંજનનો પ્રકાર. સ શટુતેન રોવે સંતરયુગ્યતે ॥ 9” 


અથ સંપજતોપણ ધાતમસનમાચરે- પામ્યો સ્્વિટ્વં ચાવટ્રાનથૂ 1 
તૂ। ચત પરિવસે યેસ તદ તાને હેમન્ત શિશિર ચવ જ્ષ્વાદ્ેડજ્રનમિન” 
તમ્‌ લે ॥ શૂર્વાતે વાયરે વાં ગે શર્ટ 

તથયા। સવત વષાલતખ્ે તાલુળે 

ર્તો તરી તયા ચૂર્ખમિજિ બિષિધમ- ! સુ સરેવ રિ ॥ ગધવ સવણ 1181 
જનમ્‌ 1 મથાડર્ણ તેવુ છ્તમાઈી- ચાય વાસનાને ॥ સાતિશીોપ્મ” 
ત્ીપિળ ॥ તત પણે વિધા તસ વાતાખવેણાયાં સત્‌ વયુગ્વતે ॥ શાને” 
જને રોપળં તથા । સદન સવિ જિ- ડથ શિત મીતે વીસમવે સવવે અ" 
જ્ઞમિતૈવાં વિસત સુ | જલન નોર સષવાતે ચ નાજી સત્વરે | 
જ્ઞાત્ીશ્ભામ્ઝસ્સેરજનમુસ્યો 1 નેશ્ર્વ- સનોવરેદી તિમિર સૂઈ સંશ્ન્મપેન 5 | 
શિતગારથોતશદાકરતમ્‌ ॥ શુ- સ્દ્રિસષ સ કુશ સિષિરે યસન, 
સનાશાશિપિર્સવપુરિજકવ જ્ઞાતવેચ ' સઘળા રાષો પાષી ગયા પછી નેત્રમા 
તત્‌ 1 ૧પાય સિર સપિ લત્તેદ્‌ં સે- યોગ્ય અંજન આંજવું.જેથી નેનને શ્રાંઃ 

વને પતમ્‌ ॥ સેદ્ત જલાદ્ળ્થ સ્વાત્‌ જવામાં આવે તે પદાર્થ અંજત કહે 
શોથ વરાર્ષન્‌ 1 મુ એદ્ભપન્ષમ- વાય છે. રસર્પ, વાટર્પ અને ગૂર્ણર્પ 
ને શત્‌ શાદ્નય્‌ ॥ રાઇક્ષેપત- એમ અંજનના ગયુ ભેદ છે, તેઓમાં 
શણાર્ષે સેત્તાર્ષ ચ તરિતથ્‌ । (રળટ- ચૂર્ણુથી વાઢ બલવાન્‌ છે અતે વટથી 
ાત્રાતશલ્તુ સેલની સ્વાત્‌ 4મળતઃ ॥ કસ બળતાન છે. ે પ્રત્યેક અંજનના 
શરમા સવળી મશરવ્યે1 લેખના રાપણુ આતે કહન સોગ 
પતે સેતી વશિષિતેુમાતવ ॥ પના ગયુ તત બેદ છે, એએતાં લ- 
ત્તાસનલ્વ માતા તુ વેછસરમા ત્રશી- ક્ષણુ વિસ્તારથી કહીએ છીએ તમાંઃ 
[તા ચૂર્ષ જ છેલ વશાદિગગાે, બળે, ક્ષાર, તીદ્છુ ગતે ખાટા રથ" 
દ્રરીયતે 1 સેવન પિત્રઝાવ સ્જાશત- વાળું અજન રોય તે લેખન અંજન 1 
તા! જેર્નાઝને 1 રૃતામ છે. એ અંજન નેત્રમાં, પાંય” 
નતતઃ શનગત્તઃ સેટ્માગને ગ્સેંણ ખમાં, નસતા ચમૃહાં, કાનમાં અ 


ભાગ ૨ જતે, ] . અંજનવિધિ. દ્શ્પ 








કપાલના હાડકામાં રહેલા દોષને સ્થા- | જવું હોય તો સોનાની અથવા રૂપાની 
નકમાંથી ખસેડીને મોહાડાથી, નાકથી | સળી જઇએ. રોપણુ ચૂર્ણ આંજડું હોય 
તથા આંખથી ઝરાવી નાખે છે. તુરા | તો આંગળીથી અઆંજવું. કારણૂંકે આં" 
તથા કડવા રસવાછું અને એહવાછું જે | ગળી કમળ હેય છે. જે અંજન અ- 
અંજન હોય તે સેષણુ કહેવાય છે. સે- જવાનું હોય તે કાળા ડૉળાની નીચે 
હના શીતલપણાને લીધે રોપણુ અંજન ' છેક નેત્રની પુંછડીસુધી આંજનું. હે- 
વર્ણને સારે કરે છે અને દૃટ્ટિના ખળને ! મંત તતુમાં અને અતે શિશિર કતુમાં 
પૂણુ વધારે છે. ગધુર રસવાછું અને એ- |.મધ્યાત્ફ સમયૈ અંજન આન્વું, ત્રીષ્મ 
હવાછું જે એજન હોય તે સેહત કેહે- | ગતુમાં અને શરદ્ઝતુમાં પૂવાન્ફુ સ- 
વાય છે. શેહન અંજન દૃષિના દોષને | મચે અથવા અપરાન્ટ સમયે અંજત 
સાક્‌ કરવાતે વારતે અને દૃષ્ટિતે સિગ્ધ | આંજડું. * વર્ષમાં વાદળાં ત હોય 
કરવાને વાસ્તે ઉપયોગી છે. દૃષ્િના ચ- | અતે બહુ ગરમી ત હેય ત્યારે આંઇડું. 
ળોને ઉખેડવાને વાસ્તે જે વાટ કરવી વસંતતુમાં ગમે ત્યારે આંજડું. અ- 
તે એક એરડીના જેટલા વજનની ક- | થવા ઘણું કરીને સર્વદા સવારે અથવા 
રવી. દૃછિતું બળ વધારવાને વાસ્તે જે | સાંજ અંજન આંજવું, જે સમયે બહુ 
તરાટ કરવી તે શેદીતા દોઢ ખીજતા જે- મંડી ન હોય બહુ ગરમી ન હોય બહુ 
ટલા વજતની ડરવી.અનેદૃદ્ટિને સ્િગ્ધ પવત ન હોય અતે વાદળાં ત હોય તે 
કરવાને વાસ્તે જે વાટ કરવી તે બે વ- | સમયે અંજન આજડું. થાેલો, રો 
ઢાણા જેટલા વજનની કરવી. રસરૂપ | એલો, બીનેલો, જેણે દારૂ પીધો રામ 
આજની માત્રા એક વાવર્ટીંગ જેટલા , તે, તાજ તાવવાળા, અ્જાર્યેવાળા ગગને 
વજનની કરવી. લેખન ચૂર્ણ આંજવાતું , જેની ઝાડા વગેરેની હાજત રોકાઈ હોય 
રાય તો તેની બે સળી આંજવી, રોપથુ ! તે, એઓતે અંજન આંજડું નહીં, જે- 
ચૂર્ણ આંજવાતું હોય તો તેની વણુ સળી, આને અંજનથી મના કરી તેઓને એ- 
ઓંજવી અને સેહન ચૂરણ આંજવાનું /ત આંજવામાં આવે તો નેત્રમાં ૨- 
ડાય તો તેની ચાર સળી આંજવી. તાશ થાય છે, આંખો ચડી આવે છે, 
આંજવાની સળી ફળી જેવા મોહાડાં- તિમિર થાય છે, શકા નીકળે છે, રાધતો 
તાળી, વટાણા જેવા ગોળ આઠારવાણી, પ્રકોપ થાય છેઅને નિદ્રાતો ક્ષય થાય છે. 
થાઠ આંગળની અને પધરાની અથવા 

યાતુની જેઈએ. લેખન ચૂર્ણ આંજડું | 

ફાય તો તાંબાની, લોદાની અથવા ૫- 

પરાની સળી જઇએ. જોહન ચૂર્ણ ગં- 





દ્્ય૬ 








ભેષજાનાં વિધાન, 


----- 


જ્ઞેખન કરતારી વાટ. 
શંલતામિંવમીતશ મગ્તાપચ્યામના- 
શ! । પિત્વણી મરતે જુજ થતા ચે- 
સિ શતાંદવમ્‌ | છામસીરમ સંપિવ્ય 
વાલ જુવાર યો સ્પિતાથ 1 ૬૨૫૬૫0- 
ન્રાં શતિત્ન ગજ! શુવીચમાજ્ઞનય્‌ ॥ 
સમર નંસર્શા ચ વાચ પટણમયુટ- 
શૂ સત્યન્પં વાતે શખ માથ. 
ટયા દરત | 
રતિ ષન્ધોટ્યા ગાસિસેલની 1 
શંખની અંદરનો ભાગ, બેહેડાંનો 
ગણે, રડે, મણુશીલ, પીપળ, મરી, 
ક અને વજ એએને સરખે ભાગે લઇ 
ખકરીના દૂધમાં વાઢી એક એરડીના 
વજતની જવ જેવા આકારવાળી વાટ 
ફરવી. એ વાટને પાણીમાં વાટી ચોગ્ય 
* રીતે આંજવી, એ આંજવાથી તિમિર, 
માંસની વૃદ્ધિ, કાચ, પઠ્લ, પાંપણની 
અંદર ગાંઠ, રાતે આંધળાપણું અને એક 
વર્પતું ટલું એટલાં દર્દો ટળે છે. આ 
વાઠ “ચંદ્રોદપા' વાત્તિ કહેવાય છે. 
રેણુ કરનારી વાટ. 
અશીતિર્સજુતનાખિ પરિવિષ્ાઝ- 
સળ્ડુણાઃ 1 જાતીયુષ્તમ ૫ત્રાનન્મિ- 
વાત જ્ઞ પરન 1 યૂદ્મપિણામ્યુના ૧- 
[શ શતા જુશુમિસમપા । કિમિરાગુ- 
સમુત્માં નામિની માંત્ર ર્ત પત" 
રવા રાસે તોત્ત્ત વતત સાષેદરળુનત ॥ 











ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ, 








ઝુમવા રોળી વટી । 

તલતાં કુલ ૮૦, પીપળતા દાણા ૬જ 
જાઇનાં ફૂલ ૫૦, અને મરી ૧૬ એ- 
આને પાણીમાં ઝીણાં વાઠીને વાઢ કર 
વામાં આવે તે કુસુમિકા' વત્તિ કહેવાય 
છુ, એ વાટ તિગિરને; સફેદ ડોળા ઉ- 
પરતા રાતા ચાઠાતે તથા ફુલને મટાડે 
છું અને માંસની વૃદ્ધિતે પણુ તોડે જરે, 
આ વાઢને આંજવામાં મેંદીના દક 
ખીજ જેટલા વજનની માત્રા સમજવી* 

લેખત કરનારી વાટ. 

વાત્વસપય્યાવીગામિ પાદિથિઉ 
ળાસિ ત ॥ પદા વાસ સેડ છુર્યાદ” 
જન દિદેળુવમ્‌। સેતરણાવે દા 
વ્રાતલ્સશ્ઞ તથા ॥ 

આંમળાંતા ઠળીઆને ગર્ભ એક ભાગ, 
ખેદપાંતા ઠળીઆનો ગર્ભ ખે ભાગે અને 
હરડેતા ઠળીઆને ગર્ભ ત્રણુ ભાગ, બ” 
આને પાણીમાં વાટીને વાટ કરવી અને 
તે ગે વટાણા જેટલી આંજવી, ગે ૨" 
જવાથી નેત્રતું ઝરવું તથા વાતરકતતો 
વિઠાર તુરત ખંધ પડે છે. રી 

સખત કરનારી રસક્રિયા 


જીરા િમતસિન્યત્ તાશ મન. 
સિજ મે પિત્યુજમ વ્યરિ 
યેસ ચૂર્નચેસ્‌ ॥ સંવોગ્વ મધની ઈથી” 
દ્સનાર્ધ સ્તઝિવામ્‌। ઘર્ભરોમામ શિ” 
વિસમતથળટરી વતમ્‌ ॥ 

જય સેતી *વત્િનન । 


મોરયુથુ, સોનામખી, કિધાલૂં 
સાકર, થંખતું ચૂખે, મૃણુશીલ, ગેર, 


ભાગ ૨ જે.) 





'સગુદ્રફીણુ અને મરી એઓતે ખૂબ 
વાઢીને મધમાં કાલવીને આંજવામાં 


આવે તો પાંપણના રોગ, ડોળાઉપ- |* 


રતો મસ જેવો અમેરોગ, વિમિર, મે!- 
તીયા અને ફુલાં એ રોગોનો અત્યંત 
નાશ થાય છે. 

શેપણુ કરનારી ર્સક્રિયા. 

ર્સાજ્ન શર્ગરતો ગાતીુર્ભં ૫- 
તત!ક્િણા । સમુદ્રનો વળે મૌર્વિ 8- 
શ્ંજમા ॥ છત્તમાંચં મમુતા હિં 
॥્રછિનનવરતનોઃ | અસ્ત ર્જ ૧- 
ક્મશાં ચ 4રોર્‌ળદ્‌ || 

રસવંતી, રાળ, જઇતાં .ફુલ, મણુ- 
શીલ, સમુદ્રફીણુ, સિધાલૂણ, ગેર, અને 
મરી એઓતે સમભાગે લઇ મધમાં 
ગીણાં વાઠીને ઝરતી પાંપણુમાં આંજ- 
વામાં આવે તો પાંપણૂતું ભીતાપણું તથા 
ચળ મઢી જય છે અતે પાંપણના મે 
વાળા ખરી પડત્તા હોય તે! ઉગે છે. 

સેહુન કરતારી રસફ્વયા. 

બથ સ્ેઇતી રક્ત | 

કતવ ૧૪ ૬છા 3ણના સેર 
ચેસ | દવત્જર ભરિ સ્ક્ત નેતળણ- 

1 

તિર્મલીતા ફળને તથા થોડાક કપ 
રતે મધમાં ધસીને આંજવામાં અદ- 
વેતાનેનમાં અિચ્ધતાપૂર્વક સ્તચ્છપણું 
થાય છે. 

લેખન ચૂર્ણુ. 
શષ ચન લહેલતં ચવા ) 


૭ 


ભેષન્તનાં વિધાન. 





જ 


દ્દ્શ્હ 





શવ । અજ્ઞ દરતે સિ સર્વાનસિમ 
શતતજાત્‌ | 
ર્કઃ ઝુજટઃ | તળ ૧ સિવજુઃ । 
શવજલથ/ ₹ વાઉજોડક 
સિલમ્ડિન રતિ ! 

દક્ષ એટલે કુડકાના ઈંડાની છાલ, 
મણુશીલ, કાચ, શંખ, ચંદન અતે સિ- 
ધાલૂણુ એએવું ચૂર્ણ કરીને તિત્ય આં- 
જવામાં આવે તતો તે, બલ્ાત્કારથી ને- 
ત્રના સધળા રોગોને ઢાળેછે, નિધઢમાં 
કૃકૃવાકુ, દક્ષ, કાલજ્ઞ અતે શિખંડિક એ 
કુકડાતાં તામ કદ્યાં છે તે ઉપરથી અમે 
આ સલેકમાં “દક્ષતું છેડું' ગેવો અર્થ 
કરયો છે. 

રેપણુ સૂરણ, 

શિજાયા (4 પિટ સ*૧૫- 
કસા રા ન 
શૂર ॥ શુ જશ નજ સર્વે 
વર્ષરીસસ્િમં મવેત્‌। વિષુ્ષ્ય માવપેત્જ* 
સ્પ તિને પિંજર !1 રર્દ 
સ્ત્ર ટરમાંગેન સિ!સ્તિવેતૂ 1 ગજ” 
ચેજ્ઞયતં લેત સવરોપવશાન્નવે | સમણ- 
સૈત્રતેળસ શૂર્ભેતન સંર? || 

પથરતી ખરલમાં કલખાપરીયાને 
વાઢી પાણીમાં સારી રીતે ભીજવી રાખી 
તેની સઘળી આછ લઇ લૈવી અતે નીચે 
રહેતો ભુકો ફગાવી નાકવો. એ સધળી 
આછ સુકાઇને પોષડાં જેવી થઇ જય 
વારે તેવું ચૂર્ણ કરીને તેને હરડ] બે- 
હેડાં તધા આમળાંતા રસથી કળ બા- 
તરના સારી રીતે રવી અતે તેમાં 


૧ 


દ્૧૮ 








મેળવવું. એ ચૂ્ુ જો આંજવામાં આવે 
તો સઘળા શધોની શાંતિ થાય છે અને 
સત્રના સધા રોગો ટળે છે એમાં સં- 
શય નથી. 
સેન ચૂણૂ. 

આતમ ૧ તૌવીર્‌ં સિષિગ્ેત્‌ તિ 
જજો! । સક્નેજે તથા શન્યે! શી” 
ળા સત્ત વિગળિતથ્‌ ॥ 

શૌયીદ ત્તેતમજ્ઞનપ્‌ 1 

જજ્પેસેન તચને પસદ પણષોદિસ- 
* સૂ 1 શવીતસિનિવાસંશુ દત્યાતેતસ 
સંશય ॥ 

ધળા સુરમાતે અસિમાં તપાવી ત- 
પાવીને સાતવાર હરડાં, બેહેડાં તથા 
આમળાંતા રસમાં તાખીને થૅડો કરવો. 
વળી તપાવીને સાતવાર સીતા ધાવણ્‌માં 
થડ પાડવો. એ સુરમાતું ચૂણે કરી 
રજ નેત્રમાં આંજવામાં આવે તો ને- 
તરને હિતકારી થાય છે અને નેત્રસંબંધી 
સધળા વિકારેનો નાશ થાય છે એમાં 
સશય નથી. 





ગ્રત્યંજનવિધિ. 
પ્રત્યંજનને વિધિ. 
ગપ પ્રચન્નનાવેષિઃ । 
તતશ્ેવવેતાકુ ૫પર્યત્‌ સથ્યમન્મ- 
સ 1 ત્રણારયાસિ મયાત્રોર્ષ જાર્મે 
દ્રસફઞને સત: ॥ નસ ગા સિવીતરેપેડક્નિ 





ભાવપ્રકાશ-પૂલૈખંડ, 


ટ્વાચર્ભ વીદ્મપલાદ્નથ્‌ ॥ 


«નઃ ] સોતોડસનનતુ તદ્િયાર્શનમિં 
થ્તનમ્‌ 1 નયનાળત પતયકાનપ | 

તેત્રમાંથી દોષ ટળી ગયા પછી, 
આંસુ ટળી ગયા પછી અને નૈત્રમાં થ- 
ડાપાણીની સામે નેઇ શકવાની સારી 
રીતે શક્તિ આવ્યા પછી નેત્રને ધોઇ 
તાખીને પછી દાધતે નિરશેષ કરવાને" 
“વાસ્તે તે દાષને અનુસરીને પ્રત્યંજવ 
( કૂરીવાર અંજન ) આંજવું* તૈત્રમાંથી 
જય ઢહયા ન રોય તયાંસુધી આંખતે 
પરોવી નણ. આંખને થોયા પછી તેમાં 
પ્રયંજન આંજવું કે જેથી વીક્ણુ ઔ" 
ષધાથી થએલો આંખતો પરિતાપ ટળી 
જામ છે. 

યુદ્ધ કરેલા સીસાતે પીગળાવી તેમાં 
તેના જેટલોજ યુટ્પારો તાખવો. અને 
ખલેના વજન જેટલો સર્તોજત એટ 
કળે સ્રુરમે તાખતે।. પછી ગે સર્વ એ- 





કહું ચૂળુ કરી તેમાં તેના દમમાં બામ 
જેટલું કપૂર નાખકું, એથી નૈત્રમાં ત્ર" 


ભજન કરવામાં આવે તો નેતરના રથ 


તથયા1 ી 
મુરત દતે સુર્ય ઝર શત વિ 

સિક્ષિવેત્‌। 

કા તયોસ્તુરય સમેમેત શૂ્ોયે 

તૂ ॥ ૪શમાંશેન તાશ વિ" 

કિમશિષેત્‌ | છતતતતયસને મેત્રફિશ" 

સાકત્‌ | 


કૃત ચતોડસનમ્‌ ત્યા અ 3- 


ભાગ ૬-૯. ] 


ભેવજ ભક્ષણુ સમય. 


દશ૪ 








નિશ્શેષ થઈ જય છે. આ ચૂર્ણુતું નામ 
તયનામત'. મદનપાલ નામના કોશમાં. 
કલુ છે કે, “જે સુરમા આંજણુ જેવો" 
કાળા રોય તે ઓતોજન કેહેવાય છે.” 

દૃષ્ટિને સ્વચ્છ કરનારી સળી. 

તિજકા મરીનાં રસટ્ય સ" 
[ઉપા 1 મોમૂત્રપ્તગાશીરેઃ કિસ્સો સન | 
મ તતાપિત 1તઝજાજ દરતતેવ સ- 
વીન્‌ તૈત્રમવાન પવન || 

રતિ મેપગાનાં વિધાનાનિ । 

શુદ્ધ સીસાને વારંવાર તપાવી તપા- | 
વીને હરડાં, બેહડાં, તથા આપમળાંતા 
રસમાં, ધીમાં, ગેપ્યૂત્રમાં, મધમાં અને ન્‍ 
ખકરીના દૂધમાં થંડું પાયું. પછી એ 
જ્રીસાની સળી બનાવીને નેનમાં ટ્રેર- 
વવામાં આવે તો તેથી નૈત્રસબંધી સ- 


ધળા રોગોનો નાર થાય છે. 


ભેષજ ભથ્ષણુ સમચ, 
ડક 





ઔષધ ખાવાના સમય વિષે. 
મેવસ્વમમ ટેસતમાસિ માથી શુ 
પ વવામાં વિમેવેળ કતર ખેદશ્તુ 
શિ $ ॥ કેય વશવિઘઃ જો મન! 
વર્વપ્રદન જળામ્‌ 1 ડાયાસવાવિ] 
તાતે તયા કિવતમોતસે તાવને મો 
ઔષધો 

પ્રાતકાલમાં ખાવાં અતે ડવાથ પીવો , 
સામ સો પ્રાતઃ કાલમાંજ પીવા પણુતેમાં ! 
નીચે લખેલા શેદ ઉપર ધ્યાન રાખનું. 


કાંઇડ સૂર્યોદય થયા પછી, દિવસતું ભે-.. 
જન ઠરવાતા સમયમાં, સાયંકાલતું ભે 
જત કરવાતા સમયમાં, વારંવાર અતે 
રાતે એવી રીતે માણસોને ઔષધ ખા- 
વાના પાંચ સમયે છે. 
પેહેલો સમય. 
તરાય! પિસવજોદ્રેજે વિરજતમનામે- 
તો! 1 જેલનાર્મે ચ મેપગ્વં તરધાતિડન- 
ન્નમાદ્ત્‌ |! 
પિત્તો કૅ કફનો વધારો થયો હોય 
તો, રેચ લેવો રોય તો, વમન કરવું: 
રાય તો અને મળાને ઉખેડવા હોય તતા 
પ્રાતઃકાલમાં તરણેં કાહેજ ઔષધનો હન 
પયોગ કરવો. . 
બીજો સમય. 
મત્સ્ય વિશુને વાતે મોગતાત્રિ 14- 


“1 શતે1 ગરનો વિત્મોગ્યથ મિશં ₹- 


॥ સમાનવાતે વિંઈને ૫- 


સ્ર્માલત્‌ 
રે જયાન્નોગનપથ્વે 


હાશેવમતતેશું પૂવેમનતે વ મોગનાવ્‌॥ 

પીવાનું ઔયધ કુરવાદવાળું રોય તતા 
દિવસતું બાજન કરતાં જરાક પેટલાં 
પીવું એ સારૂં છે, અરૂચિ થવી દોય 
તા ખાવાતા વિચિત્ર પદાર્યોની સાથે 
ખાતું કે જેથી રૂચિ થામ છે. રાગીનો 
નાબિસ્થલમાં રેરેનારો સમાનવાયુ બ" 
ગનો હોય અને અશચિમંદ ચગે ટોય 
તા ડાલા સધ અસ્િને અંત્યંત દીપ ડ- 


૨૦ ભાવપ્રકાશ-પૂર્કખડ. 


રતારૂ ઔષધ ભોજનના મધ્યમાં ખવ- 
રાવવું, સૈ શરીરમાં રહેતારા વ્યાન- 
વાયુતો કોપ થયો હોય તો ભોજતને 
અંતે ઔષધ ખવરાવવું, હેંડષીનું, આ- 
ક્ષેપક વાયુતું કે ડપતું દરદ રાયતા 
જમ્યા પેહલાં અતે જમ્યા પછી પણુ 
ઔષધ ખવરાવવું. 
ન્રીજે સમય, 
જટ્ાસે તુષિતે વાત અરમત્રારિક- 
ઊં 1 શાસપ્રાસત્રે ટે મૈ 
_સાન્ય્વમોત્સે 1 પાશે પુરે સાન્ધ્યસ્ય 
સુતતસયાને તરીયસે શપષ વ્રાવશો 
પીરેડ જાજોડમ શાત્‌ જીયા | 
ગળામાં રેહેતારો ઉદાતવાયુ કે જે 
સ્વરભંગ વગેરેને કરતાર છે તેને પ્રકોપ 
થમો. હોય તો શામકાલતા ભોજનમાં 
જાળીએ કોાળીએ ઔષધ ખવરાવવું. 
છાતીમાં રેહેનારા પ્રાણુવાયુનો પ્રકોપ 
થમો હેય તે! ધણું કરીને સાર્યકાલતું 
લોજત કરયા પછી ધીરા વવોએ ઔષધ 
ખવરાવવું એ ત્રીજે સમય છે. 
ચોથા સમય. 
પરરરેદુય રરઝાકરિશાપાલમરેુ 
વવા જાત ચ મેપ્સ ટ્યારિસિ વાળથ- 
સમૈયા ॥ 
તરશ, ઉલટી, હેડડી, થાસ “૬ જ્ી- 
રતી પીડા રોય તો અન્નની સાથે વા- 
રવાર ઔષધ ખવરાવડું એ ચોથે સ- 
ભ્ય છે. 
પાંચમેદ સમય. 
સર્યત્રાવિતરેળુ ઝને છંદને ત- 














--કક્ત્ટ્ક 
ઘા પાત્રને શમે ટેમમનશ્રે મેપર્મ 
તિશિ 
ાસડીથી ઉપરના વિકારો સય તો; 
અને લેખત ક્રિયા, બૃંહણું ક્યા, પાચન 
ક્રિયા” શમન કિયા કરવી રાય વો 
શતે જમવા દીધા વમર્‌ ઔષધ ખવ 
ર્‌[વવું- 

નરણે કોઠે ઔષધનો ઉપયેમે- 

તરીર્યાષિકે મવસિ મવતરમજરીનિં 
રૃત્યાસામયપસશળમાી શૈ | ત્રી" 
જઝયુવવીશટામિથ પીવ ગ્જાનિ ૫. 
ત્તં સયતિ નાઇ વજશય ચ ॥ 

જો નરે કાઠે ઔપધનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો ઔષધની શક્તિ અન 
ધિક થાય છે. અને તે ઔષધ અવશ્ય 
અને તુરત રોગને મટાડે છું, પણુ બા 
લક, ૧ૃડ્, જુવાન સીગો “કે કુણી ત્ર 
કૃતિવાળાં માણુસો તરશે “કોઠે ઔષધ 
પીએ તો તુરત તેઓને ગ્લાનિ ધાય છે 
અને શુરીરના બળતો ક્ષય થાય છે. 
અન્નની સાચે ઔપધને। ઉપયોગ- 

તીર વિયારઝુવથાતિ વછેગ (થા. 
કતાર ત ચ મદુવેટતમરતિ | પ. 
દતે સ્યવિસ્વાઝજતાદનામ્યા દ્રાનમા” 
નતા ગિ ચ સદ્ત્‌ 

અશ્ાતતવત્‌ મેવગમિત્િ શેષઃ 1 

જવવરવે સુત મોગનમેવે ચદ 
વષીતમ્‌1 ત વેતિ પકોપશરમ ક્ર્મ 
ઘષત્તન્યસોમાંથ ॥। 

પીતામિત્યુવને હીટર અ । 


ભાગ ૨ ન્તે.] 


લેયજ ભકણુ સમય. 


૬ર 








અત્રમાં વીંટીને ઔષધતા ઉપચોગ 


કરવામાં આવે તે તે તુરત પાષ્ઠી જાય 
છે, બળને ક્ષય કશ્તું નથી અને મોહો- 
ડામાંથી વારંવાર નીકળી જતું નથી, 
વૃદ્ધને, જાલકને, દુ્બેલ શરીરવાળાઓને 
અને સ્રીઓને એવી રીતે ઔષધને। ઉ- 
પોગ કરવો હિતકારી છે. ભોજન ક- 
રયાથી પેઠેલાં ઔષધનો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે તોપણુ તે ઔષધ અત્નથી 
વીઢાએલાના જેવોજ ગુણુ કરે છે. ઔ- 
યુધ થોડુંક અતરોષ રેહેતાં ભોજન કર- 
વામાં આવે અથવા ભોજન થોડુંક અ- 
વશેષ રહેતાં ઔષધનેો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે તો તે ઔષધ રગ્ોતે શાંત 
કરતું નથી એટછુંજ નહીં પણુ ખીજ 
શગોતો પણુ પ્રકાપ કરે છે. 
ઔષધ પચવાનાં તથા ન 
પચવાનાં ચિત્હે. 

અસુજોમેડસિઇઃ સાજ્વ્યછુરૃપ્ના- 
સુમન: | ઇછુલમિન્ટ્યોદાતરિ- 
ત્ાળોપવપાજૃતિદ ॥ ઇમો રાડ ઉર- 
જૈ રમઝચિસેક્તઃ 1 ગરસિવજટ- 
નિશ તાવમેવૉવધા સિ | 

રાગીતે ઔષધ પસ્ચુ હોય તો પવન 
અતુકૂલ ચાકે છે, સ્વસ્કપણું ચાય છે, 


ભુખ લાગે છે, તરશ લાગે છે, મતમાં, 
પ્રસભ્તા ધાય છે, ચરીરમાં હલકાઇ | આ 








થાય છે, મર્છા થાય છે, 
માથું દુખે છે, અરૂચિ થાય છે અતે બ 
ળની હાનિ થાય છે. 
ચરકે કહેલો ઔષધના ઉપ- 
ચાગનો વિધિ. 
શાથ મેપગમજળચિમિમર ચ 1 
ટેવાન્‌ ઇષ્સ્સયા વિત પૂગયિતા 
ક્રળન્ય અ । ગાયિપ। સવાટાય શ્ર 
ચા મેવઝં મતેત્‌ | રાવન વિતરયોનાં 
ટેવાનાયધૃતં ચવા 1 સુમેવોરવનામાનાં 
જ્જ તે |! 
વાક ઘવાન્જ ૨: || ગૌવકં દેતસતર- 
જ્ઞાત્તનપર્રિતિતપ્‌ | ગિત્ેલાતગનશાથે 
૧0શવ૬નેણળઃ 1 વિધાત્તસપપિરા- 
થ વીસા વાળમપોઇલવ  સિઃસિવ્ા* 
સમ્ય સરિસ તાન્કૂસાપયોગવેત્‌ ॥ 
| રૂસિ થીમિમરરવનતનયથીયસિથ- 
માવવિત્ષિતે માવમશે પત્ર તઈ- 
| શળછ્‌। દ 
| રીતતાયઃ જ તજિ તેણ 
| રૃતતાઓને, ગુરઓતે તથા બ્ાવળ%ને 
1 મૂઝ, પ્રણામ ડરી તેએતા આશિર્વાદ 
લઈને શ્રદ્ધાથી ઔષધનો ઉપયો ડર- 
વો. ગુરઓગ તથા ખાલ્ખોએ રોગીને 
ચિર્વાદ દેવા કે “જેમ રસાથને ક 


થાય છે અને ગાટકાર ચોખા આવે છે. | વિગતે અને અમતે રવતાખએાને તથા 
રાગીને ઔયધ ન પગ્યું હોય તો ગ્યાનિ | ઉત્તમ નામોને કામરહિત તમાં બવિક 


થાય છે. 


, બળતરા થાય છે,અગમાં પીંડા | હરવા છે તેશ આ અથવ તમને રમ- 


ક્્રર. 


રહિત અતે બલિષ કરજે. બરહ્ા, દક્ષે, 
અથિતીકુમાર, ર્દ્રો, ઇદ, પૃથ્વી, ચંદ, 
સર્ય, વાયુ, અસિ, ખીજ દેવતાએ, એ- 
ષ્ધિગાના સમૂહો અને બાહુ! તમારી 
રક્ષા કરને.'' રોગીએ પોતાના સુખને 
અને આંખ્યોતે પ્રસસ રાખી પોતાના 
સેહી અને ભલા લેષ્કાની આગળ સો! 
નાના, રૂપાના અથવા માટીના વાસણુ- 
ણુમાં રાખેલા ઔષધનો ઉપયોગ કરવો, 
વિશ્રામ લઇને બેઠાં ળેહાં ઔષધને પી 
જઈ ઔષધના વાસણુતે ધરલીપર ઊંધું- 
વાળી હઈ,જળથી આચગત કરીને તા- 
ગપવેલનાં પાત આદિનો ઉપયોગ કરવો. 


તણ દદિન 


ી પાંચમું મકરણ સમાસ. 


કેંઅજઅજજજજઅઅઅઅજઇજઇઇજખખજજજજખજન 

. પકરણ૬ દું. 

ચિકિત્સાપ્રકરણુ- 
ઝઝઝઝન-3 
ચિકિત્સાને વાસ્તે વાગ્ભટે કહેલી 
રૂાગીની પરીક્ષા. 

ટ્રસક્વતતકસ પરી સોમિળ- 
થ્‌ ગયુતતસિદશા સર્જાતા ટિતક- 
સા વર્ષા 

આયુ ગારિશબ્ાસાય્વાાપ્વ- 
ત્તારિરશા તેન અત્ર સવાર મા- 
ત શતિ। શીત શીતોત્ગજયુવટિનતવિ- 
ત્તારીપરીક્ષળ વા । પ્રશ્નઃ 
સુતાડતૃપણુસુક્સાડજ ગણતર । 








ભાવપ્રકારાનપૂર્વખંડ. 


શિજ્વારળ વિગારા રિ વાપી, 
સમેત ચ । સયા રુવિતિથાશ મોદ 
્િજિત્તવાન 

તત્ર ર્ન તૈત્રિહામતરટીમાં ક્ત 


નરા 

_ દર્શનથી, સ્પર્શથી અતે પૂછવાથી 
રૂગીની પરીક્ષા કરવી જેઈએ, દરેતથી 
એટલે રોગીનાં નેત્ર, જીસ તથા પ્રત 
આદિને એવાથી આયુષ્યની અને શૈ" 
શના સાધ્યપણાની “કે અસાધ્યપણા ૧" 
3૨ની પરીક્ષા કરવી. સ્પર્શથી એટ! 
રગીતા શરીરનો સપર કરવાથી શૂંડીની, . 
ગરમીની કામળપણાની અને કહશુપણી, 
વગેરેતી પરીક્ષા કરવી અથવા તાડી 


! પરીક્ષા કરવી. પૂછવાથી એટલે રમીને 


પૂછીને તેના પેટના હુલકાપણાની, ભા" 
રપણાની, તરશની, તર્શના અભાવના 
શુખની, શુખના અભાવની, ખળ અ 
ખળતા અભાવ આદિની પરીક્ષા કર. 
દયત શખ્લમાં પાણીનીય સૂઝ ૬-૩-૯૪ 
ઉપર હારિમ્યઃ હિય એ વાતતક છેતે- 
શ્રપાણું ભીવ અર્થમાં કિવપ્‌પ્રતયયથયોછે. 

ઢી રીતે એેવાએલા) ખોહી રીધે 
ઝુરેવાચેલા અને ખોટી રીતે પૃછાગેલા 
વિદારો ચેઘોને મૂંઝવી દીયે છે એટલા- 
માટેલેવે વિકારોને યથાર્થ રીતે જેવા 
તથા યથાર્થ રીતે પૂછવા અને રોગીએ 
ચથાર્થ રીતે દરવા. 

નેત્રની પરીક્ષા. 

સત્ર સ્યાત્તતતાદ્ર્ણ પૂત્રવર્ખ તથાર્મ 

શૂ વોટતતવવિદ અ તથા શ્ય 


. બળતરાવાળાં હોય છે. જે કક્‌નો પ્રકોપ , 


ભાગ ૨ જે.] 


ચિકિત્સાપ્રકરણુ. 


દ્ર્ર્ડ 





સષોવનમ્‌ ॥ દરિત્ઞલન્ટવર્ષ પા સ્ત 
વા દત મથા | રીપટ્ેષ તહાં ન 


સત્ર સતાસ્તિસનોપતતઃ ॥ ચણવેણાસવા- 
રુસ્યાસ્્ઞિન્ધં 1 જ્યા 
તવણવર્બ ચ ગ્યોતિદીનં વહાસ્વિતમ્‌ ॥ 
ક્ષે દુશ્યાસ્શાદ ર 
થૂ। તિફોવષતલફેન તન્યાસ્યતિ સે- 
ભિળશ્‌ ॥ મ્િટોપકૂપિતે સેત્રમન્મૈદં 
મુસ મવેત્‌ | તિસિજું સષ્જિસાવિ શ1- 
ત્તતોન્થીનયત્યવિ ॥। 

જે વાયુનો પ્રકાપ હોય તે! નેત્ર રૂક, 
ધુવાકો જેવા રંગવાળાં, રાતાં, અકડ 
ડ્રીતે નેતારસ અને હંડાં પેસી ગયેલાં 
રાય છે. જે પિત્તના પ્રંકાપ હોય તો 
નેત્ર હળદરના કટકા જેવાં, રાતાં, હરયા 
રંગતાં, દીવાની ઉપર અડ્ચિવાળાં અને 


થયે હોય તો નેત્ર સિંગ, પાથી 
વ્યાપ્ત થગેલાં, ધોળા રૂંગવાળાં, તેજ વ- 
ગરનાં અને દૃઢપણુવાળાં હોય છે. બે 
રાતો પ્રકાપ થયે હોય તા નેત્રમાં બે 
જપતાં લક્ષણે જવામાં આવે છે. જે 
ત્રણે રાયનાં લક્ષણે નેત્રમાં થયાં હાય 
સા તેઓ રોગીને મારી નાખે છે. જે 
નેત્ર ત્રણે રાપોથી દૂષિત થુએલાં હોય 
તા તે ખહુજ ઉંધં ઉતરી ગએકાં અને 
પાણીને ઝરનારાં યાચ છે 
ભાગથી ઉઘાડી શકાય છે. 

જીભની પરીક્ષા. 


તથા છેડાના સજ જ્ઞ 


ન --- 
તદર વવા જતિ ।| યરિદ્મ્યા ₹4૨- 
સ્વ ૪૦મા હોપત્રયેડ પિને | શૈવ હો” 
| તટૂવાષિવયે રોપદ્િતયજળર | 

જે વાયુનો પ્રકોપ થો. હોય તો 
જીમ શાગતાં પાંદડાં જેવી ખરસટ અને 
| કૂટેલી થાય છે. જ પિત્તનો પ્રકાપ થયો 
રાય તો જભ રાતી અને કાળી થાય 
છે. જે કક્નો પ્રકોપ થયો હોય તો જીભ 
ચીકાશવાળી અને ધોળી થાય છે. જે 
મે રાયનો પ્રકાપ થયો હોય તો જીભમાં 
બે રાયનાં લક્ષણુ થાય છે અને તણે દો- 
ષાતો.પ્રકાપ થયો હોય તો જીભ બળી- 
ગગેલી જેવી, કઠણુ સ્પર્શાળી અને 
કાળી થાય છે. 

મૂત્રની પરીક્ષા. 

વાસન પાર મૂત્ર સ નીસ ચ' 
વિત્ત । સ્સજમેવ મવેદ્રસમ્રિવજ જેતનિ- 
છં તાત | 

ને વાયુનો પ્રકોપ થયો! રોય તો મૂત્ર 
ઘ્વોળું થાય છે, પિત્તનો પ્રંદાધ થમો હોમ 
તો મૂત્ર રાતું તથા નીદું થાય છે, લો 
| હનો પ્રકાપ થયો હોય તો રાતું થાય 
| છે અને કડ્નો પ્રદોપ થયો રોય તો 
| ઘાછું તથા ક્રીણુવાછું થાય છે. 

નાડીની પરીક્ષા. 

અસુકણજમાં મારીં પરીત્તેત 
મિવ૧₹ ॥ ગજુજીમિત્તુ તિણમિન- 
ટીપવરિત! સશેત્‌ 1 લચેદવા છુ છાસ 
સ્ાનીવાત્ઝુગજોડસિસ્ય્‌ ॥ તવ સ્ા- 
તસ્ત શત છુરૃષ્માતવન્ીષ્િન 1 








૬૨૪ 


ઝના 


સવાપશાન્તટેદસ્ત સમ્વજ સારી ન 
યુષ્ઘસે॥ ચત્તા પષેસારી ક્ય- 
સ તગેતીતછે । [વિસે વ્ય મધ્યમા” 
ચાં તૃીયાજીજમા ૧ ॥ સસનીમ- 
પ્થમાપષ્યે વાતષિત્ાપિષ રુટ 1 અ- 
ત્ાપિકાયાં સમેન્યાં સ્રા વાતે 
પવેત્‌ 1 મ્વપાત્ાિજા પને સ્યુટ 
ઉત્વપેડપિશે 1 અછુછિગિતવેડવિ 
સશાત્નત્તા સજ્નિવાતતઃ | વાતાદ્- 
જ્મ પરો વિસાજુુલ મામિતી 1 
વષાઃમન્ટ્વિ્ણેયા સસિવાતાર વિટ 
તળમુત્યુચ તણસિ ધમની વાતપિત્તતા 1 
ઘરેદૂત્ સ મન્ટં ચ વાસજેવ્યાપિવત્તતા 
જતતુસ્ય મન્ટં ચણ નાથી પિરવા- 
જેડાપિજને 1 વામાત્ોધાટ્રેમવર શીળા 
[િત્તામવજુતા 1 રિવા સ્થા 4- 
જૈત્રા તા ઇસ્તિ સ્થાનચ્યુતા તયા 1 અ- 
સિણીળા ચ શીત્તા ચ પાળાન્ટ્સ્તિ ન ઘંલ- 
ચા ॥ ર્તર્જોવેન પધની સોળા વેમવ- 
સી પતેત્‌ 1 મનર! શીળવાલોશ સવ 
ઘત્ટતરા પત્તા ॥ ચવરા છુપિતશ 
સારૃ મયિ રિયર । છુસિનોડષિ 
19 સેવા તથા વજવતી મતા 1 
સારા ેવે પ્રુશ્ષના જયણા હાથના 
અતે સીતા ડાખા હાથના અંગુડાના 
સૂછામાં જે નાડી છે તેની પરીક્ષા કરવી. 
સાવધાન રછીતે તણે આંમળીએઓવતે 
નાડીને સ્પર્શ ડરવા અને તે નાડીની 
ચેછાઉપરથી સુખ દુઃખ આદિ સઘછે 
જાણી લૈગું. તુરતતો નાહેલે, સુતેલા, 
ભુખ્યો, તરરષો, તડકાથી તપેલો, અને 





ભાવપ્રાશ-પૂર્વ ખંડ. 





કસરત કરવાથી પસ્શ્રિમ પામેલ 
એએની નાડી ખરાખર્‌ સમજવામાં 
આવતી નથી. વાયુ અધિક હોથ તો 
ચૈવ્રની આંગળીની નીચે રોગીની નાડી 
સ્કુટ થાયછે, પિત્ત અધિક હોય તતવ 
ચથી ગાંમળીની નીચે સ્કુટ થાયછે 
કક અધિક હોય તો ત્રીજી આંત્ળીતી 
નીચે સ્કુટ થાયછે; વાય્યુ તથા પિત્તઅ 
ધિક રાય તો તર્જનીતા તથા મંધ્યચા 
(વચલી આંમળી )તા મધ્યમાં સકુટ 
થાય છે; વાયુ તથા કક્‌ અધિક હોય તૉ 
અનામિકાતા મધ્યમાં સ્કુટ થાયછે અને 
ત્રણે રાપોનો પ્રકાપ હોય તો તણે આં" 
ગળીઓમાં સ્કુટ થાયછે. વાયુ અક 
સય તો નાડી વાંદી ચાલેછે, પિત્ત અ" 
ધિક સાય તો હેકીને ચાલેણે, કક અધિક 
રાય તો ધીરે ધીરે ચાલે છે, તણે દપ: " 
ના પ્રકાપથી અતત શીદ ગાલે છે, વા" 
યુનો તથા પિત્તનો વધારો હોય તો તાકી 
રીતે ડેડીને ચાલેછે, વાયુનો તથા કફનો 
તધારો હોય તો વાંથી અને ધીરી ધી 
ચાલેછે. અતે પિત્તનો તથા કતો. વ" 
ધારે હોમ સો તેદી ડેદીને ધીરી ધીરી 
ચાલેછે. કામથી તથા કોધથી ઉતાવળી 
ચાલેછે અને [ધતા'ક ભય હોય તો ક્ષીણુ 
થએલી જણાય છે. જે નાડી પ્રાભી થે” 
ભીને ચાલવી હોય, ઠેકાણાથી ખશી 
ગએલી રાય, અત્યંત ક્ષીણુ હોય “૪ 
ટાઢી થઈ ગઈ હોય તે તાડી ત્રાછુતે! 
તાશ કરેછે એમાં સંશય નથી. «વના 
જાપ રોમ તો નાડી ગરમ થાય છે ને 


ભાકા ૨ જે.] ચિકિત્સાપ્રકરણુ* ટ્ર 



















ડક 
વેગથી ચાલેછે. જેના અસિ મંદ ચચા 
રાય અતે જેનાધાતુગ॥ ક્ષીણ થયા રાય 
તેની નાડી બહુજ ધીરી «ચાલેછે. ભુ* 
ખ્યાની નાડી ચપળ થાય છે, હષ થ- 
એલાની નાડી સ્થિર થાય છે અને સુખી- 
ચાની નાડી સ્થિશ્તાવાળી તથા ખળવા- 
ળી રામછે. ન 


જજગાન્‌ બ્યાવીન્‌ ગોષયત્તિ | 
વર્ષાઝતુ, રૂક્ષપદાર્થો, શ્રમ, હિમ, 


રૂાગોતું જ્ઞાન થાય તે વિષે. | લોજનતો અભાવ, સૈશુન, શોક, ચિતા 
ફ િ અને ભય વગેરે કે જેઓ વાયુતો પ્ર" 
રૃતતસટસુરશપર્શ ફે તૂષેશ્વં ડિ 

ક ચ ઇલ [૫ થવાનાં કારસો છે તેએ ઉપ્રથી 


ળઘ્‌॥ સમેવોપશય પથ સેમવિન્ઞાન- 
રવ ॥ 

રત, સંપ્રારિ, પૂર્ધર્પ, લક્ષણુ અને 
હપશય એ પાંચ વેધને રૉગોતું યથાર્થ 


વાયુસંબંધી રોગો સમજવામાં આવે છે. 

શરદૂઝતુ, કડવા પદાર્થો; ખાઢા ૫- 
દ્યો, ગરમ પદાર્થો, લીક્ષ્ણુ પદાર્થો, 
કોધ, તરથ, ભૂખ, પછાટ અને તયકા 


જ્ઞાન થાતા કારણે, છે વગેરે"કે જેઓ પિત્તનો ત્રંકાપ થવાનાં 
હેતુતું લક્ષણુ. કારણુ। છે તેઆ ઉપરથી, પિત્તસખંધી 

તસુ ત શાદ્ટિના ચત ત વરેતુ- | રોગો સમજવામાં આવે છે. 
જ્ય્યતે 1 વા સસ્તદરય તપી, નસંતગઠતુ, મધુર પદાર્થો, શ્િષ્ધ 
ત્રવદ્મદે ॥ [વાગ વસ રૃજસતમેસ | પદ્ય અતે શીત વગેરે કે જેએ કક્નો 
નૈં “| કકાપ થવાનાં ડારણુ! છે તેએ ઉપ- 


ર્થી કક્સંખંધી ન્યાધિઓ સમજવામાં 
આવે છે. 
સંમ્રાસ્તિનું લક્ષણ્‌. 


* નોડષિ નિમવતે ॥ 
જ રામ જે વિના ન થાય તે શેગનો 
તે રહેતુ કહેવાય છે. નિદ્યાત, કારણુ, રહુ, 
સિત્ત, નિખંધન, મૂલ, આયતત્‌ અ ન્‍. કેરે . 
પ શટલા શબ્દ અક અર્થવાળા પ સિ કકડા ણ 
છુ. મૈધશાસની ઈદોબદ્ધ કવિતામાં અ- | તતઃ રા મસ્તાલી સંતતિ 
નુફૂલતાને વાસ્તે રેછુ રખ્દના એ ધણાં | ગળા છુછેત ક્ેપેળ થયા મ 
પર્યાયો ગોઠવેલા છે. ડેન શેષેળ ન થં અ 


દસ 


હુ બ્યાધીઓને જણાવવાતું જ્ઞાન. | ટોળાં વિલપતા મૂ્માવાલયેમાહિમાતેમેટે- 
વપીસ્સશ્રમટિવાગરનાસિં મૈસુનસોજ- ન 1 જયા 4 વિશર્પતા | આામયહ ચા ત૧- 
છછ 


દર્દ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્યખડ, 


“ક્તત 


સિઃ 1 સહ્ી સમાધિ: 1 શાત્નવરા(ય સન 
ર્તેઃ પથીયાતાઇ 1 ગાસિરમતિરિતિ 1 
જાયો હે જેઓ ઊંચી, તીચી અને 
આડી વગેરે જુટી જુદી ગતિથી શરી- 
રમાં ફેઘાય છે તેઓમાંના જે દોષ જે 
કારણથી દુષ થતાં અતે જે ગતિથી શ- 
રીરમાં ફેલાતાં રોગની ઉત્પત્તિ થઈ હાય 
તે કારણુ સહિત તે ગતિ સંપ્રા્િ 'કેહે- 
વાય છે. વૈઘશાસમાં ગ્યવહારતેવાસ્તે 
જતિ અને આગતિ એ ખે, સંપ્રામિતા 
પર્યાયો માતેલા છે, 
જીદ્દી જુદી ઉપાષિએઉપ- 
૨થી સંપ્રાસિના ભેરે. 
સંણ્યા વિજસપરાપાન્વવઇજઈ પિ" 
શેપતા તા મિઘતે વયામેવ વ્યત્તેડણી 
ર૧૬ દૂતિ || 
સંણ્યારિના વૈ વિક્ષેષાસેન્વઃ જ્ઞ દં- 
પ્રાકિિયતે મેવવતી જિત રૂલર્યઃ | તત્ર 
સંણ્યાં વિયૃનોતિ 1 ૧૫ યતેડળ્વા અતી- 
સ પરિ ર્યારિ ॥ 
[વિકસ્વ વિગનો તિ 1 
સેપાળાં સમવેતાનાં વિવસોડશાં- 
શાસ ॥ 
સપવેતાનાં સતયુજિતાનાં ઢોપાળાં ગન્ઞાં- 
શક્તત ર્‌ીનમપ્યાપિસ્નરેનોનજક્તના 
1વિજ્્વ) 1 
પ્રવાત્ય વિતૃળોત્તિ । 
સાતળવપારતકવામ્યાં આવેઃ 41 
નિ 1 
વ્યાપે: લાતનવેળ જ્તવાત્યં વારતઝ્ય- 








ળાત્રાવસ્થં અ વરેવિસમેઃ | વયા લાન 
સતા પ્ાંગાન્વં સતરાધીનાતાં શાણી” 
મ્યાન 1 * ન 
રેસારિજાત્સ્યાવયયેવેછાવઇવિશે- 
પળ ડ 
અતાપિ ન્યાપેરિલનુતતે 1 દેળ 
ર્રરસ્વભનાળામ્‌ | જાતન પીશદ 
અવયવેઃ ળ્વરેશેશ્ર સ્વાપેમેળતરયોમિશેમ- 
નં વિશેષવોષઃ 1 
જાલ વિતૃળોતતિ । 
તસહ્નિઉમતં 


ઝત વર્મન । 

. સે સપિતોડવિ દના ન્યોરયોભમો” 
ેલંશ્રયાઃ 1 વમોડશેરાથતવપ” 
મચ્યારિમા! તરમા હિસિ || 

જાતિ: 1 ઝતુયું તારિક ૧" 
મા1 

વર્ષાછુ શિશિર વાયુ: વિષ લર ટિ 
શળજે। મલત્તે તુ ૧૧ શુષ્મેકેપા 1. 
જસિત્તતથરી ॥ 

સંખ્યા, વિકહપ, પ્રાધાન્ય, બલ અને 
કાળ એ વિરેષા ઉપરથી સંપ્રાિતા 
જુદા જીદા ભેદ માનવામાં આવ્યા છે. 

સંખ્યાનું ન્યાખ્યાન, 
આ ગ્રંથમાં ન્લર આઠ પ્રકારનો છે 


ભાગ ૬ ત્તે.] 


અને અતિસાર છ પ્રેકારના છે ઇત્યાદિ 
તે તે રોગોના પ્રકારાતી સંખ્યા “કહે- 
વામાં આવશે તે પ્રકારોઉપરથી સંપ્રા- 
પિતો જે નિશ્રય કરવામાં” આ તેસં- 
પ્યાસંપ્રાસિ કૅહેવાય છે. 
વિકલ્પતું બ્યાખ્યાન. 
ળા થએલા દષામાં કો દોષ અ- 
ઘિક છે, ડયો દોષ મધ્યમ છે અને ડયો 
શષ એછે છે એવી રીતે દોધોના ભા- 
ગોની જે કલ્પના કરવી તે વિકલ્પ ક- 
રુવાયછે. એ વિકપઉપરથી સંપ્રાસિતા 
જ નિશ્રય કરવામાં આવે તે વિકલ્પ 
સંપ્રાસતિ કહેવાય છે. 
પ્રાધાન્યતું બ્યાખ્યાન. 
જ રા સ્તતંત્ર હોય તે પ્રધાતન્યાધિ 
'દુરેવાય છે અને જે રોગ એ સ્વતંત્ર 
ન્યાધિતે આધીન હોય તે અપ્રધાત- 
વ્યાધિ “કહેવાય છે. જે મદે જવરને લં 
શ્રાસ આદિ વ્યાધિગા થયા હોય તૌ 
જવર પ્રેધાન છે અને થ્રાસ આદિ વ્યા 
ઘિંઓ અપ્રધાત છે. એવી રીતે પ્રધાન- 
પૃણાઉપરથી તથા અપ્રધાનપણાઉપ- 
રથી સંપ્રાસતિતા જે નિથય કરવામાં 
વે તે પ્રાધાન્યસંપ્રાસિ કેહેવાય છે. 
ખળતું વ્યાખ્યાન. 
રેત, પૂર્વરૂપ અને લક્ષણુ એએ સં- 
પૂણુ એશેથી છે કૅ શાડા શોડા અંશેથી 
છુ? એ પરીક્ષાઉપરથી ન્યાધિના સ- 
ખળપણૂને કે કગજોરપણાના જે નિ- 
શ્રય કરવામાં આવે તે ખળસંપ્રામિ કે- 


રુવાય છે. 


ચિકિલ્સાપ્રકરણ. 


--્ત્ત્ત્ત્સ 















દ્રષ્ક 





કાળનું વ્યાખ્યાન, 
રાવિ, ક્વિસ, $તુ અતે જમાગેછું 


અત્નાદિક એએના જે જે અવયવમાં 
૪ જ રાયને પ્રકોપ થવાનું કહ્યું છે તે 
તે અવયવને તે તેરાષથી થતા વ્યાધિતો 
કાળ સમજવો. 
સંપ્રામિનો જે નિશ્રય કરવામાં આવે તે 
ફાલસંપ્રાપિ કેહેવાચ છે. 


એવી રીતે કાળઉપરથી 


રાત્રિ આદિતા હયા ડમા અવયવમાં 


ડયા હયા દોષનો પ્રકોપ થાય છે તે વિષે 


તાગ્ભટે ડકયું છે કે “વાયુ આદિ દોષો 
સઘળા શરીરમાં રેહેનારા છે તો પણુ 
વિદેષે કરી વાયુ નાભિની નીચે ર્દર 
છે, પિત્ત હૃદયના તથા સધ્યમાં ર્યું છે 
અને કક હૃદયથી ઉપરના ભાગમાં ચલો 
છી. ઝુસ્પની અવસ્ધાતો અંત (વૃડ્પણું) 
વાયુના પ્રકાપનો સમય છે, અવસ્થાનો 


ઈને | મધ્યભાગ ( જીવાની ) પિત્તના પ્રંઠા- 


પતો સમય છે અને અવસ્થાનો આદિ- 
ભામ ( બાલપણું ) કફના પ્રંદ્માપનો સ" 
સય છે, દિવસના તથા રાતિતો અંત- 
ભાગ વાયુના ગકાપતો સમય છે, મ- 
ઘ્યભાગ પિત્તના ગરકાપતો સમય છુઅને 
આદિભાગ કક્તા ગ્ૉકાપનો સમય છે. 
“માએલા અત્રાદિકતો અંત ( છટીઅ- 
વૃરથા » વાયુના પ્રદાપતો સમય છે, મ- 
ઘયભાગ ( જડરાસિથી બળવાની અ- 
તસ્થા ) પિત્તના ગકાપતે! સમય છે અને 
આદ્તિગ (પેટમાં ગયા પછી મધુર 
ચવાની અવસ્થા ) કના પ્રહમાપનો સ- 
શય છે.” ડઈ ઝતુમાં કયા દેશનો પ્ર- 


૬૨૮ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 


ટિ કારા 





"કાપ થાય છે તે વિષે પણુ ફરું છે કે, 
'વૂર્ષીગ્તુમાં અને શિશિરકતુમાં વા- 
યુનો પ્રંકાપ થાય છે, શરદ્જતુમાં અને 
ગ્રીષ્મગતુમાં પિત્તનો કોપ થાય છે 
અને વસંતમતુમાં કક્તે। પ્રેકાપ થાય 
છે એ ક્તુએને સ્ત્રભાવ છે. 
સંપ્રાપ્તિ વ્યાધિને જણાવવાવું જ્ઞાન. 
િષ્યારાદવેદા(જાપિતિવાતાયામારાયમ- 
મનરપટૃયળવોદાસિમરિિનિતતનજપ સ્વતે- 
દત્ત્રિવાદં વોષયતિ । તથા વ્યાષીનાં ં- 
ણ્યાહોપાશવરવતા પ્રાપાન્નનસનાળાથ વોધ- 
શતિ તેવુ શાતેળુ સિજિત્તાવિશેયથ્ સત્‌ । 
કારણુ।થી દુટટ થએલા દોષોની શ- 
રીરમાં ગતિરૂપ સંપ્રાપ્તિ રોગની ઉત્પ- 
સ્તિના પ્રકારને જણાવે છે. જેમકે મિથ્યા 
આહારથી અને મિથ્યા વિહારથી પ્ર- 
"કાપ પામેલા વાયુ આદિ દોષો આમા- 
શમાં જઇ રસને દૂષિત કરીને જઠરા- 
શિમાંથી તેની ઉનાશતે ખાહાર કાહાડે 
છે તૈથી'ન્વરતી ઉત્પત્તિ થાય છે એ 
ગ્રકાર દોષોની ગતિરૂપ સંપ્રાપ્તિથી સ- 
મનમ છે. તેમજ સંખ્યા, 'દોપે!ના અં- 
શેની કલ્પના, પ્રાધાન્ય, બળ અને કાળ 
એએરૂપ સપ્રામિઓ પણુ ન્યાધિઓતનેં 
જણાવે છે. એખા જણાવામાં આવે 


યારે અગુક પ્રકારની ચિકિત્સા કરી 
શૈકાય છે. 


પૂર્વરૂપ લક્ષણ. 
શૂર્વશ્વે જુ સવેન સિત્વાસાનિનમામ- 
ચદ સામાન્ય જ વિ્તઈં ચ દ્િિષ 


સુરા ॥ શામાં તત હ્ઞેળાળાં 
સેપેસ્તયિજિતમ્‌ 1 વિિમીપઇ શ 


ટ્રોવાળાં વિશેવાઃ ગ્*યાતિશમનેત્રરી” 
શિતાત્લારવઃ । તત્ર પૂગસ્તં વ્યાપીનાં શં” 
નાય રેતુમમા 1 શ્રમણ માવિરત ઝતા થન 
વવસ્તિ । અમ ચાત છત શ્રમારોડ તિથિ” 
તગૃમાયુસ્ યાવિને વતિગરે મૈત્રશાદયું 
જઃ શિસગ્યં વછિમાન્યયુતમં માવિને ૧- 
જરર વોષચસ્તિ 1 

થી ભવિષ્યકાળમાં રોમની ઉત્પત્તિ 
થવાતું જણાય તે રોગતું પૂર્યરૂપ કહે 
વાય છે, સામાન્ય પૂર્વરૂપ અતે વિશેય 
પૂર્વરૂપ એ રીતે પૂર્વરૂપતા ખે લેદ છેઃ 
છે પૂર્વફપ રાધોના વિરેષો વગરનું હોય 
તે સામાન્ય પૂર્યફપ કેઠેવાય છે અતે જે 





પૂર્રૂપ રોધોતા વિશેષોથી સંયુક્ત ફાય 
તે કાંઈક રાગતા અમુક પ્રકારને જલુ!" 
વનાર હોવાથી વિશેષ પૂર્વફૂપ કહેવાય 
છે, જેમંક-અત્યંત બગાસાં આવવા, ન” 
ત્રમાં બળતરા થવી અને અસિતું મંદ- 
પણું થતું વગેરે દે જેઓ રોયોના વિર 
શેષો છે તેઆવગરના એકલા થમાદિક, 
જવરતું સામાન્ય પૂર્યરૂપ છે એટલે તેઓ 
ભવિષ્યકાલમાં સામાન્ય રીતે «વર આ” 
વવાનું જણાવે છે અતે એ વિશેષાથી 
યુક્ત થએલા શ્રમાદિક, ન્વરતું વિશેધ 
પૂર્વરૂપ છે એટલે શ્રમાદિક જે અત્યંત 
ખગાસાંથી યુક્ત હોય તો ભવિષ્યમાં 





વાતજવર આવવાતું જુવે છે, નેત્રની 
બળતરાથી યુક્ત રાય તો ભવિષ્યમાં 


ભાગ ૨ 1 


પિત્તજ્વર આવવાનું જણા 
અશ્ચિતા મંદ્પણાથી યુક્ત હોય તો ભ- 
વિષ્યમાં કક્નતતર આવવાતું જણાવે છે. 
લક્ષણૂનું લક્ષણુ. 

પૂર્જશ્વં વિરિછે વક્ત તણ 
સત્‌ | સંલાને સિજિષિદદે સ જ્ઞાને 
શ્પાજુસિદ | 

યિ ર્ણભ્વન્‌ | રવર સ્થ] 
તહેવ સમ્યન્યસ જસે (તન) તણ શણ 
વ્યવરાય યર્લાવનાર । સાનમિતારિ 1 

સગતા અગઝનુક પ્રકારવે કાંઇક જણુ!- 
વનારા વિશેષ પૂર્વરૂપ ડરતાં અધિક પ્ર- 
કાશવાછું એટલે ખૃખ સ્પટતાથી રોગને 
જણાવનાર રોગતું જે રૂષ યાય છે તે 
લક્ષણુ 'ેહેવાય છે. વૈઘરાસ્રમાં ન્યવ- 
હારને વાસ્તે સંસ્થાન, [ધંગ, ચિન, 
રપ અને આડૃતિ એએ લક્ષણુના ૫- 
ર્યાય રાખ્દો માતેલા છે 

લક્ષણુવ્યાધિને જણાવવારુ. જ્ઞાન. 

સેજ્વસેથા સંતાય: 
તથા | 3૧૪ વગ રોમે જુ જ 
વશીત 1 યુળવરેતઈલળં ગ્ય 
થોપવવિ। 












જેથી મતુષ્યોતે સુખ થાય ગેવો 
ઔષયેતો, અન્નનો અને વિહારને જે 
ઉપૃચાગ તે ઉપુશય કહેવાય છે અતે 
'સાત્મ્ય' પણુ શ્યેજ કહેવાય છે. 
વાયુનો ઉપશય. 


મધુર જતળસાથ્જરતિન્વતોળ નિ- 
ક િસરવરતિસેટ્સનાસિ 1૨ 
દ્નગરટ્શેપોન્યટ્રસસપેળા સિ ક્રજુશિત” 
ઘાને શાન્સમતાનિ ફર્યું || 

મધુર પદાર્થો, પાશ પદાર્થો, ખાયા 
પદાર્થો, શિગ્ધ પદાર્થો, નસ્ય, ગરમ ૫ 
દાર્થો, નિદ્રા, ભારે પદાર્થો, સૂર્યની કિ" 
રણે, પીંચકારીની ક્રિયા, સ્વેદ્ત, શરી- 
રતું ચોળવું, ડાંભવું, વરસાદ, ઠોધ, સેન 
હતો અભ્યંમ અને તૃમ્િ એઓ પ્રકાપ 
પામેલા પવતતે શાંત કરે છે. (એ પ- 
દારયોનો તથા ક્િયાએનો ઉપયોગ કરા- 


ર | વવાથી જે દરદની કાંઈકે શાંતિ થાય 
૩૩) | વો જણુવું કે એ દરદ વાયુતું છે, » 


પિત્તનો ઉપશય. 
સિસાદુકયાવશીતવવનગામનિ- 


જ રેગમાં ટપસીનાવું શકાર્દ જવું, | શાવીસતગ્યોત્તા જ 


સંતાપ અને સર્વ અંગોનું પકડાઈ જવું 


ટ્યન્રવાસ્ગિસન- 
શ્રીનાત્રયસ્ર્શનમ્‌ 1 સવિ લીરવિરેજતે- 


એએ સઘળાં એકી વખતે યાય તે સગ | *શપિરણાયયરેરારિજ વાનાદદનિટ£ 
જવર કેહવાય છે. એકી વખતે થગેલું | મેવગવિક જિત તરશા નેસ ॥ 


એ લક્ષણુ ન્વરતે જણુવે છે. 
ઉપશયતું લક્ષણ 


કડવા પદાર્થો, મધુર પદાર્ધો, તુશા 
પદાર્મો, થીતલ પદાર્યો, પવન, છાયા, 


હ છુણ- | રાત્રિ, પંખાનો પવન, ચાંદતી, ધરતીની 


ભાગ ૨ જે. ] 


ચિકિતસાપ્રકરણુ.' 


૬૩૬ 


તયાથ વાળદ: | 


જવા છવ રિ સતેયાં રોળળામેજ૧(ળ- 
મિતિ। * ક 


વ્ત્તાળન્તુગવ્યામિજુ ન્જમિના( શત્‌ 1 
ત 1 તતાષ્યુત્યનનતદે હેપત્રજોપયાવ- 
રંપાવેત્વાત્‌ 1 ઝતમજદ્રન્વેગુ શુળયોમ સેવ । 
રં ત સાતે] ગામનુ વ્યયાપૂરવો ગ- 
તે । પચા સિને પેરતુનયત દિ 1 તતો 
પણ તુ હેપપ્રજોપણ તુ નિતાનપ્‌ । વિવિ- 
(તિ તનામિયાનિ ચાત્યષિતાન્યપતમાત્યા- 
ફારથિટાશરીસિ તેષાં સેવનય્‌ 1 

પોતાના હેતુથી દુછ થએલા વાત, 
પિત્ત અતે કકૂજ સધળા રોગોનાં નિ- 
હાન છે એટલે પાસેનાં કારણુ છે અને 
તેઓના પ્રક્ઠાપતું કારણુ અનેક પ્રકારના 
અસાત્મ્ય આહાર વિઠઠાર આહિતું સે* 
વત છે, વાગ્સટે પણ્‌ કહ્યું છે 3 “વાત 
આદિ દાયોજ સધળા રૅૉગોતું મુખ્ય 
ડારણુ છે.” 

શૂંકા-પ્રહાર આદિથી ઉત્પત્ન થતા 
આગંતુક વ્યાધિઓનું કારણુ પણુ વાત- 
પિત્ત આદિમાં સંસવતું નથી તેતું 
શી રીતે ? 

સમાધાત-જેમ દ્રગ્યાની ઉત્પત્તિ 
શયા પછી તેઓમાં ગુણાનો ચોગ યાય 
છે તેમ આગંતુક વ્યાધિઓઆની ઉત્પત્તિ 
થયા પછી તેઓમાં પણુ રાષોનો પ્રકાય 
અવરમ થાય છે એટલામાટે એ વ્યા- 
ઘિઓતું પણુ વાત-પિત્તાટ્ટિક કારણુ છે. 
ચરકે કલું છે કે, “આગંતુક વ્યાધિ ન્ય- 








થાને લીઘે પ્રથમ એકલે! થઇને પછી 
પોતાના દોષોથી સંખંધ પામે છે.'” 
વાયુને] પ્રકોપ થવાનાં તિદાને!. 
ગીવ સિશુટઃ સતીતગળરસ્વામજ- 
3૪ તિવક મજુજરમ વર 
4૨૧% ચૌન્ર૧ 1 મર્‌ દ્રષ્ય રર 
સતિસ્તતુવરં શીતિં ન શ જશુ સર્પાંસે 
સિષમાશનં સિર્ગન સુજેશઝીબેડશસણા। 
સસ નીતરે વસ્ત્રિમમસે મર્વાહ્જણ- 
ઉતમાદુમ્માં તરં તરો? પતત ૧1- 


યિન્તા વ શોનો કાદા] મશ 
રો રિનરર રસમા ઇતીથો ઘનતા? 
માન્વાતસ્તુરિનં શરીરમશતો દુરથી દે- 
સ્વઃ 

સીષાદ પ્રણાપિજાઃ 1 નીતી ૬તિ છોને | 
બ્રિજુટઃ લેળારી રતિ રોજે 1 સતીન: મહું- 
૪જછાયઃ સિનાવઃ | જોજસિશ્વીવટશયજા 
રનત ગીગ્બજં કરે ? ૪ 
ગરારિજા । જુઝુશકત્રીગત્‌ | ૧ રતિ છો” 
જે 1 મર્યો ૫૫: 1 હિયમાશાનમ્‌ । 

છુ લોજ કછે શ મુ સદ્રિપમા- 
જ્ય! 
શતિયાનં યરાગ્યામતિગઝતર્‌ । તસે? 
%૧સન2 । તરોરસ્યુપઇળન્‌ 1 ગમ? ર- 
દ્રૌ। વતપરિકેમાટતિઃ | બારિશયરેન વિત્મૂ- 
ત્રાગુસિજોનાણકેશકસુસૃપોચ્ણતનિદ્રાઃ 


૬૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ. 





અંદર કરેઠું થંડકવાણું ધર, ફુવારાતું જળ, 
કમળ, સીના ગાગનો સ્પશે, દૂધ, ધી, 
વિરેચન, પાણી છાંટવું, લોદી કાણાડવું 
અને શીતલ પદાર્થોનું લેપત ઈત્યાદિક 
પાત, આહાર, વિહાર અને ઔષધો પિ- 
નને શાંત ડરેછે. ( એ પદાર્યોનો તથા 
એ ક્ાએતે ઉપચોગ કરાવવાથી જે 
૬રદની કાંઈક શાંતિ ધાય તો નણછું કે 
એ ૬૨૬ પિત્તતું છે. ) 

કેફેનો ઉષરાયેઃ 


છર પાતાદાશવેદ- 
શ્મેવઝમિટં જેભાળણુળ શત્‌ | 
સ્જીરસ જ જથ ઇતિ તરા | 
ઝ્જદાગોમેલયોસેવાવહસોવ્યા પરૂરિણો- 
ડમ ૧જાસિિોગો મૂત્) ૬% જઞોષવ- 
લીવિ ક્ષિ: 1 દ 
ફૂક્ષ પદાર્થો, ખારા પદાર્યો, તુરા ૫- 
દ્રાય, કડવા પદાર્થો, વીખા પદાર્થો, ક- 
સરત, શુઠવું, ધૂમ, અત્યત ઉષ્ણ, મા 
* થાને ખાલી કરવું, વમન, સ્વેદ, ઉપ- 
વાસ આદિ, તરશ, વાયુ, પંથે ચાલવું, 
કુસ્તી, ઉશ્તગરો, જળમાં કીડા અને 
શ્રીઓતું સેવન એવી રીતનાં પાત, આ- 
હુર, વિહાર અને ઔષધો ઉમ કક્તે 
પૂણુ ચાંત કરેછે. (એ પદાર્થોનો તથા 
એ ક્િયાખાતો ઉપયોગ કરાવવાથી «તે 
દર્દની શાંતિ થાય તો જણુનું દે એ ૬- 
ર૬ કફ્સંખંધી છે, ) 








શુંકા-જળમાં કીડા કરવી એ કરતું 
શી રીતે હરણુ કરે ? ને 

સમાધાન-જળમાં ક્રીડા કરવાતે- 
લીધે ઉત્ય્ન થએલી શીતતાથી ખાહાર 
જતી અટકેલી શરીરની ગરમી, ચારે- 
જાર કાદવથી છાંદી લીધેકા ચુલાના અ- 
સિની પેઠે ઉત્ર થઈને કક્તું રોપ કરેછે. 
ઉપશય વ્યાંધતે જણ્‌ાવવાતું જ્ઞાન. 

મૂર સંજબણ્તળ ચ વ્યાજ" 
ચાનયશયાન્ના ૧રીકેરિસિ વરજેળોસર ॥ 

તયા જ સુત્રુતે 

અમ્વદસેટ્નભ્રેવિયાસે ૧ પિમ- 
શીુ$ ત જામ્વેતત્ર વિરેષં રસમ” 
ત્રસ્ત રૃપિતય્‌ | 

ચરક મુતિએ કલુ કે, “ જે ન્યાધિનાં 
ચિન્હ ગૂઢ હોય અથવા જે ન્યાધિનાં 
લક્ષણામાં બીજાં લક્ષણોની ભેળસેળ 
થઈ હૉય તૈ ન્યાધિની વૈધે અતુફૂળ 
ક્રિયાથી તથા પ્રતિકૂળ ક્રિયાથી પરીક્ષા 
કરવી.” સુશ્રુતમાં પણુ કલુ છે'કે, “વાયુ- 
સંબંધી કાઈ વિકાર ને અભ્યંગથી, સ્વેન 
દનર્થ્‌ી અને સેહુનથી શાંતિ ત થાય તો 
નણૂવું દ એ વિકારમાં લોહીનો ખીગાડ 
પલુ સાથે છે.” 

રોગોના નિદાનનું વિવેચન. 

સરચેવામેત્ર સેળાળાં સિત્તં જીજિતા 
મતા 1 તત્ત્વ જુ યોર નિવિધા 
દિતલેવનશ્‌ ॥ 


સેવા રોળાળાં રિયાને સંગિરુટ વળ 
મૂ 1 યુવિતાઃ સરેરુહણ ૫૦0? ૧ વિતજ” 
જ્ઞ સત્ર: 


ભાગ ૨ જે. ] ચિકિત્સાગ્રકરણુ, ૫૩? 


થાને લીધે પ્રથમ એકલે થઇને પછી 
પોવાના શોષેથી સંખંધ પામે છે.” 
વાયુનો મ્કોપ થવાનાં તિદ્ઠાનો. 
તીવારસિયુટઃ સતીનચળજરવાળ- 
ક સિજાવક મુક વરરા 
4 જદ? 1 ૫ર તં સરુ 
સિન શીત ત હસે ઉછ અસા 
વિષનાશત સિસ્તત સુત લગીરગેવળતક્‌॥ 
શુ બીષતરે જસ્થિમમસે મર્તારિજોણ- 






















જયાત તામમટ: 1 
કયા છ છિ સેજ રોગાનમેજજ ન” 
પિત્તિ જ કુ 


કેક પાણ કનક 
3૪ વ ચરે! ગળન્તુહિ વ્યયાવૂ્ો ગાચ- 
તે । વશ્રાસિિટોજસુમ્વત ફિ 1 તજો” 
યજ છુ શોપધ્રયોપણ તું જળ રિજ” 


પોતાના હેતુઓથી દુટ થએલા વાત, 
“ પિત્ત અને કફૂજ સયળા રૉગોતાં નિ 
હાન છે એટલે પાસેનાં કારણુ છે અને 
તેગના પ્રકોપતું કારણુ અનેક પ્રકારના 
અસાત્મ્ય આહાર વિહાર આહિતું સે- 
વત છે. વાગ્ભટે પણુ કહ્યું છે કે “વાત 
આદિ દાષોજ સધળા રોગોનું જુખ્ય 
કારણુ છે. ? 
શંકા-પ્રકાર આદિથી ઉત્પન્ન થતા 
આગંતુક વ્યાધિઓ નું કારણુ પણુ વાત- 
પિત્ત આદિમાં સંભવતું નથી તેતું 
શી રીતે ₹ 
સમાધાન-જેમ દ્ન્યોતી ઉત્પત્તિ 
થ્યા પછી તેઓશાં ચુણતો યોગ થાય 
છે તેમ આગંતુક ન્યાષ્રિઆની ઉત્પત્તિ 
થયા પછી તેઓમાં પણુ દાયો ગ્કાપ 
અવર્ય થાય છે એટલામાટે એ વ્યા- 
ધિઓતું પણુ વાત-પિત્તાદિક કારણુ છે. 
ગર કલુ છે કે, “આગંતુક વ્યાધિ ન્ય-- 


લિન” 
ચિન્તા ચ જોને ૫૧૬ । વરવા વૈ શિ” 
[શતો હ્તિચ સ્તનપાન સીથી ઘતા? 
શાન્યાતસરિનં શરીરો દુછેમી રે- 
રી 
સીવાર? પ્રતાપિવઃ 1 વીતી રતિ હોક । 
ત્રિવુટઃ સેતી દૂસિ છોને? । સતીન: રુ. 
છવાય: નિત્વાયઃ 1 જોઇસિશ્વીલ દરજી 
રાઝશિષિતલ કંગન ગ4તિ | ટી 
વદાટિજ । છુસુમ્વમીઝદ્‌] વતે દૂતિ ણે- 
જે । નરૂસ્યસે 453: 1 કિપવાશમ૬ 1 
વદ સોજકરજે ૧ જસ રિયા” 


૧૫૧ । તતો રિત્યુઝસ્તળ% | ગર ₹- 
શ્રૌ 1 વસાસિનિમાદતિઃ | ગાફિશખ્ટેન વિજ 
ત્રાત્રુટિજટાિગુતસુતવોજ્ણાવનિઃ 


ભજાક્શત્સુતોસ્ામમિદ્રાઃ 


ભાગ ૨ ને. 1] યિકિત્સાપ્રકરભુ. ૬૭૭ 





એઓથી પાણુસોના પિત્તનો ગકાપ | શ્યે સાછુમયુતોદ્ે 1 રોમ રોમશ્રે- 
થાય છે. ન્તિયાનં તણ નિરનપિત્વેવોચ્યેત । તષ 
કફનો પ્રકોપ થવાનાં કારણો. નિજ્ઞનર્ષશર રત્તિ વતનમેતદેવરવતિ 1 
શુ્પદુપપુસામ્ઝસ્તિન્યમાપેસ્તિબેશ્ રોનલ્ય રમો સિશનાર્મકરઃ 1 નિરાનતવાર્ય- 
ટ્રવટ્ષિસ્તિનિદ્રાવીતસિત્રેઇતામિ । તર- | જળ ઉફાન: | ગુ સિને છુ રાતા” 
થમસિવિસપામે ₹સિમાતેડે સવે મ- વીર જતિનિટ્રોન્‌ કતિગ્વરેરેન ફેતુરિનિ 
૧તિ રિ ૧તોયો સુસ્તમાતે રતનો ॥ | શિરા: । કયત રોળસ ગવારેથો યુછો 
પ્રયરિવતમામે સિપ વિગત સિવ- | વોખો ફેતુઃ ત ૬૧ વશ્યાત્નાકિનો તપતા” 
તરસ 4ધમમામે । ણવ રાત્રેશ્રાયમામે 1 ટેરષિ સેમ દેતુઃ । 
ભારે પદાર્થો, ખારા પદાર્થો, મધુર | શષેવામેવ સોમાનાં સિજાને જૂમિતા 
પદાર્થો, ખાટા પદાર્થો, અડદ, તલ, દ્ર- | યાઃ । 
વપદાર્થ, દહી; દિવસની નિદ્રા, ટાઢ, | રહે સિયમાત્‌ | તજ | તા રવિસા- 
ઝાઝું જેસી રેહેનું, દિવસના ત્રણુ ભાગમાં | વેહ્વદ્રયજ્ળ ૯૧ યોનેત રોળતવિયાતઃ 
પેહેલે! ભાગ, રાતિતા ત્રણુ ભાગમાં પેન | શતઃ હવેપામિતિ ૧૫૦ હાયાન્ય્‌ | નિ- 
હેલા ભાગ, ભોજન કર્યા પછી તુરતને। । ્ઞાયાર્મજર રતિ નિસેવતનનાત્‌ ! 
સમય અને વસંતમતુ એએ શરીરમાં “દુઇ થએલા દાષોજ સઘળા રો- 
કફૂતો પ્રદાપ થવાનાં કારણે છે. ગોતું નિદાન છે કે બીજું પણુ કાંઈ તિ- 
એડરેગ બીન રેગતું થતું દાન છે!”' એવે સંશય પડતાં તેનું સ* 
નિદ્યાન. માધાન કરવાને વાસ્તે ચરકે કછુ છે કે, 
પ ક “ઝક રોગ પણુ ખીન્ન રોગના નિદાન 
નુ સેવા શોશળાં નિદાન છા થોળ | ક] ઇઝ કરતાર્‌ થાય છે. જેમકે જવન 
છ જિમન્યરવ્યસીસિ સરે ગરજ ગાર! રી રકતપિત્ત યાય છે અતે ન્વરથી 
સિક્ઞનાર્થજસે! સેનો રોમશાષ્યપ- | ત્ય જ પિતતથી હર થાય છે, ખરક, 
જ્ક્યતે। વધવાથી જઠરરાગ ચાય છૈ અને જઠ- 
રતિ રોમ સિરાનાર્મકર: રોમોડવિ | રતા રોગથી સોજો થાય છે, અરશથી 
સકતે રતે! ગત્ર રછત્સશટ 1 | પેટનું દુ:ખ તયા ગુલ્ય થાય છે અને 
ર્પિસ ઝતસામ્વાં ગાણત્રાવુ- | સળીખમથી ઉધરસ તયા ઉધ્રસથી 
પત્ઞાયતે ॥ જીદમિસરત ગર ઝરત | ક્ષય ધાય છે.” ર 
જ ૫૧ ચ | અર્યોમ્યો ગદર કુલ. બીન્રઓએ તતા મધુદાર નામના ત્રં- 
મુસ્મમાપ્વુપાનસે ॥ યસિશ્યાનાટ્યો થમાં ડલું છે કે, “જે એક કોમ નીનત 
જત્તડ જાસાત્લગાયતે 8૧: ॥ રમતું નિઘન યતો હોય તો 'એક સળ 
ટગ 





દૂરુ2 ભાવપ્રકાશપૂવેખંડ, 
કકક હૃ ડક 


તેમને હિમ વિય થિમ છ પિત્તો પ્રકોપ થવાનાં કારણે, 


વૉટ્ક્યા 

નાતવી, મેકાઈ,વટાણા,ચણ્‌, સામે, 
મગ, તુવરતી દાળ, શાળા, 38, કંસું- 
ખાતો બીજ; મસુર) કે!દરા, તીખા પ- 
દરે, કડવા પદયર્ધે, તુરા પદાર્થો, થડા 
પદાર્થો, રૂક્ષ પદાર્થો, હલકા પદાર્થો, થોડું 
સેજન, ઝોગું અથવા સમય વગર 
ભજતા, ઉપવાસ, પેહેલાવું અજુ છતાં 
કોજમ, પેહેલાંલું જમેલું અતયંત જીણ 
થયા પછી ભોજન, ધશે॥ પ્રથમ, ખાડા 
આહિતું ઉદ્યંધત, હથતે પાણીમાં ત- 

ર્યું, ગડ દ્રગેયેતું ઉપર પડવું, પેગ 
ઘણે પંથ કરવો, લ્ાકદી વગેરેનો મારે, 
ઊચા સ્ધલમાંથી પડું, ધાતુઓને ક્ષષ, 
રાતતો ઉજાગરે, રેક આદિથી ધેરાું, 
અતત સૈદ્ુન, વાયુ વિણ મૂન, આંસુ, 
હીંક, બડકર ઉલટી વીર્ય ભુખ તરર 
ઉચ્છ્ાસ તથા નિદ્રા એના વૈમરતું 
રૂદલું; અત્યંત વમન, અલૌત રેચ, લે” 
હીલું અર્ત્યત ઝરલું તથા વધારે ડાછા- 
વું; રોગનેલીધે માંસરહિતપણું, અત્યંત 
ફામ્રેવ, (તા, શેક, ભય, વષોઝવું, 
શિશિરત્ડતુ, દેવસતેા વીજે ભાગ, રૉ” 
ત્રિનો ત્રીજે ભાગ, વાદળાં,પૂર્ક દિશાનો 
પતન અતે હિમ એએ! શર્ીરતા વાયુ 

ખૂગડુવાનાં કારણો છે. 

ઉપર્તાં કારણોમાં જે છે કારણની 
પુનરૂક્તિ છે તે ત્ત ડાશ્ણથી વાયુતા અ- 

દંત પ્દપે થાય છે એમ સમજવું. 





















[ અત્વચ 1] 

નાપા જઇશ મરસપેવામિ- 
ન તતોત દપિતતેળ રળાં પિસ 

1 

તીખા પદાર્થો, ખાટા પદાર્થો, ગરમ 
પદાર્થો, વિદાહી પદ્થો, તીક્ષ્ણુ પદા, 
ખશ પદાર્થો, કોધે, ઉપવાસ, તડકો, 
સ્રીનો સંભોગ, તરશ શાર્વી, ભુખ મા 
રવી, કસરત, સઘ આદિ, અજ્ેમાં 
ભોજન, શરદ્‌ જતુ, ત્રીષ્મ કું, શન 
ઘ્યાત્હ, અતે અર્ડ્રાસિતો સમય બમ 
શર્‌ીર્માં પિત્તનો પ્રકોપ થવાનાં કઃ 
રણે છે. 

૪ પદાર્થ ખાધા પછી ધણી વારે પાછ 
ખાટાએ[ડકાર આણે, તરશ લગાડેઅને 
હૃદયમાં ખળતરા કરે તે વિદાહી પદાર્થ 
“દૃરેવાય છે. 

અડદ, તલ, કળથી, માછલાં, પઢા 
માંસ, ગાતું દદી અને ગાયની છાઇ 


ચિક્ત્સાપ્રકરણુ. 





એેએથી માણસોના પિત્તનો પ્રકોપ 
શાય છે. 
કફનો પ્રકોપ થવાનાં કારણે. 
મુસ્પડુમધુરાન્જસ્િગ્યાપેસ્તિે 
' દ્રવત્ષિસ્તિસિટ્રાશીતનિશ્રેઇામે! 1 - 
* શમટ્ષિસમામે રાત્િમામેડપિ ચાવે મ- 
વતિ હિ જ્વજોયો સુસમાતે વતત્તે ॥ 
પ્રયમદ્વિસમામે ત્રિષા વિષ હિવ- 
જશ ત્રધતમાગે 1 છં સત્રેશ્રાચમામે । 
ભારે પદાર્થો, ખારા પદાર્થો, મધુર 
પદાર્થો, ખાયા પદાર્થો, અડદ, તલ, %- 
વપદાર્થ, દહી, દિવસની નિદ્રા, ટાઢ, 
ઝાઝું નેરી રહેવું, દિવસતા ત્રણ ભાગમાં 
પેહેલે ભાગ, રાત્રિના નણુ ભાગમાં પે- 
રલ ભાગ, ભોજન કરયા પછી તુરતતા 
સમય અને વસંતષદતુ એએ શરીરમાં 
કકટનો પ્રકાપ થવાનાં કારણે છે. 
એક રાગ બીજ રોગનું થતું 
તિદ્દાન. 
તનુ સતેયાં રોનાનાં નિાને દળ રોપા 
ઇવ જિમત્યટ્પ્યસીતિ દશે પરજ સર | 
સિદ્ાનાર્મકતે સેમો સેમાવ્ુપ- 
જક્યતે। 
દિ રોમ મિક્ભર્યજર: સેમોડવ 
વર્તે દને મક છત્તા 1 
ગાયે ॥ જીક્ામદસ ગર ગરી 


જોજ હત ચ । ગરશેમ્યો તાન દુઃ લં | 


6 
ચાત 


અચે ત્તાુમયુનોન્ઞે | રોમણ રોશ્ષે- 


ક્્ન્ત્ડ 


જળે સદ્યઃ । નનું નિજષનં છું ₹જપિત્તા- 
હી જતિષિદ્રોગાન્‌ પ્રતિગ્તરારેરેવ દેતુરિતિ 
સિસ્ટાનાઃ 1 પ્રયમલ રોમ ગ્વરયો છછે 
રોયો છેલુઃ સ ઘય યશ્ચતાવિતો સેતા” 
જેરવિ રમલ હેલુઃ 1 

સર્થેજામેવ સેનાળાં સિવાનં જ વિતા 
પ્ાઃ। 

રતિ સિથમાત્‌ | તત્ર । વદ્રા ₹મવિત્તા- 
રૂરન્વઝ્ળ છવ યોમેત શેમતતવિતાતઃ 
સાસતઃ સવેશામિતિ વતં લાયાન્યથ્‌ । નિ- 
ટતાર્યજર દૂતિ વિશોવવવનાત્‌ 1 

ઘદુદૃ થએલા રાધોજ સધળા રે- 
ગ્રોનું નિદાન છે કે બીજું પણુ કાંઈ નિ- 
દાન છે?” એવે! સંશય પડતાં તેતું સ" 
સાધાન કરવાને વાસ્તે ચરકે કઉું છે કે, 
જઝએક રોમ પણુ બીજા રોગના નિદા- 
નતું ડામ કરનાર થાય છે, જેમકે નત્ત- 
, રથી રક્તપિત્ત થાય છે અને «ત્વરથી 
તથા રક્તપિત્તથી શાસ થાય છે, ખરલ 
વધવાથી જઠરરોગ થાય છે અતે «/&- 
શના રોગથી સોજો થાય છે, અરથથી 
પેટનું દુઃખ તયા ચુલ્મ થાય છે અને 
સળીખમથી ઉધરચ તથા ઉધરસથી 
ક્ષય ધાય છે.'' 
! મા સો ત મધુદાશ નામના ગ્ર 
રમતું વિ ક! “જને એક રોગ ખીન્ત 

રે શન થતો રાય તો! “એક રગ 





3૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂધેખેડ.. 





ખત રોગનું તિદાત થાય' એમજ કે 
રનું જોઇએ પણુ તેમ નહીં કહેતાં 'નિ* 
દાતું કાગ કરતાર થાય છે' એમ કહું 
છે તે ઉપરથી સમજાય છે કે 'તિદ્યાતને 
પોતાતું ડામ કરવામાં શેમ સહાય થાય 
છે પણુ પોતે તિદાતર્પ થતો તથી.' 
જવરથી રક્તપિત્ત વગેરે રગ ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યાં જે જવરતું તિદાત હોય છે 
તેજ રક્તપિત્ત વગેરેતું નિદાન થાય છે 
એવો સિડ્દાત છે, દદ થએલે જે રોય 
પ્રમ ઉત્પ્ત ગેલા જવર આડું 
નિદાન હોય છે તેજ દોષ, પછી ઉત્પન્ન 
થતારા રક્તપિત્ત આદિનું નિદાન ધાય 
છે, ફારણુ 'કે પ્રકોપ પામેલા દોધોજ સ" 
ધણા રેગોતું તિદાન છેએવો તિયમ છે.” 
પણુ એઓતું કેહવું અચોગ્ય છે. ફા- 

રુ 9 જવરેતું નિદાન છે તેજ જે 
રક્તપિત્ત વગેરેનું નિદાન થતું હેય તો. 
રક્તપિત્ત વગેરેને ઉપદ્રવતાં લક્ષણોજ 
લાશુ પડવાથી તેખોતું રોગપણુ ખંડિત 
થઈ જય છે એટલામાટે કાપ પા- 
પેલા રોધોજ સર્વ રોગોનું તિદાત છે' 
એ વચનને સામાન્ય ગણીને “એડ રોમ 
પુણુ બીન રોગતા નિદાનવું કામ $ર- 
નાર થાય છે* એ વચતને વિશેષ વચન 
ગણી 'નિદાતતું કામ કરનાર એટલે નિ- 
દાતજ માય છે એવો અર્થ માનવો 
યોગ્ય છે. 

એક રગતા તિદાનરૂષ થએલા 

ખીન્ન રોગની વિચિત્રતા. 
જથિરિ સેમે સેમ રેમ ૧- 

શા્લરિ1 જ 


ચયા સ્તો (જિતાય જ્ય 11" 
શતિ નનું યોફોવોત્રેશેન ગે દત” 
ત્ારિતતાસરિમન્‌ લત સ તુ અ કય 
શામ્યતિ | તત્ર વપિશષમા છત ૧10- 
મિલિ ન ટ્‌ોવઃ | દુ 

ત ॥ણાસ્વલિ વાન્યો ફેસર્થ 9૬- 
તૈડષિર॥ 

શતો ફેતમમવિ છુ સ્થ સ ત £- 
જ્ઞાશ્યતિ | યવ પતિસ્નવ' જં 
સં વત દ્રશ્ય । તપાસે ગતો 
મહેલ સય સ ત સિવા રિ 1 

ચરક હે છે કે, “કાઈ શગ ખીજ 
શગંતા નિદાતરપ થઈને પોતે શાંત થઇ 
જાય છે,” જેમ «વર રક્તપિત્તતે 8- 
તપન કરીને પોતે શાંત થઈ જય છે. 

શંકા-સયતા ધણુ વધારાને લીધે જે 
રક્તપિત્તતે ઉતત્ર કસ્ું તે રક્તમિત્ 
હયાત છતાં જવરની શતિ કેમ થવી 
જોઇએ, 

। _ ,સમાધાન-આધા વિષયમાં શગતો 
| એવે સ્વભાવજ છે' એમ માનનું એટલે 
કશે રાય આવશે નહીં. 

વળી ચરક5ેરે છે ક, “કાઇ રેળ 
બીન સેગતે ઉત્તત્ત કરૈ છે અતે 0* 
હલ કરીને પોતે શાંત પણુ થતો તથી” 
જેમકે સળીબમ ઉધરસતે ઉત્પત્ર કરે 
છે અને ઉત્પન્ન કરીને પોતે શાંત ઘે 
નથી તેસ અરર જઠરના રેગતે તથ 


ગુલ્મને ઉત્પત્ન કરે છે અને પોતે શ 
થુત્તો નથી, 





ભાગ ૨ જે.] 


વધેલ્લા અથવા ક્ષીણુ થએલા રોષ, 
ઘાતુ.અને મળાની ચિકિત્સા. 

પિતાનેો સ સિ 

સરો । શ્રેણૉ મ્વશરીરત્તુસ્યૂઇઃ ક્ષીળો' 

સશૃતિતા ॥ જ્વપેટરવેચાવિ સરા 

સ્વજઝનો સસ । રન ચાપિ પ્યરય 


ઝુવત જશો પિષવ ॥ 
[ગયત] 
શયવેદુદ્વેશાપિહોપધાતુમછાન પિં- 

વજ 1 તતો સેમાસતિતો ચાવદ્રોમળ 

રરો મવેત્‌ | હ 
કવપેરિતિ પ્રજ્રોપપાુમરાસવ શેન 


ત્યહેતુમોપવાળવિરરેણલથિત્મા સમીનુ- 


જ્ઞાર્મ્યં શહેષ્લિતથૂ || 

સુશ્ષુત કેહે છેકે, “સર્વદા જંડા માન 
ણુસ પણુ બહુ ખરાબ છી અને દુબળા 
માણુસ પણુ બકુ ખરાબ છે. મધ્યમ 
શરીરવાળા માણુસ શ્રેઇ છે. જાડા પણુ 
સારા નથી અને દુખળા પણુ સારો 
નથી. સર્વદા સમજી વેલે જાડા સાણૂ- 
સના શરીરમાં કર્પણ ક્યા કરવી, $ુ- 
બળા માણુસના શરીરમાં બૃંઠણુ ક્રિયા 
કરવી અને મઘ્યમ શરીરવાળા માણુ- 
સને એમને એમ રાખવો,” છ 

તળી કલુ છેકે, જર્‌ાગી માણસ ન્‍્ત્યાં- 


ચિક્ત્સાપ્રકરણુ. 





૬ૂકપ 
સુધી રોગમુક્ત થાય ત્યાંસુધી વૈવે દો- 
પોતું, ધાતુઓઆનું અને મળતું કર્ષણુ 
કરું અને બૂંહણુ ડરવું.” કર્ષણુ કરું 
એટલે અત્યંત વૃદ્ધિ પામેલા દોયોને, ધા- 
તુગાને અને મળોતે ક્ષીણુ કરે એવાં 
ઔષધોથી, અન્નોથી તથા વિહાશેથી 
ક્ષીણુ કરીતે સમ કરવા, ખૃંહણુ ફરવું 
એટલે ક્ષીણુ થએલા દોપ વગેરેતે વૃદ્ધિ 
આપે એવાં એઔષધેથી, અન્ોથી તથા 
વિઠ્ઠારાથી વધારીને સમ કરવા, અ- 
સ્વસ્થ માણુસ જે વિધિથી સ્વરથ ચાય 
તેજ વિધિ વૈથે કરવો. કારણુ “કૅ સરવૈદા 
સર્વને સ્વસ્યપણાનીજ ઇચ્છા હોય છે. 
સ્વસ્થતું લક્ષણુ. 

સમટ્રોપા સમદ સમધાતુપઈકિ- 

વ! 1 વ્ત્ાત્મેસ્્રિમમતા સય રલ 


અને ગરેશકમયમનારિરુ તત્ર” 
સજલ િસિષિભરનાણનોજે?િ ન 


કિ 


ક 


૬3૬ 


ભાવપ્રકાશન્પૂર્વેખંડ, 





શતાં રિ લેયાળાં પિષમ્યય- 





સપેતી સમતા ધારે છે તે સમતા સ્ત" 


પાપનો ન તત્સ વિત વું શરય- 
મત્વેત રેતા પ 

ડેન મમણોપલસયોરળપન્યોન્યર્શ । 
કણ હદ્દોપઃ 1 

જે પ્‌ણુસતા દોય, અશિ, મળ 
અતે ધાતુ સમ હોય, શરીરથી જેવાં 
જોઇએ તેવાં કામો થતાં હોય અતે શુ 
રીર દરિયો તધા મત પ્રેસ રેહેતાં 
જોય તે માણુસ સ્વસ્ધ 'ેડેવાય છે. 

બીન ગ્રંથમાં પણુ કશું છે કે, “વિ- 
માતી સમતા, મૂત્રની સમતા, સધળા 
પોની સમતા, સધળા ધાતુઓની સ- 
મતા, અજ્નતી ઇચ્છા, જળની ઇચ્છા, 
શરીરતી કાંતિ, ખાધેલાતું પચવું, અ" 
ન્તો પુદ્િ આપે એવો પરિણામ થવો, 
સુખથી સુવું, સુખથી બગળું, યોગ્ય 


વિષયોનું યથારધ રીતે ત્રહુ ધં, હર્ષ 


અતે મતની નિર્મલતા એ ચૌદ વદ્ષણે 
જેમાં હોય તેને સ્વસ્થ સમજવો,” 
ર્‌ંકા-સર્વદ્દ માણસોને દિવસોના, 
રાયતા, જતુએતા અને ભેજઇતના સં- 
અંધ હોવાથી રોષે વધ્યાજ કરે છે માટે 
જાધોની સમતા કેમ થાય. 
સમાધાત.-દિવસ,રાતિ, જતુ તથા 
ભૈજત એએના પ્રથમ ભાગ વગેરેમાં 
તેસે ટ્ેયોની જે વૃડ્દિ યાય છે તેતો. 
સ્વરથ રેષ્ેવાતા આચરણુમાં કહેલા ડ્ર 
કારોથી ઉપશમ કરવામાં આવે તો દો- 
પની સમતા થાય છે માટે કશે ખાધ નથી. 
- વણી પણુ કધું છે “ક, “જને ધૈદે 





સ્થપણાવિતા ખીજ કોઇ હેતુથી કહી 
શકાય એમ નથી.” આ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે, શમશેઘતા લક્ષણતે લઇતે 
સ્વસ્યપણું પાપે થાય છે અને ર્વ્રધના 
લક્ષણુતે લઇને સમ્દોપપણું પ્રામ થાય 
છે માટે જે સ્વસ્થ હોય તે સમદેય કે- 
કેવાય અતે જે સમરેય હેય તે સવર્મે 
'હેવાય. 

રાધાની, ધાતુઓની અને મ- 

ળોની વૃહ્ધિનાં નિદાને, 

શિ 
ત્‌ | ટ્ોપવાઇરાનાં [હે દર્શના 
મિ! ॥ 

ાષોતી, ધાતુએ।ની અતે મળેતી 
વૃદ્ધિ કરેતારા આહા વિહારોતું અત્યત 
સેવન કરવાથી દોપોની, ધાતુગાની 
અતે પળોની વૃડ્દિ યાય એમ ઉત્તમ 
ચૈઘોએ ડલું છે. 

અશ્ંત વૃદ્ધિ પામેલા રોપા- 

દિકના લક્ષણે. 

વાતિ છટે મજે વણ ગો” 
શમા | ટે દઈ કર્જ સારવં 112” 
છવા ॥ વિજ્યતનેશ્રતશનાં 
પીરે શળમિજ્િયશ્‌ 1 કીરેજાાપશુ” 
જઃ છૂ! વિતે રસેવ્મૃત્રતા ॥ વિ" 
કારિ ઘોરુવે ગીર મોતે વાહિરિ- 
ડા 1 સસ્વિ્શષિસ્યપુેસે છલે 
વજ્ડમિજે ॥ શને ઇસેડનાનેદેવો બા 
તે મત્ત 1 જાજાેજટિથ 
યૂ સાતે ખ્મઃ કજ ॥ દરસ શવ" 


ભાગ ૬ ને. 





શૈયા સ્ત શિરડ પૂર્વતેડપિ સ | 
બન્ય | 
તંજ વહ્તે ઇઝ વિસપયીદપિદ્ર- 
પીત જું વાતા ચુર્મે શિરાપૂર્મ- 
સવાપજે ॥ ગાત્રાળાં મૌર્વં નિદ્રા પહો 
દાદ્થ ગાયતે । વ્ય મિલાદ્લંમોદર 
સ્સૈત્રજૂત્રતાઃ ॥ શર્મેકાસ્થ 
પિદ્જા મશવસ્તથા | ર્ત 
સમ્ટસતા૧$ રાહ્રિયુ ।। શમયેદ્રસર- 
સ્સુત્યાન સ્તછુતિસિસ્મૈઃ । માંશં ર- 
₹ ર્‌ ગળરઇસ્વશપોશ₹૬ ॥ ગ- 
છુવો! જસત રજ તયા તસ ગૌરત- 
દૂ। સરે વાર્તયોટે શવક્વાતા- 
તણા ॥ ક્ષમ્ય સમતા માતે 
મેહ્વેદર્રો મમેરિતિ ॥ 
શ્ય 
ત્રરટું વસ્તે પૈડ શ્રયપત્વેર્ડાવિ કે- 
છદ ॥ રરસેટમજમખ્રોઇરોમપેદાથિ- 
ત્મ ચ ॥ તતા રિવમગર્રીયાસ- 
જતાનાં છન્તને તથા ॥ ₹દ્ધાર 
જસત ચસ્યીન્મન્વામિ પાસ્ચિશુ ॥ 
ગાતરસ્તિ તયા દનસાન્‌ સિતરાન્મદ્ત* 
સપા 1 મઝાઇટ સમસતાર્નેતરમીરવ* 
“તાવરેત્‌ || શુજ્તારમરી સુદ્ધા ગ%- 
શાસિતતરવનક્‌ 1 મહમા ગાન 
વસે ગકરે નથ ॥ યૂ રટે યુદુ્ૂર- 
વાચ્યામે વરિતવેદ્ન 1 અવે છતે સુ 
કમન્મં સવિ ગળદથ ગાયતે ॥ આન 
સિ! શાદમેન્ં ચાત મ- 
શેત્‌। અભેવ ગાવત હિં સ્ાલવ- 


ચિક્ત્સિપ્રકરપ. 


૬૭ 
તેડષિરે ॥ સનવોદતિવીન લીરત્ા- 
જ્ઞો યુદુડુદુઃ | વૉજ્થ તત મવતિ સ્ત 
ન્યાપિત્યશ્ જક્ષળશ્‌ | રટ ૧₹- 
જલ રને મર્મેડમિગાયતે । એર મ- 
ર્ષગણાઃ શાત્તતવે બ્લર્ન પદ || 

વાયુ અત્યંત વૃદ્ધિ પામ્યો હોય તો 
શરીરમાં દુબળાપણું થાય છે, કહૉરપણું 
થાય છે, ગરમીની ઇચ્છા થાય છે, મળ 
કાટા થાય છે, ખળ દોડું થાય છે, ગા- 
તરમાં ક્રકવું થાય છે અને તિદ્દા આ- 
વતી નથી. 

પિત્ત અત્યંત વૃદ્ધિ પામ્યુ હોય તે 
વિષ્ામાં, મૂમાં, નેત્રમાં તથા માત્રમાં 
પીળાપણું થાય છે, ઇંદ્રિયો ક્ષીણ થાય 
છુ થંડીની ઇચ્છા થાય છે, તાપ થાય 
છ, મૂર્છી આવે છે અને મૂન અલ્પ શરઈ 
જાય છે. જ 

કક્‌ અત્યંત વધ્યો હોય તો વિછા 
વગેરેમાં ધોળાપણુ થાય છે, શીતપણં 
થાય છે, શરીરમાં ભારપણું થાય છે, 
નિદ્રા ખહુ આવે છે, સાંધાઓ શિથિલ 
થાય છે, ખભખખાટ થાય છે, અને મો 
રામાં પાણી આવ્યા ડરે છે... 

રસ અત્યત વધ્યો હોય તે! અન્ન ઉ- 
પર દ્રેષ થાય છે, ગાત્રમાં ભારેપલું થાય 
“છે, લાર ઝરયા કરે છે, ઉલટી થાય છે, 
મૂર્છી ધાય છે શરીરમાં પીઝા થાય 
છે, ્રમ ધાય છે, અતે કક્‌ થાય છે. 





રધિર અત્યંત વધ્યું હોય તે! શરીર 
શતું થઈ તય છે, નેત્ર રાતાં થઇ જાય 
છે અને નસો ભરપૃર થઈ નામ છે. 


ટ્૩૮ 





ખીનું પણુ ફધું છે કે, રૂધિર અત્યંત 
વધ્યું હોય તો રતવા, ભરલ, અંદરતું 
ગુમડું, હ, વાતરક્ત, ગુલ્મે, સસેતું 
ભરપૂરપણું, કમળ, ગાતતું ભારેપણું, 
નિદા, મદ, દહ, ખીલ, અશિતું મંદ- 
પણું, મોફ, ચામડીમાં રતાશ, મૂત્રમાં 
રતાશ, ચુંદનું પાકયું; લિંગનું પાકું, 
ગોહોદાનું પાફતું, અરશ, ફોડલીઓ, 
મશ, ઉંદરી, અંગમાં બોડ, પ્રદર, હા- 
શમાં તાપ અને પગમાં તાપ થાય છે. 
લોહીના વધવાર્થી જે રેગો ઉત્પલ થયા 
હોય તેઓને લોહી કાહાડી ડાહાડવાથી 
અતે રેચ દેવાથી રાત કરવા. 
માંસ અત્યંત વધ્યું હોય તો ગાલ, 
હોઠ, ફીંચ, ઉપસ્થ, સાથળ, ખાઠુ,તથા 
પીંડીએ વધે છે અને ગાતરમાં ભારેપણું 
થામ છે, 
શૈટ અત્યત વધ્યું હોય તો. પેટ તથા 
પડખાં વધે છે, ઉધરસ તધ શસ વ- 
ગેર્‌ થાય છે, દ્શૌધપણું થાય છે અને 
શરીરમાં સિગ્ધપણું થાય છે. વળી પણુ 
કલુ છેક, મેદ અતત વધું હોધ તો 
શોડીક ફરફર કરતાં પણ્‌ પરિથિય થાય 
છે, તરશ બહુ લાગે છે, પસીનો બડુ 
આવે છે, ગળાના ગાલના તથા હોઠના 
શેમ યાય છે, મેહ આહિ પણુ ઉત્પ 
શાય છે, શ્રાસ થાય છે, અતે ફીચા પેટ 
શેક તથા સ્તન લાંખાં પઇ જય છે. 
હાડેકાં અત્યત વધ્યાં હોય તો હા- 
ડફામામાં ખીત્ત હાડકા હત્પત્ર થાથ 
જે.અને દાત વિકટ તયા મોઢા થાય છે. 





ભ્રાવપ્રકાશ-પૂર્વખંડ, 





પજા ગત્યંત વધેલ હોય તો સરવ 
અંગોમાં નેગોમાં ભારેપણું ધાય છે. 

વીશ અતત વધ્યું હોય તો ઇુકા* 
રમરી તાપને પરીના રોગ થાય છે 
અતે વીયની ખહુ પ્રવૃત્તિ થાય છે, 

તળ અત્યંત વધેલ હોયતો પેટચડી 
આવે છે અને પૈટમાં પીડા થાય છે. 

મૂત્ર અત્યંત વધ્યું હોય તો વારવાર 
ગુતરયું પડે છે, પેડુ ચડી આવેછે અતે 
મૂત્રારયમાં વેદના થાય છે. 

પીતો અતત વધ્યો હોય તો દુ" 
ડૈધપણું થાય છે અતે ચામડીમાં ચળ 
ચાવે છે. 

'સીગોતું રજ અત્યત વધું હેમ તો 
રજની બહુ મેવૃત્તિ થાય છે, રમાં દુ 
ર્ગયપણું થાય છે અતે અંગોમાં તોડ 
થાય છે, 

સીચતું ધાવણુ અત્યત વછું હેય 
તોસ્તત ખડુ પૃષ્ટ થાય છે, વારવાર 
દૂધ ઝસા કરે છે અને સ્તતમાં પીડા 
થાય છે. 

ગર્લવાળી સ્રીતો મળે અત્યત વધ્યો 
હોય તો પેટ આદિ બંગો વધે છે, પે” 
સીવો બહુ આવે છે અતે પ્રસવતા સં" 
યમાં ભારે દ ધાય છે. 
અત્યંત વધેલા રોપેઇ, ધાહુએ અતે ' 

મળે એછા ડરવાની રીત, 

૧ શકનાર 1 
સિ્તિયનદ! 


તતજાજરસદાસકેદાર 
દ્ોપપણમજતાં ૪ લો સિતદિયો 


ભાગ ૨ જે,] 


ચિકિત્સાપ્રકરણ્‌. . 


દુડટ 





રળાય્‌॥ પૂવ! ૂવોડતિણટ્સાટ્કેવેસ્િ 
પર્‌ વરમ્‌ । તલાવ સિતરન્રાનાં પાતૂનાં 
ને હ્તિણ્‌ ॥ " * 
રાળેને, ધાતુઆને અને મળેને 
ઓછા કરનારા આહાર વિહારોતું સારી 
રીતે સેબન કરવાથી મતુષ્યોના દોષો, 
ધાતુઆ અને ગળે ઓછા થાય છે. 
શઆમાં દોષો અત્યંત વધીને ધાતુ- 
આને વધારે છે અને ધાતુએ અત્યંત 
વધીને મળાને વધારે છે એટલામાટે અ- 
તયત વધેલા ધાતુઓને ઓછા કરતા એ 
હિતકારી છે. 
રાપોને, ધાતુઓના તથા મળાનો 
ક્ષય થવાનાં નિદાનો. 
ગજાતસ્પ્યા્જ્ સા ત્રોષશોજષિન્તા- 
પથમ! । મસિત્વાયાનશનાસર્મસ- 
શ્ોધનૈરવિ॥ વેમાનાં ઘાદ્નાતાવિ સાઇન 
સાજમિવાતતા 1 છોપાળામમ પાનનાં 
મજાનાં ૫ મવેત્‌ યઃ ॥ 
વિર્‌દ્દપ્રકૃતિવાળાં અજ્ઞો, સર્યદા કોધ, 
શેક, ચિતા, ભય, કમ, અતિમૈથુન, 
ઉપવાસ, અત્યંત રેચ આદિ, દસ્ત આ- 
દિતા વેગોને રોકવા, સાહસ અતે ગ- 
હાર આદિ અભિધાત, એથી રાધાને 
ધાતુએનોા તથા મળોને ક્ષય થાય છે. 
ક્ષીણુ થએલા રાપાદિકનાં લક્ષણે- 
વાતણયેડ્સ્વચેઇલ પદવામર્થ વિસ 


રતા 1 વિસ્ષેડપે8 ક્ન્યા વટ્િવ- ! 
છૂ- | તથા ટાઢી યાય છે, પૂર્ણ આયે છે અને 


તં (માપ: ॥ સતત શિચિણા 





શોપ સ સરર્‌ન્ના સરરસકયે ॥ 


શિસઃ જમા રિમ મૂઝ સજ્વાસવયં 
જ્યેડ્જઞઃ । ન સમક્ષ” 
સટર્તસ્મિયુ || સવસચવાર્ટવેન્ટીગુ જુ" 
બતા માત્રહ્ણતા | તોટો ધમન્યઃ શિ- 
થિ મવેયુમોલતકષવે 11 ફીદામેઇ- 
રઃ સન્યીનાં શસયતા સત્તા 1 


કાર્થના સમમમત સિર શાન્મેકસઃ 
છમે | અસ્થિસૂઈું તતો સૂક્વં નલટ- 


ઝ્:્ઝ્ડં 


ત્તયુરિસથા । ગસ્થિશમે જિિયેતટવઃ 
લમેશ્ટાદ્તમ્‌ ॥ શતાં વર્વમેટ્સો- 
3 શૂર્યતમસ્થિનિ 1 સિજ્નન્યેતાસિ 
સાયન નરા પતત ॥ શતકવે 
સ્તેડશસિર્ઝયા યેજ મુજ્યોઃ 1 
ચિરેન શને: સ્ાસ્તેજે રત્ન 
ત્રતા | 

વાયુક્ષીણુ થાય ત્યારે શરીરની ચેષ્ટા 
અલ્પ થાય છે, થોડું બોલી શકાય છે 
અને સંજ્ઞારહિતપણું યાય છે. 

પિત્ત ક્ષીણુ થાય ત્યારે ડકૂ અધિક 
થાય છે, અશિ મંદ થાય છે અને કાંતિ- 
સો ક્ષય થાયછે. 

કક્‌ ક્ષીણુ થાય ત્યારે સાંધાએ શિ- 
થિલ્ષ થાય છે, મૂર્છા આવે છે, શરીરમાં 
રૂક્ષષણું થાય છે અને બળતરા ધાય છે. 

રસતો ક્ષય ચાય ત્યારે છાતીમાં પીઠા 
થાય છે, ગળે સુકાય છે, ચામડી બેદર 


| મારી જય છે અતે તરશ લાગ્યા કરે છે. 


રૂધિર ક્ષીણુ થાય ત્યારે નસે। શિથિલ 


ન સાઇ જપે [દૃસ્વીર %- ચામડી કદણુ થાય છે, 


૬૪૨ ભાવ: 


માંસ ક્ષીણુ થાય ત્યારે ગાલ, 
૬, ખભા, છાલી, પેઠે સાંધાએ, ઉન 
પ્ર્થ અને પગની પીંડીએ એગ સુ- 
ફામ છે, શરીર રૂક્ષ થર જાયછે, પીડા 
થાયછે અતે તારીઓ શિથિલ થઈ જાયછે. 
મેદ ક્ીણુ થાય ત્યારે ખરલ વધે છે, 
સાંધાણ બેહેર માર્‌ જયે છે, શરીર રક્ષ 
શાયણે અને શણ ભરેલું માંસઃખાવાની 
ઇગ્છા થાય છે. * . 
હાડફાંએ ક્ષીણ થાય ત્યારે હાડકાં" 
એપમાં શૂળ નીકળે છે, શુર્રીર રૂક્ષ થાયે 
છુ અતે તેખ તથા દાંત બુટવા લ્રાગેછે, 
હાડકા દ્વીણુ થવાનાં એ ચિન્હો સધળા 
સૈલેખે કહેલાં છે રી 
૯/૦ ક્ષીણ થાય તયારે વીર્યતું અ- 
લ્પપણું, સાંધાએમતું ગુટવું; પીડા અતે 
હાડકોશમાં શત્યપણું એટલાં ચિન્હો 


શાય છે. 


વીતે ક્ષય થાય ત્યારે રૈથુનમાં 
અશક્તિ થાય છે, [લમમાં તથા વૃવ- 
ણમાં બ્યથા થાય છે, વીર્ય ધરણી વારે 
સ્ખલિત થાય છે અને વીર્ધ રાતું તથા 
અલ્પ થઇ જાય છે. 

સમજનો ક્ષય થવાતું નિદાન. 

ગસ! સંઘીવતે વોપાિન્સાશોમ- 
ખામ । શલીદ્નોવનનડુરર જ” 
પેભરવસતવિ દ 

જાપથી, તાથી, શોકથી, શ્રમ ગ- 
દથી, રૂક્ષ પદાર્થોથી, વીક્ણુ પદાર્થોથી, 
ગરમ પદાર્થથી, તીખા પદાર્વોથી અને 








વેખંડ. 


રા, | ળૌ' પેય હે સ 
ડે; જ-ઝ૫ુ' 'ૂથ_ હેય સવ 


ક્ષય થાય છે. 

જ ક્ષીણુ થયાનાં લક્ષણો. * 

શ્ગેસતિ રર્વનોડમી્શ [ત્તમેદ્થ- 
શેરડ! । દુકઝાશે દુધના કક સમ! 
શાવના લમે ॥ 

એજ ક્ષીણુ થયું હોય તો સાણુસે 
ખૂલહીત થઇ જય છુ, વારંવાર ભય 
પામ્યા કરે છે, ચિતા કરા કરે છે, ઈ” 
દ્રિયોમાં ન્યથિત થાય છે, કાંતિ રહિત 
થઇ જય છે, પતમાં કચવાયા કરે છે, 
રૂક્ષથઇ જય છે અને દુબળો થઈ જાય છે. 
વિષ, મૂત્ર, પસીનો, રજ, ધ્રાવણુ 

તથા ગભે એઓ ક્ષીણુ થુવાનાં 

જુદાં જુદાં લક્ષણે।- 

ગુરીવણ લયે વષે દેવ નયા 
પ્રવેત્‌ા તતજ્ણાસિણશોખે 14 8 
શેસંરતિ! 1 

જુશિસષુતિ- ઝર લટોનઃ 1 

શ્રણષેડરવમૂત્રસ વણી શલ જ્ઞ 

વલે । લેટનાશે સનો રૌદ્યં ઈવ 
જતા ॥ શય્યા રોપવા લ્યા 
સેટસ મપેલ્‌ | આર્મ સમાજ 


તતા ગોરો [તં શાઈરેવવે | એ" 
પાતા સરતા વા શાત શત 
તસ્યાં ॥ થાના વ 
સત્યને 1 અજુન્તો પેસે” 
શાશન તયા | રતિ શર્મથે 8 
ણે સમુટાદતમ્‌ | 











૬૪૧ 


ભાગ ૨ જ્ે.] ચિકિત્સાપ્રપડ- ક 
નાજ ॥ છેઃ શોલ જનડમો? વત કરવાથી તેઓની પ્રામિ થતાં તુર્ત 


હરના જોવીમાં વ્યથા થાય છે, 
[યુ અવાજ કરતે કરતો ઊંચો ચાલે 
, અતે પેટનો સકાય થઇ નન્‍તય છે. 
મૂ ક્ષીણુ થયું હોય તો! મૂત્ર અલ્પ 

ઈ નય છે અને મૃત્રાશયમાં પીડા થાય 
?. પસીનો! ક્ષીણ થયો હોય તો ચામડી 
ક્ષ થાય છે નેત્ર પણ્‌ રૂક્ષ થઈ જય જે, 
મને રૂવાણાઓનાં છિદ્રો સ્તખ્ધ થઈન્તય 
કે. જ્રીતું રજ ક્ષીણ થયું હોય તો સમ- 
તસર આવતું નથી, અલ્પ થઈ શય 
કે અને થોનિમાં વેદતા થાય છે. 

ચખતું ધાવણુ ક્ષીણુ થયુ હોય તો 
યાવણુનો અભાવ થઈ નય છે, આવતું 
હાય તો અલપ થઈ «મ છે અને સ્તન 
કરમાઈ જય છે. 

સીનો ગર્ભ ક્ષીણુ થયો હોય તો પેટ 
નીચુ થઈ «ય છે અને ગર્ભ પેટમાં ક- 
રક્તા નથી એ ચિન્હ થાય છે એમ વિ- 
ડ્વાતોએ કશું છે. 

ક્ષીણુ ધાતુઓને વધારવાની રીત. 

સસ સિપેથળી” 

સા સરત ળવ્ય રર ચીત્ર ઉત્‌ સય 





ક્ષીણુપણું મટી જાય છે. , 

સારી રીતે સ્રેહથી' ભરેલા, મધુર 
અને સૈથુનશક્તિતે વધારનારા ખ્‌ીન્ત 
આહારથી માણુસોતું આજ વધે છે 
અને તેઓમાં પણુ દૂધના અને માંસના 
રસે વગેરેના ઉપયોગથી અત્યંત વધે છે. 

ખીનુ પણુ કું છે કે, જેતાં રોષે, 


ઃ ધ્ાકુઓ, કળે કે બળ ક્ષીણુ થયાં હોય 


તે માણ “તે વે પદાર્થોને વધારનારાં 
કલપાણોની ઈચ્છા કરૈ છે. ધાતુ આ- 


ગતા પામેલા માણસને જે* જે 
મ ઇશ્છા થાય તે તે આહાર 


આહા! 
ય 
મળવાથી. ધાતુ આઢિનોા ક્ષય પટી 


તય છૈ. 
પદાર્થો 


ષ્ય 
|સ। કમિયદંથ વારસીનોડમિર” 
કૃતિ ॥ સિમપયુસત્યારિપિણનચિજુ- 
તિતથા । ૫ણ 0₹22 
ત ૧માં વષિ | વરુ*્જજવળોજ્મા સિ 
તીછ્ળં જોમ વિટારિ અ | સમય કેન્‌- 
મુવ પિ્ક્ીળોડમિતારુસિ || મુ 
ર જવળાસ્છાફજિ સૂ | 
શજસીમોડમેરુ 


ક્ષીણું થયે થનારી ઇચ્છા. ' 


જ સ્લતિ | રસસ્ીમોત્ત ક 


ડસિશિશ્િર કુરુ । સ્ઝિિક્ર્યં હ 


ક 1 
સેવપાલતઇશીળૉવળસીળોડવિ મી. ી રો અ થર સમ્‌ || ડું કરે 


ફં ક ડૂ વર્ષ 
જતિ ॥ શવરાજશ ઉ પ સત 


થા મોને વ- 
ધાતુએ ને, ક અતત સે- 


[મ પુત 
| શુાસિ સતરે 


| #્ણાસારિમ- 


સમિ મિ નિજ ॥ સ્કિન 
| કિ ગજા સિ ઈ 


1 ૧ ॥ નિ સાદ 
શીર માણિ ન 


ફજર્‌ 


ભ્ાવષ્કાશ-પૂર્કેખંડ, 











મેજ સિનિ મતા તાગ્નાતૂ- 
પૌરા ત ॥ સતારા સિશેષેળ 
મેદ્ીમોડમતાવિ ગર્થકીળ- 
જ્યા યતં મતાલિસર્સયુતદ્‌ | 
સાટ્ર્જસંયુત ટ્રતં મઝાસીળોડમિસ- 
સતિ મિત: જુકુરણાળ્ડ દસા- 
ર્સમોસથા ॥ જાન્વાનૂયોટ્વાનાં અ 
ગુ્ર્ીજોડમિજ્જ્નિ । યવાર્ર ૨૨- 
વાચ સ શનિ વિનેમારિ સમ્‌ 





પે પ પળપીળેડમળદાિ । 
પેપમિશિસં પીર સમરે વર્સેટ્વય્‌ | 


દાર્યો, ઉધ્ણૂકાળ, અતે ગરમ પ્રદેશ ગે- 
ગાને ઇચ્છેછે, 

જેતો કક ક્ષીણુ થયે હોય તે માણસ 
મધુર પદાથો, શિગ્ધ પદો, શીતલ પ* 
દાર્થો, ખાશ પદાર્થો, ખા પદાર્ય, ભારે 
પથેં, દહી, દ્ધ, અને દિવસે સુઈ રે 
દેવું એખોાને દશ્છેછે. 

જેતો રસક્ષીણુ થયો હોય તે માણસ 
વારવાર અત્યંત ટાઢા જળતે, રાતતી 
નિદ્રાને, હિમતે, ચંદ્રને, મધુર પસતે 
શેરડીને, માસના રસતે, એડડ કરેલા 
સાકરતા ધાખના તથા શૈરટીના રસતે, 


શૂશ્સીળોડજયિકરુલતાશવિર] | પધને,ધીને, અને ગોળીના પાણીને ઇચ્છે 
શષ્યો્્યને ક ળમા ॥ છે. જેતું ર્ધિર ક્ષીણ થયું હોય તે મા" 


શુણાવરમ વૈર સેર્સીખોડમિસ- , પેસ ધાખતા તથા દાડિમતા ઝુરબબાનો 


સિ 1 જરશ્ઝરવળોળામિ વિદાદીસિ 
શુકળ ૧ ॥ ₹૦રાશાતરનાસિ સૌ! 
શાવતસયે 1 સુતગાન્યનમાંતાસિ 
મોપીરં વ્રેસે તમા ॥ ત્રાજવે જિ, 
દાનિ ભ્યત્ીનાર્ડમિવા્ઇતિ 1 શૂ- 1 
શનામિતરશા માનિ સંજી- 1 
તાન્‌ 1૧માસ્રરસસકીન મોતઃ શષ. 
૫પ્િષે॥ ર 
જેનો વામુ સીંણુ થયો દોમ તે મ- 
ણુસ તુરા પલ્યો, તીખા યતર્મો, દડવા | 
પદાર્મો, રૂલ પદાર્મો,ટાકા પદાર્થો, 6લદા , 
પદાર્થો, જવ, મમ, અને દમ એની 


ઇચ્છા દેજે, 1 


શેહવાળા તથા હણુવાળા પદયાને અવે 
રૂધિરમાં પકાવેલાં માંસેતે ઇચ્છે છે. 
જેતું માંસ કીણુ થયું હોય તે માર 
શસ દહીમાં પકાવેક્લાં અજ્રોતે, મધુર 
તથા ખારા વશે? રસના શંયે.મથી પેન 
કાવેલા પદાર્થોને અતે માંસને પાતારાં 
જાં પ્રાણીઓનાં માંસોને ઇચ્છે છે. 
જેતું મેદ ક્ષીણ થયું હોય તે માણસ 
પેદમાં પદાવેલાં મામ્ય, આનૃપ્‌ તથા 
જળચર પ્રાળિઓનાં માંસને બતે કિ. 
મેયે દરી ખાર વાળાપદામોને ઇચ્છેછે, 
જેનાં હાદકાં ક્વીણ મયાં હાય વે ભાન 
ભસ મહતથી તમાં હાડદાતા જહ 
સંપધ માંમતે અતે મધર તથા ખાટા 


માગ ૨ જે.] 


ચિકિત્સાગ્રકરણુ. 


૬૪૩ 





જેની વિષ્ઠા ક્ષીણુ ચઈ હોય તે મા- 
ણુસ જવતું અન્ન, ઝીણા ઘહુંતું અન્ન, 
અનેક પ્રકારનાં શાક અને મસૂરવું 
તથા અડદતું પાણી, એઓને ઇચ્છે છે. 

જતું મૂત્ર ક્ષીણ થયું હોય તે સા- 
ણુસ પૌવાના પદ્રાર્થોને, શૈરડીના રસને, 
દૂધને, ગોળસહિત બોરના પાણીને, ચી- 
ભડ્ઠાંઓઆને અને કાકડીઓને ઇચ્છે છે. 


જેનો પસીનો ક્ષીણુ થયો હોયતતે - 


માણુસ તૈક્લાદિકના અભ્યંગને, શરીરનાં 
ચોળવાને, ગઘને, પવનવગરના સ્થક્ષ- 
માં સુવાને, તેવાંજ સ્થલમાં બેસવાને, 
અને ળોન્વાળાં વસ્નાને ઇચ્છેછે. 

જેતું ૨૪ ક્ષીણુ થયું હોય તે સ્રી 
તીખાં, ખાઢાં, ખારાં, ગરમ, બળતરા 
કરનારાં, અને ભારેપણાંવાળાં કળાને, 
શાકાને તથા અભ્નપાનોને ઇચ્છેછે.. 

જેતું ધાવણુ ક્ષીણુ થયું રાય તે સી 
મરિરાને, ચોખાના અન્તે, માસે!ને, 
ગાયના દૂધને, સાકરને, આસવને, ૬- 
હીતે અને પ્રિયે લાગે એવાં અન્નારિકને 
ઇચ્છે છે. 

જેનો ગર્લ ક્ષીણુ થયો હોય તે સ્રી 
મૃગ, ખકરાં, ગાડર તથા સૂતર, અએ!- 
ના પકાવેલા ગર્ભાને, ચરબીને તથા લેન 
હ્ાના કાંથથી પકાવેલાં વગેરે માંસોને 
"ખાવા ઇચ્છેછે. ર 
ખળનું લક્ષણુ તથા ક્ષયતું નિદાન. 


ર સતવજ 
જમ્‌ ચેણાતુ પરતં વુ થઈ સર્પ. ણુઃ 


પીયત | 

અમિવાતાત્યાત્‌ જપાનમાં ૧ 
વાંમ્રમાત્‌ 1 પૂના શટયાજોજાટ્‌ 
તહ સંણીયસે ₹ળાદ્‌ | 


સુશ્રુત કેહે છે કેરસથી માંડીને વીર્ય- 
પર્યત સઘળા ધાતુગા પુટ થવાને લીધે 
ચ્રટટાખા કરવામાં શરીરનું જે સમર્થ- 
પણું તે ખળ કહેવાય છે. 

પછાડ આદિ અભિધાતથી, ભયથી, 
ક્રોધથી, ચિતાથી,પર્શ્રિમથી,ધાતુએના 
ક્ષયથી તે શોકથી માણસોનું બળ 
ક્ષીણ થાય છે 
બળનેક્ષય તથાવૃદ્દિ થવાનું લક્ષણ. 
તપતા પનક નિદ્રા વાવયો વછા” 


ઘસ્િજશળદ્‌ || 
ટોપસ ચરુ યહિસામ્યકન 
નર્‌ પાણુજુરિવર દરત વઈ સક્સિતર્ય- 


1 . પ સ 
તમાં ભારેપછું, સ્તબ્ધપણુ, મોન 
રહાતું કરમાવું, વ્ણુતું ખરાખ થવું, 
ઘેન, નિદ્રા, અ વાયુસંબંધી સો? 
એઓ ખઘના ક્ષયનાં લક્ષણુરૃપ છે, 

જ પદાર્થો રોવોની સમતા*ડ્રનાર 
છે, અસિની સમતા ડરનાર છે અને ધા- 
તુઓની પુષ્ટિ કરનાર છું તે પદ્યાર્યો બ- 
ળતે વધારનાર છે. કા 
બળવાનનું તથા નિર્બલતું લક્ષણુ. 

નતોડષિ વણતા ૧ થિય્‌ પ્પૂછો- 
ડવરવરછી થત: 1 તજ્ાપેઇપડુસન 


જઇવનં વિકુયુપાઃ॥ 

જાઈ માણુલ શરીરમાં દુબળા છ્તાં 
પણુ બળવાત હય છે અને "કાઈ મા- 
સ શરીરમાં જંડા છતાં પણ્‌ મોડાં ખ- 
ળતાળા હાય છે એટલા માટે વિટ્દાન 
ચૂવોએ નિશ્રયડરયો છેકે, શરીરની યાલ 
ચાલ વગેરે બૈદ્ાએ કરવામાં જે સઃ 
મર્ધ રાય તેતેજ બળવાન સમજવો. 


વ પાયનકરતતતવમીશતિતમપારવિરનિતે માતતરાએે વું વરસરથ મજ 


ડો રિ 

ઘણુ ભજ્તમેતરવતાં જમતાં ચચ્છીમવા પારમિશ્રય- દ 
ા જ્ણતેન શિર્શગતશ મવળકાશપત્યણ કર્તભાયત્ત- ર 
ળ, સવત સુદ્રણાય સંત્રર્તેન મવાય તથ પૂરક: સળ્સે ન્‍ 


સામનમ-વાલબેન સદ્ુળશગેન વારસ શ 
શાસ્િળા માવાત્તા વારથી તવશે સીતઃ। ! 
ર 

રે 


જ્ઞાશાલતે ત્ર મેપસ્યસસકેયોય્યતે સુગ- ; 
સૂપ સવિસથે ૬ળળણવ્યાઃ પ ) 
ધ? 


સ 


7. 


પશ્રમવિદ્ઃ કિર ધન્ય 

સટ પાવાન્તો શૂછે થા મય દ 
શેસુપીઝુઈમાનિં ્ણાસ્તાનિં ી 

સંજોષનીયાસિ દિશ્રીઃ ક 


ઇં 
ોદ્તયી સંવત્‌ %૨૫૨ 0 5૫ ૯. 


શક્ક 


ક છવર્વન્નોઝવેન રજુનાળતતુઝશ પા! 
અ ત્ચરાસેળ- 
ી ડર ડા 
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જેના વિશ્વવિશ્યાત મંથો, 
ગ્રસિદ્ધ કરનાર, 


_ જયરામ રધુતાથ 


ગ્રમનુખ--“ધૈઘક જ્ઞાન પ્રસારક સભા.” 
નંગ ૮ પ્રલ્હારાવલેન-રામવાટી નછક 


સુંબઈ- 


ચટ 
ે 
૪: 


ભાવમકાશે ભાષાન્તર 
પૂર્વ, મધ્ય અને ઉત્તર ખંડ. 


-્--કૂ્ઝ્ન્ન્--- 


પુષ્કળ સુધારા તથા વધારાસહિત ખીજી આવુત્તિ છપાઈ છે, 
પ્ઝ ઉત તણે ખંડોના ફૂડત રૂ, ૧૦] પેપ્છેજ બાત, 


ભ્રાવપ્રકાશ--આ પખ્યાત વૈદક ગ્રય | ઉંડુ ડૉંડ્ટરોમાં--ભાઉદાજી, કનેયાલ્ષાલ 
“ભાવમિમ્ર? તામતા મટાત પડીતે સસ્કત | રેવ, ઉદેચદ દત્ત, સખારામ અજીત વગેરે. 
ભાષામાં, ટશીયેઘાની છેલ્ઞી શોધ પ્રમાણે | સુસલમાત ડૉંકય્રોભાં--મીર મહમદ 
તેયાર કરેલ છે. તેના મૂળ સહિત શુદ ચુજર | હુસેન, શેખ ઉલ ર્ઠીશ, મદમદ બીત અહમઇ 
ભાષૉતરની દ્રિતીયાવૃત્તિ અમારી તર્કથી | ખેહાતા ખીત શીરપીએ, મૌર અભડ્લ ઇં" 
પુષ્કળ સુધાર વધારા સહિત છપાઈ તૈયાર | મદ અને સોહીદીત સરીક વગેરેના અણિપ્રમ. 
થઇછે, તેમા ઉપયોગી વનસ્પતિના તથા | યુરોપીયત ડૉક્ટરોમાં- ત. ડીમેક, 
મગૃષ્યતાં હાર્ડાધજર અને શસક્રિયાને | સ્ટેન હાઉમ, વોરીંગ, એસવેલ્ડ, વુડ, લીન્શ* 
લગ્નતાં ચિત્રે આપવાભા આલા છે વળી | ડેલ, બીડી, ડાયોસ કોરાપીસ, વીંચીયર, 
હિંદની વતસ્પતીતા પદર ભાષા ( સસ્ૃત, ચુ- | શેક્સબરે, રોયલ, ડેફનડોવ, કસ્તામી, €૨- 
જરાતી, મરાદી, હિંદી, જ્રાર્શી, અરધી, લાર | વીંગ, ખેડત પોવેલ, પોર્ટ સપથ, ગતસ્વ, 
ઠીત, ઇગ્રેજી, બંગાલી, ક્ણીટ#ી, લૈવગી, કૉં- ! પ્તેટેર, લીસખે!, ચાર્વસ વાપ્ટ, મીન, ડકત, 
કણી, કાનડી, તામીવ, અને સિંધી )માં નામ | ગીગસન, રીડ, વેકર, મોઢે, રોમ, મરું તપા 
તથા ગુણ્દેય દાખવ છીધા છે. અતે તેને વ | ક્તત ડરી, સર્‌ ન્યા્જબર્વુડ, સર વીધીયમ 


પારે ઉપયોગી ખતાવવામાટે નીચે લખેવા | ઝો શાગતેસી અતે મેજર ધેધર વગેરેતા અ* 
પ્રાચીન તથા અર્વાચીન ગ્રથો તયા યુનાની | ભપ્રાય, * 
દષીમો અતે ઈગ્યાંડના પ્રખ્યાત હોંડટરોના | કુકામાં આ મથ વૈદકના તમામ શોખીનો 
મત મુપ્ય વનસ્પતિના ટીપ્પણુમાં દાખલ દર્ષ | ગને અતુભવી ગૉકટરેને દેશને! મદદગાર થઇ 
જાવ. પઠવામાટે પૂરતી કાળજ રાખવામાં આવી છે. 

સૅસ્કૃત નથામાં--ચરક, વાગભટ, સુમુત, | આ ગ્રષતા પૂર્ય, મધ્ય અતે ઉત્તર એમ 
દારીત, ચદ, અને મધ્તપાળ તથા રાજન 1 ત્રણુ ખંડો છે અને તેતે બે ભાશમાં વર્ઠેથ- 


નિધટ વગેરેના મત મં ર્વખંડ 
કના મ વામાં આના છે તેના પહેલા ભાગ (પૃતખડ 
ઉર્દુ ગ્રંષામાં--મખજનત ઉવ અદવીઆ, | 1 પરફરણે છે અને તેમાં લેડી 


તાયીક સરીક, તોહકૂત ઉવયુકાનીન તધા રુ | દરદ ડેવ અતે ગ્રહસ્મતે પ્રધષમ અને અવય 


પ્રા હવ અસક્મ વગેરેતા મત. 
ન કિ: જખુવાલાયફ બાબતો સમાયદી છે. 
ગ્રે” -મે/ 81, પ્રાર- 
છી મંધાસાં-તપેઝીયા સેડીકા, પ ગ્રકરળુ ૧ લું-સૃસ્ટપ્રિકણુ. ગ્રડશ્લ ૨ 


% મદ ઇન જે કા 
મો પ મ્‌ ધ ડીકા, થીઓ કેકસ રેમ | ,ુ ગતેઝડરણુ, ગ્રકરબુ ૩ હું-માતપ્રયળ 
તયા ઇડીયત સનેવ્સ ગોક એેડીકવ સા | પેડરણુ ૪ છું-રશે. વિવે, દિનતર્વા, શાતિય, 
ન્ય વગેરેતા મન જડચ્યો ઝકરલ પ શું-મિકાક, હરીવકયા 














પુંધ્રયા બંધાઇ તેયાર યયોછે, પહેલા - .-- 
સ્તી [ઠદૈશત ર૦૨૫) ટતી પણુ તેતો લાશ ૬- 
રેક સ્થિતીના મનુષ્યથો લઇ શકાતો ન હોવાથી 
” નષ્નષર નજર ન આપતાં આ ખીજી આવૃ- 
ત્તિતી કેંમત ધઢાડીને ફૂક્ત રૂ.૧૦) કરવામા 
ચવીછે, આશા છે કે વૈધવિવાના શોખોનો 
પોતાની રૈઠ તથા ડુડુબતા રક્ષણારથે આ ગપતે 
ગમેતેમ મેળવી તેતો યોગ્ય ઉપયોગ ડરશે, 
--ગ્જ્વ્--- 


ગહુધિ આગેયમ્ૃતિ પ્રણીત; 
હારીત સંહિતા. 


પેદકતા અર્સખ્ય ઉપયોગી વિષષોાથી 
ભરપૂર સંપણ ગ્રંથ, 
ન-્-ઝ્ન્ન્- 
રજ ડિંમત-ગીલ્ટવાળા પુઠાંતી 
કફૂપીયા ૩ ) પોષ્ટેજ રઃ બ 

* હારીત સંહિતા #' આ તામના અઃ 
પ્રે વ૬ફ મંમતું શુદ સરલ ચુજરાતી પ્રૌઢ 
ભાષાંતર મૂછ શ્લેક સહિત અસારા તરપ્થી 
છપાઇ ખહ્યર્‌ પડયું છે, આ શ્રય વૈદકતા 
પ્રાથીન ચરક સુલુત જેવા વિશ્વવિખ્યાત 
ભરધોતે પણુ જૂલાયામાં નાખે તેવો છે, દેશી 
વૈદ્શાસ્રના રહસ્યની સુપૂર્ણુ સમજીતી આપ- 
વામાં આ ગ્રધવી બશબરી ઝરી શકે એવે! 
ખાજે શષ ભાગેજ મળરે, આ ગ્રંધતી અ- 
દર વૈદકના એવા તો રસ ભરેલા વિષમ આ" 
વેલા છે ક વિદ્દાવ વૈદ આ ગેમને પોતાતા 
પાણુ સમાન ગણી અલગ કરતા નતધઘી. આ 
ગ્રંધતાં જેટલાં વખાણુ કરીયે તેટર્લા યોડાં 
છે, માટે તેમ નહીં કરતાં તેમાં જે ઉત્તમ 
કિયો આવેલા છે તેતી અતકમણિકા આન 
પવામાં આવે તો લોકોને તેના ઉષયોગીપ* 
છાની ખાતી ધયા વિના રહે તહિ; પણ બધી 
અતુકમણિકા આપવાથી અહુ વધી ન્ય માટે 
તેમ્‌ નહીં ડરતા તેમાના જાલ જુલ્ઞ અધ્યા- 
મમાથી મુખ્ય વિષમ. માંત્ર નમુના ઘખલ 
સાથેના પેજમાં ખતાવવામાં આવ્યા છે, ને 


ઉપરથી એ ત્રૅષતી ખરી ખુષી જાયા વિત 
રહેશે નકો. 


સુશ્રુતતા જતુ “- ૮ ક શ, 
એલજ બોલવું બસ થશે કે જેવી રાતપ- 
હતમાં આત્રેય ( પુર્વ) મુનિએ પોતાના 
શિષ્ય અગ્નિવેશ મુતિતે કહેલા આયુર્વેદનો 
ગ્રંથ થરફસંહિતા એ નામથી એળખાય 
છે તેવીજ રીતે એનટ આપ્નેય મુનિએ પો 
તાતા શિષ્ય હારિતિ મુનિને ફહેકા આયુ- 
મેદતો આ ગ્રંથ હારીત સંહિતા અથવા 
ભાગત્રેયસંહિતા એ નામથી એળખાય છે. 

પ્રિયમિત્રો! ને તમારે સાંગોપાંગ આયુ. 
વૈદ્તો અતુભવ કરવાની ૪*છ હોય્‌, વદ" 
શાસ સંબંધી સધળી બારીફીઓતે તેગ નાં 
મૂળતત્વો સહિત હાથ કરી લેવાતી ચાહત 
શય, ધર્પ અધ કામ તપા મોક્ષ એ ચારે 
પુરૂષાર્થોનાં સાધતભૂત શરીરતે સાચવવાની 
મરજી હોય અને ડુંષ્ઠી મુદ્લતી અંદર સારા 
વૈદ વર્ગમાં માત પામવાની ઉતા હોય 
તો વાંચો આ હારીત ર્સહિતા !! 

આ પુસ્તક કેટલુ ઊકાપયોગી અતે દરેક 
ત્રાણુસતે છંદગી પર્યત એક હુશીઆર વેધ 
ગરજ સારનાર્ર્‌ ઘઈ પડશે. એ વાતની વધારે 
ખાતરી સદરહુ પુસ્તક આપશે. ડી 

ઉ'ચી કીચભનાં સ્ઞોતેરી ગીલ્ટતા 
પુકાસહિત આ શંથનું કહ શૈયલ બાર 
પેજી (૯૦૩ પૃષ્ઠ) તું થયું છે છતા 
મ અજર મા તની કિંમત 
ફક્ત રૂઃ ૩ )ત્રણ લેવા ઠશવ ઠર્યો છે. 





“હારીત સંહિતા” માં આવેલા 
અસંખ્ય વિષયોમાંથી માત્ર 
શૈડા વિષયોનો નમુનો. 


૬ પૈદ્ર ડવા હેઈગે તમા વૈદકયાસ બણત(૧ 
નેં શષૂનનાડ્ની પરીક્ષા. કુ 

૨ બધાં નૌષવા એળખવાનો વિધિ તયા તેવા 
ઉપપોચમાં કેટલી બાબતેની વિધાર ક" 
વામી #/રર છે. 

3 ત્રઝુચવી, દિનચરયી, વાત્રિચર્ય, તિરોતી 
ફેયાના નયનો, કુર્તા લક્ષણ તપા પ્રતેક 
જડુએ(માં લેવાના જરા તલા ઉપરો. 


૪ ૬ 
ફન 





વાત, પિત્ત, 


ઠ# તથા 


સંપૃણ્‌ સમળ્ણ- 


। 'ુદી જરી «ત' 


મસૃખ્ય 


સત્તિપાત ૬ 


ની ઔષધી તરીકે વપરાતી 


વનસ્પતિના સુષ્ુદેષ 
૬ જટી જરી «તરનો સ્યળ તયા જળચય પ્રાન 
છીતપ માંસના શુષુદોષ. 


છાસ, માખણ, ધી, મૂઝ, 


૮ છ રસ તયા 


છ «દી જારી જતતાં ગ્રાણીઓનાં દૂધ, દહીં, 


વગેરેના ચુણુશય 


તનો ઉપયોગ. 


« રપદ્રી «તનાં ધાન્ય, કૂળ, ચાક વિગેરેતા 


ગુણ્દપ, 


૧૦ વાવ, કુવા, તળાવ તઘા 


પાણીના 


ગુણદોય. 


ગુટિકા, વિમેરે ળતાવવાની 


ગુણુદાષ. 


૧૨ શુભ તમા અશુભ સ્વપ્રર્નુ 
ન્રીક્ષા, શકત, શતવિધ, 


પપ્રાપઘા૨, ) 


૬૪ રાશાના 


લેરો તયા પડિક્ા 


૧૫૬ જુદી જારી “તના સ્રારાક, વહેલ, ચૂર્ણ. 


૧3 તમામ જૂગોનું નિદાત તથા ચિકિત્સા બીન 


વરસાદ વિગેરેતા 


રીત તથા તેતા 


વિવેચન, દૂવપ- 
તથા મ્ંત્રાપચાર. 


૧૫ હાથ, પગ, પેટ, ્રેહું, આંખ, કાન, નાક 


વિગેરે રરીરતા 
કારણ તયા 


૧૬ શરીર એટલે 
વર્ય “છુતરાળેગ નાત્રતે.. 

૧૭ નસ્ય, જન, સ્નેહત, 
ચ 


ને, વિગેરે કરવાની રીત. 
૬૮ ડયા ક્યા જામમાં ળર્તીતી ૪2૨ છઠ તથા 
3 આપવી 


૨૦ ગ્રનની. 


સીનું રજ સમર્ય છે તથા 


હપાયો.- 


ર3 પુત્ર, પ્રુત્રી, તથા નેડલાં ઉ 


વતુદી જી 


૨૨ વાંઝણી 


હોને રિષર રાખવાના 


ટી રીતનાં બાળકે 


૯ થાતુએની ભસ્મતા ઉપષોાગને। વિધિ. 


હત્પત્તિમાં દેવું પુરષ થીયૈ તપા 


દરેક ભાગમાં દરેક જાગતાં 
સે ઉપર અપાતાં ઔષતરે. 
શરીરની બૂુતાવટસળધી અ* 


સ્વદન, તનયત, વિરે- 


સતે સુધારવાના 


તપન થવાનું હઘા 
«/ન્મવાર્નું ડાશણ્‌- 


જીને આપવાનાં એપે, તમાં ગ- 


કક ગ્લેણી શ્રોને પીડા યયા 


શવ થાય તેવા હપાય અને સુવાવડ 5- 


રવાની રીત. 


દ 
૧ ૨૪% ફાડના 


તિટન, 


હૃપાય, સુએવપ ગલૈર્વું લક્ષણ, ગર્લ, 
રહેવાની રીત 
સપ સૌની ધપ્નીમાં ઉપનતતા 


સતાં ચિત્રા તથા 


ફપાય. 


તગર જઘટી*ત્ર- 


તોરા રોગેઇ, તેતું 


સના શાડિરસા. 


























૨૬ ખરાણ ધાવણ તયા તેને સાફ 


કરી વધારવાની 
૨૭ આાર્જકતે તથા સુવાવડી જ્ૌને ઉત્પન્ન યતા 


જાપ તથા તેના તારાશીક ઉપાયે!. 
ર૮ સ્થાવર અને જંગમ વિષની _હ્ત્પાતતિ, તેની 
અસર, સાધ્યાસદય વિચાર વિગેરે વિષને લ" 
ગતી બધી ખાતે! 
ર૯ લાંબા તયા ટુંકા આપુષ્યવાળાતું લક્ષણ- 
૩૦ પરરોવે। લાવવા, પીચકારી મારવા, લોદી 
ડાટવા તથા «ળે! સુડાવવાની રીત, 
૩૬ અરધી બળેલા શરીરના ભાગોના કપાયા. 
કર્‌ વાજીકરણુ તથા પારદના પ્રયોગ! 
વિત્રેરે વિગેરે આ ન્રયમાં વૈઘવિધાની તમામ જા- 
લુવા જેવી અર્સખ્ય ખાતો સમાયદ્રી છે. 
જતું અહી વિવેચત કરતાં એક ત્રંથ થાય. 
દવટ એટલ” કહેવાનું કે આવા ઉપષોામી 
ઝૈમતું જેમને ચાહક થું હેપ્ય ત્તુમઝ્‌ આ- 
નસ ન ગઊખર્તા જલરીષી લખી તાષીદે મ" 
રાવી લેવે!. 





ફડ્ક્ન- 


શ્રી માધવનિદાન. 


---ક્ન્વ્ન- 

સુધારા વધારા સાથે ત્રીજી 

આવૃત્તિ બછાર પડી છે. 

કભત ફક્ત ર્‌, શ 
પાષ્ટેજ ૦) ટા આના. 

જાહેર લખૂતારાએના અભિપ્રાય* 
૨. મપ્ધવતતિદાત મૂળ શ્લોક સહિત શુદ્ધ 
શુન/રાતી ભાયાંતર દરનાર જયરામ રધુતપ્થ, 
ડીમી આડ પેજ પટ ૪૨૮, આ નિદાન મંધ 
સ્રાધવદચાચે નામના ગ્રાચીન આર્યે વિટ્ાને ર- 
શ્રજ્ા છે. એમાં ધ્‌ કરીને દરેડ રોગ થવાનાં 
કારણ, જૂુગુનાં વક્ષણ, શ્રાધ્યાસાધ્ય વિચાર વ* 
કર્‌ વેવ્રોએ અને ચૃહસ્થાએ ગ્રથમ અતે અવશ્ય 
નણુવાતેગ હકીકવતું ખુલાસાથી વક્ુન કરવું જે. 
રાગ થવાના કારણ લૂરાબર સમન્સ સિવાય 
અને થયૅકા રોગની ક્ષિતિ અવસ્થા માચય રીતે 
ચારષ્યા [િતરાચ ૬૧1 કરવાપી ડાવેસિદ્ધિ ભા- 


ન્સ 


ઝે યવાતી. દરક શખસે પ્ર 

'અવરય «તણુતે તેઈએ. ગ વારા ન 
શ્તે અપ પુસ્તક ઘણું ઉપયોગી થાય તેડું 
જી, એર્મા મૂન સંસ્કૃવ વષા સતી સહરાતી રી:॥ 
સમનચ તેવી રીતે આપેલી છે. ઔષધોના 
સુસ્તક ડરતાં આવું મુસ્તડ ક્ષપ્ધારષ્હ 


